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ODSYŁACZE DO CYTOWANYCH PRAC 

  

Każde cytowanie innej pracy jest w tekście powinno zostać opatrzone odpowiednim odsyłaczem do 

cytowanej pracy (citing references in text). Spis cytowanej literatury znajduje się na końcu tekstu w 

sekcji zatytułowanej Bibliografia. 

  

Odsyłacze do prac jednego autora 

  

Należy podać nazwisko autora (bez imion, inicjałów) i po przecinku rok publikacji. 

Przywoływane strony należy umieścić po kolejnym przecinku. 

Przywołania 

Tekst (Nazwisko, 2020). Tekst tekst tekst tekst (Nazwisko, 2015, p. 22). 

Cytaty 

„Cytat” tekst tekst (Nazwisko, 2015, p. 22).  Tekst tekst „Cytat” (Nazwisko, 2015, p. 22). 

Jeśli kilka prac tego samego autora zostało opublikowanych w tym samym roku, należy 

wstawić litery a, b, c itd. po roku publikacji (bez spacji między rokiem a literą). 

Tekst (Nazwisko, 2006a, 2015b) tekst.  

  

Odsyłacze do prac wielu autorów 

  

Jeśli praca ma dwóch za każdym razem należy podawać wszystkie nazwiska w odsyłaczu 

bibliograficznym w tekście. 

Tekst (Nazwisko & Nazwisko, rok).  

Odesłanie opisowe 

Tekst tekst Nazwisko & Nazwisko (rok) 

Tekst tekst Nazwisko et al. (rok) 

Jeśli praca ma trzech i więcej autorów, należy podać nazwisko tylko pierwszego autora, 



dodając skrót et al. oraz rok (za każdym razem – zarówno dla pierwszego, jak i następnych 

odsyłaczy). 

Tekst (Nazwisko, et al., rok). Tekst 

Jeśli w tekście odwołujemy się do prac różnych autorów, którzy mają takie same nazwiska, 

należy wpisać inicjały imion tych autorów przy każdym odwołaniu się do pracy w tekście, 

nawet jeśli chodzi o inny rok publikacji. 

Tekst (Y. Nazwisko, 2022). Tekst (Z. Nazwisko, 2015, 2023). 

Tekst tekst (Y. Nazwisko, 2022; Z. Nazwisko, 2015, 2023). 

W przypadku przywołania w tym samym nawiasie kilku autorów należy je oddzielać 

średnikiem i uporządkować alfabetycznie (przy czym dla wyróżnienia tych najbardziej 

powiązanych należy je umieścić jako pierwsze i uszeregować alfabetycznie, przy dalszych 

można zastosować odniesienie zob. też). 

Tekst (Nazwisko, 2007, p. 31–37; Nazwisko, 1993; zob. też Nazwisko, 2025, p. 108). 

  

Cytowanie pośrednie (secondary sources) 

  

Cytowanie pośrednie dotyczy powoływania się na tekst, do którego autor nie miał 

bezpośredniego dostępu 

Tekst (za: Nazwisko, 2001, p. 82). 

W bibliografii umieszczonej na końcu artykułu powinno się znaleźć źródło wtórne (to, z 

którego autor korzystał). 

  

  

ZAPIS BIBLIOGRAFII 

  

Artykuły w czasopismach 

  

Artykuł w czasopiśmie 

  

Nazwisko, X. (rok). Tytuł artykułu. Tytuł Czasopisma, nr rocznika(nr zeszytu), strona początku–strona 

końca.  



Przykład 

Adair-Toteff, C. (2022). Kelsen’s Criticism of Platonic Justic. Journal of Mind & 

Behavior, 43(1), 39–54. 

  

Jeśli artykuł posiada numer DOI, należy podać go na końcu zapisu bibliograficznego w formie 

adresu url. W APA 7 numer zeszytu należy podawać w przypadku każdego czasopisma 

posiadającego numerowane zeszyty. 

Nazwisko, Y., & Nazwisko, Z. (2007). Tytuł artykuł. Tytuł czasopisma, Tom(numer), strona–

strona.https://doi.org/10.1177/002566666 

Przykład 

Abercrombie, N., & Turner, B. S. (1978). The Dominant Ideology Thesis. The British 

Journal of Sociology, 29(2), 149–170. https://doi.org/10.2307/589886 

Jeśli artykuł nie posiada numeru DOI, ale jest e-periodykiem wydawanym wyłącznie w Internecie 

należy podać jego adres url.  

Nazwisko, Y., & Nazwisko, Z. (2007). Tytuł artykuł. Tytuł czasopisma, Tom(numer), strona–

strona. http://www.triple-c.at/index.php/tripleC/article/view/256/239 

Po numerze DOI oraz po adresie url nie należy stawiać kropki. 

  

Artykuł w czasopiśmie stosującym numerację artykułów zamiast numeracji stron 

w zeszycie 

  

W miejscu przeznaczonym na przedział stron należy wpisać słowo artykuł, a następnie podać jego 

numer.  

Nazwisko, X., & Nazwisko, X. Y. (rok). Tytuł artykułu. Tytuł Czasopisma, 12(3), artykuł 

01256.  

Przykład 

Timoszyk-Tomczak, C., & Bugajska, B. (2019). Transcendent and transcen­dental time 

perspective inventory. Frontiers in Psychology, 9, artykuł 2677.  

  

Gazety i czasopisma, które nie są periodykami naukowymi 

  

Nazwisko, X. (data). Tytuł. Tytuł gazety. (Numer), strona początku–strona 

końca. 

Przykład 

Tunia, P. (2020, 12 marca). Karczewski: Marszałek zachowuje się nonszalancko. Gazeta 

Polska Codziennie, (2580), 6. 

  

https://doi.org/10.1177/002566666
http://www.triple-c.at/index.php/tripleC/article/view/256/239


Gazety i czasopisma w wersji online 

Należy przywołać stosowny adres url. 

Nazwisko, J. (data). Tytuł. Tytuł gazety. http://..... 

  

Książka 

  

W APA 7 zrezygnowano z podawania w zapisach bibliograficznych miejsca (tj. miasta i kraju) 

wydania książek. Jeśli książka ma numer DOI, to po Wydawnictwie po kropce podajemy adres 

url.  

  

Książka z autorem (autorami) 

  

Nazwisko, M. Y. (2003).Tytuł książki. Wydawnictwo. 

Nazwisko, M. Y. (2003).Tytuł książki. Wydawnictwo. https://doi.org/xxxxx 

Przykład 

Piotrowski, M. (2020). Popyt na pracę cudzoziemców w Polsce. Perspektywa teoretyczna i 

empiryczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego.  

Attas, D. (2017). Liberty, Property and Markets: A Critique of Libertarianism. Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9781315250519  

Swadźba, U, & Swadźba S. (2023). Aktywność zawodowa pokolenia 55+. Polska na tle Czech 

i Węgier. Analiza porównawcza. Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego. 

Abramowicz, M., Kawińska, M., Połonowski, K., & Ziółkowska K. (2023). Rozwiązania na 

rzecz utrzymania aktywności zawodowej pracowników w wieku przedemerytalnym i 

emerytalnym. Model praca-60plus. Instytut Pracy i Spraw Socjalnych. 

  

Książka z autorem (autorami) i redaktorem (jeśli redaktor jest wskazany na 

okładce) 

  

Nazwisko, M. Y. (Rok). Tytuł książki (Z. Nazwisko, Red.). Wydawnictwo. 

  

Książka napisana pod redakcją 

  

Nazwisko, X. (red.). (rok). Tytuł książki. Wydawnictwo. 

Nazwisko, J., & Nazwisko, J. M. (red.). (2012). Tytuł książki. Wydawnictwo. 

Przykład 

http://...../
https://doi.org/xxxxx


Szubka, T. (1995). Metafizyka w filozofii analitycznej. Towarzystwo Naukowe KUL. 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-Determination Theory. Basic Psychological Needs in 

Motivation, Development and Wellness. The Guilford Press. 

  

Książka tłumaczona 

  

Nazwisko, Y. (Rok). Tytuł książki (Y. Nazwisko, Tłum.). Wydawnictwo. (Oryginał został 

opublikowany podać rok opublikowania oryginału) opcjonalnie 

Przykład 

Dobbelaere, K. (2008). Sekularyzacja. Trzy poziomy analizy (R. Babińska, Tłum.). Zakład 

Wydawniczy „Nomos”.  

Manzoni, A. (1994). Narzeczeni (B. Sieroszewska, Tłum.). Wydawnictwo Dolnośląskie. 

(Oryginał został opublikowany w 1823 r.) 

  

Kolejne wydanie książki 

  

Nazwisko, Z. (Rok). Tytuł książki (wyd. numer). Wydawnictwo. 

Przykład 

Wojtyła, K. (1982). Miłość i odpowiedzialność (wyd. 3). Towarzystwo Naukowe KUL. 

  

Książka częścią wielotomowego wydania 

  

Nazwisko, B. (Rok). Tytuł książki (T. numer tomu). Wydawnictwo. 

Przykład 

Wolska, U. (2020). Terapia filozoficzna. Od umiłowania mądrości do dobrego i spełnionego 

życia (T. 4.). Wydawnictwo von borowiecky. 

  

Tom książki ma odrębny swój tytuł 

  

Nazwisko, B. (Rok). Tytuł książki: T. numer tomu. Tytuł tomu. Wydawnictwo. 

Przykład 

Tatarkiewicz, W. (1970). Historia filozofii: T. 2. Filozofia nowożytna do roku 1830 (wyd. 7). 

PWN. 



Barry, B. (1989). Theories of Justice: A Treatise on Social Justice (Vol. 1). University of 

California Press. 

Rozdział w pracy zbiorowej 

  

Nazwisko, X. (rok). Tytuł rozdziału. W Y. Nazwisko, B. Nazwisko (red.), Tytuł książki (s. 

strona początku–strona końca). Wydawnictwo. 

Przykład 

Fel, S. (2007). Prawa człowieka – rozwój idei, podstawa, treść i ochrona. W S. Fel & J. Kupny 

(red.), Katolicka nauka społeczna. Podstawowe zagadnienia z życia społecznego i politycznego 

(p. 57–75). Księgarnia Św. Jacka.  

Swann, W. B., Rentfrow, P. J., & Guinn, J. S. (2003). Self-verification: The search for 

coherence. In M. R. Leary, & J. P. Tangney (Eds.), Handbook of Self and Identity (pp. 367–

383). Guilford Press. 

Durkheim, E. (1982). What is a Social Fact? In S. Lukes (Ed.), The Rules of Sociological 

Method: And Selected Texts on Sociology and Its Method (pp. 50–59). Macmillan Education 

UK. https://doi.org/ 10.1007/978-1-349-16939-9_2 

Prace tego samego autora wydane w jednym roku: 

Dworkin, R. (2017a). Equality of Resources. In T. Brooks (Ed.), Justice and the Capabilities 

Approach (pp. 113–170). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315251240  

Dworkin, R. (2017b). Equality of Welfare. In T. Brooks (Ed.), Justice and the Capabilities 

Approach (pp. 57–111). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315251240 

W pozycji bibliograficznej stosujemy zapis W jako wielkiej litery, podczas gdy w informacji o prawach 

autorskich podawanej w przypisie dolnym lub pod tabelą albo rysunkiem stosujemy w tym przypadku 

małą literę w. Wynika to z faktu, że w informacji o prawach autorskich przyimek w jest poprzedzony 

przecinkiem, a nie kropką, jak ma to miejsce w pozycji bibliograficznej.  

  

Gdy jest to np. tom, kolejne wydanie książki zbiorowej albo tłumaczenie książki pod redakcją, 

informacje te zamieszcza się w nawiasie, gdzie podajemy strony. 

Nazwisko, X., & Nazwisko, Y. (rok). Tytuł rozdziału. W Z. Nazwisko (red.), Tytuł książki (wyd. nr 

wydania, p. strona początku–strona końca). Wydawnictwo.  

Przykład 

Paszkiewicz, E. (1978). Technika Q-sort. W L. Wołoszynowa (red.), Materiały do nauczania 

psychologii. Seria III Metody badań psychologicznych (t. 3, p. 241–256). Państwowe Wydawnictwo 

Naukowe. 

  

Tekst na stronie internetowej 

  

Tekst, który nie jest artykułem w czasopiśmie, książką ani rozdziałem w książce: należy podać autora, 

datę publikacji (jeśli jest znana), tytuł, a następnie adres strony internetowej  

Nazwisko, X. (data). Tytuł tekstu. https://xxxxx 

https://xxxxx/


Przykład 

Tischner o Kępińskim (2014, 2 czerwca). Tischner.pl. https://tischner.pl/ tischner-o-kepinskim/  

Zimecki, M. (2016, 19 maja). Wykluczenie cyfrowe na Kubie: Owszem, ale w jakim stopniu? Medium 

po polsku. https://medium.com/polish/wykluczenie-cyfrowe-na-kubie-owszem-ale-w-jakim-stopniu-

9644fe1c32b5 

  

Jeżeli data publikacji tekstu znajdującego się na stronie internetowej nie jest znana, należy w miejscu 

daty wpisać b.d. oraz wskazać datę pobrania tekstu, używając sformułowania Pobrane dokładna data z: 

adres strony internetowej (bez kropki na końcu):  

Nazwisko, X. (b.d.). Tytuł tekstu. Pobrane 24 marca 2020 z: https://xxxxx  

Przykład 

Antoni Kępiński. (b.d.). Wikipedia. https://pl.wikipedia.org/wiki/Anto­ni_Kępiński 

  

Wystąpienie konferencyjne  

  

Należy podać nazwiska wszystkich autorów, dokładny czas trwania całej konferencji(dzień, dni miesiąc 

rok), tytuł wystąpienia, rodzaj wystąpienia, pełną nazwę konferencji oraz miejsce konferencji (miasto i 

kraj, a w przypadku miasta w Stanach Zjednoczonych także skrótowiec nazwy stanu)  

Nazwisko, Z. (data). Tytuł referatu [referat]. Nazwa Konferencji, Miasto, Kraj.  

Przykład 

Oleś, P. K. (2017, 22 września). Czy na antropologii Karola Wojtyły można oprzeć teorię osobowości? 

– referat plenarny. XXXVI Kongres Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Gdańsk, Polska. 

  

Prace dyplomowe  

  

W przypadku prac dyplomowych postać zapisu bibliograficznego zależy od tego, czy praca została 

opublikowana w ogólnodostępnej bazie lub archiwum, czy jest pracą niepublikowaną. Format zapisu 

bibliograficznego dla prac niepublikowanych jest następujący:  

Nazwisko, A. (2020). Tytuł dysertacji doktorskiej [niepublikowana rozprawa doktorska]. Nazwa 

Instytucji Nadającej Stopień Naukowy.  

Nazwisko, B. (2021). Tytuł pracy magisterskiej [niepublikowana praca magisterska]. Nazwa Instytucji 

Nadającej Tytuł Zawodowy.  

Przykład 

Sońta-Drączkowska, E. (2007). Wpływ zarządzania projektami na tworzenie wartości 

przedsiębiorstwa[Nieopublikowana rozprawa doktorska]. Szkoła Główna Handlowa w Warszawie. 

  

W powyższych zapisach bibliograficznych nazwa instytucji jest podawana jako źródło. W zapisach 

bibliograficznych odnoszących się do opublikowanych prac dyplomowych nazwa instytucji jest 

zapisywana w nawiasie kwadratowym, natomiast źródłem jest baza lub archiwum.  

Nazwisko, A. (2020). Tytuł dysertacji doktorskiej [rozprawa doktorska, Nazwa Instytucji Nadającej 

Stopień Naukowy]. Nazwa Bazy lub Archiwum. https://xxxxx  

Nazwisko, B. (2021). Tytuł pracy magisterskiej [praca magisterska, Nazwa Instytucji Nadającej Tytuł 

Zawodowy]. Nazwa Bazy lub Archiwum. https://xxxxx  

https://medium.com/polish/wykluczenie-cyfrowe-na-kubie-owszem-ale-w-jakim-stopniu-9644fe1c32b5
https://medium.com/polish/wykluczenie-cyfrowe-na-kubie-owszem-ale-w-jakim-stopniu-9644fe1c32b5
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antoni_K%C4%99pi%C5%84ski


Przykład 

Łukaszewicz, B. (2020). Wyrażanie emocji negatywnych w polonistycznej praktyce glottodydaktycznej 

[Rozprawa doktorska, Uniwersytet Warszawski]. Repozytorium Uniwersytetu Warszawskiego. 

https://depotuw.ceon.pl/handle/item/3710 

  

Prace niepublikowane  

  

Jeżeli źródło nie zostało opublikowane, po tytule tekstu należy zamieścić w nawiasie kwadratowym 

wyrażenie niepublikowany maszynopis. Jako datę należy podać rok powstania tekstu. Jeżeli znane jest 

miejsce powstania tekstu (np. uniwersytet lub wydział uniwersytetu), należy zawrzeć informację o nim 

w zapisie bibliograficznym. Jeżeli tekst został opublikowany nieformalnie na stronie internetowej, 

adres do niej należy zamieścić na końcu zapisu bibliograficznego.  

Nazwisko, A. (2021). Tytuł tekstu [niepublikowany maszynopis]. Nazwa Wydziału, Nazwa 

Uniwersytetu. https://xxxxx 

W przypadku cytowania prac, które zostały przyjęte do druku, ale data ich publikacji nie jest jeszcze 

znana, w miejscu daty należy wpisać w druku. 

Nazwisko, A., & Nazwisko, B. (w druku). Tytuł artykułu. Tytuł Czasopisma.  

Jeżeli artykuł został opublikowany jako preprint lub w instytucjonalnym (np. uniwersyteckim) 

repozytorium, należy przygotować zapis bibliograficzny według schematu poniżej: 

Nazwisko, A., & Nazwisko, B. (2021). Tytuł tekstu. Nazwa Bazy lub Archiwum. https://doi.org/xxxxx 

lub https://xxxxx (w zależności od tego, czy tekst posiada DOI czy Handle)  

Przykład 

Bartley, D. (2020). Comparison of zeroth-order deterministic local and delay pandemic models. 

medRxiv. https://doi.org/10.1101/2020.08.05.20162164 

  

  

  

Wzorce bibliograficzne można sprawdzać na: 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples 

https://www.grafiati.com/pl/info/apa-7/ 

 

https://depotuw.ceon.pl/handle/item/3710
https://xxxxx/
https://doi.org/10.1101/2020.08.05.20162164
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://www.grafiati.com/pl/info/apa-7/

