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[Recenzja]: Kondycja zdrowotna Polakow na terenie bytego Zwigzku Sowieckie-
go, red. Marta Makara-Studzinska, Edward Walewander, Jozef Bryll, Wydawni-
ctwo KUL, Lublin 2013, ss. 350; ISBN 978-83-7702-794-3.

Juz na wstgpie trzeba zaznaczy¢, ze jest to praca, ktorej tre$¢ jest potraktowa-
na w sposob nowatorski i rownoczesnie profesjonalny. Po pierwsze dotyczy ona
mato znanej, kondycji zdrowotnej Polakéw zyjacych poza wschodnig granica
Polski. Dodatkowo artykuty w niej zawarte, oprocz tego, ze sg interesujace, do-
datkowo odznaczajg si¢ duza oryginalnoscig merytoryczng. Cala praca, nie liczac
krotkiej przedmowy pochodzacej od Redaktorow i nieco obszerniejszych wspo-
mnien ks. prof. Zygmunta Zielinskiego (Od Chocimia po Wilno swojskimi Slada-
mi, s. 13-25), liczy 18 r6znej objetosci artykutow okreslanych mianem rozpraw.
Cechg charakterystyczng artykutéw od strony formalnej jest to, ze szereg z nich
zostato napisanych przez kilku autoréw (dwoch lub trzech, jeden nawet przez
czterech), a niektore sg oparte na podstawie wlasnych badan. Warto tez zauwazyc¢,
ze nazwiska niektorych autoréw powtarzaja si¢, ze autorami sg badacze i specja-
lisci zarowno krajowi, jak tez zagraniczni. Wprawdzie prawie wszystkie rozpra-
wy taczy jeden wspolny temat, ktorym jest stan zdrowia Polakow na terenie byte-
go Zwiazku Sowieckiego, to w kazdym z nich podjeto i zaprezentowano inny
aspekt tego zagadnienia. Duza liczba rozpraw nie pozwala jednakze na ich szcze-
gotowa analize, tym niemniej warto poznac ich tre§¢ wezytujac si¢ w ich tytuty i
czynigc krotkie i zwiezle komentarze. A oto owe tytuly zestawione w porzadku
ich zamieszczenia w pracy. W pierwszym artykule wspotautorka ksigzki, Marta
Makara-Studzinska (UM) przybliza samo pojecie zdrowia w kontekscie jego
uwarunkowan teoretycznych (Podstawy teoretyczne pojecia zdrowia, s. 29-67).
Autorka sygnalizujac trudno$ci w zdefiniowaniu poje¢cia ,,zdrowia”, odwotuje si¢
do znanego powszechnie stwierdzenia, ze ,,jednym z pierwszych w kulturze euro-
pejskie;j, ktory uporzqdkowa% catoksztalt pogladéw na zdrowie, byt Hipokrates,
ogloszony pozniej ojcem medycyny europejskiej” (s. 29). W zakonczemu nato-
miast zauwaza, ze oba przejawy zwigzane ze stanem zdrowia, czyli stopien zdro-
wia 1 jego ochrona naleza do obszaru odpowiedzialnosci spotecznej. W kolejne;j
rozprawie, ks. Marian Nowak (KUL) probuje zdiagnozowaé og6lna sytuacje wy-
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chowania, oczywiscie na terenie bytego Zwiazku Sowieckiego (;, Wyniszczone
osoby” na terenie bylego Zwigzku Sowieckiego. Proba diagnozy ogolnej sytuacji
wychowania, s. 69-91). Autor poddaje analizie t¢ sytuacj¢ biorac pod uwage za-
programowane zaburzenia relacji miedzy pedagogika a zdrowiem
w Zwigzku Sowieckim. Interesujace jest to, ze zaburzeniom tym zostali poddani
takze mieszkajacy tam obywatele polscy, a po Il wojnie $wiatowej mieszkancy
tzw. Polski Ludowej. W mysl zatozen pedagogiki sowieckiej wychowanie miato
by¢ odpowiednie dla gatunku, dla kolektywu, a nie dla pojedynczego cztowieka
ijego wlasnego dobra i rozwoju. Do takiej pedagogiki dostosowywana byta takze
rola nauczyciela i wychowawcy.

Kontynuacje w pewnym sensie rozwazan ks. Nowaka stanowi studium wspot-
redaktora ksigzki ks. Edwarda Walewandra (KUL) (Kosciof jako srodowisko tera-
pii duchowej wiernych na Wschodzie, s. 93-113). Jest ono poswigcone kwestii
pedagogii rozwijanej na rzecz zdrowia na Wschodzie, ujmowanej z perspektywy
Kosciota. Autor stwierdza w nim dwa donioste fakty. Po pierwsze, Ze trauma Po-
lakow, ofiar nieludzkiego sowieckiego systemu, wywiezionych na nieludzka zie-
mi¢ bylta oczywista oraz po drugie, ze sprawa ich ,,reanimacji” nie jest czyms ta-
twym.

Nieco odmienny charakter, odbiegajacy od poprzednich posiada nastepny ar-
tykut autorstwa ks. Romana Dzwonkowskiego SAC (KUL). Przypatruje si¢ on
interesujacej problematyce ,,zdrowotnej” w kontekscie wizyt w republikach byte-
go ZSRR, odbywanych przez papieza Jana Pawta Il (Wizyty Jana Pawta Il w re-
publikach bytego ZSRR jako masowa terapia spoteczna, s. 115-126). Ks. Dzwon-
kowski uwaza, ze uzyte przez Adama Biele w odniesieniu do pierwszej wizyty
papieskiej w Polsce okreslenie masowa psychoterapia!, moze by¢ zastosowane
takze do wizyty papieza w niektorych bytych republikach ZSRR w latach 1993 i
2001 oraz do spotkan Polakow zza wschodniej granicy, ktorzy przybywali na nie
do Polski w kolejnych latach od 1987 do 2002 roku.

Przedmiotem nastepnego studium dwojga autoréw: Krzysztofa Rutkowskiego
(UJ) i Jolanty Walczewskiej (UJ, Krakow) jest aktualny stan zdrowia o podwoj-
nym charakterze: somatycznym i psychicznym zestancow syberyjskich z lat 1940-
1956 (Analiza aktualnego stanu zdrowia somatycznego i psychicznego zestanych
na Syberig w latach 1940-1956, s. 127-146). Autorzy zauwazaja, ze u wszystkich
0s0b deportowanych do bytego ZSRR, w wyniku doznanych przezy¢ i towarzy-
szacych im urazow i doznan ekstremalnych rozwingty si¢ wielorakie zaburzenia
psychiczne, w tym glownie zespot stresu pourazowego i zaburzenia osobowoscio-
we. Co gorsza, nastgpstwa te przez wiele lat wplywaly 1 wcigz wptywaja ograni-
czajaco na ich zycie. Przeprowadzone badania pokazatly, ze wyjatkowo istotne
jest poprawienie statusu spotecznego i umozliwienie wlasciwego leczenia wszyst-
kim osobom deportowanym.

Nastepny artykul, szosty juz w kolejnosci, o charakterze empirycznym au-
torstwa trojga badaczy: Joanny Milanowskiej, Agnieszki Kowalskiej i Agnieszki

'A. Biela, Papieskie lato w Polsce. Szkic psychologiczny wizyty-pielgrzymki papieza Jana Pa-
wla Il w Polsce, Londyn 1983, passim.
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Rolinskiej (UM), z problematyka zdrowotna zwigzany jest posrednio. Dotyczy
bowiem kwestii spozywania alkoholu przez studentow z Polski i tych pochodza-
cych zza wschodniej jej granicy (Spozywanie alkoholu przez studentow polskich
i pochodzenia wschodniego w Swietle przeprowadzonych badan, s. 147-175). W
studium tym autorki przyblizaja kolejno nastepujace zagadnienia: histori¢ spo-
zywania alkoholu w Europie, w Polsce, w krajach bylego ZSRR, do ktorych
dotaczone sa odpowiednie statystyki. Dalej analizujg negatywne konsekwencje
uzywania alkoholu, skutki zdrowotne, spoteczne i psychiczne oraz kwesti¢ alko-
holizmu. Przy tej ostatniej kwestii interesuja si¢ czynnikami majacymi wptyw na
ilo$¢ spozywanego alkoholu, nasilong reklame alkoholu oraz jego dostgpnos¢c. W
ostatnim siddmym punkcie prezentuja badania wilasne, gdzie informuja o materia-
le i metodzie badawczej oraz wynikach badan.

Zblizona czgsciowo tematycznie i formg do powyzszego artykutu jest rozpra-
wa o charakterze pilotazowym, ktorg przygotowaty: Aleksandra Rutkowska, Da-
nuta Podstawka, Karolina Krys$-Noszczyk i Katarzyna Sidor (UM). Zaprezento-
wano w niej kwesti¢ odzywiania i sytuacje rodzinng studentek z Polski i pocho-
dzacych z b. ZSRR (Zaburzenia odzywiania a sytuacja rodzinna u studentek pol-
skich i pochodzenia wschodniego — badania pilotazowe, s. 177-207). Autorki za-
uwazaja, ze w ostatnim potwieczu zaburzenia, jesli chodzi o odzywianie wsrod
mtodziezy krajow rozwinigtych, przybraty na sile, przy czym wystapity z wigk-
szym nate¢zeniem u mtodych dziewczat, rzadsze sg natomiast u chtopcow.

Problemy zdrowotne mlodziezy porusza réwniez kolejna badaczka, Matgo-
rzata Stopikowska (Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku). W krotkim studium
(Problemy zdrowotne uczniow szkot polskich na Wschodzie, s. 209-220) przedsta-
wia szkoty polskie na Wschodzie — zarys problematyki oraz czyni uwagi na temat
zdrowia ucznidéw szkot polskich. W zakonczeniu pisze ona m.in., ze polscy ucz-
niowie i absolwenci ze Wschodu majg wigksze mozliwosci zadbania o stan zdro-
wia psychicznego i spotecznego, niz fizycznego, ktory nie odbiega od $redniej
krajowe;j.

Ponownie do kwestii studentow powracajg znane nam juz trzy autorki: Ag-
nieszka Rolinska, Aleksandra Rutkowska i Katarzyna Sidor. Przedmiotem ich za-
interesowan jest narkomania oraz czynniki, ktore ja warunkuja (Czynniki psycho-
spoteczne warunkujgce zjawisko narkomanii wsrod studentow z Europy Wschod-
niej w odniesieniu do badan wiasnych, s. 221-232). Podjete zagadnienie — jak w
przypadku 1nnych rozpraw — prezentujg na podstawie wlasnych badan. Rozpatru-
ja kolejno: najpierw samo zjawisko narkomanii ]ako takie, nastgpnie narkomani¢
wsrod miodziezy z perspektywy psychospotecznej i na koncu zjawisko narkoma-
nii wsréd mlodziezy na terenie Europy Wschodniej. Rozwazania zamykajg prze-
gladem wlasnych badan, w ramach ktorych wprowadzaja odpowiednie zestawie-
nia obrazujace szereg zaleznosci, a wiec zalezno$¢ pomiedzy miejscem pocho-
dzenia 1 sytuacja mieszkaniowa, miejscem pochodzenia i dochodami rodzin oraz
zalezno$¢ pomiedzy miejscem pochodzenia i sigganiem po narkotyki. Przy okazji
odnotowujg fakt pojawienia si¢ w ostatnich latach nowego groznego narkotyku na
terenie Europy Wschodniej — krokodyla nazywanego ,narkotykiem biednych”.
Trzy kolejne studia, chociaz sg poswigcone roznym kwestiom, to w szerszym ro-
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zumieniu stanowig pewna catos$¢, wszystkie bowiem dotycza Kazachstanu. Sa to
nastepujace studia: Ryszard Badowski (Warszawa), Lekarze i aptekarze polscy w
Kazachstanie, (s. 233-250), Marek Koprowski (Czestochowa), Stan zdrowia
mieszkancow polskich wsi w potnocnym Kazachstanie (s. 251-257) oraz Anna-
Maria Jabtonska-Chmielewska (UM), Problemy epidemiczne polskich przesied-
lencow w okresie Il wojny swiatowej na przyktadzie Kazachstanu (s. 259-268).

Inny kraj — Motdawia jest przedmiotem rozwazan Angeli Boguckiej (Kiszy-
nidw). Autorka zaznajamia nas z sytuacja zdrowotng Polakow obserwowang przez
pryzmat dziatalnosci powstatego w 1995 r., Polskiego Towarzystwa Medycznego
(Sytuacja zdrowotna Polakow w Motdawii z perspektywy dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Medycznego, s. 269-278). Dowiadujemy sie tu takze, ze PTM dziata
w dwoch grupach regionalnych: region pétnocnej Motdawii z siedzibg w Bielcach
iregion potudniowej Motdawii z siedzibg w Kiszyniowie oraz w czterech grupach
terytorialnych: Styrcza, Bielce, Kiszyniow, Komrat.

Roéwniez kraj, tylko inny, mianowicie: Ukraina jest przedmiotem kolejnego
krotkiego (3 stronice) studium autorstwa Krystyny Bohuty (Lwéw). Od poprzed-
niego rozni si¢ tym, ze obok zagadnien zwiazanych ze zdrowiem, wystgpuje w
nim element duszpasterski (Dialog miedzy psychiatrami a duszpasterzami — rea-
lia ukrainskie), s. 279-281).

Podobnie interesujaco, jak dotychczasowe artykuty, przedstaw1a]q si¢ tez
cztery koncowe studia pracy, ktorych autorami sag w wigkszo$ci znani nam juz
badacze. Pochodzenie ich od znanych juz autorow nie jest jedyng wspolna cecha,
dodatkowo — co nalezy podkresli¢ — taczg je tez inne wazne momenty: wszystkie
dotycza studentdéw i sg oparte na badaniach empirycznych. A oto autorzy i tytuly
tych studiow: Danuta Podstawka, Joanna Milanowska, Agnieszka Kowalska
(UM), Ryzyko suicydalne a wsparcie rowiesnicze i radzenie sobie ze stresem u
studentow polskich i pochodzenia wschodniego (s. 283-297). W studium tym au-
torki podjety i1 zaprezentowaty interesujacg kwesti¢ epidemiologii samobojstwa w
Polsce i w Europie Wschodniej. Przy tej sposobnosci wyszczegolnity cel badan,
materialy, metody oraz wyniki i dyskusje.

Kolejny artykut jest autorstwa Karoliny Kry$-Noszczyk, Karoliny Ktodzin-
skiej, Jakuba Jezierskiego (UM), Motywy palenia tytoniu a pochodzenie z rodzin
petnych i rozbitych u studentow polskich i zagranicznych (s. 299-314). W zakon-
czeniu swoich rozwazan autorzy formuluja nastepujace wnioski: ,,1.Uzyskane
wyniki badan nie sg spdjne z wczesniejszymi doniesieniami naukowymi na temat
palenia tytoniu wsrdd studentdw, poniewaz badani w wigkszosci byli osobami
niepalgcymi tytoniu, pochodzacymi z rodzin pelnych; 2. Wsparcie rodziny i
najblizszych przyczynia si¢ do prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka, ksztat-
towania wlasciwych postaw spotecznych, a takze podnosi wiek pierwszego kon-
taktu z papierosami; 3. Najczestszym motywem palenia tytoniu w $wietle donie-
sien naukowych oraz uzyskanych wynikow badan byto uczucie ciekawosci i na-
mowa rowiesnikow; 4. Istnieje pilna potrzeba ochrony przed paleniem biernym,
prowadzenia licznych dziatan profilaktycznych” (s. 313-314).

Agnieszka J. Kowalska, Marta Makara-Studzinska, Matgorzata Karnas i Ka-
tarzyna Dziekanowska (UM) sa autorkami kolejnego artykutu poswigconego
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zdrowiu, a konkretnie wzajemnej relacji zdrowia i stylu zycia (Zadowolenie ze
stylu zycia a ocena stanu zdrowia studentow polskich i pochodzenia wschodniego,
s. 315-334). Stwierdzaja one m.in., ze studenci ze Wschodu czg$ciej niz Polacy
lekcewaza niepokojace dolegliwosci zdrowotne, zdecydowanie tez czesciej niz
Polacy poszerzaja wiedze na temat zdrowego stylu zycia w trakcie rozmow z ro-
dzicami, natomiast studenci polskiego pochodzenia czgéciej niz studenci ze
Wschodu przyznajg si¢ do spozywania nadmiernych ilosci alkoholu; stwierdzono
rowniez, ze w badanej populacji studentow pochodzenia polskiego zachodzita
wyrazna zalezno$¢ pomiedzy pozytywna oceng zdrowia i zadowoleniem ze stylu
zycia.

Ostatnim jest artykut trzech autorek: Katarzyny Sidor, Anny Hasior i Aleksan-
dry Batandy (UMM pt. Aktywnos¢ fizyczna i czas wolny u studentow polskich i
pochodzenia wschodniego, s. 335-350). Na podstawie wlasnych badan wykazaty
one, ze w podobny sposob swa aktywnos¢ przejawiali zarowno studenci polskie-
g0, jak 1 wschodniego pochodzenia, nie stwierdzity natomiast stosowania zadnych
roznic w dobieraniu dodatkowych zaje¢. Zaréwno w jednej, jak i w drugiej grupie
najchetniej wybieranym sposobem spedzania wolnego czasu byt sport.

Tak przedstawia si¢ w ujeciu bardzo sumarycznym zawartos$¢ treSciowa opi-
niowanej pracy. Specjalnie podkreslam t¢ zawartos¢, gdyz ona decyduje o jakos’ci
merytoryczneJ ksigzki. W jakosci bowiem merytorycznej lezy wartos$¢ pracy, jej
przydatnos¢ i zapotrzebowame A o tych cechach w przypadku omawianej pracy
mozna powiedzie¢ wiele i tylko pozytywnie. Pierwsze, bardzo wazne stwierdze-
nie, praca dotyczy obszaru i panstwa, ktore budza powszechne zainteresowanie
i to z r6znych racji i wzgledow. Wprawdzie powstato na ten temat szereg prac,
zwlaszcza w ostatnim czasie, lecz dotyczg one sytuacji politycznej, spotecznej,
czy tez struktur na tym terenie, ktorych nie mozna do konca opisa¢, nawet w uje-
ciu bardzo generalnym. Po drugie autorzy omawiajac i analizujac sytuacj¢ pod
wzgledem stanu zdrowia zaprezentowali go w wielu aspektach i na przyktadzie
wielu kategorii osob. Wzigli pod uwage wiele r6znych punktow widzenia. W ten
sposob badane zjawisko zostato znacznie poszerzone i zglgbione od strony mery-
torycznej, a taki wlasnie bywa cel badan naukowych. I po trzecie wreszcie, zapla-
nowana praca odkrywa i przeciera nowe $ciezki w nauce, a szczeg6lnie w bada-
niach historycznych i pedagogicznych. Wiele mozna si¢ z niej nauczy¢ jesli cho-
dzi o stron¢ merytoryczna, jak tez w zakresie wzorca metodologicznego. Mysle,
ze z bogactwa jej treSci bedzie chciato i mogto skorzysta¢ wielu specjalistow
z roznych dziedzin wiedzy. Odwazg si¢ twierdzi¢, ze zainteresuje ona nie tylko
profesjonalistow, ale takze szereg 0sob ,,postronnych”, dla ktorych problematyka
zwigzana z Rodakami przebywajacymi na terenie bylego Zwigzku Sowieckiego
jest bliska, a niekiedy rowniez bolesna (jestem $wiadom, ze tutaj wychodze¢ poza
oceng merytoryczng pracy, ale takie ekspresje narzucajg si¢ same). Jednym sto-
wem bardzo dobrze si¢ stato, ze taka ksigzka zaistniala.



