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ELWIRA WARDA* — LUBLIN

SZKAPLERZ ZAKONNY

Szkaplerz zakonny (tac. scapulare — okrycie plecow) posiada kilka znaczen:
1. nazwa cze¢sci ubioru niektorych zakondw, np. karmelitow, szata bez rekawow
naktadana na habit, sktadajaca si¢ z dwoch prostokatnych kawatkow materiatu
i otworu na glowe lub kaptura (na wschodzie zwany analobo), przykrywajaca
ramiona i opadajaca az do stop. 2. nazwa przedmiotu dewocyjnego skladajacego
si¢ z dwoch matych kawatkow poswigconego materiatu potaczonych tasiemka,
noszonego na piersi i na plecach; uzywany najczesciej przez cztonkow bractw ko-
scielnych. 3. medalik szkaplerzny z odpowiednim wizerunkiem (na jednej stronie
obraz Najswietszego Serca, a na odwrocie Najswigtszej Dziewicy). Szkaplerz su-
kienny i medalik szkaplerzny majg taka samg warto$¢ duchowg, chociaz przyjecie
do Bractwa Szkaplerznego musi dokona¢ si¢ przy pomocy szkaplerza sukienne-
go, ktory pdzniej mozna zastapi¢ noszonym na szyi medalikiem. Ze wzgledow
praktycznych zezwolil na to papiez $w. Pius X w 1910 r.

W VI wieku $w. Benedykt' wprowadzit fartuch chronigcy habit na czas pra-
cy fizycznej (scapolare propter opera). Szkaplerz ten, zwany ,,wielkim” funkcje
ochronng petnit do XIII wieku. Od potowy tegoz stulecia osoby $wieckie zaczg-
ly nosi¢ tzw. maty szkaplerz jako symbol i nowg forme¢ poboznosci w Kosciele.
Szkaplerz zapoczgtkowal §w. Szymon Stock, general karmelitow, ktoremu w nocy
z 15 na 16 czerwca 1251 roku objawita si¢ NMP wypowiadajaca stowa:

Wez, mdj synu, ten szkaplerz twego Zakonu, jako znak szczegolniejszej ta-
ski mojej. Kto umrze odziany szkaplerzem, uniknie ognia piekielnego. Jest on
znakiem zbawienia, obrong w niebezpieczenstwach, zakladem pokoju i wiecz-
nej szczesliwosci?

* Elwira Warda — mgr filozofii, starszy bibliotekarz w Bibliotece Uniwersyteckiej KUL, e-mail:
warda@kul.lublin.pl.

! Benedykt z Nursji (ok. 480-547) — ojciec monastycyzmu zachodniego, ktory w roku 529
zatozyt klasztor na Monte Cassino, autor reguly benedyktynskiej. Oryginat napisanej przez niego
Reguty sptonat w 896 roku w czasie pozaru klasztoru w Teano. Dewiza $w. Benedykta to Ora et
labora (Yac. médl si¢ i pracuj), a hastem przewodnim reguty zakonu benedyktynow Ordo et pax (Lad
i pokoj).

2 Jozef Krosinski, Pigknos¢ obrzedow Kosciola Katolickiego, Tarnéw 1905.
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Znakiem duchowej przynalezno$ci do bractwa i rodziny zakonnej stalo si¢
natozenie szkaplerza przypisanego danemu zakonowi. Z uplywem czasu szka-
plerz przybrat posta¢ dwoch niewielkich, prostokatnych kawatkéw weknianego
materiatu o okre$lonej barwie potaczonych dwoma sznurkami lub tasiemkami.
Taki szkaplerz, naktadany przez glowe, nosi si¢ na lub pod ubraniem. Wolno go
zdobi¢ obrazem tkanym, haftowanym lub tez naszytym. Obraz éw moze by¢
z innego materiatu i innej barwy niz sam szkaplerz, a rozmiary 0zdob dostoso-
wane sg do jego wielkosci. Najczesciej umieszczano obrazki zwigzane z pocho-
dzeniem szkaplerza, co nierzadko bylo wynikiem objawien. Obecnie niektore
szkaplerze sg tylko jednym prostokatnym kawaltkiem sukna z umieszczonymi po
obu jego stronach wtasciwymi obrazkami. Najcze$ciej szkaplerze pozostaty zwia-
zane z zakonami lub zgromadzeniami zakonnymi. Dlatego tez uprawnienia do
ich poswigcania oraz naktadania posiadajg jedynie cztonkowie tych zgromadzen,
natomiast pozostate mogg poswigcac i naktada¢ wszyscy duchowni. Okreslaja to
szczegotowe przepisy. Noszenie szkaplerza pozwala uzyskiwac¢ odpusty nadane
bractwu z woli Ko$ciota.

Ponizej zestawiono zakony meskie i zenskie oraz opisano ich habity, ktérym
przypisany jest wlasciwy szkaplerz wielki.

1. Zakony meskie

Benedyktyni— Zakon $§w. Benedykta® (Ordo Sancti Benedicti, OSB); czarna
tunika przepasana skérzanym pasem, na wierzchu czarny szkaplerz z kapturem,;
do choru czarna tzw. kukulla* dla profesow wieczystych, czarna kapa dla profe-
sOW czasowych i nowicjuszy.

Bonifratrzy — Zakon Szpitalny Swietego Jana Bozego® (Ordo Hospitalarius
Sancti Joannis de Deo, OH); czarna tunika przepasana czarnym skorzanym pa-
sem, na habicie czarny diugi szkaplerz; w pracy uzywany habit koloru biatego.

Cystersi — Zakon Cysterséw® (Ordo Cisterciensis, OCist); bialy habit z czar-
nym szkaplerzem, przepasany czarnym ptociennym pasem; do choru biata kukulla.

Dominikanie — Zakon Braci Kaznodziejéw’ (Ordo Fratrum Praedicatorium,

3 Najstarszy zakon zatozony na Zachodzie Europy w 529 roku przez Benedykta z Nursji,
ktory opracowat pierwszg regule zakonng. Postawa benedyktynska wyraza si¢ w dewizie: Ora et
labora (Modl si¢ i pracuj). W Polsce dziataja od konca X wieku. Na poczatku wieku XI prowadzili
dziatalno$¢ misyjna, a w potowie stulecia osiedlili si¢ w Tyncu.

4Szeroka suknia z rgkawami.

5 Zakon oparty na regule $w. Augustyna zatozony przez Jana Bozego w Granadzie w 1540 roku,
w celu opieki nad chorymi. W 1572 roku zatwierdzony zostat przez papieza Piusa V. Do Polski
bonifratrzy przybyli w 1609 roku.

6 Zakon zatozony przez Roberta z Molesme w 1098 roku w wyniku reformy zakonu
benedyktynskiego. Cystersi zyja zgodnie z benedyktynska dewiza: Ora et labora. Jest to zakon
klauzurowy, stawiajacy przede wszystkim na modlitwg. Zakonnicy utrzymuja si¢ z pracy na roli
i dziatalnos$ci rzemies$lniczej. Do Polski przybyli okoto 1140 roku.

7 Sw. Dominik (Domenigo Guzman — ok. 1170-1221) zatozyt Zakon Kaznodziejski, ktory zostat
zatwierdzony przez papieza w 1216 roku. Wyznajac zasade ewangelicznego ubdstwa dominikanie
stali si¢ jednym z zakonow zebrzacych. Do Polski przybyli w roku 1222.
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OP); biata tunika ze szkaplerzem i kapturem, przepasana skorzanym pasem z ré-
zancem; na biaty habit naktadana czarna kapa z czarnym kapturem.

Kameduli — Kongregacja Eremitoéw Kamedutéw Gory Koronnej® (Congrega-
tio Eremitarum Camaldulensium Montis Coronae, ECMC); biata tunika docho-
dzaca do kostek, na niej biaty szkaplerz z kapturem monastycznym, nieco krotszy
od tuniki, ptocienny biaty pas; na nich jeszcze krotszy bialy ptaszcz chorowy.

Kapucyni Tercjarze — Zgromadzenie Tercjarzy Kapucynoéw Naszej Matki
Bolesnej; brazowy habit ze szkaplerzem i kapturem, jako pas biaty sznur z trzema
wezlami.

Karmelici — Zakon Braci Najswigtszej Maryi Panny z Géry Karmelu’ (Ordo
Fratrum Beatae Mariae Virginis de Monte Carmelo, OCarm); tunika koloru ciem-
nobragzowego oraz szkaplerz i kaptur tego samego koloru; tunika przepasana sko-
rzanym pasem; z okazji uroczystosci biaty ptaszcz, krotszy od tuniki oraz biaty
kaptur.

Karmelici Bosi — Zakon Braci Bosych Naj$wietszej Maryi Panny z Gory Kar-
mel; habit koloru brazowego — tunika z pasem, szkaplerzem i kapturem; w pew-
nych okolicznosciach takze ptaszcz i kaptur koloru biatego; od stroju karmelitow
trzewiczkowych rozni si¢ nieco mniejszym kapturem.

Kartuzi — Zakon Kartuzow'® (Ordo Carthusiensis, Ocart.); bialy habit z sze-
rokim szkaplerzem (nazywany przez kartuzow kukulla), ktérego przod i tyt po-
taczone sa dwoma paskami materiatu, ktore stanowig znak Slubow zakonnych.
W czasie liturgii nowicjusze nosza czarny dtugi ptaszcz z kapturem.

Mercedarianie — Zakon Najswigtszej Maryi Panny Milosierdzia; biaty habit
z biatym szkaplerzem i kapturem.

Paulini — Zakon Swictego Pawta Pierwszego Pustelnika' (Ordo Fratrum
Sancti Pauli Primi Eremitae, OSPPE); biata tunika przepasana biatym parcianym
pasem z czastkg rozanca, na tunice biaty szkaplerz i biaty kaptur; na gtowie biata
piuska; po slubach wieczystych w czasie uroczystej liturgii biaty ptaszcz proce-
syjny z kapturem.

Pocieszyciele — Zgromadzenie Braci Pocieszycieli z Getsemani'? (Congre-
gatio Fratrum Consolatorum de Getsemani, (CCG); czarny habit z wszytym
z przodu szkaplerzem, przepasany skorzanym czarnym pasem, przy pasie roza-
niec zlozony z pigciu dziesigtkow, na piersi pektorat, na szyi koloratka; po §lubach
wieczystych do liturgii 1 adoracji biaty kaptur i biaty plaszcz.

8 Zakon oparty na regule benedyktynskiej zostal zalozony w 1012 roku przez $w. Romualda
z Rawenny. Kameduli mieszkaja w pustelniach (eremach).

9 Zakon zebrzacy. Do Polski zostali sprowadzeni w 1396 roku przez Jadwige Andegaweniska
i Wiadystawa II Jagielte. Osiedlili si¢ w Krakowie.

10 Zakon o surowej regule zatozony przez Brunona z Kolonii w 1084 roku zostat zatwierdzony
w roku 1176. W Polsce kartuzi sa obecni od XIII wieku.

1I' Zakon Paulindw powstat na Wegrzech w wieku XIII, a zatwierdzony zostal przez legata
papieza Klemensa V 13 grudnia 1308 roku. Zalozyt go Euzebiusz z Ostrzyhomia. Do Polski paulini
przybyli w roku 1382 i osiedlili si¢ na Jasnej Gorze w Czgstochowie.

12 Zakon powstat w Czechach w 1922 roku i zostat zatwierdzony przez papieza Piusa XI.
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Sercanie Biali — Zgromadzenie Naj$wietszych Serc Jezusa i Maryi oraz Wie-
czystej Adoracji Najswigtszego Sakramentu Ottarza'> (Congregatio Sacrorum
Cordium lesu et Mariae necnon adorationis perpetuae Sanctissimi Sacramenti al-
taris, SSCC); biaty habit, przepasany skorzanym paskiem koloru naturalnego, na
habicie biaty szkaplerz; na szkaplerzu wyhaftowane dwa ztaczone Serca Jezusa
1 Maryi, wokét serc potrdjne lub podwojne splecione ciernie, tworzace jakby ko-
listg obrgcz.

Trynitarze — Zakon Trdjcy Przenajswietszej'!; bialy habit przepasany czar-
nym skorzanym paskiem, na habicie bialy szkaplerz z czerwono — niebieskim
krzyzem oraz biaty kaptur.

Serwici — Zakon Stug Maryi'® (Ordo Servorum Mariae); czarny habit przepa-
sany skorzanym paskiem oraz czarny szkaplerz.

2. Zakony zenskie

Albertynki — Zgromadzenie Siostr Albertynek Postugujacym Ubogim!'¢
(Congregatio Sororum Albertinarum Pauperibus Inservientium, CSAPI); habit,
szkaplerz i welon z ciemnoszarego materiatu; pod welonem, na glowie biaty pto-
cienny welonik; habit przepasany sznurem z pigcioma wezlami, przy boku roza-
niec z grubych brazowych ziaren z medalikiem; u profesek wieczystych na piersi
krzyzyk z pasyjka sredniej wielkosci. )

Augustianki — Zgromadzenie Siostr Swigtego Augustyna w Polsce!” (Ordo
Sancti Augustini, OSA); czarny habit, przepasany czarnym skorzanym paskiem,
na habicie czarny szkaplerz, kornet z dzianiny z czarnym welonem.

Benedyktynki — Mniszki Zakonu Swictego Benedykta (Ordo Monialim
Sancti Benedicti, OSB)'3; habit — czarna tunika i szkaplerz; skorzany pas, biate
zawicie, czarny welon; do choru ptaszcz z szerokimi rekawami.

Benedyktynki Misjonarki — Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Misjona-
rek'’; czarny habit, przepasany czarnym skorzanym paskiem, na habicie czarny
szkaplerz, welon czarny biato podszyty, krzyz zawieszony na czarnej tasiemce.

13 Zakon zatozony przez Jozefa Courdin we Francji w 1800 roku zostat zatwierdzony w roku
1817. W Polsce sercanie biali pojawili si¢ w 1947 roku.

14 Dawniej Zakon Swietej Tréjcy od Wykupu Niewolnikéw zatozony w 1193 roku przez Jana z
Mathy i Feliksa de Valois. Zostat zatwierdzony przez papieza Innocentego III bullag Operante divine
dispositionis w 1198 roku.

15 Zgromadzenie zakonne zatozone w 1233 roku we Wtoszech, ktorego celem byto rozwazanie
bolesci Maryi i nasladowanie jej cnot.

16 Zgromadzenie Sidstr Trzeciego Zakonu Sw. Franciszka Postugujace Ubogim zatozyt 15
stycznia 1891 roku $w. Adam Chmielowski (Brat Albert).

17 Zgromadzenie zatozyt w 1583 roku w Krakowie Szymon Mniszek, kaznodzieja Stefana
Batorego. Augustianki zajmujg si¢ praca charytatywng i wychowawczg.

18 Zenska gataz benedyktynow pojawita sie w VII wieku. Zatozycielka zakonu byta §w.
Scholastyka — blizniacza siostra §w. Benedykta. Do Polski benedyktynki przybyty w wieku XII.

1 Misyjne i apostolskie zgromadzenie zakonne zostato zatozone w 1917 roku przez Jadwige
Jozefe Kulesze.
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Bernardynki — Mniszki Trzeciego Zakonu Regularnego $w. Franciszka
z Asyzu®; brazowy habit dtugi do kostek, przepasany biatym sznurem z trzema
weztami na dtuzszym koncu, dtugie rekawy o nie wigkszej niz 50 cm szerokosci,
szkaplerz tego samego koloru, krotszy od habitu o okoto 5 cm, z wycieciem przy
szyi 8x18 cm; czarny welon 95x140 cm, upiety na biatym czepku, z przepaska na
czole zwang bindalem; srebrny pier§cionek z wizerunkiem Ukrzyzowanego, ktory
moze by¢ umieszczony na sercu.

Brygidki — Zakon Naj$wietszego Zbawiciela Swietej Brygidy (Ordo Sanctis-
simi Salvatoris Sanctae Brigittae, O.SS.S.)*'; szary habit z szarym szkaplerzem
1 biatym wykonczeniem, na glowie czarny welon z biatg korong w ksztatcie krzy-
7a z pigcioma czerwonymi znakami.

Dominikanki — Zgromadzenie Sidstr §w. Dominika (Sorores Ordinis Sancti
Dominici in Polonia, OP)*?; biaty habit przepasany skérzanym paskiem z catym
rézancem (15 tajemnic), biaty szkaplerz i pelerynka, czarny ptaszcz tzw. kapa,
czarny welon.

Franciszkanki — Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Maryi Nieustajacej Po-
mocy?; dlugi czarny habit ze szkaplerzem, przepasany biatym sznurem, u lewego
boku koronka franciszkanska, czarny, dlugi welon upiety na biatym czepku zakry-
wajacym Y4 czola i cze$¢ twarzy, na piesi krzyzyk.

Franciszkanki Shluzebnice Krzyza — Siostry Franciszkanki Stuzebnice Krzy-
za zwane siostrami z Lasek?; brazowy habit przepasany sznurem z drewnianym
rézancem, na habicie brazowy szkaplerz, na gtowie bragzowy welon z bialg wy-
pustka, poza tym biala stojka (golf); na misjach na piersi krzyzyk, w Indiach habit
i welon w kolorze kawowym.

Franciszkanki Szpitalne — Zgromadzenie Siostr Pielggniarek Trzeciej Regu-
ty $w. Franciszka®; czarny habit przepasany biatym sznurem z trzema weztami
1 zawieszony na nim rézaniec, na habicie czarny szkaplerz, na ktérym znajduje si¢
franciszkanski znak zgromadzenia — Tau.

Siostry Jezusa Milosiernego — Zgromadzenie Siostr Jezusa Milosiernego;
czarny habit przepasany paskiem, szkaplerz i welon.

Kamedulki — Mniszki Kamedutki (Monasterium Monialium Camaldulen-
sium, O.Cam lub OSB Cam.)*; biaty habit z szerokimi, wywijanymi rekawami,

20 Zakon zatozyt §w. Jan Kapistran w 1454 roku. Zakon istnieje tylko w Polsce.

21 Zakon — oparty na regule $w. Augustyna — zostat utworzony okoto 1346 roku w Szwecji przez
$w. Brygide w celu szerzenia kultu Matki Bozej. Do Polski brygidki przybyty w 1396 roku.

22 Zgromadzenie zakonne zostalo zatozone przez Réze Kolumbe Biateckg w 1861 roku.
Patronami zakonu sa Matka Boza i §w. Jozef.

2 Franciszkanki Maryi lub Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy. Zgromadzenie zatozyta Anna Bruner w Budapeszcie w 1932 roku .

24 Zgromadzenie zakonne zatozone w 1918 roku przez Roz¢ Czacka. Jego gtéwnym celem jest
stuzba niewidomym. W 1922 roku powstato Dzieto Niewidomych w Laskach, gdzie miesci si¢ dom
macierzysty zgromadzenia.

% Zgromadzenie zatozyt w 1844 roku w Westfalii 0. Krzysztof Bersmeyer. Siostry prowadza
dziatalno$¢ charytatywna i apostolska.

26 Zakon kontemplacyjny zostal zatozony w X1 wieku przez §$w. Romualda z Rawenny. Klasztor
polskich kamedulek miesci si¢ w Ztoczewie k. Sieradza.
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przepasany do$¢ szerokim, dlugim wigzanym z prawej strony paskiem; szkaplerz
na wierzchu, krzyz ukryty pod szkaplerzem; czarny welon, opi¢ty nisko na czole;
do chéru uzywany biaty weliany ptaszcz; do wychodzenia na zewnatrz zabudo-
wan — czarny plaszcz.

Kapucynki — Mniszki Klaryski Kapucynki (Moniales Clarisae Cappucinae
lub Ordo Sanctae Clarae Capuccinarum, OSCCap)*’; brazowy habit, przepasany
bialym sznurem z trzema weztami; z lewej strony przy pasie franciszkanska ko-
ronka, na habicie szkaplerz, na szyi na tasiemce drewniany krzyzyk z metalowa
pasyjka; na glowie czarny welon, pod ktéorym biate ubranko i bindka?; poza tym
ptaszcz koloru brazowego w ksztalcie peleryny.

Karmelitanki Bose — Mniszki Bose Zakonu Najswigtszej] Maryi Panny
z Gory Karmelu®; brazowy habit az do stop, z szerokimi r¢kawami i przepasany
skorzanym pasem, na habicie szkaplerz na bialej toce, na glowie czarny welon
(biaty dla nowicjuszek i profesek czasowych); w okreslonych okoliczno$ciach,
np. msza $w., uroczysta Liturgia Godzin, na habit naktadany biaty ptaszcz; cato-
$ci stroju dopelia duzy drewniany rézaniec za pasem z lewego boku i krzyzyk
z pasyjka, noszony na sercu.

Klaryski — Zakon $wigtej Klary (Ordo Sanctae Clarae, OSC)*’; czarna tunika
w ksztalcie krzyza, na niej szkaplerz z prostokatnym wycieciem, na glowie welon
z czarnej tkaniny, biale zawicie, na ktore sktada si¢ kapik®! i bindal; poza tym
biaty pasek do przepasania, koronka franciszkanska oraz ptaszcz.

Loretanki — Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Loretanskiej Reguly sw. Be-
nedykta’?; czarny habit z bialym kolnierzykiem, przepasany czarnym skorzanym
paskiem, na habicie czarny szkaplerz, na glowie czarny welon z biatym krzy-
zykiem nad czotem, upi¢ty na biatym tzw. czétku, pod ktérym biaty czepek, na
piersi krzyzyk z wizerunkiem Chrystusa na czarnej tasiemce.

Pasterki — Zgromadzenie Sidstr Pasterek od Opatrznosci Bozej*?; czarny ha-
bit, przepasany paskiem, na habicie czarny szkaplerz, dlugi jak habit, i biaty kot-
nierzyk, na glowie biaty ptocienny czepek zakrywajacy wlosy oraz upigty na nim
czarny welon, na szkaplerzu krzyzyk, a u boku z lewej strony czarny rézaniec.

Pijarki — Instytut Corek Maryi Siostr Szkot Poboznych; $redniej dlugosci
habit (30 cm nad ziemig) koloru popielatego, przepasany ptociennym, krotkim pa-

27 Mniszki Klaryski Kapucynki lub Zakon Kapucynek §w. Klary zatozyta Maria Lorenza Longo
w 1538 roku w Neapolu we Wtoszech. To zakon kontemplacyjny, habitowy.

2 Binda, bindka, bindal — dawniej kobieca przepaska na czoto lub szyje.

2 7enski zakon kontemplacyjny o $cistej klauzurze powstat w 1463 roku z inicjatywy generata
zakonu karmelitow o. Jana Soretha. Za sprawa §w. Teresy z Awili zostat zreformowany w roku 1562.

30 Zakon kontemplacyjny zatozony w 1212 roku przez $w. Klare. Do Polski zostat sprowadzony
przez corke Leszka Biatego bt. Salomeg. Siostry zamieszkaly w Zawicho$cie, p6zniej w Skale, a do
Krakowa przeniosty si¢ w roku 1316.

31 Kapik, kapa — kobiece nakrycie gtowy. W dawnej Polsce nazwa ta obejmowata wszelkie
czepki.

32 Zgromadzenie zatozyt w 1920 roku ks. Ignacy Ktopotowski.

3% Zgromadzenie zostato zatozone w Poznaniu w roku 1894 przez Mari¢ Kartowska. Gtéwnym
celem jest praca wychowawcza wérod dziewczat i opieka nad samotnymi matkami.
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sem zakonczonym fredzlami; na habicie popielaty szkaplerz, majacy symetrycz-
nie rozmieszczone na ramionach i na pasie ptocienne guziki; na glowie popielaty
welon.

Serafitki — Zgromadzenie Coérek Matki Bozej Bolesnej*; brazowy habit,
przepasany bialtym sznurem, na habicie brazowy szkaplerz.

Sercanki — Zgromadzenie Stuzebnic Naj$wigtszego Serca Jezusa®’; czarny
habit, przepasany biatym franciszkanskim sznurem; na habicie czarny szkaplerz
z wyhaftowanym sercem — symbolem Najs$wigtszego Serca Jezusowego.

_ Siostry od Wieczystej Adoracji — Zgromadzenie Siostr Stuzebnic Ducha
Swietego od Wieczystej Adoracji*®; rozowy habit, biaty szkaplerz i welon.

stowa kluczowe: szkaplerz, habit, zakony meskie, zakony zenskie
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A MONASTIC SCAPULAR
Summary

In the Benedictine rule, a monastic scapular was initially used as an apron protecting
a habit during physical work. With the establishment of the Cistercians, it became an inte-
gral part of religious clothing. A scapular was adopted, among others, by the Benedictine
monks and nuns, the Brothers Hospitallers of St John of God, the Dominican monks and
nuns, the Camaldolese monks and nuns, the Capuchin Tertiaries, the Carmelite monks, the
Carthusians, the Mercedarians, the Pauline Fathers, the Brothers Comforters of Gethsema-
ne, the Congregation of the Sacred Hearts of Jesus and Mary, the Trinitarians, the Servite
Order and the Albertine nuns, the Augustinian nuns, the Bernardine nuns, the Bridgettines,
some Franciscan nuns, the Capuchin nuns, the Discalded Carmelite nuns, the Poor Clares,
the Congregation of the Sisters of the Blessed Virgin Mary of Loreto, the Congregation
of Sisters Shepherdesses of Divine Providence, The Piarist Sisters, the Congregation of
the Nursing Sisters of Our Lady of Sorrows, the Congregation of the Handmaids of the
Sacred Heart of Jesus.

Keywords: scapular, habit, male religious orders, female religious orders
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