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Streszczenie

W 1744 r. wilenska ksieni benedyktynek Joanna Sybilla Reytanowna opubli-
kowata ksiazke Dyrekcya zakonnego zycia. Chodzito o rodzaj praktycznego
zbioru tekstow, przydatnego w catodziennej formacji nowicjuszek, stad zawar-
to tu przede wszystkim konkretne nauki, dotyczace roznych sposoboéw dosko-
nalenia zycia w zakonie. Uzupetniaty je odpowiednie modlitwy. O praktycznej
funkcji ksigzki §wiadczy takze jej maty format, umozliwiajacy lekture w kaz-
dej dostepnej sytuacji, tym bardziej ze przewidziane ¢wiczenia nalezato pro-
wadzi¢ w trakcie zaj¢¢ przygotowanych na caty dzien, zgodnie z rytmem zycia
w klasztorze. Podstawowa grupa zagadnien poruszanych w Dyrekcji zakonne-
go zycia odnosita si¢ do konkretnych metod ksztattowania zycia we wspolno-
cie. Kazda czynno$¢ miata odniesienie do sfery duchowej. Odrebnie uczono
sposobu medytacji oraz prowadzenia rozmowy duchownej. Przewidziano tak-
ze opis nasladowania cnét $w. Benedykta, z podziatem na poszczegdlne mie-
sigce, oraz ¢wiczenia si¢ w doskonatosci (z podziatlem na dni tygodnia).
W traktacie J.S. Reytanowna odwotywata si¢ zarowno do ideatow formacji
kongregacji chetminskiej, jak i do nauk oraz zwyczajow modlitewnych, propa-
gowanych przez benedyktynow, dawnych spowiednikéw konwentu oraz in-
nych autoréw ascetycznych. W konsekwencji powstato unikalne kompendium,
majace na celu pomoc w formacji zakonnej, a jednocze$nie ukazujace sposob
ujecia ideatu zycia mniszego w wilenskiej wspdlnocie.
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Przettumaczenie, opracowanie i wydanie w 1606 r. Reguly sw. Benedykta

,,Z reformacja porzadkow chetmienskiego, torunskiego, zarnowieckiego, nieswie-
skiego 1 inszych wszytkich w Krolestwie Polskim tejze reformacji” miato na celu
to,

Aby wszytkie klasztory Regule S. Benedykta z takaz reformacja (...) w cale we

wszystkim trzymaly, zachowujac jednos¢ w odprawowaniu stuzby Bozej

i ¢wiczeniu duchownym, ktore dla wigkszego postepku w zakonnej doskona-

losci jest ustanowione.
Ta edycja byta wynikiem reformy polskich benedyktynek, prowadzonej pod kie-
runkiem ksieni zarnowieckiej Magdaleny Morteskiej'. Chodzito o ustalenie i po-
danie wspolnych praw oraz zwyczajow?, do ktorych zaliczata si¢ jednolita forma-
cja nowicjuszek, opisana w dodanym do reguty Porzqdku nowicjatu z Reguty S.
Benedykta zebranego i sporzqdzonego do ¢wiczenia duchownego i powierzchne-
go na osm czesci glowne rozdzielonego®. Przede wszystkim benedyktynki potry-
denckie oddzielity nowicjuszki od reszty wspdlnoty. Uwazano bowiem, ze nowi-
cjuszka jest to panna

nowy zywot zaczynajaca, nowe reguly, nowe obyczaje, nowe miejsca, NOwy

habit, nowe ¢wiczenia i wszystko nowe, zezwloczac z siebie starego cztowieka

i cokolwiek jest ziemskiego odcinajac, wszystkie chwasty z serca®.

! Na temat okoliczno$ci powstania reguty zob. M. Borkowska, Miedzy tradycjg a powrotem do
zrodel. Szesnastowieczne modele odnowy Zycia zakonnego w Polsce, w: Fermentum massae mundi,
red. N. Cieslinska, P. Rudzinski. Warszawa 1990, s. 12 i nast., M. Borkowska, Potrydencka wersja
Reguly sw. Benedykta, w: Za przewodem Ewangelii. Profesja monastyczna, Tyniec 1986, s. 249-
262; taz, Two Attempts at Self Government of Feminine Religious Institutes in Poland, ,,Studia Mo-
nastica”, 23 (1981) s. 169-179. Biogram ksieni M. Morteskiej zob. M. Borkowska, Stownik polskich
ksien benedyktynskich, Niepokalanow 1996, s. 104-105.

2 Reguta Swietego Oyca Benedicta. : 7 lacinskiego przethumaczona, y z Reformacyq porzqdkéw,
chelmienskiego, Torunskiego, Zarnowieckiego, Nieswieskiego, y inszych wszytkich w Krolestwie
polskim teyze Reformacyey y Reguly S. Benedikta, ktore teraz sq y napotym ziednoczone bedg,
Klasztorow Panienskich. Wiadzq stolice apostolskiey, przez Jasnie Wielmoznego Oyca, X. Wawrzyn-
ca Gebickiego, z taski Bozey Biskupa Chetmienskiego, Pomezaniey administratora etc. Roku pan.
1605 potwierdzona. Na koncu polozone krotko zebrane taski y odpusty przez uczestnictwo tymze
Zakonnicom od s. pamigci Clemensa PP. VIII darowane wiecznie. W Krakowie: U Wdowy Jakuba
Sybeneychera, 1606, s. 259-260. Nastepne edycje pochodzg z lat 1635, 1647 1 1737.

3 Porzgdek nowicjatu z Reguly S. Benedykta zebrany i sporzgdzony do ¢wiczenia duchownego
i powierzchnego na osm czesci gléwne rozdzielony w: Regula Swietego Oyca Benedicta..., s. 154-
261. Przedrukowano takze Porzqdek nowicjatu w 1635 r. oraz jako edycje samoistng wydawniczo
w 1737 r. w Sandomierzu. O popularnosci tekstu w srodowisku zakonnym $wiadczy jego adaptacja
(z niewielkimi zmianami) na potrzeby norbertanek, przygotowana w 1613 r. przez Gabriela Kiet-
czewskego, Sposéb zycia Panien do zakonu sie majgcych : wedlug Reguly Augustyna Swietego,
[b.m.w., b.w.] 1613. Opis edycji zob. J. Gwiozdzik, Kultura pisma i ksigzki w klasztorach zenskich
dawnej Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku, Katowice 2015, s. 289.

4 Rozmyslania na poczqtku éwiczenia nowicjackiego sporzgdzone Roku Pariskiego 1778 dnia
1 miesigca sierpnia Za staraniem [...] Beaty Nikorowiczowny konwentu Ilwowskiego WW PP Bene-
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Nowicjat byt miejscem proby powotania (nalezalo wypehi¢ nie tylko przykaza-
nia, ale i dochowac rad ewangelicznych), zakonu (,,ktory doswiadcza i upatruje,
ktorzy sie zgodza albo nie do budynku duchownego™) i czasem sprawdzenia wla-
snych sit (w unikaniu pokus, przezwyci¢zaniu przeciwnosci, wytrwaniu w powo-
aniu)’.

Nowicjat trwal dwa lata i dzielit si¢ na kilka etapow, przy czym zalecano, by
pierwsze pot roku ¢wiczenia byly prowadzone w grupie panien §wieckich, ktore
w klasztorze pobieraty nauki. Przed przyjeciem do nowicjatu upewniano sig, czy
panna zna i pojmuje ,,wszystkie powinnosci chrzesécijanskie”, potrafi dobrze czy-
ta¢ (po polsku i po tacinie) oraz pisac¢ i $§piewac (a przynamniej solmizowac)®.
Pierwszy etap formacji trwat dwa miesigce. Wowczas ustalano, czy nowicjuszka
jest sposobna do podjecia zycia zakonnego, m.in. badano, czy jest §wiadoma tru-
dow zycia we wspodlnocie, sprawdzano jej stan zdrowia, uwzgledniano opini¢
o niej w spoteczenstwie, a takze dobrowolno$¢ powotania. Istotna byta ponadto
analiza charakteru panny, bowiem dla niektorych ,,zy¢ bez zakonu pozyteczniej
niz abo klasztor onemi i zgromadzenie zarazi¢, abo ci¢zar, ktoremu sprostaé nie sa
sposobne ze szkoda dusze ich a z niepokojem zgromadzenia na nie nieroztropnie
wlozy¢”’. Po dwu miesigcach odbywat si¢ egzamin. Pytano o stalo$¢ powotania,
akceptacje ,,cigzaru” reguly

Jesli sie jej nie uprzykrza droga tak ostra w umartwieniu i w postuszenstwie,
a $cista w milczeniu i w ubostwie, i jakiego ducha czuje w sobie przeciwko
zakonowi tak $cistemu w ubostwie 1 w postuszenstwie, przeciwko tak usta-
wicznemu ¢wiczeniu zwierzchnemu przez pracg, a wngtrznemu przez straz
w myslach, ustawiczng walke z pokusami®.

Nastepnie nowicjuszki przenoszono do odrgbnego pomieszczenia i wyznaczano
im mistrzyni¢ nowicjatu. Jej zadanie uznawano za szczegolnie istotne, bowiem
,,Z ¢wiczenia nowicjuszek wszytek postepek duchowny catego zywota i nadzieja
zakonu pewna zawista™. Mistrzyni powinna poznawac sktonnosci i postep w zy-
ciu wewnetrznym kazdej panny. Uczyla je przede wszystkim prowadzenia zycia
wedtug reguty $w. Benedykta, poczawszy od sposobu zachowania w klasztorze
po ¢wiczenia duchowne:

Gdy si¢ panna mistrzyni z swojemi nowicjuszkami w tych rzeczach powierzch-

nych, tak jako si¢ tu méwi, porzadng stanie, zarazem tez w samym prostowa-

niu ich do samego duchowienstwa i do samej doskonatosci zakonnej do tych

rzeczy osobliwie serca ich zniewoli¢ usitowa¢ ma si¢ uczy¢, aby si¢ proznowa-

nia wnetrznego i powierzchnego nie tylko strzegly, ale je jako pewnego posta

wszech zto$ci w wielkiej nienawisci miaty!.

dyktynek nowicjatu Mistrzyni, Lwowska Narodowa Naukowa Biblioteka Ukrainy im. Wasyla Stefa-
nyka, rkps 118, k. 17.

5 Tamze, k. 16.

¢ Porzgdek nowicjatu, s. 160-161.

7 Tamze, s. 160.

8Tamze, s. 201-202.

> Tamze, s. 163.

10 Tamze, 166.
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Przede wszystkim za niezb¢dne uznawano ,,wielka zarliwo$¢ do cnét zakonnych”,
Wyrazonych w skiadanych $lubach, ,,wesola meznos¢” w walce ze zlymi natoga-
mi i pokusami oraz wierno$¢ w zachowaniu pozadanej postawy. Celem, do ktore-
go dazyly nowicjuszki, byta ,,wolnos¢ ducha”, ktory
wzgardziwszy wszystkim i sobg samym, jednoczy si¢ z Bogiem, chcac nie-
przerwanie zazywac z wielkg kontentacyja dusze pokoju onego, ktorego §wiat
da¢ nie moze i nigdy nie tracié¢ cze¢sci onej, ktora w niebie zostaje z czlowie-
kiem na wieki, a nikt od niego oddali¢ jej nie moze''.

Drugi etap formacji obejmowat sze$¢ miesigcy. Rozpoczynato go sprawdze-
nie, czy nowicjuszki pamigtaja i dobrze pojmujg otrzymane wczesniej nauki.
Cwiczenia nastgpnie obejmowaty przede wszystkim doktadne poznanie reguty
$w. Benedykta, a takze lektur¢ okreslonych ksiag, ,,pilne i gorgce rozmy$lanie”
oraz liczne umartwienia. Waznym sposobem pracy wewngtrznej byly rozmowy
duchowe. Po sze$ciu miesigcach ksieni i wyznaczona siostra przeprowadzaty in-
dywidualny egzamin, ktéry obejmowat sprawdzenie ,,sposobnosci” do zakonu
nowicjuszki, opis jej wad i zalet (,,cnot”), przewidziano takze bezposrednig roz-
mowe z panng'2.

Trzeci etap nowicjatu liczyt cztery miesigce, podczas ktorych kolejny raz czy-
tano regute $w. Benedykta ,,z wyktadem”'?, a czas ten konczyt egzamin, w trakcie
ktérego badano zakres jej zrozumienia, gotowos¢ do zycia wedlug $lubow zakon-
nych i stopien przygotowania do profesji (m.in. przez miesigc rozmyslano o zyciu
zakonnym)'. Decyzje o dopuszczeniu do niej podejmowata ksieni wraz wyzna-
czonymi siostrami. Po profesji panny mialy ,,cwiczy¢ si¢ (...) w postepku do do-
skonato$ci chrzescijanskiej przez caty rok”, a mistrzyni miala je ,,prowadzic (...)
do wietszej znajomosci i mitosci Pana Boga, w wielkim uspokojeniu”??, a takze
do lepszego przygotowania do zycia we wspolnocie. W tym czasie ,,samem ich
czytaniem, rozmyslaniem i ¢wiczeniem duchownym z wielka ochota bez utgsk-
nienia zabawi, i dlatego ich ani do zgromadzenia, ani do chéru nie przypusci™'s,
za wyjatkiem dni $wigtecznych. Przewidziano ponadto specjalne przygotowanie
do konsekracji.

W dziele formacji nowicjuszek najwicksza odpowiedzialno$¢ spoczywata na
mistrzyni nowicjatu oraz ksieni jako matce duchowej benedyktynskiej wspdlnoty.
Naj czesciej z ich inicjatywy opracowywano materialy stuzace przygotowaniu pa-
nien do zycia zakonnego W 1744 . ,,Dla lepszej Wlelebnych Panien NOWlCJUSZGk
wygody” ukazala si¢ praca Dyrekcja zakonnego zycia'’, wydana 17 wrze$nia tego

' Tamze, s. 167-168.

12 Opis egzaminu zob. tamze, s. 218-225.

13 Chodzito o komentarze, do najbardziej znanych nalezata praca J. Torquemady, zob. W.O. y P.
Jana z Turecrematu, kardinata S. Sixta na swigtego Benedikta Opata Regule wykiad. W Krakowie:
W Drukarni Andrzeja Piotrkowczyka, 1607.

4 Porzqdek nowicjatu, s. 231.

15> Tamze, s. 232.

16 Tamze, s. 233.

'7 Dyrekcya zakonnego Zycia. [b.m.w., b.w.], 1744. Jeden egzemplarz zachowat si¢ w klasztorze
SS. Benedyktynek w Zarnowcu. Druk nie jest notowany przez bibliografie.
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roku ,,za staraniem” ksieni wileniskiej benedyktynek J.S. Reytanowny (ksieni w la-
tach 1741-1746)'8. Wczesniej byta ona przeoryszg w tym klasztorze, przy owcze-
snej ksieni Magdalenie Sybilli Pacownie (urzad sprawowata w latach 1704-1741),
ktora wznowita dziatalnos¢ edytorska konwentu wilenskiego: w 1709 r. opubliko-
wala pracg benedyktyna Romana Zawadzkiego Metal na taksie i probie Opatrz-
nosci Boskiej (w 1745 r. edycje powtornie wydata jej nastepczyni, J.S. Reytanow-
na), aw 1724 r. optacita druk antologii modlitw $w. Gertudy'. Ewentualne dalsze
prace nakladcze ksieni M.S. Pacowny utrudnit pozar z 1737 r., ktory w takim
stopniu uszkodzit cz¢s¢ klasztoru i kosciota, Zze konieczny byt kosztowny remont
zabudowan. Joanna S. Reytanowna kontynuowata odbudowe, a jednoczesnie w tej
trudnej dla benedyktynek sytuacji zdecydowala si¢ na publikacje 17 wrzesnia
1744 r. Dyrekcji zakonnego Zycia ,,dla lepszej panien nowicyuszek wygody”*.
Dowodzi to nie tylko jej staran o zycie wewngetrzne klasztoru?!, lecz takze moze
$wiadczy¢ o potrzebie takiego opracowania*’. Chodzito o rodzaj praktycznego
kompendium, przydatnego w catodziennej formacji nowicjuszek, stad zawarto tu
przede wszystkim konkretne nauki, dotyczace réznych sposobéw doskonalenia
zycia w zakonie. Uzupehnaly je odpow1edme modlitwy. O praktyczneJ funkcji
ksigzki $wiadczy takze jej format (64°), umozliwiajgcy noszenie woluminu przy
sobie i lekture w kazdej dostgpnej sytuacji, tym bardziej ze przewidziane ¢wicze-
nia nalezato prowadzi¢ w trakcie zaje¢ przygotowanych na caly dzien, zgodnie
z rytmem zycia w klasztorze®.

18 Joanna Reytanowna (Rejtanowna) byta corka Franciszka, podczaszego mozyrskiego. Nowi-
cjat odbyta w 1695 ., profesje w 1697 r., przyjeta imi¢ Sybilla. W latach 1739 i 1741 byla przeory-
sza. Nalezata do Bractwa Najswigtszego Serca, zatozonego w 1705 r. przez ksieni¢ S. Pacéwng.
Zmarta 31 sierpnia 1746 r. Biogram zob. M. Borkowska, Leksykon zakonnic polskich epoki przed-
rozbiorowej, t. 3, Warszawa 2008, s. 132.

19 R. Zawadzki, Metal na taksie i prébie Opatrznosci Boskiej sita wazqcy albo moc i skutki
metalu krzyza Ojca i Patriarchy Benedykta przeciwko morowemu powietrzu. W Wilnie: w Drukarni
Akademickiej Societatis Jesu, 1709; Gertuda §w. Niebo na ziemi albo strzeliste akty i afekty. W Wil-
nie: [b.w.], 1724. O inicjatywach edytorskich benedyktynek wilenskich zob. Gwiozdzik, Kultura
pisma i ksigzki, s. 246-249. W pracy tej nie uwzglgdniono wspomnianej antologii.

2 Dyrekcja zakonnego, s. 146.

21 Pochlebnie o postawie ksieni pisat Stanistaw Kmita w dedykacji Kazania na dzieii Wielkiego
Patriarchy i Fundatora S. Benedykta Na rekwizyzje wielkiej honoru S. Oyca Promotorki [...] Sybilli
Reytanowny Zakonu S. O. Benedykta Xieni konwentu wilenskiego do druku podane. W Wilnie:
W Drukarni Akademii Societatis Jesu, 1745.

22 Jak wspomniano, ksieni J.S. Reytanéwna wznowita w 1745 r. pracg Ch. Zdrowskiego, w tym
samym roku takze dedykowata Benedyktowi Tyzenhauzowi kazanie Stanistawa Kmity Wielki lumi-
narz Benedykt swigty cnotami i cudami nad storce jasniejszy..., W Wilnie: w Drukarni Societatis
Jesu, 1745.

B'W Porzqdku nowicjatu (s. 175-177) przyjeto nastepujacy podziat dnia 24 — jutrznia z laude-
sami (,,wielka i mata”), odprawiona ,,z ceremoniami i uczciwoscia, tak jako w chorze powinny
zwyczaj jest”; 5-6 — rozmyslanie; 6-8 — godziny kanoniczne ,,wielkie i mate” (prima, tercja, sexta,
nona), dwie msze §w. (komunia raz w tygodniu oraz w $wigta); 8-8.15 — porzadek w celi; 8.15-ok.
11 — nauka pisania (dla nowych nowicjuszek), pisanie (po dwu miesigcach nowicjatu), rozmowa
z mistrzynia, kapituta (we wtorki i piatki); ok. 11 — obiad; 12-13 — duchowa rozmowa; 13-13.30 —
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Podstawowa grupa zagadnien poruszanych w Dyrekcji zakonnego zycia odno-
sifa si¢ do konkretnych metod ksztattowania zycia we wspodlnocie. Formacja do-
tyczyta poszczegdlnych sfer zycia, realizowanych w przestrzeni klasztoru: na
chorze, w celi, refektarzu, w trakcie modlitwy liturgicznej i prywatnej, w drodze
do kos$ciota, w czasie mszy $w. Kazda czynnos$¢ miata odniesienie do sfery ducho-
wej. Odrebnie uczono sposobu medytacji oraz prowadzenia rozmowy duchowne;.
Przewidziano takze opis nasladowania cnét sw. Benedykta, z podzialem na po-
szczegolne miesigce, oraz ¢wiczenia si¢ w doskonatosci (z podziatem na dni tygo-
dnia). W podrgczniku przyjeto nastepujacy uktad:

1. Okreslenie fundamentu zakonnego zycia: ,,wyniszczenie samej siebie”, ,,wy-
rzeczenie si¢ wlasnej woli” w odniesieniu do czynnosci codziennych, jak sen
czy positek (s. 1-2).

2. Modlitwa do Boga Ojca, zanoszona za posrednictwem Chrystusa, z powoly-
waniem si¢ na zastugi Jego meki. Bogu ofiarowywano sprawe konkretnej no-
wicjuszki, dzigkujac za wszelkie doznane dobrodziejstwa, ,ku pozytkowi
catego Kosciota i wszystkiej zwierzchno$ci” (s. 2-3).

3. Symboliczne odniesienie poszczegélnych czynnosci do Meki Chrystusa:

,,Drogi albo chodzenie co znaczy” (s. 3-7), ,,Ubieranie co znaczy” (s. 7-13),

,Przy stole... jak si¢ sprawowac” (s. 13-26).

»Intencja rozporzadzona pacierzy kaptanskich” (s. 26-30).

,,Godziny meki Panskiej” (s. 30-41).

Akt ,,mimo kosciota idac” (s. 42)

Ofiarowanie pigciu i trzech ,,pacierzy” (s. 42-45)

Sposob rozmyslania (s. 45-48).

. Znaczenie ,,pacierzy kaptanskich” (s. 49-61).

10. Rozmowa duchowna (s. 62-78).

11. Modlitwa przed liturgia godzin (s. 78-79).

12. ,,Cwiczenie sie w cnotach”, z podziatem na dni tygodnia (s. 80-81).

13. Modlitwy: przy ,.kropieniu woda swigcong” (s. 81-82), przed komunig (s. 82),
poranna (s. 82-83).

14. Wyktad ,,pacierzy kaptanskich” i modlitwa (s. 84-111).

15. ,,Cwiczenie w cnotach §w. Benedykta”, z podzialem na miesiace (s. 111-119).

16. ,,Cwiczenie sie w cnotach”, z podzialem na dni tygodnia (s. 119-145).

Informacja o przeznaczeniu ksigzki (s. 145-146).

00N o L

Dyrekcja zakonnego zZycia dzielita nauki odnoszace si¢ do czynnosci ze-
wnetrznych oraz duchowych. Do pierwszych nalezat sposob zachowania w dro-
dze na chor, gdzie odprawiano okreslone godziny kanoniczne, w refektarzu i w ce-
li. Do drugich mozna zaliczy¢ sposob odprawiania godzin kanonicznych,
rozwazania i modlitwy.

zapoznanie z czytaniami na nieszpory i jutrzni¢; 13.30-14.30 — nauka $piewu; 14.30 — czytanie
ksiazki duchowej; 15 — nieszpory, kompleta, rozmys$lanie (p6t godziny), czas wolny; 17-18 — kola-
cja, rozmowa duchowna; 18-19 — litania, punkty do rozmy$lania, rachunek sumienia, czas milcze-
nia; 19 — pobyt w celi; 19.30 — sen.
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Poszczegolne czynnosci dnia codziennego odnoszono do opisow ewangelicz-
nych, zwigzanych z M¢ka Chrystusa (zob. tab. 1).
Tabela 1. ,,Drogi albo chodzenie co znaczy”

Droga opisana
w Dyrekcji za-
konnego Zycia

Odniesienie do wydarze-
nia z Ewangelii

Opis w Ewangeliach

na jutrzni¢
iz jutrzni

przejscie do Ogrdjca
i przez Cedron (s. 3)

»Wtedy przyszedt Jezus z nimi do ogrodu,
zwanego Getsemani” (Mt 26,36), ,,To powie-
dziawszy Jezus wyszedt z uczniami swymi
za potok Cedron. Byt tam ogrdd, do ktorego
wszedt On i Jego uczniowie” (J 18,1)

wyjscie i powrot
z primy, tercji
isexty

zaprowadzenie Chrystusa
do arcykaplanow Annasza
i Kaifasza (s. 3-4)

»Wowczas kohorta oraz trybun razem ze
straznikami zydowskimi pojmali Jezusa, zwia-
zali Go i zaprowadzili najpierw do Annasza.
Nastepnie Annasz wystal Go zwigzanego do
arcykaptana Kajfasza.” (J 18,12-13, 24)

do refektarza

Jezus idacy do ,,piwnicy”

(s. 4)

,,0d Kajfasza zaprowadzili Jezusa do preto-
rium. A bylo to wezesnym rankiem” (J 18,28)

na nong i z nony

Jezus przed Pitatem i He-
rodem (s. 4-5)

,,leraz cate ich zgromadzenie powstato

i poprowadzili Go przed Pitata. Tam zaczeli
oskarza¢ Go” (Lk 23,1), ,,A gdy si¢ upewnit,
ze jest spod wtadzy Heroda, odestat Go do He-
roda, ktory w tych dniach réwniez przebywat
w Jerozolimie” (Lk 23,7)

na nieszpory
i Z nieszporow

przejscie do Pitata i droga
do biczowania (s. 5)

,,Wowczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubi-
czowac” (J 19,1)

na wieczerze

,,droga po sukienkg¢” (s. 5)

,»A zohierze uplottszy korong z cierni, wlozyli
Mu ja na glowe i okryli Go ptaszczem purpu-
rowym” (J 19,2)

do kosciota
1z ko$ciota

Chrystus idacy ,,do koro-
nowania” oraz ,,na ratusz”

,,Gdy wigc Pitat ustyszat te stowa, wyprowa-
dzit Jezusa na zewnatrz i zasiadt na trybunale,
na miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku
Gabbata” (J 19,13)

»Wtedy wigc wydal Go im, aby Go ukrzyzo-

na komplete sad Pifata oraz niesienie wano. A On sam dzwigajac krzyz wyszedt na

iz komplety krzyza na Kalwarig miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po
hebrajsku nazywa si¢ Golgota” (J 19,16-17)
,,JTam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch

przed snem Jezus ukrzyzowany innych, z jednej i drugiej strony, posrodku za$

Jezusa” (J 19,18)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Dyrekcja zakonnego zycia.

Do codziennie powtarzanych, zwyktych czynnosci nalezato takze przygotowa-
nie si¢ do snu i ubieranie si¢. Sw. Benedykt kwestii stroju po$wiecit rozdziat 55
reguly, a w rozdziale 22 zaznaczyt, Ze mnisi powinni spa¢ ubrani i przepasani pa-
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sem lub sznurem. W klasztorach tzw. kongregacji chetminskiej stroj nowicjuszek
regulowat Porzgdek nowicjatu, w ktorym odrgbny rozdziat traktowat ,,0 odzieniu
nowicjuszek i ich westiarjej, takze o dobrach, ktére do klasztoru wnoszg™**. W no-
wicjacie obowiazywat specjalny ubior:
Acz Reguta nie wspomina w jakim odzieniu nowicjuszki chodzi¢ maja, jednak
duchownym prawem Can. sanctimonialis virgo, Dist. 23 cap. 24 rzecz jest
przystojna, aby w habicie tegoz zakonu nowicjuszki chodzity, w ktérym sta-
1o$¢ swoje¢ Panu Bogu trzymacé obiecuja. Przetoz nowicjuszki tej reformacji w
sukienkach czarnych i w rgbeczkach biatych wedtug dawnego zwyczaju i spo-
rzadzenia Deklaracji rozdziatu 55 takze i Benedyktyny rozdzialu 22 chodzi¢
beda.
W Dyrekcji zakonnego Zycia kazdemu z elementow stroju mniszego nadawano
okreslone znaczenie. Takie odniesienie symboliczne bylo znane i szczegélnie roz-
budowane w przypadku szat liturgicznych. Kaptan w ofierze mszy $w. reprezen-
tuje bowiem osobg Jezusa, dziata w Jego imieniu, a szaty liturgiczne majg ukazy-
wacé, co znaczy ,,przyoblec si¢ w Chrystusa” (,,trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka
(...) odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysleniu i przyoblec czlowieka nowego,
stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej swietosci”, Ef 4,22-
26). W symbolice stroju nawigzywano do tresci pasyjnych, eklezjologicznych lub
eucharystycznych, a poszczegdlnym elementom ubioru zgodnie z tym nadawano
okre$lone znaczenie®, np. stuta byta symbolem wiezoéw, ktorymi skrepowano Je-
zusa w czasie biczowania, mogta takze oznacza¢ jarzmo Chrystusa lub wtadze
kaptanskg®. W wydanym przez ksienie wilefiska Marcybelle Gruzewska (urzad
pelita w latach 1668-1682) Pektoraliku duchownym autorstwa benedyktyna
Chryzostoma Zdrowskiego réwniez symbolicznie opisano szaty celebransa, np.
w humerale nalezato widzie¢ zakrycie oczu, w pasie, manipularzu i stule — powro-
zy krepujace Chrystusa, w ornacie — Jego szate itp.?’ Te odniesienia pasyjne wy-
korzystano nastepnie w Dyrekcji zakonnego Zycia, gdzie koszula nowicjuszki
miata by¢ ,,szyderska szatg Pana Jezusa”, sznurowka oznaczata Jego ,,wewnetrz-
ne bole”, habit — ,,sukienke”, pas i ,,zapinanie reki” — powrozy, ktorymi krgpowa-
no Chrystusa, wigzano Jego rece, szkaplerz symbolizowal krzyz, czepek, na kté-
rym upinano wszystkie elementy przybrania glowy — ,,rwanie za wilosy Pana
Jezusa”, $miertelnik i zawigzka — zawigzanie Mu oczu, zatyczka miata przywo-
dzi¢ na mysl Weronike, strojnik z czapka — cierniowa korone, a rabeczek (tj. we-
lon) oznaczat catun®,

2 Tamze, s. 169.

2 L. Rotter, Ubior czy kostium? Znaczenie i funkcja strojow zakonnych, Krakow 2015, s. 44.

26 Tamze, s. 44-45.

7 Ch. Zdrowski, Pektoralik Duchowny dla Panien Zakonnych Pod Regulq Swigtego Benedykta
Zyigcych |[...] do druku za dozwoleniem Starszych Podany. W Wilnie : w Drukarni Akademickiej
Societatis Jesu, 1681, s. 78-80.

% O elementach stroju benedyktynek zob. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztoréw
zenskich w XVI-XVIII wieku, Warszawa 1996, s. 147-153; Rotter, Ubior czy kostium, s. 105-139.
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Naktadaniu poszczegolnych elementow stroju kaptanskiego towarzyszyta od-
powiednia modlitwa?. W Dyrekcji zakonnego Zycia przewidziano réwniez spe-
cjalne oracje (przejcte z Pektoralika duchownego™), ktére nalezato wypowiadaé
przy wktadaniu i zdejmowaniu odziezy oraz myciu si¢. Dla Ch. Zdrowskiego my-
cie w sferze duchowej symbolizowato oczyszczenie z ,,nieprawosci” (por. Ps 51),
zdjecie habitu i szkaplerza — odrzucenie ,,starego cztowieka” (1 Kol 9-10), a ubra-
nie habitu i welonu byto jak wlozenie szaty godowej’!. Teksty modlitw w Dyrekcji
zakonnego zycia rdbwniez nawigzywaly do obrazu szaty ,,godowej”, wybielonej
we krwi (czyli mitosci Ukrzyzowanego) Baranka (zob. Ap 7,14). Jasniejace szaty
przywotuja ponadto obraz uczty weselnej:

Powinnismy na te $wigte za$lubiny Oblubienica i Oblubienicy przybywaé

w szacie godowej, to znaczy majac zrozumienie mito$ci najglebszej. Jest to

konieczne, abySmy — jezeli nie zalozymy szaty weselnej, to znaczy godnego

pojmowania mito$ci — nie byli wyrzuceni z owej uczty weselnej w zewnetrzne

ciemnosci, to jest w zaslepienie niewiedzy2.
Zakonnice jako oblubienice Chrystusa powinny przygotowac si¢ do udziatu
w uczcie niebieskiej (czyli dostapi¢ chwaty wiecznej) przez ,,zwleczenie starego
cztowieka zlosci” (symbolizowane przez zdejmowanie habitu) i przyobleczenie
si¢ ,,w nowego czlowieka” Jezusa Chrystusa: ,,wy wszyscy, ktorzy zostaliScie
ochrzczeni w Chrystusie, przyoblekliscie si¢ w Chrystusa” (Ga 3,27). Jednocze-
$nie tylko Bog moze cztowieka ,,oczy$¢ z nieprawosci” (por. Ps 51,4), przyoblec
,,suknig mitosci” (wkladanie habitu) i ustroi¢ oblubienice, tak by mogta Mu sie
podobac ,,jako najlepiej” i ,,wdzigczng [tj. pigkna, mitg] si¢ stawi¢ [tj. pokazac
si¢]” (symbol wktadana welonu)*. Tylko On wreszcie mogt ,,obmy¢” i ,,0czyscic
z nieprawosci” (modlitwa w czasie mycia). Nalezato ponadto prosi¢ Boga o nie-
winnos¢, czystos¢ i godne zachowanie $lubow zakonnych (symbolika pasa®*),
a takze o nasladowanie Jego postuszenstwa i cierpliwo$ci §wigtej, by ,,droga za-
konnej obserwancji (...) zaj$¢ do wiecznej chwaty”.

Symboliczny wymiar przybieraly rowniez czynnosci nowicjuszki zwigzane
z positkiem. Zasady zachowania w refektarzu regulowala reguta oraz tzw. zwy-
czajniki, Porzgdek nowicjatu za§ doktadnie ustalat sposob postgpowania nowicju-
szek. Przewidziano na ich potrzeby ,,0dr¢bng kuchenke abo komin niematy i insze
miejsca do porzadku domowego sporzadzone i wszytkie w jednym zawarciu pod
kluczem mistrzyniej zamknione™*. W refektarzu stot dla profesek byt odrebny,
mogtla z nimi siedzie¢ tylko mistrzyni i kantorka. Czas obiadu i wieczerzy row-

¥ Rotter, Ubior czy kostium, s. 44.

30 Zdrowski, Pektoralik Duchowny, s. 56-57.

31 Doktadniej na ten temat zob. J. Gwiozdzik, Benedyktynka doskonata (Pektoralik duchowny
1681), w: Monastycyzm XV-XVIII wieku. Tradycja Sredniowieczna wobec wyzwan nowozytnego hu-
manizmu, red. M.T. Gronowski, P. Urbanski, Warszawa 2016, s. 80-114.

32 Grzegorz Wielki, Komentarz do ,, Piesni nad piesniami”, w: Teologia duchowosci, http://du-
chowosc.uksw.edu.pl/czytelnia/gwiazda/grzegorz—wielki/ (dostep: 10.11.2016).

33 Dyrekcya zakonnego, s. 12, Zdrowski, Pektoralik Duchowny, s. 57.

3 Wiecej na ten temat zob. Rotter, Ubidr czy kostium, s. 105-106.

35 Porzgdek nowicjatu, s. 169.
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niez nalezalo wykorzysta¢ na ¢wiczenie pasyjne, przy czym zalecenia w Dyrekcji
zakonnego zZycia miaty charakter zarowno wskazoéwek medytacyjnych, jak i prak-
tycznych uwag, dotyczacych sposobu zachowania si¢ (zob. tab. 2). Byty one ad-
resowane do wszystkich nowicjuszek, zwlaszcza dla siostr, ktore w danym tygo-

dniu byly wyznaczane do stuzenia wspolnocie.

Tabela 2. ,,Przy stole ... jak si¢ sprawowa¢”

Czynno$¢

Opis w Porzgdku nowicjatu

Opis w Dyrekcji zakonnego Zycia

Wezwanie na
positek (,,do

,»Skoro wtory raz do obiadu abo

do wieczerzy zadzwonig, pojda

z panng mistrzynig swa z uktadnemi
obyczajmi, statecznie, nie predko,

a wychodzac z mieszkania swego,

Rozwazanie:

,s(...) wspomnij na Pana Jezusa na
krzyzu wiszacego, ktorego ukrzy-
zowawszy wszyscy si¢ do domow
swoich porozchodzili, a jedna tylko
Maryja zostata z $wietym Janem
Ewangelista i $wigta Mariag Mag-

stwo 1 zajgcie
miejsca przy
stole

z drugiemi za stot usigda” (s. 183)

stolu dzwo- sktonig si¢ ku kosciotowi, z krot- .
- . .. dalena, chcac jaka postuge Jemu
nig”) kim westchnieniem do Pana Boga, o
. uczynic¢” (s. 14-15).
mowiac te abo tym podobne stowa:
. .. . . Praktyka:
Panie, wezmi sobie serce moje a daj Lo . . .
mi twoje” (s. 183) I ty tez najmilsza siostro zycz sobie
) ' tego, aby$ jaka postuge odprawic
siostrom mogta ” (s. 15)
Rozwazanie:
,,Wspomnij sobie na $mier¢ Pana
Jezusa, proszac, aby przez obfita
Odmowienie (psalm pokutny De profundis clamavi | $mier¢ swoj¢ raczyt si¢ zmitowac
psalmu ad te Domine) nad umarlemi, a zwlaszcza nad do-
brodziejami naszemi” (s. 15-16)
Praktyka:
modlitwa ,,za umarte” siostry (s. 15)
Wejscie do Rozwazanie:
refektarza ,.Siadajac do stotu tak sobie mow
w okreslonym | ,,Wszedlszy do refektarza, sktonig si¢ | i mys$l, jakoby$ na gorze Kalwaryj-
porzadku, wszystkie i stang na miejscu swoim skiej, gdzie Pan Jezus jest ukrzyzo-
blogostawien- | w porzadku do benedykceyjej i tak wany, tam z Najswietsza Maryja pod

krzyzem stata” (s. 16)
Praktyka:
,.benedykcyja naboznie moéw” (s. 16)

Zachowanie
przy stole

,»Sposob zachowania si¢ u stotu ten
im opisujemy: wstydliwie spuszczone
oczy u stotu mie¢, lekcyjej z przygo-
towaniem serca stucha¢” (s. 182)

Rozwazanie:

,Lekcya u stolu znaczy owe stowa
Panskie na krzyzu mowione do Naj-
$wietszej Panny, albo tez milczenie
onej pod krzyzem stojacej, gdy
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myslita, jakoby go z krzyza zdjac
mogla” (s. 20)°

Praktyka:

.1 ty tez najmilsza siostro na to pa-
migtajac, powinnas u stotu zachowac
milczenie, spokojne siedzenie i oczu
swych spuszczenie, aby$ u stolu
jako aniot siedziata, drugim do tego
przyktad dajac” (s. 20-21)

,,Chcemy nad to, aby przy swigtych
obyczajach pomienionych, ¢wiczyta
ich tez po letku miernos$ci jedzenia
(...) Abowiem sytos¢ i delikackie abo

Rozwazanie:
,.Nasycenie si¢ pokarmem i napo-

Spqzywame zapalajace potrawy, zakonnym nie jem: znaczy, iz Pan Jezus na krzyzu
positku e : o . . .

naleza nigdy, gdyz posilenia tylko umarty daje nasycenie wszelkiemu

ciata szuka¢ a ukochanie smaku do stworzeniu” (s. 19)

Chrystusa oblubienca swego obracac

sg powinne” (s. 182).

. . Rozwazanie:

»wody w lawaterz naleje, rgcznik Gdv rece umywasz. wspomnii

Umycie rak biaty w niedzielg i $rzode zawiesi” »ICYTE ywasz, wsp )

(s. 180)

sobie, iz wielkiej czystosci Pan po
tobie potrzebuje” (s. 23)

Wyjscie z re-

,»A po skonczeniu psalmu, serdecz-
ne westchnienie z krotkiemi stowy
uczynia, te abo tym podobne stowa

Rozwazanie:

,.Gdy od stotu wstajesz, uwazaj
przyjscie Jozefa z Nikodemem, kto-
rzy przyszedtszy poktonili si¢ Panu
Jezusowi na krzyzu wiszacemu, gdy

fektarza . . . . go mieli z krzyza zdejmowac” (s. 22)
mowiac: Panie Jezu, mieszkaj w ser-
- Praktyka:
cu moim” (s. 183) . ., L
,»hie powinna$ u stotu rozmawia¢ ani
od niego wstawac az za dozwole-
niem starszej” (s. 22)
Praktyka:
,,Po gratias w takowej Ze si¢ skrom- ,,Idac do ko$ciota naboznie rozwa-
nosci do swego miejsca mieszkania zaj, jakoby$ Pana Jezusa na krzyzu
Droga do celi | wroca, a przed koSciotem upadszy jeszcze bedacego pozdrawiata, zeby
i kosciota na kolana, powinng cze$¢ i chwate si¢ zmitowal nad dobrodziejami,

Panu Bogu oddadza, mowiac Laudate
Dominum do coelis” (s. 183).

a nam odpuscit grzechy przy stole
przez ludzka utomno$¢ nieostroznie
popetnione” (s. 25-26)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Dyrekcja zakonnego Zycia.

* Por. zapis ,,Lectia u stotu znaczy one stowa Panskie na krzyzu méwione. Abo tez milczenie
Naswigtszey Panny pod krzyzem stojacey, ktora myslita, jakoby syna swojego z krzyza zdja¢ mogta.
A ty tez namilsza siostro milcze¢ masz u stotu”, w: Zabaw, cwiczenia, y niektorych Modlitw dla
Panien Zakonnych krotko zebranych cze¢s¢ pierwsza. W Krakowie : Bazyli Skalski Drukowat, 1610,

s. nlb. 32.
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Specjalne nauki kierowano do siostr, ktore co tydzien petity w refektarzu
stuzbg. Wyznaczona siostra powinna rano rozpali¢ w piecu, a po mszy Sw. wy-
sprzata¢ wyznaczong na positki izbe¢, wynie$¢ Smieci, przygotowac reczniki i wo-
de w lawaterzu®®. W trakcie positku ustugiwata siostrom; wowczas zbierajac na-
czynia, powinna mowié: ,,daj Boze, abym dobrze sumnienie rozbierata i dusze
oczyscita, aby$ Ty sam w niej mieszkal™’. Rozwazanie powinno takze towarzy-
szy¢ naktadaniu i zdejmowaniu ubrania ,,do stuzenia”, gdy nalezato prosi¢ mito-
siernego Boga o ,,przyobleczenie” w Jego mitos¢ i taske oraz umiejetnos¢ zwal-
czenia (doktadnie ,,zwleczenia”) wszystkich ztych natogow i niedoskonatosci®®.
Odrgbne pouczenie byto przeznaczone dla lektorki, ktora powinna prosi¢ o du-
chowy pozytek z lektury dla stuchajacych i same;j siebie. Modlita si¢ zatem naste-
pujaco: ,,otworz Panie oczy i serce moje ku przystojnemu czytaniu”®. Tekst mo-
dlitwy (z niewielkimi zmianami) zostal skopiowany z kompendium dla ,,panien
zakonnych”*. Stamtad pochodzi takze symboliczne odniesienie sposobu zacho-
wania przy stole do wydarzen pasyjnych.

Podstawa zycia monastycznego byt udzial w liturgii, wyznaczajacy rytm co-
dziennej modlitwy wspdlnotowej. Uznawano, ze w

Kosciele Bozym zadne[go] urzedu nie masz (...) coby abo potrzeba, abo do-
stojnoscig to Kaptanskie Oficjum przechodzi¢ abo si¢ z nim stusznie zréwnaé
mogto. Abowiem odprawieniem godzin jako przystoi Pana Boga blagamy, do
mitosierdzia sktaniamy, anielski urzad sprawujemy, niebieska ojczyzne uwe-
selamy, szatany hamujemy*'.
Z tego tez wzgledu nalezalo odpowiednio przygotowac si¢ do oficjum, przede
wszystkim przez skupienie (by nie wyjs¢ na sercu ,,rozsypanym’), wyrazne wy-
mawianie stow, a zwlaszcza swiadomos¢ obecnosci Boga: ,,pilnie i naboznie be-
dziesz si¢ modlit, tak zeby$ abo do stow, ktoére mowisz, abo do sensu ich jesli ro-
zumiesz, abo do tego z kim mowisz, to jest do tego, ktory jest tworca wsze[go]
stworzenia, atencjg obracal”*>. W Pektoraliku duchownym Ch. Zdrowski poszcze-
golne godziny kanoniczne wigzat z etapami drogi krzyzowej*, podobny sposob
rozwazania wykorzystano w Dyrekcji zakonnego zZycia.

Na kazdy dzien tygodnia wyznaczono intencjg, z jaka powinno si¢ odprawiac
liturgi¢ godzin (s. 26-30). W niedziel¢ w czasie modlitwy nalezato pamigta¢ o do-
brodziejstwach Boga (czyli darze zycia, Odkupieniu, darach wiary, powotania,
zdrowia), w poniedziatek — o dobrych przyjaciotach, krewnych i powinowatych (a
takze o wrogach), we wtorek — o rodzicach i dobrodziejach oraz o duszach w

3¢ Tamze, s. 180-181.

37 Dyrekcya zakonnego, s. 23

3 Tamze, s. 23-24.

¥ Tamze, s. 25.

4 Zabaw, cwiczenia, s. nlb. 32.

4 1. Alvarez, O zywocie zakonnym jako ma by¢ swigtobliwie prowadzon. Krakow : Drukarnia
Mikotaja Loba, 1613, s. 43. Por. takze: ,,Wszystkie rzeczy czas maja, takze kazda godzina z oficjum
czasu swego potrzebuje, w ktorym od Pana jako dtug postuge wyciaga”, tamze, s. 45.

4 Tamze, s. 58.

4 Omoéwienie zob. Gwiozdzik, Benedyktynka doskonala.
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czy$¢cu, w §rode proszono o cnoty sprzyjajace osiagnigciu doskonatosci zakon-
nej, w czwartek miano na uwadze rozszerzenie wiary, ,,wykorzenienie” herezji,
zgode w Kosciele i potrzeby wlasnego klasztoru, modlitwy w piatek ofiarowano
za grzechy wlasne 1 cudze, a w sobotg chodzito o powodzenie Zakonu $w. Bene-
dykta, zachowanie reguty i slubow, a takze odpowiednie rzady przetozonych w
klasztorze. Symboliczne znaczenie pasyjne nadawano poszczegdlnym czynno-
$ciom, wymienianym w uktadzie dnia, wyznaczanym przez porzadek godzin ka-
nonicznych (zob. tab. 3).

Tabela 3. ,,Pacierze kaplanskie co znacza?”

Czynnosci w porzadku
oficjum

Scena biblijna i symbolika pasyjna

Jutrznia
pierwszy dzwonek

pojmanie Chrystusa w Ogréjcu

drugi dzwonek

pytanie Chrystusa: ,,Kogo szukacie” (s. 49)

droga na chor

zdanie Judasza: ,,0t0z jest imajcie go, a wiedzcie go ostroznie”
(s. 49)

Zachowanie: pilne odmawianie jutrzni, trwanie w obecnos$ci
Chrystusa: ,,trzymajze go mocno a nie wypuszczaj od siebie”
(s.51)

pierwszy nokturn

pierwsza modlitwa Chrystusa i budzenie $w. Piotr: ,,Pietrze
$pisz? nie mogtes jednej godziny ze mng czuc¢?” (s. 51)

drugi nokturn

druga modlitwa Chrystusa w Ogrdjcu

trzeci nokturn

trzecia modlitwa Chrystusa, gdy ,.krwawym potem si¢ pocit”
(s. 52)

Ewangelia

aniot mowi Jezusowi o petnieniu woli Ojca

hymn Te Deum Laudamus

$piew na chwale Pana Boga, na wzor $wietych, oddajacych
chwale Majestatowi Boskiemu

Laudesy
$piew lub recytacja

pamiatka chwalebnego Zmartwychwstania

benedykcja

spojrzenie Chrystusa na Piotra, po jego zaparciu si¢

droga z jutrzni

rozejscie si¢ ,,ztych ludzi”, ktorzy uwigzili Jezusa: ,,wtracili (...)
do piwnicy dla przespania” (s. 54)

wstanie na rozmys$lanie

Jezus wyprowadzony ,,z piwnicy”. Rozwazanie Jego cierpienia

Prima

Jezus na sadzie Pitata i Heroda, wzgardzenie

Regi seculorum (hymn
Regi autem saeculorum
immortali invisibili soli deo
honor et gloria in saecula
saeculorum amen alleluia)

oddanie Bogu chwaly za ,,wielka zelzywos¢ i sromotg [wstyd,
hanbg] Jego” (s. 56)
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kolenda

meczenstwo i1 cnota §wietych; Jezus stojacy na sadzie Heroda
,.sedziowie niesprawiedliwi siedzieli” (s. 56)

Deo Gratias

wyprowadzenie Jezusa

Sancta Maria

smutek Maryi patrzacej na Jezusa w ,,szyderskiej szacie” (s. 57)

Deus in adiutorium,
odmawiane 3 razy (Ps

70, rozpoczynajacy kazda
godzing oficjum: Deus in
adiutorium meum intende,
Domine ad adiuvandum me
festina)

proéba Trojcy Swietej o odpuszczenie grzechow ,,przesziych,
mniejszych i w ktoresmy mogli wpas¢ nieostroznie” (s. 58)

pacierz

Jezus zwigzany upada przed Herodem

kapitulum (fragment lekcji
recytowanej po psalmach)

u Pitata — naleganie Zydow na skazanie na $mier¢ Jezusa

Tercja cierniem ukoronowanie i ,,nasmiewiska”

Sexta droga krzyzowa, upadki Jezusa pod krzyzem

Nona polecenie Pitata ukrzyzowania Jezusa migdzy fotrami

Nieszpory zdjecie Jezusa z krzyza przez Nikodema i Jozefa, ktorzy catowali
Jego rany

Kompleta pogrzeb Jezusa; myslenie o wlasnym pogrzebie, polecanie duszy

Bogu

Salve Regina (antyfona ku
czci Maryi: Salve, Regina,
Mater misericordiae, vita,
dulcedo, et spes nostra,
salve....]

wdzigczno$¢ dla Maryi za urodzenie Zbawiciela

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Dyrekcja zakonnego Zycia.

Kazda z czgéci liturgii godzin miata swoje odniesienie w sferze symbolicznej,
cho¢ rozbudowany ,,wyktad” przygotowano tylko dla jutrzni z laudesami, wraz
z symbolicznym znaczeniem poszczegoélnych elementow (,,wykladem pacierzy
kaptanskich”). Godziny dzielono na dwa nokturny, ktérym odpowiadaty okreslo-
ne psalmy i responsoria, fragmenty Biblii oraz modlitwy. Przed jutrznig nowi-
cjuszki powinny odméwic specjalng modlitwg. Rozpoczynato ja wezwanie za-
czerpniete z psalmu 51 Domine labia mea aperies et os meum adnuntiabit laudem
tuam (,,Otworz Panie usta moje na btogostawienie Imienia Twego $wigtego™),
ktore jednoczesnie rozpoczynato catodzienny cykl godzin kanonicznych. Nastep-
nie siostry prosily o oczyszczenie serca z wszelkich ,,proznych, przewrotnych i bia-
kajacych si¢ mysli”*. Oprocz skupienia potrzebne bylo ,,08wiecenie rozumu”
oraz ,,zapalenie afektow”, czyli przygotowanie si¢ na ,,godne, pilne i nabozne”
odprawienie oficjum, ktore odbywato si¢ w obecnosci Boga.

4 Dyrekcya zakonnego, s. 84.
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W poszczegolnych czgsciach jutrzni zastosowano nastepujaca symbolike:
Poczatek jutrzni: venite (Ps 94 Venite exsultemus) — pozegnanie Jezusa z Maryja
hymn — odejscie Jezusa do Wieczernika.

Nokturn pierwszy: psalm 1 — ustanowienie Najswictszego Sakramentu;
psalm 2 — zapowiedz zdrady Judasza (nalezato wtedy rozmysla¢ o ,,strwozeniu
Apostotow”); psalm 3 — cierpienie Jezusa i smutek Apostotow; Gloria Patri [dok-
sologia Gloria Patri, et Filio, et Spiritui sancto. Sicut erat in principio, et nunc, et
semper et in saecula saeculorum, Amen, odmawiana na koncu psalmow] oznacza-
ta wdzigcznos¢ za ustanowienie Eucharystii; pacierz — zapowiedz zaparcia si¢ Sw.
Piotra; Exaudi (Ps 26,1 Exaudi, Domine, vocem meam, qua clamavi ad te: adiutor
meus esto, ne derelinquas me, neque despicias me, Deus salutaris meus i btogo-
stawienstwo przed lekcja) i benedykcja — obietnica $w. Piotra pdjscia za Jezusem
na $mier¢; lekcja 1 — Chrystus wstaje od stotu; responsoria — ,,Nogi umywat Apo-
stolom”; lekcja 2 — $w. Piotr wzbrania si¢ przed umyciem ndg; responsoria —
,,Unizenie Pana Jezusa do ndg Judaszowych”; lekcja 3 — cierpienie Jezusa w trak-
cie mycia no6g Judaszowi; responsoria — zalecenie wzajemnej mifosci.

Nokturn drugi: psalm 1 — odejscie Jezusa do Ogrodjca; psalm 2 — przej$cie na
modlitwe; psalm 3 — budzenie ucznidow; pacierz — Jezus oddala si¢ na modlitwe;
lekcja 1 — krwawy pot; responsoria — cierpienie Jezusa z powodu daremnosci dla
wielu jego Meki; lekcja 2 — drugie budzenie uczniéw; responsoria — odejscie Je-
zusa na modlitwe; lekcja 3 — aniot z kielichem, petnienie woli Ojca; responsoria —
informowanie uczniéw o zblizaniu si¢ Judasza.

Nokturn trzeci: psalm 1 — bole$¢ Jezusa; psalm 2 — pytanie ,,kogo szukacie”,
odpowiedz Jezusa Nazarenskiego; psalm 3 — odpowiedz: Jam jest; pacierz —,,upa-
dli wszyscy na ziemi¢”; lekcja 1 — zamieszanie przy wejsciu thumu do Ogroéjca;
responsoria — pytanie Piotra dotyczace obrony Jezusa; lekcja 2 — ucigcie ucha
i uzdrowienie ,,Malchusa”; reponsoria — Judasz catuje Jezusa; lekcja 3 — Jezus
pyta Judasza, po co przyszedt, Judasz wydaje Go pocatunkiem; Te Deum Lauda-
mus (Te Deum laudamus: Te Dominum confitemur Te aeternum Patrem omnis
terra veneratur, hymn odmawiany zamiast dziewigtego responsorium) — nowi-
cjuszka miata ,,u nog Pana Jezusa” dzigkowac¢ za ,,tak wielki wykup”*®.

Poszczegolne elementy porzadku oficjum ,,wprowadzaly” nowicjuszke
w przestrzen ewangelicznych wydarzen: od Wieczernika po Ogrod Oliwny. Na-
wigzanie do wszystkich epizodow budowalo pewien rytm wspoluczestniczenia
(compasio) w Mgce Panskiej. Najwyrazniej taki sposob przezywana jest widocz-
ny w przypadku laudesow. Tu nalezato wyobrazi¢ sobie, jak Jezus byt przewroco-
ny, skregpowany, ,,zepchnigty z mostu” do potoku Cedronu, jak rozbit brode¢ o ka-
mien, byt ,,po btotach wtdéczony”, spoliczkowany u Annasza i Kajfasza, opluty,
zdradzony przez $w. Piotra*. Poszczeg6lne obrazy biblijne nawigzujg przy tym do
¢wiczen ignacjanskich, zwtaszcza z tygodnia trzeciego. Konsekwencjg rozwaza-
nia byta modlitwa do Jezusa jako Baranka Bozego, ktory jest ,,najlaskawszy i naj-
cichszy”: nowicjuszka prosita Go o mitosierdzie i ,,nadgrodzenie” (tj. wyréwna-

4 Tamze, s. 95.
4 Tamze, s. 95-97.
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nie, powetowanie) zaniedban w czasie odprawiania godzin. Jutrznie i laudesy
konczyta modlitwa, ktoéra nowicjuszka, gdy uznata za ,,0zi¢blg i roztargniong”,
mogta prosi¢ Boga o jej poprawienie i udoskonalenie?’.

Sposob przezywania liturgii, podobny do zalecanego w Dyrekcji zakonnego
zycia, byt znamienny dla §w. Gertudy. Cate zycie w klasztorze pojmowata ona
jako zycie modlitwy, podejmowane;j ,,sercem i umystem”, skoncentrowanym na
Chrystusie. Kazdg czynnos$¢ odnosita do zycia Chrystusa, ktorego mniszki miaty
przyjac¢ za najdoskonalszy wzor postepowania. Przyktadowo w trakcie kropienia
woda swigcong Dyrekcja zakonnego Zycia zalecata (za naukami $w. Gertudy), by
mowic: ,,przez krople krwi Twojej Panie Jezu Chryste 1 przez moc meki, obmyj
mi¢ od wszelkiej zmazy i oczy$¢ mig¢ od wszelkiego grzechu™*.

Nabozenstwa i modlitwy, charakterystyczne dla zwyczajow w konkretnym
klasztorze, uzupetniaty liturgie godzin. W Pektoraliku duchownym Ch. Zdrowski
uznat, ze ,,wszelkie usprawiedliwienie i zbawienie” cztowieka pochodzi od Mgki
Chrystusowej, zalecat zatem, by po oficjum wielkim i oficjum Parvum odprawi¢
godzinki pasyjne. W Dyrekcji zakonnego zycia rowniez zaproponowano nowi-
cjuszkom ,,Godziny M¢ki Panskiej”. O wyznaczonym czasie nalezalo skoncen-
trowac uwage na wydarzeniach opisywanych w Ewangeliach®. Takie rozwazania,
upamigtniajace Wydarzenia ewangeliczne, sg takze charakterystyczne dla drogi
krzyzowej, polegajacej na symbolicznym przejséciu trasy Meki Panskiej, utozonej
w cykl tzw. stacji. Istota tego nabozenstwa wymaga od postgpowania kazdego
dnia za Chrystusem, ,,niesienia krzyza zyciowych zadan i doswiadczen™*.

Ta duchowa pielgrzymka miata na celu nie tylko pokute, lecz takze wspot-
uczestniczenie w cierpieniu Chrystusa, zado§¢uczynienie za przewiny, dzigkczy-
nienie oraz mozliwos$¢ uzyskania nadanych odpustow®'. O zaleznosciach obu ro-
dzajow nabozenstw $§wiadczy ,,Akt mimo koSciota idac”, zamieszczony po

47 Tamze, s. 110-111.

4 Gdy sie $wigcona woda kropisz”, w: Gertuda $w., Niebo na Ziemi Przy Swigtey z Bo-
giem konwersacyi Tyle gwiazdami, ile Modlitwami Ozdobione albo Modlitwy S. Gertrudy
Wszelkiego wieku, stanu, y kondycyi ludziom stuzqce z Lacinskiego i¢zyka na Polski przez
pewngq osobe duchowng przetlumaczone. Brunsbergae: Drukarnia Collegium Societatis
Jesu, 1760, s. 20.

4 Kolejnos¢ wg Dyrekcji zakonnego zZycia (s. 30-41): 19 — umycie n6g w Wieczerniku, ustano-
wienie Eucharystii; 8 — mowa do Apostotéw, przygotowujaca do meki; 9 — droga do Ogrdjca, lek
i smutek Jezusa; 10 — prosba w Ogrdjcu o ,,oddalenie kielicha”; 11 — krwawy pot; 12 — pojmanie
w Ogroéjcu; 1 —uderzenie u Annasza; 2 — oskarzenie u Kajfasza; 3 — zaparcie si¢ $w. Piotra; 4 — wy-
szydzanie w wigzieniu; 5 — sad u Kajfasza i wydanie na $mier¢; 6 — sad u Pitata; 7 — droga do Hero-
da; 8 — uwolnienie Barabasza; 9 — biczowanie, cierniem koronowanie; 10 — Ecce Homo; 11 — droga
krzyzowa; 12 — ukrzyzowanie; 13 — modlitwa Chrystusa na krzyzu; 14 — oddanie Maryi za matke;
15 — $mier¢ na krzyzu; 16 — przebicie boku widcznia; 17 — zdjecie z krzyza; 18 — ztozenie do grobu.

50 J.J. Kope¢, Droga krzyzowa kontemplacjq mgdrosci krzyza i paschalnej ofiary Jezusa Chry-
stusa, w: Materiaty z sympozjum, http://www.kkbids.episkopat.pl/uploaded/A25/1%20DROGA.
pdf. Por. tenze, Droga Krzyzowa. Dzieje nabozenstwa i antologia wspolczesnych tekstow, Poznan
1987,s. 77-79.

ST Wiecej na ten temat zob. W. Smereka, Studium pasyjne. Rys historyczny i teksty Drogi Krzy-
Zowej, Krakow 1968.
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,»Godzinach M¢ki Panskiej”. Zawieral on wezwania, zwykle powtarzane przed
kazda ze stacji: ,,Ktaniam Ci si¢ Panie Jezu i blogostawi¢ Tobie...”. Tekst uzupet-
niata modlitwa za zmartych (,,Wieczne odpoczywanie...”) oraz odmawiane w kon-
kretnych intencjach ,,pacierze”. Pierwsze pie¢ ofiarowano za papieza i Kosciot
Bozy, z prosba o nawrdcenie ,,heretykow” i grzesznikow, za przetozonych zako-
nu, a takze w intencji zgody w ojczyznie, za krola, jego rade i rycerstwo oraz do-
brodziejow. Kolejne trzy pacierze, odmawiane po komplecie, rowniez poswigco-
no dobrodziejom, przyjaciolom i powinowatym, proszono takze o przebaczenie
,hiedbatosci przy stuzbie Bozej™2.

Oprocz modlitwy wspolnotowej w Dyrekcji zakonnego zycia omawiano takze
sposob indywidualnego nabozenstwa. Jednym z najwazniejszych sposobdéw we-
wnetrznego ¢wiczenia byta medytacja, ktéra powinna by¢ prowadzona ,,porzad-
nie, spokojnie i pozytecznie i wedtug kazdej pojecia™®. W Porzqdku nowicjatu
przewidziano na nig godzing (od 5 do 6). Mistrzyni uczyta sposobu rozmyslania,
sprawdzata sposob przygotowania do niego (tematyke, tzw. punkty, przydzielata
po komplecie), precyzowata, co nowicjuszka w rozmys$laniu ma ,,rozumem upa-
trowac”, jaki cel chce osiagna¢ (,,A pozytki rozmyslania i znak ich jest wnetrzna
pokora, znak pokory wnetrznej powolno$¢ z mitosci Bozej ustawiczna™?) i jakie
przeszkody pokonaé, uczyta takze wyboru modlitwy konczacej ¢wiczenie. Przy-
jety sposob medytacp byt nastawiony przede wszystkim na pracg intelektu®.
Przygotowanie do niej polegalo na przyjegciu postawy pokory i zwroceniu uwagi
na wage materii, ktérg wybrano do rozwazania, a zwlaszcza na poczuciu obecno-
$ci Boga. Po ¢wiczeniu nalezato przypomniec sobie jego przebieg oraz zanotowaé
,,okolicznos$ci i pozytki duchowne”.

W Dyrekcji zakonnego zycia medytacje okreslono jako ,,przezwyciezenie
trzech sit duszy naszej: to jest pamigci, rozumu i woli”*®. Sposob prowadzenia
rozmyslan byt zgodny z uktadem proponowanym w ¢wiczeniach $w. Ignacego.
W Dyrekcji zakonnego Zycia poprzedzata je modlitwa o odprawienie rozmyslan
na chwale Boga, przy czym byla ona wypowiadana wraz z wyobrazeniem obec-
nos$ci Boga, jakby patrzacego na nowicjuszke. Nastepnie uczono przeprowadze-
nia trzech przygotowan do rozwazania. W pierwszych nalezato przypomnie¢ so-
bie wydarzenie biblijne, ktére miato by¢ podstawa medytacji. W drugim zalecano
wyobrazenie sobie miejsca, w ktorym ,,dziata si¢ tajemnica”, co miato pomagaé
skupieniu, w trzecim nalezato prosi¢ Boga o taske, ktorej chciano dostapic. W ten
sposob nalezato np. przypomnie¢ sobie scene z Ewangelii o narodzeniu Chrystu-
sa, wyobrazi¢ sobie okolicznos$ci, a wreszcie prosi¢ o poczucie radosci z Narodze-

52 Dyrekcyja zakonnego, s. 44-45.

53 Porzgdek nowicjatu, s. 186.

* Tamze, s. 187.

55 O znaczeniu medytacji i konkretnych lekturach zwigzanych ze szkota ignacjanska, karmeli-
tanska i salezjanska zob. J. Gwiozdzik, Literatura medytacyjna w Srodowisku zZenskich klasztorow
kontemplacyjnych w XVII wieku. Kanon — obieg — style odbioru, w: Drogi duchowe katolicyzmu
polskiego XVII wieku, red. A. Nowicka-Jezowa, Warszawa 2016, s. 394-419.

5 Dyrekcya zakonnego, s. 45
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nia lub o pragnienie nasladowania pokory i ubdstwa Chrystusa®’. Teksty pasyjne
dzielono takze zgodnie z uktadem dnia na tzw. przybytki. Pierwszy (do nieszpo-
row) byt poswigcony na medytacje madrosci Bozej (obraz cierniem koronowa-
nia), drugi (od nieszporéw do obiadu) koncentrowat si¢ na mitosierdziu Bozym
(wyobrazenie ran na nogach Chrystusa), trzeci (od obiadu do komplety) polegat
na rozwazaniu postuszenstwa Chrystusa (symbolizowatly je rany Jego rak), czwar-
ty (od komplety do litanii) uswiadamiat cierpliwo$¢ Bozg (rany zadane w plecy),
a piaty (od litanii do przebudzenia) stuzyt uswiadomieniu sobie mitosci Oblubien-
ca (rana w boku)®®. Specjalny czas obowigzywal w okresiec Wielkiego Postu.
Wowczas w Dyrekcji zakonnego Zycia proponowano praktyke pokutng, ktorg
mozna bylto ofiarowaé w intencji 0séb potrzebujacych pomocy. Zachowywano
zatem catkowite milczenie w okre$lone dni tygodnia, na pamiatke stow wypowia-
danych przez Chrystusa na krzyzu®.

Czes$¢ tekstu Dyrekcji zakonnego zZycia zostata przygotowana zgodnie z meto-
da proponowang w Porzqdku nowicjatu, dotaczonym do tzw. reguty reformowa-
nej z 1606 r. Stamtad pochodzi tzw. Rozmowa duchowna. Stanowila ona czwarty
ze sposobow duchowego ¢wiczenia nowicjuszek (w okresie 6 miesiecy)®. Byty
dwie metody prowadzenia rozmowy. Po pierwsze mistrzyni nowicjuszek kazdego
dnia wyznaczata dwie panny, ktore mialy przygotowac temat rozmowy, zgodny
z prowadzonym rozmy$laniem lub lekturg. Nastepnie kazda nowicjuszka relacjo-
nowala swoj sposoéb pojmowania poruszanych zagadnien. W ten sposob spraw-
dzano stopien jej przygotowania do zycia duchowego i postgpu w dazeniu do
doskonatosci. Po drugie wyznaczona nowicjuszka zadawata innym pytania i kon-
trolowata poprawno$¢ odpowiedzi. Pytania dotyczyly powinnosci wobec Boga
1 wspdlnoty oraz cn6t osobistych. Cztery przyktady takich rozmow zostaty prze-
drukowane w Dyrekcji zakonnego Zycia®'. Wymieniono w niej nastepnie cnoty $w.
Benedykta, ktore w poszczegdlnych miesigcach roku powinny nasladowac jego
duchowe corki. Kolejno w kazdym dniu tygodnia nowicjuszki powinny starac si¢
,,Cwiczy¢” okreslong postawe, np. trwanie w obecnosci Bozej, pelnienie woli Bo-
zej, gorliwos¢ w dazeniu do doskonatosci, dbanie o unikanie gniewu, beznadziei
i smutku, by osiggna¢ wewnetrzny pokoj (pax benedictina).

Podstawa proponowanej w Dyrekcji zakonnego zZycia postawy nowicjuszek
bylo ,,wyniszczenie samej siebie i wyrzeczenie si¢ wlasnej woli”*?. Ten model
ascezy byl realizowany w klasztorze uksztaltowanym jako benedyktynska szkota
shuzby Bozej (schola servitii Dei). Zycie nowicjuszek wypehiata przede wszyst-
kim modlitwa wspolnotowa i indywidualne nabozenstwa oraz praktyki ascetyczne,
z ktérymi zapoznawano si¢ w trakcie prowadzonej w nowicjacie formacji. Intelek-
tualne uzasadnienie podejmowanych dziatan byto zgodnie z ideatami kongregacji
chetminskiej, czyli chodzito o podejmowanie ,,stalej pracy nad zwracaniem mysli,

3 Tamze, s. 47-48.

¥ Tamze, s. 136-140.

¥ Tamze, s. 141-145.

% Porzgdek nowicjatu, s. 208-216.
" Tamze, s. 210-216.

©2 Tamze, s. 1.
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a przez mysli i serca, do Boga”®. Jednoczesnie ksieni J.S. Reytanowna odwotywa-
fa si¢ do nauk i zwyczajow modlitewnych, propagowanych przez dawnych spo-
wiednikow konwentu, zwltaszcza przez benedyktyna tynieckiego i przeora w Sta-
rych Trokach Ch. Zdrowskiego. Wykorzystywata ponadto teksty innych autorow
ascetycznych, w konwencie wilenskim najprawdopodobniej uznane za szczeg6lnie
wazne w realizacji powotania zakonnego. W konsekwencji powstato unikalne
kompendium, majace na celu pomoc w formacji zakonnej, a jednocze$nie ukazu-
jace sposob ujecia ideatu zycia mniszego w wilenskiej wspolnocie.
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“DYREKCYA ZAKONNEGO ZYCIA” —
AN UNKNOWN TREATISE FROM 1744 ON THE MONASTIC
FORMATION OF BENEDICTINE NOVICE NUNS

Abstract

In 1744, Joanna Sybilla Reytanéwna, a Vilnius Benedictine abbess, published
a book entitled “Dyrekcya zakonnego zycia” (“Directions on Religious Life”).
The tome comprises a collection of practical texts which were useful in the
all-day formation of novices, hence it primarily contains specific teachings on
various ways of improving life in the convent. The teachings are accompanied
by appropriate prayers. The practical nature of the book can also be presumed
given its small format, which means it could be read in any situation — all the
more as the recommended exercises had to be performed throughout the acti-
vities planned for the entire day, following the rhythm of life in the monastery.
The basic group of issues addressed in “Dyrekcya zakonnego zycia” was rela-
ted to specific methods of structuring the community life. The book presents a
practical link between every activity and the spiritual realm, e.g. teaching di-
stinct methods of meditation and spiritual conversation. It also provides in-
struction on imitating the Benedictine ,virtues’ broken down into separate
months as well as on practising excellence (broken down into days of the we-
ek). In her treatise, Joanna Sybilla Reytandwna referred both to the formation
ideals pursued in the Chelmno congregation and the teachings and prayer cu-
stoms promoted by Benedictines, former convent confessors and other ascetic
authors. As a result, she managed to compose a unique compendium aimed at
facilitating religious formation in a convent, which, at the same time, presents
the ideals of monastic life in the Vilnius community.

Keywords: Vilnius Benedictine Sisters; Joanna Sybilla Reytanowna; novitiate;
religious formation
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