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CODZIENNOSC NAJMEODSZYCH DZIECI
W POLSKIM MALARSTWIE RELIGIJNYM 1400-1550

Temat dziecka i dziecinstwa na przestrzeni wiekOw pozostaje nadal zywotny
w dyskusjach oraz publikacjach wielu badaczy, szczegolnie europejskich', repre-
zentujacych rézne dziedziny. Wplyw na taki stan rzeczy miala zapewne rozprawa
francuskiego historyka Philippe’a Ari¢sa L’ Enfant et la vie familiale sous ’Ancien
Régime, ktora przyjeta entuzjastycznie, do dzi§ stanowi impuls do krytycznego
spojrzenia na prezentowane zagadnienie. Wcigz jednak niewiele jest prac na grun-
cie polskiej nauki, szczegolnie w dziedzinie historii czy historii sztuki, dotykaja-
cych problemu dziecka i dziecinstwa, zwlaszcza w czasach dawnych. Bogactwo
malarstwa polskiego?, gltdownie matopolskiego o charakterze religijnym pozwolito
wyodregbni¢ tak szczegdlowe zagadnienie, jakim jest codzienno$¢ najmtodszych
dzieci — caly entourage zwigzany gtéwnie z pierwszym okresem dziecinstwa — od
momentu narodzin® (ostatnia, trzecia czes$¢ tekstu ,,zabawki” taczy w sobie ele-
menty $wiata noworodkow 1 niemowlat oraz matych dzieci).

* Marta Gudowska — mgr historii sztuki; doktorantka w Instytucie Historii Sztuki KUL; e-mail:
fioletowamrowa@gmail.com

! Z najnowszych publikacji nalezy wymieni¢: N. Orme, Medieval Children, New Haven 2001;
E. Baumgarten, Mothers and Children. Jewish Famili Life in Medieval Europe, Princeton 2004;
A. Classen, Childhood in the Middle Ages and the Renaissance. The Results of a Paradigm Shift
in the History od Menrality, Berlin-New York 2005; The Christ Child in Medieval Culture: Alpha
es et O/, red. M. Dzon, T.M. Kenney, Toronto-Buffalo-London 2012; J.A. Mitchell: Becoming Hu-
man: The Matter of the Medieval Child, Minneapolis 2014.

2 Rdzen materiatu zrodtowego dla poruszanego zagadnienia stanowi polskie malarstwo 1400-
1550. Wyznaczony w temacie zakres czasowy pozwala spojrze¢ na sztuke schyltku sredniowiecza
i poczatkdow nowozytnosci. Pod uwage wzigte zostaty przyktady malarstwa tablicowego, $ciennego
i miniatorstwa, ktorych proweniencja, badZ miejsce przeznaczenia miesci si¢ w terytorium owcze-
snego Krolestwa Polskiego. Przyklady z ziem sasiadujacych z nim, pojawia si¢ dla ukazania po-
wszechnosci, czy tez typowosci pewnych elementéw dotyczacych referowanego zagadnienia.

3 Juz w starozytnosci podejmowano dyskusje nad etapami zycia ludzkiego. Warron, Cyceron,
Horacy i Seneka proponowali podziat na: puer, adulescens, iuvenis, senex; Hezjod i Pindar nato-
miast na trzy cze$ci. Solona i Arystoteles uwazali, ze zycie cztowieka sklada si¢ z siedmioletnich
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Powijaki. Kolyski. Akcesoria

Lista rzeczy potrzebnych do sprawowania opieki nad noworodkiem tuz po
jego przyjsciu na $wiat, przez ostatnie sze$¢ wiekow w zasadzie nie ulegta zmia-
nie. Koniecznymi, tak dzisiaj, jak i w przesztosci byly powijaki (czyli dzisiejszy
becik), kotyska i sysutka (pierwowzor smoczka). Sredniowieczni rodzice znali
takze sprzety, ktore miaty wspomoc rozwoj ich dzieci. Zaliczy¢ do nich mozna
sustentaculum (chodzik) oraz nocnik®.

Powijaki stosowano od starozytnosci, a by¢ moze jeszcze wczesniej. Doktadng
instrukcj¢ owijania noworodka podat Soranus, ktory zalecat zaraz po pierwszej
kapieli owini¢cie wszystkich cztonkéw osobno, opaskami o szeroko$ci do czte-
rech palcow. Jan Lachs, komentujagcy Soranusa, zwrocil uwagg, ze wspolczesni
Laponczycy (XX w.) rowniez stosowali te¢ metode’®. Powijaki cieszyly sie popu-
larnos$cia, poniewaz zabezpieczaty dzieci przez wlozeniem sobie do ust drobnych
przedmiotow. Zbyt ciasne krgpowanie ciata powodowato jednak wady rozwojo-
we, szczegOlnie bioder i n6g®. W ikonografii mozna spotka¢ dwa rodzaje powija-
kéw: pozostawiajace gtowke dziecka odkrytg Iub zakryta. Sposdb ich wigzania —
prawdopodobnie na trojkat — co sugeruje nicostonieta szyja niemowlecia, sprawia
wrazenie luznego otulenia, pomimo utozenia raczek wzdtuz tutowia. Takie powi-
jaki sktadaty si¢ przewaznie z jednego rodzaju tkaniny — biatego pldtna. Zaobser-
wowac je mozna na kwaterze Narodziny Marii z Poliptyku olkuskiego autorstwa
Jana Wielkiego i Stanistawa Starego (ok. 1485 r.), obrazie Rodzina Marii Panny
z Ofpin Mistrza Rodziny Marii (ok. 1510-1515) oraz na obrazie Wielka Rodzina
Marii z Probotowic (1510-1515). W scenie rzezi niewiniatek z Oftarza Jerozolim-
skiego (1495-1500) wida¢ niemowlg otulone dwiema warstwami dzianiny, pre-
zentujgce rowniez pierwszy typ powijakow. Wsrod drugiego rodzaju powijakow
— zakrywajacych glowke — wystepowatly tez jednoczesSciowe, jak kolejny przy-
ktad z Ottarza Jerozolimskiego, tym razem ze sceny najazdu zotierzy Heroda na

okresow, wynikajacych z naturalnego rytmu. Kwestig etapow zycia skomplikowali nieco mysliciele
chrzescijanscy i ojcowie Ko$ciota. Tutaj czesto pojawiala sig liczba siedem (§w. Ambrozy z Medio-
lanu), ktora chetnie powtarzali uczeni sredniowieczni. Od IV do XII w. utrzymywat si¢ u filozofow
podziat dziecinistwa na dwie czesci: infantia oraz puertia, trwajace po siedem lat (§w. Ambrozy
z Mediolanu, $w. Izydor z Sewilli, §w. Beda Czcigodny, Barttomiej Anglik). Podobnie kwestie te
ujmowaly obserwacje starozytnych i $redniowiecznych medykow — zgodnie wyznaczano koniec
dziecinstwa na 14. rok zycia, poczatkowo dzielac je na cztery (pojawienie si¢ pierwszych zgbow
— ok. 12. miesigc, koniec karmienia piersig — ok. 2. rok zycia, pojawienie si¢ statych zebow/ po-
czatek edukacji — 6/7 rok zycia, lata chlopigce do 14. roku zycia), potem na trzy czesci (infantia
— do konca karmienia piersia, do 7. roku zycia, puertia — do 14. roku zycia). Szerzej na ten temat:
M. Delimata, Dziecko w Polsce sredniowiecznej, Poznan 2004, s. 29-35; D. Zotadz-Strzelczyk, Ro-
zumienie dziecinstwa, w: Dziecko w rodzinie i spoleczenstwie. Starozytnosé-sredniowiecze, t. 1, red.
J. Jundzitt, D. Zotadz-Strzelczyk, Bydgoszcz 2011, s. 9-24; A. Teterczyn-Puzio, Dziecko i dzieciri-
stwo w swietle wybranych zrodet narracyjnych (do XIV w.), ,,Studia Gdanskie”, 28 (2011) s. 257-
276.

* Wymienione zostaly tylko te przedmioty, ktore udato odnalez¢ si¢ w ikonografii.

5 Ginekologia Soranusa z Efezu, ttum. J. Lachs, ,,Roczniki Towarzystwa Przyjaciét Nauk Po-
znanskiego”, 28 (1902) s. 33.

6 J. Tyszkiewicz, Ludzie i przyroda w Polsce Sredniowiecznej, Warszawa 1983, s. 255.
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miasto. W wiekszo$ci przypadkow drugi typ sktadat si¢ jednak z dwoch rodzajow
materialow, z czego wierzchni byt bogatszy, zdobiony. Takie powijaki prezentuja
obrazy Wielka Swieta Rodzina z Szydtowca (ok. 1510-1515), Rodzina Marii ze
Szczyrzyca (XVI w.) oraz Rodzina Marii (XVI w.) o niezidentyfikowanej prowe-
niencji, przechowywana obecnie w Muzeum Narodowym w Krakowie. Cieckawe
jest, ze dwa pierwsze ujecia powijakow wymienione w drugim typie sg niemal
identyczne: bialy ,,czepek” i material zewngtrzny w czarno-biate pasy tworzacy
rog. Powijaki nie stuzyty dziecku zbyt dtugo. Probujace chwyta¢ czy podnosic
si¢, niemowl¢ potrzebowalo ubrania zapewniajacego mu swobode. Zrodta iko-
nograficzne wskazuja na stosowanie luznych biatych koszulek. Najwczesniejszy
przyktad pochodzi z obrazu Sw. Anna Samotrze¢ ze Strzegomia (ok. 1400 r.),
na ktorym wida¢ Dzieciatko Jezus ubrane w lekko przeswitujaca koszulke
z krotkim rekawem, siegajaca do potowy uda, z rozcigciami po bokach. Podobny
fason zaobserwowa¢ mozna na fragmencie bordiury na piatej stronie Elblgskiej
ksiegi tqgkowej (1421 1.). Nieco inny krdj — bo i dla malego dziecka a nie niemow-
laka — wida¢ na wspominanej juz kwaterze Rzez niewinigtek z Oftarza Jerozolim-
skiego. Tutaj koszula jest znacznie dtuzsza, z dtugim rekawem, oraz rozcigciem
z tytu. Niewykluczone jednak, ze malarz przedstawit tu przyktad bielizny nocne;.
Widoczne rozcigcie wzdtuz karku prawdopodobnie stwarzato mozliwo$¢ regu-
lowania otworu na gtowe poprzez $ciggnigcie sznurkiem, czy spigcie. Warto za-
uwazy¢ natomiast, ze wszystkie prezentowane koszulki nie majg zadnych ozdob,
nie wyrdznia ich nic szczegolnego. Roznice wyplywajace z dlugosci koszuli, czy
rekawow mogly wynikaé po prostu z proby dostosowania ubioru do pory roku —
tak samo z materiatem: cienszym lub grubszym.

Kolejnym przedmiotem niezbednym od pierwszych dni zycia dziecka byta
kotyska. Stuzyta nie tylko jako miejsce spania, ale rowniez chronita przed ura-
zami i uduszeniem’. Jan Drabina rozr6znia dwa typy kotysek: starszy — wiszacy
1 nowszy — na biegunach. Wspomina tez o ich zdobieniach malowidlami, badz
rzezbami, uzalezniajac to od zamoznos$ci, albo zdolnosci manualnych ojca®.
Wiszace kolebki chronily dziecko przed pchtami® oraz zwierzgtami mogacymi
wchodzi¢ do domu. W Legendzie sw. Jadwigi zachowat si¢ opis dotyczacy przy-
wrocenia do zycia siedmiotygodniowej Pietruchy, ktora opiekunka pozostawita
samg w kotysce. Do chatupy wpadt wieprz i przewrocit kolebke, a dziewczynka
nieomal udusita si¢ pod powijakami i poduszkami'®. Kotyski na biegunach po-
wszechne byty w miastach!!. Byly tez mniej bezpieczne, szczegolnie dla ruchli-
wych niemowlat, przez mozliwos¢ przewrocenia. Dbano rowniez o odpowiednie

" B. Wojciechowska, Dziecko w kulturze Polski Sredniowiecznej, ,,Kieleckie Studia Historycz-
ne”, 9 (1991) s. 6.

8 J. Drabina, Zycie codzienne w miastach Slgskich XIV i XV w., Wroctaw 1998, s. 18.

? S. Lewinski, Niektore zagadnienia dotyczqce higieny we wezesnosredniowiecznych osiedlach
na terenie Polski, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Nauki Humanistyczno-Spoteczne. Arche-
ologia IV”, 1974, z. 60, s. 139-149.

10 Legenda swigtej Jadwigi, tham. A. Jochelson, Wroctaw 1993, s. 113.

! Delimata, Dziecko, s. 86.
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wyscielenie kotyski i poduszki'?. Material ikonograficzny omawianego okresu
prezentuje jedynie drugi typ kotyski — do ustawienia na podtodze. Mozna sadzic,
iz powodem tej sytuacji jest fakt uzywania takiego sprzetu przez osoby zamoz-
niejsze. Zebrane ilustracje pokazuja dwie formy bujanej kolebki. Pierwsze trzy:
z kwatery Narodziny Marii z Poliptyku Olkuskiego, inicjatu ,,G(audemus)” z 253
karty Mszatu Jasnogorskiego (1506-1507) i miniatury Narodziny Marii z 23 karty
Pontyfikatu Erazma Ciotka (1510-1512) przypominaja 16zka z ptozami przymo-
cowanymi do szeroko$ci skrzyni. Wyrdzniaja si¢ takze ozdobami w postaci ster-
czyn umieszczonych na rogach. Zupekie inna konstrukcyjnie od powyzszych jest
ostatnia kotyska, ukazana na glownej tablicy tryptyku Rodzina Marii ze Stobiecka
Miejskiego (1519 r.). Ksztaltem przypomina potowe walca i ustawiona jest na
wysokiej skrzyni (pierwsza z prezentowanych stoi na niskim podescie). Pierwsze
trzy pokazuja tradycyjnie postane t6zko: kotdra, wzorzysta narzuta, duza podusz-
ka. Ostatni przypadek jest o tyle cickawy, Ze prezentuje dziecko lezace na ptaskiej
poduszce, przykryte kotdra i dodatkowo zasznurowane na wierzchu.

W okresie sredniowiecza, do uspokojenia dziecka wykorzystywano nie tylko
bujanie w kotysce. Alternatywa byla sysutka czyli kawalek materiatlu, najczgsciej
ptotna, zwiniety w kulke z wypustka do trzymania. Srodek wypemiano makiem
albo miodem. Prawdopodobnie wlasciwosci maku, a raczej opium, ktore jest
Z niego otrzymywane, znane byly juz za czasow Homera. Wspomina on w Ody-
sei 0 ,,eliksirze zwanym nepenthe, ktory pozwalat Helenie Trojanskiej zapomnie¢
o wszelkich troskach; wielu uczonych uwaza, ze nepenthe to napoj sporzadzony
na bazie opium”'. Papaver somniferum, czyli mak lekarski zawiera alkaloidy
dziatajace uspokajajaco i przeciwbolowo, stad ssanie sysutki dawato pozadane
efekty i uspokajato dziecko. W malarstwie prototyp dzisiejszego smoczka po-
jawia si¢ na obrazach z Matka Boza i Dziecigtkiem Jezus, badZ $w. Anng Sa-
motrze¢. Znacznie popularniejszy byl w sztuce europejskiej, anizeli w polskie;j.
Do rodzimych przyktadow mozna zaliczy¢ obraz Madonna ze szczygtem z Dgbna
koto Kalisza (ok. 1450 r.), na ktorym widac taka samg sysutke jak na malowidle
Sw. Anna Samotrzeé ze Strzegomia (ok. 1400 r.).

Po okresie noworodkowym (aktualnie to miesigc po urodzeniu'*) nastgpuje
okres niemowlecy. Dziecko od tego momentu staje si¢ coraz bardziej ruchliwe,
odkrywa istnienie swoich rgk i nog, a co za tym idzie i ich mozliwosci. Okoto dzie-
wigtego miesigca, niemowlak probuje podnosic si¢ i stawiac pierwsze kroki. Dzi-
siaj pomaga mu w tym chodzik (coraz czg¢$ciej potgpiany przez ortopedéw), nato-
miast 500 lat temu bylo to sustentaculum?®. Ta drewniana konstrukcja jezdzaca po
podtozu na trzech kotach!'®, petita role podpory dla stawiajacego pierwsze kroki

12 Takie wskazowki dawat juz Soranus. Zob. Ginekologia Soranusa z Efezu, s. 77-78.

13 A. Stewart, Zbrodnie roslin. Chwast, ktory zabil matke Abrahama Lincolna i inne botaniczne
okropienstwa, thum. D. Woéjtowicz, Warszawa 2012, s. 108.

4 Nasze dziecko, red. R. Rokicka-Milewska, Warszawa 2007, s. 166.

15 W. Dobrowolski, Jesus with a sustentaculum, w: Ars auro prior. Studia loanni Bialostocki
sexagenario dicta, red. J.A. Chroscicki i in., Warszawa 1981, s. 201-208.

16 Europejskie przyktady prezentujg konstrukcje czterokotowa: Histoire ancienne jusqu’ a Cé-
sar, k. 031v, 3. ¢w. XV w., Francja, MS Douce 353, Oxford, Bodleian Library; Livre d’heures de la
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dziecka. Ilustruje to w rodzimej sztuce fragment malowidta z kruzgankow koscio-
ta augustianow w Krakowie, przedstawiajacy niewiniagtka w raju (pocz. XVI w.).
Identyczng konstrukcje wida¢ na rewersie lewego wewnetrznego skrzydta dol-
nej kwatery Poliptyku Zwiastowania: Pierwsze kroki Jezusa z Wroctawia (ok.
1480 r.) oraz na fragmencie bordiury 5 strony Elblgskiej ksiegi lgkowej (1421 1.).
Wystepowanie tozsamych przedstawien sustentaculum w rdznych regionach moze
wskazywac na powszechne uzywanie na tym terenie tej przydatnej w rozwoju
dziecka konstrukcji, albo na funkcjonowanie pewnego schematu wérod dziataja-
cych tu wowczas malarzy.

Ostatnim z wymienionych elementéw dzieciecych jest nocnik. Najczgsciej
wykonany byt z gliny, szkta, miedzi, cyny lub porcelany'’. Ilustracja potwierdza-
jaca uzywanie nocnika w omawianym czasie jest obraz Sw. Mikolaj obdarowujgcy
trzy ubogie dziewczeta z Zelichowa (1510-1520). Za taka identyfikacja powyzsze-
go przedmiotu przemawia miejsce jego ulokowania na obrazie: na skrzyni stoja-
cej przed tozkiem.

Karmienie niemowle¢cia

W sprawie zywienia noworodkow i niemowlat, sredniowieczni medycy po-
wielali poglady swoich starozytnych poprzednikéw: Soranusa, czy Galena'®.
Przyktadowo, XI-wieczna wloska medyczka Trotula z Salerno, w swojej pracy
poswigconej chorobom kobiet, wspomniata o karmieniu niemowlat, opierajac
swoje zalecenia na pismach Soranusa. Twierdzit on, ze noworodek nie powinien
dostawa¢ zadnego pokarmu przez pierwsze dwa dni swojego Zycia, a W przy-
padku, gdyby bylo to konieczne, zalecat midd rozcienczony woda. Postulowat
karmienie piersig przez matke, chociaz nie przez pierwsze 20 dni. Na ten czas na-
lezato poszuka¢ noworodkowi mamki, a kiedy znalezienie jej nie byto mozliwe,
nalezato trzy doby karmi¢ dziecko mlekiem kozim z miodem, a nastepnie przysta-
wi¢ do piersi'®. Sredniowieczni lekarze zalecali noworodkom pierwszy pokarm po
okoto dobie od przyjscia na §wiat, w postaci miodu z mlekiem kozim, badz oleju
z migdatow, masta, cukru rozpuszczonego w wodzie lub wina. Sktadniki te miaty
pomoc dziecku wydali¢ smotke?. Takze chrzesécijanscy mysliciele, podobnie jak
Soranus, popierali karmienie piersig przez matke. Cezary z Arles dopuszczal za-

famille Ango (Livre des enfants), k. 26 bis, 1500, Rouen, NAL 392, Paris, Bibliothéque nationale de
France; Hours of Catherine of Cleves, k. 149, ok. 1440, Utrecht, MS M.917, New York, The Morgan
Library & Museum.

17D. Zotadz-Strzelczyk, K. Kabacinska-tuczak, Codziennosé dziecieca opisana stowem i obra-
zem. Zycie dziecka na ziemiach polskich od XVI do XVIII wieku, Warszawa 2012, s. 118.

18°S. Silska, Ewolucja poglgdow na zZywienie niemowlgt w XIX i XX wieku, Poznah 2013,
s. 27, mps. Praca doktorska napisana pod kierunkiem prof. dr hab. med. Mariana Krawczynskiego
w Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. http://www.wbc.poznan.
pl/Content/304349/index.pdf (dostep: 28.10.2014).

1 Ginekologia Soranusa z Efezu, s. 27.

2 Silska, Ewolucja poglgdéw na Zywienie niemowlgt, s. 29.
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stapienie jej mamka?®', natomiast juz §w. Jan Chryzostom zupehie to potgpial®.
Przeciwny mamkom byt tez autor Rozmyslania przemyskiego. Za wzbr kobietom
stawial §w. Anng, ktora sama wykarmita Maryje*. Dobor mamki stanowit bardzo
istotny problem, poniewaz wierzono, iz cechy charakteru wyssane byly z matczy-
nym mlekiem. Mikotaj Rej pisat:
(...) panie matki, a zwlaszcza te ktdre sg przyrodzenia dobrego, bardzo by
dobrze, aby samy dziatki swe i karmily i wychowywaty (...) [szuka¢ mam-
ki] nie melankolicznej, nie frasowanej, ale co by byta przyrodzenia dobrego,
obyczajow uczciwych, ktora aby wnet obaczala, ku czemu by si¢ przyrodzenie
dzieciatka onego $ciggato®.

W $redniowieczu dzieci byty karmione najprawdopodobniej 2-3 razy w cia-
gu dnia w przypadku nizszych warstw spotecznych, ze wzglgdu na nieobecnos¢
matki pracujacej poza domem, badz tez na zadanie w zamozniejszych kregach®.
Juz wtedy zauwazano zwigzek miedzy karmieniem noworodka mlekiem matki,
a jego odpornoscia, co wazne bylo szczegoélnie w pierwszych miesigcach zycia,
ze wzgledu na wysoka umieralno$¢ dzieci®. O wielkim znaczeniu naturalnego
zywienia $wiadczy fakt, ze nawet krolowej zalecano karmienie dziecka osobi-
$cie?’. Obecnosé tego motywu w kronikach, hagiografii a nawet w pie$niach reli-
gijnych?® stwarza wrazenie, ze juz $redniowieczne spoteczenstwo zdawato sobie
sprawe z wiezi biologicznych i duchowych taczacych matke z jej dzieckiem, ktore
poglebialo karmienie piersig. Ponadto sztuczne zywienie taczylo si¢ z ryzykiem
$mierci niemowlecia (ok. 90-100%), stad tez obserwuje sig¢ taki nacisk na karmie-
nie mlekiem matki®.

Karmienie piersiag rekomendowane bylo w $redniowieczu przez pierwsze dwa
lata zycia. Sytuacja na chwile przed karmieniem zilustrowana zostala na kwaterze
Narodziny Marii z Poliptyku olkuskiego autorstwa Jana Wielkiego 1 Stanistawa
Starego (ok. 1485 r.). Sw. Anna rozchyla dtonig koszule nocna w obrebie klatki
piersiowej, aby przystawi¢ nowonarodzong Maryje do piersi. Sam moment kar-
mienia piersig stanowi fragment obrazu Rodzina Marii z Ractawic Olkuskich (ok.

21 Cezary z Arles, O moralnosci, w: A. Bober, Antologia patrystyczna, Krakow 1965, s. 420-
421.

22 Jan Chryzostom, Homilie i kazania wybrane, thum. W. Kania, t. 8, Warszawa 1971, s. 63.

2 Anna nie tako jako jinne panny czynia jize szukaja jinnych obcych mam, ale swe dzieciat-
ko swymi pirsiami karmita”. (Cyt. za: Wojciechowska, Dziecko w kulturze Polski sredniowiecznej,
s. 7; rekopis: http://polona.pl/item/257324/1/ (dostep: 29.10.2014); transkrypcja: http://www.ijp-
-pan.krakow.pl/images/publikacje elektroniczne/korpus_tekstow_staropolskich/Rozm.pdf (dostep:
29.10.2015).

2 M. Rej, Zywot cztowieka poczciwego, red. I. Krzyzanowski, Wroctaw 1956, s. 32.

% Silska, Ewolucja poglgdéw na Zywienie niemowlgt, s. 27.

26 J. Tyszkiewicz, Ludzie i przyroda w Polsce Sredniowiecznej, Warszawa 1983, s. 171.

27 A. Danysz, O wychowaniu krélewicza traktat humanistyczno-pedagogiczny z roku 1502,
,,Prace monograficzne z dziejow wychowania i szkolnictwa w Polsce”, Nr 3: Studia z dziejow wy-
chowania w Polsce, Krakow 1921, s. 13. http://www.kpbc.ukw.edu.pl/dlibra/plain-content?id=1080
(dostep: 29.10.2014).

2 Wojciechowska, Dziecko w kulturze, s. 7.

¥ Silska, Ewolucja poglgdéw na zZywienie niemowlgt, s. 29.
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1530-1540). Kobieta siedzi prawdopodobnie na poduszce, badz niskim stotku.
Lewa reka obejmuje nagie dziecko, podtrzymujac je kolanem. Prawa podaje mu
piers, ktora dziecko probuje chwycic raczka. Malec nie lezy bezposrednio na sukni
matki, ale na bialej pieluszce. Malarz przedstawit kobiet¢ w swobodnej pozie. Na-
turalnosci przedstawionej sytuacji dodaje tez fakt, ze kobieta przedstawiona jest
w towarzystwie oraz, ze nie kryje si¢ z wykonywang czynnos$cig — wrgcz przeciw-
nie — zwraca glowg w strong gldwnej sceny, co sugeruje, ze bierze w niej czynny
udziat. Rozszerzanie diety dziecka Soranus zalecat wraz z poczatkiem zabkowa-
nia, czyli wedtug niego okoto szdstego miesigca®. Jan Tyszkiewicz powotujac si¢
na Miracula Prandothe pisze, ze karmiono dzieci rozmoczonym biatym chlebem,
lub butka pszenna juz od drugiego miesigca zycia (a nawet wczesniej, w przypad-
ku problemoéow z laktacjg matki)®!. Aleksander Briickner natomiast twierdzi, ze
najmtodszym cztonkom rodziny podawano papiny rozgotowanej maki jeczmien-
nej*2. Antonina Jelicz pisze, Ze:

(...) pozywienie dziecka powinno by¢ proste i niewymyslne, ztozone z trzech,

czterech potraw, nieostrych i niezbyt ciezko strawnych, i tylko jednego ga-

tunku lekkiego wina. Wskazane sg takze potrawy pospolite, czasem pewne

przegtodzenie si¢ dla zdobycia wiekszej odporno$ei.®

— wprawdzie autorka nie wspomina o wieku dziecka, dla ktoérego zalecano

takg diete, ale z dalszego fragmentu dotyczacego zywienia mlodziezy wynika,
7e powyzszy cytat dotyczy rowniez matych dzieci. Przedstawieniem zwigzanym
z karmieniem dziecka jest fresk Adoracja Dziecigtka Jezus z ko$ciota Serca Pana
Jezusa w Pogorzeli (2. ¢w. XV w.). Po prawej stronie sceny §w. Jozef na pro-
wizorycznej kuchence zbudowanej z pali, gotuje positek dla nowonarodzonego
Jezusa. Przedstawienia, w ktorych Jozef odpowiedzialny jest za strawe rozpo-
wszechnione byly w $redniowieczu, szczegdlnie na terenach Niemiec i Czech,
skad przywedrowaty do Polski. Do popularnosci tej sceny przyczynity si¢ oprocz
tradycji malarskiej takze sztuki bozonarodzeniowe oraz §laskie piesni. Dzigki nim
$w. Jozefa postrzegano jako realnego opiekuna Dzieciatka i Jego Matki*.

Zabawki

Juz Arystoteles dostrzegat korzystny wplyw zabawy na dzieci. Jego zdanie
podzielali takze $redniowieczni mysliciele: Wincenty z Beauvais i Idzi Rzymia-
nin®. Sredniowieczne zabawki z terenoéw Polski znamy dzi$ glownie dzigki wy-
kopaliskom archeologicznym. Wyr6zni¢ tutaj mozna ,,grzechotki, figurki zwie-
rzat 1 ludzi, miniaturowe przedmioty codziennego uzytku oraz narzg¢dzia pracy

30 Ginekologia Soranusa z Efezu, s. 277.

31 Tyszkiewicz, Ludzie i przyroda, s. 257.

32 A. Briickner, Dzieje kultury polskiej, t. 1: Od czaséw prehistorycznych do r. 1506, Krakow
1930, s. 486.

3 A. Jelicz, Zycie codzienne w Sredniowiecznym Krakowie (wiek XII-XV), Warszawa 1966,
s. 155.

3 Z. KIi$, Temat Bozego Narodzenia w polskiej sztuce Sredniowiecznej, Krakow 1994, s. 109-
116.

3 Delimata, Dziecko, s. 95.
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dorostych, zminiaturyzowane militaria, baczki, instrumenty muzyczne, tyzwy
oraz sanki’¢, W ikonografii omawianego okresu zachowato si¢ ich stosunkowo
niewiele, w porownaniu do dzietl powstatych nawet jeden, czy dwa wieki p6znie;j.

Pierwszg zabawka, jaka kojarzy si¢ dzi§ z najmlodszymi jest grzechotka. Le-
genda mowi, ze jej tworcg byt Archytas z Tarentu®’. Poczatkowo oprocz skupiania
uwagi dziecka, jej dzwigk wigzano takze z funkcja magiczna®®, miat odstraszac
demony i przeciwdziata¢ urokom. Grzechotki wykonywano ze skorup zwierzat,
orzechow, czy gliny (okragle, badz w formie jakiej$ figurki). Dzi$ wiedzy na ten
temat dostarczajg wykopaliska archeologiczne, np. znaleziona w Bytomiu Od-
rzanskim figurka konia (XIV-XV w.)*’. Innymi zabawkami odnalezionymi przez
archeologdéw na ziemiach polskich, datowanymi na XV-XVI w. sg gliniane albo
drewniane figurki koni, badz psow, todki robione z kory, zminiaturyzowane kusze
dziecigce, drewniane miecze, czy mate naczynia®. Po§wiadczenie wykonywania
(nawet przez dzieci) glinianych figurek zwierzat znalez¢ mozna w Rozmyslaniu
przemyskim:

(Jezus) wyszedszy jednego dnia / z Nazaret z inymi dzie¢mi <przyszedb / ku
glinie, gdy byta niedawno kopana / tako ony dzieci podlug obyczaja / dziecin-
nego siadszy poczng igrac. Jesus <...» / uczyniwszy siedem ptakoéw malutkich
/ 1 postawit je na shuncu przed soba, aby / uschneli i kazat swem towarzyszom,
/ aby uczynili takiez*'.

Wigkszo$¢ wymienionych zabawek wydawac by si¢ mogto, ze jest dedyko-
wana chlopcom gdyz dziewczynki powinny bawic¢ si¢ lalkami. Prawdopodobnie
tak tez bylo w Polsce XV i XVI w. Dla por6wnania mozna wspomniec¢, iz w X V-
-wiecznych Niemczech produkcja lalek zajmowali si¢ specjalni rzemieslnicy*.

Prézno w omawianym polskim malarstwie szuka¢ obrazu na miar¢ Zabaw
dziecigcych Pietera Breugla®. Zabawki nie stanowig tez gldownego tematu malo-
widet, sg jednak w nich ,,poukrywane”. Wytaniajg si¢ z dekoracji marginesowe;j
ksiagg. Tak jest w przypadku bordiury 29 karty Graduatu Jana Olbrachta (1501 1.).
Pomigdzy jeleniem, a walczacymi czeladnikami, wéréd wijacej si¢ wyimagino-

36 Tamze.

37 Archytas z Tarentu (428-347 p.n.e.) — grecki filozof, matematyk, polityk, przedstawiciel szko-
ly pitagorejskiej. Wedtug legendy, kiedy dyskutowat ze swoim przyjacielem Platonem, gromadka
jego dzieci domagajac si¢ uwagi, przeszkadzata mu w dysputach. Aby ich czyms$ zaja¢, skonstru-
owat z suchego drewna grzechotke. http://www.muzeumzabawek.eu/mziz/index.php?option=com_
content&task=view&id=304 (dostep: 01.10.2015).

® T. Borkowski, Gry i zabawy w Sredniowiecznym miescie na Slgsku. Slady materialne,
w: Kultura Sredniowiecznego .S"lqska i Czech, red. K. Wachowski, Wroctaw 1995, s. 104.

3 Tamze.

40 M. Marcinkowski, Zabawki dzieci elblgskich. Prezentacja zbioru z badar wykopaliskowych,
w: Dawne i wspélczesne zabawki dzieciece, red. D. Zotadz-Strzelczyk, K. Kabacinska, Poznan
2010, s. 55-67.

4 Rozmyslanie przemyskie. http://www.ijp-pan.krakow.pl/images/publikacje elektroniczne/
korpus_tekstow_staropolskich/Rozm.pdf (dostep: 01.10.2016).

4 Delimata, Dziecko, s. 98.

4 P. Breugl, Zabawy dziecigce, 1560, olej na desce, 118x161 [cm], Kunsthistorisches Museum
Wien.
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wanej roslinnosci, wida¢ nagiego chtopca o blond wlosach. W uniesionej prawej
rgce trzyma on zabawke ze zwisajacymi sznurkami, ksztaltem przypominajaca
bat. Lewa natomiast przytrzymuje za lejce konia. Wykonany jest on z drewna,
sktada si¢ z podobizny konskiej glowy i zakrzywionego patgka, ktory udaje tutow
zwierzgcia. Miniatura Warsztat szewski na 287. karcie Kodeksu Baltazara Behe-
ma (ok. 1505) wprowadza widza do rozleglego pomieszczania. Na $rodku pola
obrazowego, ukazujacego po prawe;j stronie pracujacych rzemieslnikow, namalo-
wana zostata zona mistrza. Za jej suknia ukryt si¢ maty, zupeie nagi chtopczyk,
o prostych, rudobragzowych wlosach. Prawg rekg opiera si¢ o matke, lewa sigga
w stron¢ lezacego przed nim brazowego przedmiotu. Sadzac po ksztalcie oraz
kolorze, mozna przypuszczaé, ze jest to drewniany bak*. Bak widoczny jest tez
na tryptyku Rodzina Marii ze Stobiecka Migjskiego (1519 r.). Tutaj przyjmuje on
jednak inng forme. Chlopiec (nieco starszy niz jego poprzednik) na uniesionej
prawej rece, na otwartej dtoni kreci baczka ztozonego z prostego patyka oraz na-
lozonego na niego okraglego kawatka w formie tarczy. Taki bak uruchamiany byt
prawdopodobnie sznurkiem. Inng zabawke odnalez¢ mozna na wspominanym juz
tryptyku Rodzina Marii z Ractawic Olkuskich (ok. 1530-1540). Ponizej gtownej
sceny ze $w. Anng, Maryja i matym Jezusem siedzacymi na tawie, doktadnie na
srodku, siedzi nagie dziecko, odwrdocone do widza prawg strona. Gtowke ma od-
chylong do tytu, wodzac wzrokiem za podrzucong wtasnie ztotg piteczka.

Zaprezentowane przyktady, nalezace gtownie do malarstwa religijnego una-
oczniaja, ze motywy zwigzane z wczesnym dziecinstwem, dotyczace codzien-
nego funkcjonowania noworodka, niemowlgcia, czy malego dziecka stanowig
najczesciej tto scen o odmiennej tematyce. Malarze dazyli do aktualizacji scen re-
ligijnych, wprowadzajac wiele detali zaczerpnigtych z codziennego zycia wspot-
czesnym im mieszkancow wsi i miast. Dlatego spotykane sg réznorodne formy
stosowanych powijakow czy dwa warianty kolysek. Moze to $wiadczy¢ o wielo-
$ci stosowanych wowczas rozwigzan usprawniajgcych opieke nad najmlodszymi
— w co réwniez wpisuja si¢ sysutka, sustentaculum i nocnik. Niezbyt bogaty iko-
nograficznie dziat dotyczacy karmienia niemowlgcia zdaje si¢ potwierdza¢ usta-
lenia historykoéw na temat zywienia. Umieszczenie na obrazie kobiety karmiacej
piersia (ktora nie jest Marig), dodatkowo w tak swobodnej sytuacji, pozwala sg-
dzi¢ nie tylko o 6wczesnej akceptacji, ale i o promowaniu takiego sposobu zywie-
nia najmlodszych dzieci. Naturalno$cig w zachowaniu charakteryzujg si¢ rowniez
dzieci przedstawione podczas zabawy — jakby podejrzane przez artystow, mimo-
chodem przemycone przy zwyktych, codziennych czynno$ciach wykonywanych
przez dorostych. Prezentowane obrazy w potaczeniu z ustaleniami historykow
czy archeologow daja spojny, cho¢ niepetny obraz codziennego funkcjonowania
dziecka przed pigcioma wiekami.

4 Zofia Ameisenowa opisuje to jako ,,co$ nieprzyzwoitego” co zrobito dziecko. Takg sytuacje
moze sugerowac fakt, iz chtopiec nie ma na sobie pieluszki. Porownanie natomiast wizerunku tego
obiektu z przerysami archeologicznymi pozwolito mi sadzi¢, iz jest to drewniany bak (Por. Z. Ame-
isenowa, Kodeks Baltazara Behema, Warszawa 1961, s. 40).
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1. Powijaki bez okrycia glowy: fragm. kwatery Narodziny Marii, Jan Wiel-
ki, Stanistaw Stary, Poliptyk olkuski, ok. 1485 r., koscidt pw. Sw. Andrzeja,
Olkusz. Zrédto: J. Gadomski, Jan Wielki. Krakowski malarz z drugiej polo-
wy wieku XV, Krakow 2005, il. 12.

2. Powijaki z okryciem glowy: fragm. obrazu Wielka Swieta Rodzina, ok.
1510-1515, kosciol pw. $w. Zygmunta, Szydtowiec. Zrodlo: D. Zotadz-
-Strzelczyk, K. Kabacinska-Luczak, Codziennos¢ dziecieca opisana sto-
wem i obrazem. Zycie dziecka na ziemiach polskich od XVI do XVIII w.,
Warszawa 2012, il. 44.
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3. Kolyska: fragm. tryptyku Rodzina Marii, 1519 r., ko$ciot pw. $w. Rocha,
Stobiecko Miejskie, 2014 r. Fot. M. Gudowska.

4. Sysulka: fragm. obrazu Sw. Anna Samotrzeé, ok. 1400 r., kosciot karme-
litow, Strzegom. Zrodto: Malarstwo gotyckie w Polsce, red. A.S. Labuda,
K. Secomska, Warszawa 2004, il. XCIV.
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5. Sustentaculum: Niewinigtka w raju, pocz. XVI w., fragm. malowidla
z kruzgankow, kosciot augustianow, Krakow, 2014 r. Fot: A. Koprowska.

6. Nocnik: fragm. obrazu Sw. Mikolaj obdarowujgcy trzy ubogie dziewczeta,
1510-1520, kosciot pw. §w. Zygmunta, Zelichéw. Zrédto: D. Zotadz-Strzel-
czyk, K. Kabacinska-Luczak, Codziennos¢ dziecigca opisana stowem i obra-
zem. Zycie dziecka na ziemiach polskich od XVI do XVIII w., Warszawa 2012,
il. 128.
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7. Karmienie piersia: fragm. tryptyku Rodzina Marii, ok. 1530-1540, kosciot
pw. Narodzenia NMP, Ractawice Olkuskie, obecnie Muzeum Archidiecezjalne
im. Kardynata Karola Wojtyty w Krakowie. Zrédto: http://muzea.malopolska.pl/
obiekty/-/a/54355/1126787 (dostep: 10.10.2016).

8. Przygotowywanie posiltku: fragm. malowidta Adoracja Dziecigtka, 2. pot. XV
Ww., prezbiterium, $ciana poludniowa, przg¢sto wschodnie, kosciot pw. Serca Pana
Jezusa, Pogorzela. Zrodto: Malarstwo gotyckie w Polsce, red. A.S. Labuda,
K. Secomska, Warszawa 2004, il. 52.
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9. Zabawa baczkiem: fragm. miniatury Warsztat szewski, Baltazar Behem,
Kodeks, ok. 1505 r., k. 287, Biblioteka Jagiellonska, Krakow. Zrédlo: Z. Ame-
isenowa, Kodeks Baltazara Behema, Warszawa 1961, il. 111.

e d

10. Zabawa baczkiem: fragm. tryptyku Rodzina Marii, 1519 r., kosciol pw.
$w. Rocha, Stobiecko Miejskie, 2014 r. Fot. M. Gudowska.
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CODZIENNOSC NAJMEODSZYCH DZIECI W POLSKIM MALARSTWIE
RELIGIJNYM 1400-1550

Streszczenie

Artykut prezentuje srodowisko, w jakim funkcjonowaty dzieci od narodzenia do ok.
4 roku zycia na wybranych przyktadach rodzimego malarstwa: tablicowego, $ciennego i
iluminatorstwa. Teskt zostat podzielony na trzy czesci: Powijaki. Kotyski. Akcesoria, Kar-
mienie niemowlecia oraz Zabawki. Pierwsza omawia najpotrzebniejsze rzeczy do opieki
nad noworodkiem i niemowleciem. W tej kategorii znalazly si¢ oprécz wspominanych
powijakow i kotysek rowniez sysutka, sustentaculum oraz nocnik. Druga cze$¢ analizuje
sposoby zywienia: karmienie piersia oraz zywienie sztuczne. Ostatnia, poparta odkrycia-
mi archeologicznymi, skupia si¢ na wyszczegdlnieniu zabawek. Dzigki zrédtom ikono-
graficznym oraz ustaleniom historykéw i archeologdw tworzy spdjng opowies¢ o funkcjo-
nowaniu najmtodszych w p6znym $redniowieczu i u progu nowozytnosci.

Stowa kluczowe: obrazy religijne; dzieci; Sredniowiecze; zabawki dziecigce; zycie co-
dzienne

EVERYDAY LIFE OF CHILDREN IN POLISH RELIGIOUS PAINTING
1400-1550

Summary

The article presents the environment in which children lived from their birth to about
the age of four, illustrated with the selected examples of the native painting: panel paint-
ing, wall painting and illumination. The text is divided into three parts: Swaddling bands.
Cradles. Accessories, Feeding infants and Toys. The first one discusses things necessary
for looking after a newborn baby and an infant. This category includes, apart from swad-
dling bands and cradles mentioned above, tied-cloth ‘pacifiers’, sustentaculum and cham-
ber pots. The second part analyses different methods of feeding such as breastfeeding and
formula feeding. The last section, based on archeological discoveries, focuses on toys.
Thanks to iconographic sources and findings presented by historians and archeologists,
the author was able to present a coherent story about the life of the youngest in the late
Middle Ages and at the dawn of the early modern period.

Keywords: religious paintings; children; the Middle Ages; children’s toys; everyday life

Translated by Aneta Kiper



