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NIEBEZPIECZNA KSIAZKA

Pojecie to nalezy odnie$¢ do cztowieka, dla ktérego ksigzka bywa niebez-
pieczna. I nie zajmujemy sig tu tresciami, ktore moga by¢ bardzo zgubne w skut-
kach ale niewatpliwie sq tematem zupetlie odrgbnych posiedzen naukowych.
Zagrozeniem jest ta ksigzka o ktdra czlowiek nie dba nalezycie. Zbiory biblio-
teczne niewlasciwic przechowywane w zawilgoconych pomieszczeniach, ze zlg
wentylacja, nie konserwowane prawidlowo lub wcale gromadzone w zniszczo-
nych, zbyt zimnych Jub goracych pomieszczeniach niszczeja. Ulegajac stopniowo
zagladzie wchodza w cykl przemian biologicznych zmierzajacych do rozktadu.
Stajg si¢ w tym procesie pozywka dla wielu organizméw zywych.

Glowne patogeny znajdowane w zbiorach archiwalnych i muzealnych to
w kolejnosci czgstosci wystepowania:

1. Grzyby
Owady
Bakterie
Promieniowce
Wirusy
Gryzonie

Przejdg teraz do omowienia pokrotee zagrozen zwigzanych z poszczegolnymi
grupami drobnoustrojow.

Grzyby — to bardzo liczny zbior systematyczny obejmujacy okoto 300 tys.
gatunkéw. Sa zbudowane z jednej komorki lub sktadaja si¢ z grzybni, ktora sta-
nowi skupisko rozgatezionych nici zwanych strzepkami. Maja one jadro i btone
komoérkows i zaliczane sq do krolestwa Eucariota. Maja bardzo bogaty uktad
enzymow proteolitycznych umozliwiajacych im zycie w organizmach zywych
i substancjach pochodzenia organicznego, z ktérych czerpia sktadniki odzyweze.
Sq tlenowcami i rosna w temperaturze od 0 — 50 °C (optymalna temperatura to
20 - 37 °C) i wilgotnym srodowisku powyzej 80% wilgotnosci powietrza. Gdy
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okresowo brakuje wody grzyby wytwarzaja formy przetrwalnikowe tzw. chlamy-
dospory lub skleroty.

Grzyby sg przyczyna wielu szkod materialnych, niszczac plony zarazajac
uprawy roélin 1 powoduja rozktad zwiazkow organicznych w tym takze ksigzek,
Wywoluja rowniez szercg schorzen u ludzi - grzybic.

Dla uspokojenia szanownych stuchaczy wyjasnie iz dla zapoczatkowania pro-
cesu patologicznego niezbedne jest oprocz obecnoscei zarazkow istnienie bardzo
wielu czynnikdw zaleznych od atakowanego makroorganizmu oraz od okoliczno-
$ci towarzyszacych zakazeniu. Ta zasada jest bardzo istotna przy zachorowaniu
na grzybice.

Sa to choroby coraz czeéciej wystgpujace, ale wywotane jest to ostabieniem
naturalnych mechanizméw obronnych organizmu ludzkiego. Dzieje si¢ tak
w efekeie celowych, ratujacych zycie zabiegdw medycznych takich jak che-
mio-terapia i radioterapia nowotwordw, sterydoterapia, transplantacje narzadow
i zwigzane 7 tym leczenie immunosupresyjne. Grzybice wystepuja tez czesto
u 0s6b z nabytym zespotem braku odporno$ci w wyniku infekeji HIV czyli
AIDS.

Pacjenci przewlekle chorzy na cukrzyce niewydolno$é nerek, uktadu krazenia
i oddechowego maja rowniez ostabiong odpornoéé i mogg si¢ u nich rozwingé
powazne grzybice narzadowe. Natomiast dla zdrowego czlowieka grzyby moga
by¢ zagrozeniem gdy wystepuja w duzych ilosciach w jego otoczeniu jak to moze
mie¢ miejsce w zaniedbanych zbiorach bibliotecznych. Moga by¢ wtedy przy-
czyna grzybic powierzchniowych: skory, wiosdw, paznokei, zapalenia spojéwek.
Grzyby sg tez silnymi alergenami i u 0s6b z atopig moga wywotaé alergiczne
zapalenie spojéwek, nosa i gardla, astme¢ oskrzelowa oraz skome choroby aler-
giczne. W duzych stgzeniach niektore gatunki grzybow produkuja aflatoksyny
0 potencjalnym dziataniu rakotworczym.

Druga liczng grupe patogendw bibliotecznych stanowig owady. Naleza do
nich roztocza, chrzaszcze, mole, motyle rybiki, muchy, karaczany. Chorobotwér-
czos$¢ ich dla cztowicka ma dwojaki mechanizm. Wiele z nich jest przenosicielem
groznych dla cztowicka wiruséw bakterii 1 grzybow. Przykltadem sg karaczany
1 chrzgszeze oraz rybiki ktére przenoszg wicle rozpowszechnionych zarazkow
takich jak; bakterie typu Salmonella i Shigella gronkowce, wirusy typu Echo,
zarodZce malarii. Druga droga wywolywania schorzen u ludzi podobnie jak w
przypadku grzybdéw mechanizm alergiczny. Alergia na roztocza kurzu domowego
jest to najczestsza przyczyna objawdw chorobowych zwiazanych z praca w bi-
bliotekach 1 archiwach. Manifestuje si¢ ona réznym nasileniem — poczawszy od
zwiewnych, sporadycznych wysypek skornych poprzez katar i zapalenie spojo-
~ wek na astmie oskrzelowej i groznym dla zycia obrzgku krtani konczac.

Kolejna grupa mikroorganizmdw niszczacych ksigzke¢ a jednoczesnie stano-
wiace potencjalne zagrozenie dla pracownika biblioteki lub czytelnika to bakte-
rie. Nie wszystkie sg niebezpieczne dla cztowicka, ale uwagi wymagaja niektore
z nich bedace bakteriami tzw. saprofitycznymi czyli obojetnymi dla czlowicka.
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W pewnych jednak sytuacjach staja sig bakteriami chorobotwérczymi. Naleza do
nich nicktére bakterie z gatunku Serratia i Bacillus subtilis oraz promieniowce
7 gatunku Nocardia. Dzieje sig tak w przypadkach osdb ostabionych przewlekita
choroba np. cukrzyca. Wyzej wymienione patogeny moga u nich wywotaé po-
socznice 1 zapalenia ptuc o cigzkim przebiegu. Przykladem schorzen tego typu
jest ilustracja nr 3, ktéra przedstawia bardzo duze zmiany naciekowe uktadu od-
dechowego o niekorzystnym rokowaniu.

Wirusy nie stanowia tak duzego zagrozenia gdyz te chorobotwoércze dla
cztowicka potrzebuja zywego zywiciela do namnazania czyli inacze] méwiac
kontaktu cztowieka z czlowiekiem np. droga kropelkowa. Do wyobrazenia jest
przeniesienie wirusa grypy przez sling ktorg lekkomyslny czlowiek zostawia na
stronach ksiazki, sliniac palce podczas przewracania kartek.

Kolejna grupa przedstawicieli $wiata zwierzgcego zyjaca w zbiorach biblio-
tecznych i muzeach to gryzonic czyli myszy i szczury. Ich chorobotwérczosé
polega na przenoszeniu choréb zakaznych wywotanych przez bakterie i wirusy
takich jak: dzuma, bruceloza, dur rzekomy i wscieklizna. Nalezy tez wspomnie¢
o zagrozeniu jakim sa nietoperze, ktére moga bytowaé w wyjatkowo zaniedba-
nych ciemnych nieremontowanych magazynach ksigzek. W populacji nietoperzy
stwierdza si¢ bowiem do$¢ duze rozpowszechnienie wscieklizny.

PrzeszliSmy wigc $ledzgc zagrozenia wynikajace dla czlowieka obcujacego z
ksiazka od pojedynczej komorki grzyba do ssaka jakim jest nietoperz. Ten krétki
przeglad ma na celu zwrocenie uwagi panstwa na to iz pewne niecharakterystycz-
ne objawy jak katar i przemijajaca wysypka moga mie¢ zwigzek z warunkami
pracy. Przytoczg tu definicj¢ choroby zawodowej obowiazujaca w Polsce. Jest
to ,, istotne zaburzenie stanu zdrowia zwigzane przyczynowo z warunkami pracy
zawodowej’. Jednostka chorobowa musi znajdowaé si¢ w Wykazie Choréb Za-
wodowych opublikowanym w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 lipca
2002 .

Przy pracy z ksiazka, ktora z wyzej zaprezentowanych powodéw moze by¢
nicbezpieczna dla cztowieka nalczy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa 1 higieny
pracy. Shuza do tego specjalne komory do dezynfekeji ksiazek, srodki ochrony
osobistej jak odziez ochronna, rgkawice i maski. Bezpieczenstwo w kontakcie
czlowieka z ,,chorg ksiazka” zapewnia przede wszystkim zdrowy rozsadek wie-
dza i wyobraznia, ktére stanowia or¢z w walce z czynnikami chorobotwérezymi
zyjacymi w kartach starych ksiag.



