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PODSTAWY BIBLIJNE
CHRZESCIJANSKIEJ DUCHOWOSCI ODPOCZYNKU

Praca wymaga odpoczynku, ktéry - obojetnie jak jest okre§lany - jest
silnie zwigzany z egzystencjga czlowieka. Czasem wydaje sie nam nawet, Ze
gdy nie byto konieczno$ci pracowania w celu zachowania zycia, to wszelkie
tego typu dzialanie ograniczyliby§my do minimum.

Niemniej jednak biblijny heksaemeron zaklada sze§é dni pracy, a tylko
jeden dziefi odpoczynku. Oczywifcie biblijny heksaemeron powstal pod
wplywem obserwacji zycia i praktyk innych narodéw. Biblia nie powstala
w zaswiatach, ale zrodzila sie w konkretnej rzeczywisto$ci spotecznej i w
niej doznawata takie rozwoju. Jedno jednak dla Biblii jest zasadnicze i
wyodrebnia jg od wszelkich innych ksiqg - historia w niej przedstawiona,
jest historiag zbawienia, a opisy w niej zawarte, mimo ludzkiej szaty, sg
stowami natchnionymi‘.

W historii zbawczej kre§lonej w Biblii takie rzeczywisto$é historyczna
wzieta jest pod uwage, ale raczej inaczej niz w religiach, czy pafistwach
.o§ciennych, gdzie takze odpoczywano. W religii Izraela odpoczynek otrzymat
inny sens. Jest najpierw "nacechowany" dniem si6édmym, tj. szabatem. Nale-
2y w tym dniu tak odpoczywaé, jak odpoczat B6g po dziele stworzenia. Nie
mozna jednak szabatu oddzielié od dziela stworzenia, inaczej méwiac -
odpdczynek musi byé takze "twérczy". A staje si¢ twérczy, gdy nabierzemy
nowych sit do dalszej pracy, do dalszych my§li i wysitkéw w stuzbie Boga
i bliZniego. Aby jednak nabraé takich sil, trzeba zblizyé si¢ do Boga w
odpoczynku, dla Niego znaleté czas, Jemu po§wigcié siebie i znaleZ¢ czas
dla innych. Odpoczynek chrze$cijafiski musi posiadaé charakter proegzys-
tencjalny. '

Odwolajmy si¢ wigc najpierw do danych biblijnych w sprawie odpoczyn-
ku, aby na tej podstawie sformulowaé uwagi dotyczgce duchowos$ci odpo-
czynku chrze$cijafiskiego.

it Nlcuntmywtndyc.ljnhwlstyamdlmhﬁsmjmn.rlllpiat.mblhoulowleku.l.uban
1979 s. 121-125.
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1. PISMO SWIETE

1. Stary Testament

Nauke ST o odpoczynku pragniemy rozwazyé w dwé6ch nurtach myélo-
wych: a) odpoczynek jako nakaz i dar oraz b) odpoczynek czlowieka spra-
wiedliwego 1 jego owoce.

a) Odpoczynek jako nakaz i dar (odpoczynek szabatowy)

W obu opisach stworzenia w Rdz 1-2 Bég przedstawiony jest w czynno-
§ci tworczej. W mtodszym opisie, tzw. kaptlafiskim (Rdz 1, 1-2, 4) znajduje
si¢ wzmianka, ze B6g (Elohim), po sze$ciu "dniach" pracy (stad heksaeme~
ron), odpoczywa: "A gdy Bég ukoficzylt w dniu széstym swe dzieto, nad
ktérym pracowal, odpoczgqt dnia si6dmego po catym swym trudzie, jaki
podjgi" (Rdz 2, 2). "Odpoczgt" znaczy tu dosiownie "przestaé pracowaéd".
Takie tez sformutowania zawiera nakaz u$§wiecenia szabatu: "szeé¢ dni be~-
dziesz pracowal, a dnia siédmego zaprzestaniesz pracy [...]" (Wj 23, 12,
Wj 20, 9 n.)3

Zakaz pracy w si6dmym dniu podkre§la wyraénie, ze cztowieka nie wolno
oceniaé tylko ze wzgledu na jego prace, na jego wydajno§é¢ i dazenia do
zapewnienia egzystencji. Odpoczynek jest tak egzystencjalnie zwigzany z
cziowiekiem, jak i praca.

Zakaz pracy w sidmym dniu doznail péZniej konkretniejszego zastosowa-
nia do okreflonych warunkéw spotecznych. W Wj 34, 21 zakaz odnosi sie
do pracy palestyfiskiego rolnika, uwzgledniajac takie czas wyjatkowego
natezenia i konieczno$ci pracy: "tak w czasie orki, jak w czasie zniwa". W
‘opowiadaniu o mannie z nieba (Wj 16) autor natchniony jakby zakpil z
tych, ktorzy "wyszli si6dmego dnia, aby zbieraé¢ (manne), ale nie znalefli
nic" (Wj 16, 27). Przeciez sz6stego dnia nazbierali podw6jng porcje, tak ze
starczylo im na szabat.

Wniosek parenetyczny jest taki: zawsze znajdgq sie ludzie, ktérzy nie
uznajg Zadnego wypoczynku, a zakaz pracy w szabat uwazaja za przeszko-
de w zdobywaniu pienigdza.

Wymowne sg przestrogi proroka Amosa w tym wzgledzie skierowane
przeciw ciemiezycielom: "stuchajcie tego wy, ktérzy gnebicie i bezrolnego
pozostawiacie bez pracy, ktérzy moéwicie: Kiedyz minie néw ksiezyca, byémy
mogli sprzedawaé zboze? Kiedyz szabat, bySmy mogli otworzyé spichlerz?
A bedziemy zmniejszat¢ efe, powiekszaé sykl i wage podstepnie fatszowaé.

'zPor. A.Deissler. Wer bist du Mensch. Die Antwort der Bibel. Freiburg i. Br. 1985 s. 43 n.
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waé. Bedziemy kupowaé za 'srebro biednego a ubogiego za pare sandalow
i plewy bedziemy sprzedawaé" (Am 8, 4-6; por. 13, 15-22).

Widaé, ze Stary Testament pragnie polozyé rozsadnie granice dazeniu
czlowieka za zyskiem i bogactwem, gdyz w wiekszoéci wypadkéw zwigzane
sq z tym naduzycia, jak to wykazuje plastycznie powyzszy tekst proroka
Amosa. Nie jest to jednak jedyny cel. Przerwa w pracy ma umozliwi¢ odpo-
czynek fizyczny, ale przede wszystkim daé czlowiekowi czas na skupienie
i zwré6cenie si¢ modlitewne do Boga, swego Stwércy i Zbawiciela. W tym
gl6wnie celu B6g ustanowil szabat. Mial on w pierwszym rzedzie Izraelowi
przypomnieé¢ o jego niewoli w Egipcie i o cudownym z niej uwolnieniu. Stad
tez Dekalog - Boza deklaracja wolno§ciowa - rozpoczyna sie znamienng
autoepifania Jahwe: "Jam jest twéj B6g, Jahwe, ktéry cie wyprowadzit z
Egiptu, z domu niewoli" (Pwt S, 6; por. Wj 20, 2). Szabat, dziefi §wiety, jest
wobec powyzszego darem Bozym, kt6rego nie byto w niewoli egipskiej. Lud
Bozy, ktéry z Bogiem zawarl przymierze, ma réwniez pamigtal o swoim
Bogu, Wybawicielu. Dosyé trudu i pracy przez sze§é dni! Jakkolwiek praca
jest nakazem Bozym, potrafi zniewolié¢ cztowieka, wprowadzi¢ jakby na nowo
rezim niewoli egipskiej. Dlatego kazdy Izraelita, jako wolny czlowiek, ma
w siédmym dniu odpoczywaé. Razem z nim caty jego dom i syn, cérka, stu-
ga, stuzaca, woél, osiot i obcy przebywajacy w domu, "aby wypoczal twéj
stuga i twoja stuzaca, jak i ty" (Pwt S, 14; por. Wj 20, 9 n.). Motywacje
teologiczng takiego nakazu znajdziemy w Pwt S, 15, czyli w wierszu nas-
tepnym: "Pamigtaj, ze byle§ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit
cie stamtad two6j B6g, Jahwe, reka mocng i wyciagnietym ramieniem [...]".
Przypomnienie wyprowadzenia z Egiptu powtarza si¢ - a wiec jest to zasad-
nicze wydarzenie zbawcze. Tu ma poczatek nowy status ludu Bozego, ukon-
stytuowany dekretem wolnoSciowym. A jedno z nich, z "dziesieciu si6w Bo-

'iych"' brzmi wta$nie: "Bedziesz uwazal na szabat, aby go §wieci¢". Tylko
przy tym przykazaniu powtarza sie zasadnicza motywacja, przypominajgca
niewolnictwo. Znaczy to réwniez, Ze w niewoli, w gonitwie za zyskiem, z
nastawieniem przyziemnym, z postawg zmaterializowang i egocentryczna, nie
mozna my$leé¢ o Bogu. Je§li sam B6g ustalit szabat, btogostawil go i u§wie-
cit (Rdz 2, 1-3), to uczynit to dla dobra czlowieka. Szabat jest wiec §wie-
tym darem dla ludzko$ci pomagajacym mu wta$nie w pracy, w jej logicznym
planowaniu i w jej nadrzednej celowo$ci, gdzie potrzebna jest energia i
sila fizyczna i duchowa®. Ale takiej pracy dla ludzkoéci - i dla siebie -
nie mozna sobie wyobrazi¢ bez odpoczynku. Odpoczynek z kolei ma cztowie—
kowi umozliwié skierowanie sie¢ do swego Stwoércy i Zbawiciela, od ktorego
plyna wszelkie dobra i taski, a szczegoélnie wolnoéé, korespondujaca z god-

3 Do tych wywodéw por. réwniez H. Lan g k a m m e r. Etyka Nowego Testamentu. Wrociaw 1985
3. 25 n.
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no$cig czlowieka, ktéry wprawdzie jest stworzeniem, ale stworzeniem "na
obraz i podobiefistwo Boga". Ttumaczac to podobiefistwo cztowieka do Boga,
podaje sie réine rozwiazania, zreszta siuszne. Z kontekstem najbardziej
zgadza sie udziat w mocy stwérczej Boga. Wydaje sie jednak, Ze nie wolno
zapomnieé o nieskrepowanej mocy i wtadzy Boga, o Jego niezaleznoéci i
wolno$ci. W niej takze partycypuje czlowiek?. Sw. Pawet tej wolnoéci dzie-
ci Bozych poéwiecit traktat w Li§cie do Galatow S, 13-6. 10. Wolnos¢ do
ktérej prowadzi Duch, to wolno§¢ od wszelkiego zepsucia i grzechu.

Szabat wiec ma czlowiekowi réwniez przypomnieé, ze jest to czas zbaw-
czy, dany mu przez Boga, aby sie "uéwiecil", aby sie uwolnit od wszyst-
kiego, co stanowi przeszkode na drodze do Boga. Nie bez powodu §w. Pawetl
po traktacie o wolnoéci chrzeécijafiskiej, wiaze ja z "nowym stworzeniem"
(Ga 6, 15). Chrystus przywraca cztowiekowi utracona wolnosé, czynigc go
przez swéj krzyz "nowym stworzeniem".

b) Odpoczynek czlowieka sprawiedliwego i jego owoce

Mozna by powiedzieé, ze uswiecenie szabatu jest najbardziej zwigzane
z teologig i duchowoscia pracy ludzkiej. Tak jak ona pochodzi od Boga i
ma stuzyé sprawie zbawienia cziowieka, tak tez i szabat. Tak jak w stwo-
rzeniu jest zalazek zbawienia, tak tez i szabat ma charakter zbawczy i
otrzymal Boze btogostawiefistwo (Rdz 2, 3), podobnie jak przedtem "stwo-
rzenie" (Rdz 1, 22. 28).

ST nie ograniczyt sie do rozwiazania problemu odpoczynku szabatowego.
Odpoczynek jest jednym z waznych tematéw spolecznych ST. Hagiografowie
podchodzili do tego zagadnienia z réznych stron i réinie je naswietlali.
Odpoczynek wyraza pojecie snu. Spotykamy sie tu z réznymi znaczeniami:

"snu fizycznego az po sen w sensie objawienia. W sumie jednak przebija
my$§l, ze sen jest darem Bozym szczegélnie dla uczciwych, poboznych i
sprawiedliwych ludzi. Takim ludziom na przyklad Ksiega Przystéow 3, 24
obiecuje: "Gdy sie spaé polozysz, nie znasz trwogi, a gdy za$niesz, be-
dziesz miat sen przyjemny". Psalmista wyraza podobna my$l w innej formie:
"Kiade si¢ do snu i zasypiam, i znéw sie budze, bo B6g mi jest podporgy".
Odwrotnie, ludzie Zli, chciwi, bogacze, ktérzy dbajg tylko o siebie nie majg
spokojnego snu. Trafna jest na przyktad przestroga Syr 31, I: "Bezsen—
no$¢ z powodu bogactwa wyczerpuje ciaio, a troska o nie oddala sen" (por.
podobne teksty: Koh 5, 11; 2, 23; Syr 31, 20).

Jest jeszcze jedna rzeczywisto§é egzystencjalnie zwigzana z cztowiekiem,
mianowicie $mieré i wiazaca si¢ z nig przemijalno$¢ zycia ludzkiego, czy
nawet jego kré6tko§€. Ta my$l takze potrafi zakiéci¢ sen (Syr 40, S-7). Stad

4 Por. M. Fi11pia k. Problematyka spoleczna w Biblii. Warszawa 1985 s. 72-77.
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tez tym bardziej trzeba wszelkg ufno§é pokiadaé w Bogu, aby méc zyé,
pracowaé, i odpoczywaé w spokoju. Spok6j wyplywa z wiary i nadziei w
Boga oraz z postawy mito$ci Boga i drugiego cztowieka.

Prorok Izajasz moze najbardziej wypracowal my$l o Bozym pokoju.
Uspokaja kréla Achaza (Iz 7, 4), uspokaja caty naréd (Iz 7, 5-9; 30, 15; 32,
17). Odpoczynek i spok6j sg wiec bardzo zwigzane ze sobg. Wskazuje na to
chotby sam termin hebr. m®nohah oznaczajacy odpoczynek (Rdz 49, 15; Iz
28, 12; Jr 45, 3), uspokojenie (2 Sm 14, 17), pok6j (1 Krl 8, 56), wejscie w
posiadanie ziemi obiecanej (Pwt 12, 9; Ps 95, 11), miejsce odpoczynku (Lb
10, 33; Iz 32, 18), $wigtynia (1 Krn 28, 2; dom odpoczynku ~ bét m®nahah),
rezydencja (Iz 11, 10; Ps 132, 8).

Pok6j i odpoczynek wieficzq w pewnym sensie etap tulaczki i wedrowki
narodu wybranego. Momentem szczytowym a zarazem znakiem pokoju i od-
poczynku, czyli wielkiego blogostawiefistwa Bozego stata sig pierwsza §wia-
tynia. Podczas jej po§wigcenia kré6l Salomon dziekujac Bogu wota: "Niech
bedzie blogostawiony Jahwe, kt6ry dat pokéj swemu ludowi izraelskiemu
[...}" (1 Erl 8, 56). W "czasach pokoju" Izraelici "mieszkali bezpiecznie,
kazdy pod swoja winng latoro$lg i pod swoim drzewem figowym" (1 Krl §,
5). "Juda oraz Izrael byli liczni jak piasek nadmorski. Jedli, pili i weselili
sie" (1 Krl 4, 20). Widaé, Ze nawet czasy podzielonego krélestwa uwazane
za czasy blogostawiefistwa Bozego, choé podziat nie byl po "my$li Bozej"
i doprowadzil do niewoli babilofiskiej, tragedii wiekszej od niewoli egip-
skiej. Podczas, gdy pierwsza niewola stata si¢ podstawg do wolnoéci (Exo-
dus), druga niewola przyczynila sie do utraty tozsamosci politycznej, ktérg
Izrael wtasciwie dopiero uzyskat w potowie XX w. po Chrystusie. Niemniej
jednak podzielone kroélestwo w swojej poczatkowej fazie staralo sie byé
wierne Bogu: "Poniewaz szukali§my naszego Boga, Jahwe, On takie szukatl

"nas i udzielit nam zewszad pokoju" (2 Ern 14, 6).

Poké6j i odpoczynek zewnetrzny byiby jednak niepetny, gdyby zabraklo
pokoju wewnetrznego. A ten jest darem Bozym, ale i nagrodg za prawe pos-
tepowanie. Poniewaz w wigkszo$ci wypadkéw ubogi ( ‘dnawim), lud z warstw
nizszych (‘am ha’ares), kroczyl droga sprawiedliwoéci i przykazah Bozych,
im to B6g obiecat w szczegoélnoSci pokdj: "Pasé sie bedq i wylegiwaé, a nie
bedzie nikogo, kto by ich przestraszyt" (So 3, 13; por. Jr 6, 15).

W ksiegach madrosciowych czesto zwraca si¢ uwage na konieczno§é wy-
poczynku. Dlatego medrcy w réiny spos6b pragneli wprowadzié w zycie
ludzkie zdrowe zasady. Maksymy te po dziefi dziesiejszy sg aktualne: "Gor-
liwo§é bez rozwagi nie jest dobra, a kto biegnie za predko, zblgdzi" (Prz
19, 2). "Kto chce sie poSpiesznie wzbogacié, nie ujdzie kary" (Prz 28, 20).
"Bogactwo po§piesznie zdobyte topnieje [...]" (Prz 13, 11). Medrzec z Ksiggi
Syracha podobnie poucza: "Synu, nie bierz na siebie za wiele spraw, bo



62 HUGOLIN LANGKAMMER OFM

je§li bedziesz je mnozyt, nie unikniesz szkody. I choéby$ pedzit nie do-
pedzisz, a uciekajac nie uciekniesz [...]" (Syr 11, 10 n.; por. Syr 13, 2).

Kierujac sie¢ madroscig, medrzec wrecz stwierdza: "Malo si¢ natrudziiem,
a znalaztem dla siebie wielki odpoczynek" (Syr S1, 27). Pewnie, ze Ksigge
Koheleta trzeba tak czytaé, aby sie wczué w sytuacje autora i w jego ogél-
ne zatozenia. W wierszach w "samotnym cztowieku" pada znamienne zdanie:
"Dla kogoz to sie trudze i pozbawiam przyjemnoéci? To takze jest marnosé
i przykre zajecie" (Koh 4, 7 n.). W sumie jest ono bardzo Zyciowe. Bez
rekreacji ciata i ducha, wyrazajac si¢ nieco "dualistycznie", zycie przez
prace staje si¢ niewolnicze.

Mozna by mnozyé teksty o odpoczynku znajdujace sie¢ w ksiegach mad-
roSciowych. Czy gz tych przytoczonych nie mozna wyczytaé pewnego prag-
matycznego podejécia do zycia, zycia bez ofiary, bez specjalnego wysitku
itp.? Tak nie jest, gdyz medrcy wtasnie ganiag pro6zno$é, lenistwo, brak
odpowiedzialnosci itd. W ksiedze Przysi6éw (26, 13-16) znajdujemy jakby
katalog grzech6w lenistwa: nadmiar spania i wylegiwania sig, wykrety,
zarozumiato$é, ogélne niedbalstwo. Koh 11, 4 potepia nawet niedolestwo,
hamujace zdrowe zapedy do pracy (por. 10, 10; 11, 6).

Medrcom chodzi o réwnowage i w pracy, i w odpoczynku. Mylny wiec
bylby osad, ze ksiegi madro$ciowe gloszq wygode zyciowa, pragmatyzm,
takg roztropno$¢, ktéra sprzyja wtasnemu ego.

Altruizm w ksiegach madro$ciowych zajmuje naczelne miejsce. Praca jest
praca dla kogo$, dla najblizszych, dla rodziny, dla ubogich. Wystarczy tu
wspomnie¢ o pieéni pochwalnej na cze§€ "madrej" mezatki i matki w Ksiedze
Przystow (Prz 31, 10-31).

OczywiScie nie jest to odosobniony tekst. Mitosierdzie okazane biednym
stanowi jeden z naczelnych tematéw i ST, i NT, a takze ksiag madroécio-
‘wych (Prz 3, 27; 14, 21; Ps 41, 2). Na ogét sadzi sie, ze dopiero Jezus ka-
zal widzie¢ w potrzebujacym i biednym siebie. Faktem jest, ze dopiero Je-
zus uczynil z tego naczelne przykazanie, ale w ST znajdujemy takze gte-
boka motywacje teologiczng takiego postepowania: "Kto okazuje lito§¢ bied-
nemu, pozycza Jahwe, ktéry mu zapiaci za dobry uczynek" (Prz 19, 17).
"Nie odwracaj swego oblicza od zadnego ubogiego, a nie odwroci sie od
ciebie oblicze Boga" (Tb 4, 7; por. Tb 22, 2; 4, 8-11. 16; 12, 8-9; 14, 2-10).
Nawet Kohelet, ten przystowiowy pesymista (niestusznie tak nazwany),
wszystko igczy z Bogiem, ktéry czlowiekowi postepujacemu wediug Jego
przykazafi "daje madro§¢, wiedze i rado$é, a grzesznika obcigza, by zbierat
i gromadzit, i dat temu, kto jest dobry w obliczu Boga" (Koh 2, 26; por.
Prz 12, 2).

Czy w pracy, czy w wypoczynku potrzebne jest btogostawiefistwo Boze
(Pwt 15, 10; Hi 1, 10; por. Prz 16, 9; Jr 10, 23; Ps 37, 23; Tb 4, 19).
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Przez prace czlowiek sie doskonali, jest ona potrzebna i konieczna dla
siebie i dla drugich, jest darem Bozym i powinna prowadzié do Boga Stwoér-
cy i Zbawiciela. Podobnie odpoczynek jest potrzebny dla kazdego, aby mégt
stuzyé drugiemu i znaleZé szczegoélnie czas i mozliwo$é zwrécenia si¢ do
Boga. Dlatego odpoczynek stal si¢ przykitadem, aby czlowiek nie zapomnial
o Bogu.

2. Nowy Testament o odpoczynku

W Nowym Testamencie nie spotykamy systematycznej nauki o wypoczyn~
ku. Wiele my$li zostato przejetych ze Starego Testamentu. Obowigzuje nadal
szabat z tym jednak, ze poczgwszy od Jezusa, zauwaza si¢ wyraZnie zrela-
tywizowanie przykazania szabatowego. Stalo sie to nawet koniecznoScig
chwili. Nie musimy tu siegaé do literatury rabinistycznej, wystarczy przy-
toczy¢ przyktad jeden z licznych, wrecz humorystyczny: zastanawiano sie
nawet nad tym, czy wolno spozywaé jajko, ktére kura zniosta w szabat. Ale
takze Stary Testament dostarcza przykiadéw przesadnego przestrzegania
przepis6w o §wigceniu szabatu. Mial przeciez w swym zalozeniu podwéjny
cel: humanitarny i religijny. Po powrocie z niewoli babilofiskiej, kiedy w
"gminie kultycznej" Prawo stalo si¢ najwigksza §wigtoScig, doszto do mno-
zenia przepis6w, do nowej jego interpretacji i wyktadni. Ta kazuistyka
sptycilta istote przykazania szabatowego. Nie szabat stat w centrum przy-
kazania, ale kazuistyka. Znieksztaicono przy tej sposobnoéci tre§é¢ catego
Dekalogu, kt6ry miat by¢ edyktem wolno$ciowym, a nie przygniatajagcym
ciezarem. Za czas6w Jezusa byto az 613 przepiséw Tory, w tym 248 nakazéw
i 365 zakazéw (Makk 236). Rygorystyczne grupy, o ktérych dowiadujemy
.SiQ z Ksiag Machabejskich, wolaty sie daé zabié przez wroga, niz "zbez-
cze$cit" szabat przez obronng walke (1 Mch 2, 37 nn.).

Dokumenty z Qumran potwierdzajg jak najbardziej ten wykrzywiony
ideal przestrzegania szabatu. Nawet w chorobie nie mozna bylo pomagaé
cziowiekowi. Lekarz moégl podejsé¢ tylko wtedy, gdy choremu grozita
§$mieré. Gdy ktos wpadt do jakiej§ jamy, nie znalefli si¢ chetni do pomocy,
uwazali bowiem, Ze naruszyliby przykazanie szabatowe.

a) Szabat w Nowym Testamencie

Z mentalno&cig faryzejskiej interpretacji Tory i szabatu spotykatl sig
Jezus na co dziefi. Dlatego tak stanowczo walczyl o przywrécenie Prawu
pierwotnego i wia§ciwego znaczenia. Szabat w nauczaniu Jezusa jest pozy-
tywnym prawem dla dobra czlowieka - a nie zakazem, dlatego pozwalat
glodnym uczniom tuskaé ktosy w szabat. Na zarzut ze strony faryzeuszy

\
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odpowiadatl, uzywajac argumentéw nie do odparcia. Przeciez sam Dawid kie-
dy byt w potrzebie jadl nawet chleby pokiadne w §wiatyni i dzielil sie
nimi ze swoimi towarzyszami (Mk 2, 27 n.), W ten spos6b Jezus dat do
zrozumienia, iz kazde prawo, kazdy przepis maja z przeznaczenia Bozego
stuzebna funkcje.

Dlatego Jezus jako "Pan szabatu" akcentowat tez te¢ funkcje w czynie:
leczyt i uzdrawiat chorych w szabat, interpretujac te zbawcze czyny przez
odpowiednie pouczenie. Jezus zamierzal nie znosi¢ szabatu. Chodzit przyk-
tadnie ze swoimi uczniami w szabat do synagogi, by go uéwieci¢ (Mk 1, 21;
6, 2). Podobnie postepowali pierwsi misjonarze pierwotnego Ko§ciola (Dz 13,
14 n. i paral.). Jak wiadomo, przestrzegano takze innych zwyczajéow zydow-
skich. Niemniej jednak z rozwojem my$li chrzeécijafiskiej, dojrzewato prze-
konanie, ze Chrystus jest centrum Prawa, Ze od czasu Jego przyjécia obo-
wigzuje nowa ekonomia zbawcza, ze usprawiedliwia §mieré Jezusa, a nie
Tora; szabat stracil wiec na znaczeniu. Czczono teraz pierwszy dziefi ty-
godnia na pamiatke zmartwychwstania Chrystusa, wydarzenia najwyzszej
rangi dla pierwotnych gmin ko&cielnych. Dnia tego zbierali si¢ wyznawcy
Chrystusa rano lub wieczorem, niekiedy takze poprzedniego dnia w godzi-
nach wieczornych na sakramentalne "tamanie chleba". Z tym zwiazane byto
czytanie Pisma, dziekczynne modly (eucharystia), na pewno tez pouczenie,
§piewanie hymn6éw i psalméw na czes§¢ Boga i Chrystusa. Calg te uroczys-
to§¢ sakramentalng nazwano uczta Pafiskg. Miala ona by¢ realnym upamiet-
nieniem ostatniej wieczerzy Jezusa ze swoimi uczniami oraz Jego $mierci i
zmartwychwstania. Dlatego tez ltaczono sie sakramentalnie z zywym Panem
we wspbélnocie (communio) i wotano o to, by przyszedt i byt zbawczo obec-
ny: "Marana-tha" - Panie nasz przyjdZ". R6wnocze§nie wyrazano przez to
tesknote za eschatologiczng paruzja, tesknote za tym, by zawsze méc byé

'zlaczonym z Panem.

Dziefi ten catkowicie po§wiecony Chrystusowi nazwano krétko "Dniem
Pafnskim" (Ap 1, 10). Sakramentalne przyjmowanie Ciata Pafiskiego we wsp6l-
nocie, ktéra jest Jego eklezjalnym Ciatlem, dawato moc i sitg do znoszenia
trudéw, ktére czekaly na wiernych w szarym tygodniu.

"Dziefi Pafiski" u§wigcatl wiec i inaugurowal tydziefi. Pierwsze instrukcje,
jak obchodzi¢ nalezy Uczte Pafiska, spotykamy juz w 1 Kor 11, 17-34 z
réwnoczesnym "oczyszczeniem" Wieczerzy Pafiskiej od naleciatoéci niesakral-
nych. Upomnienia §w. Pawta sa aktualne po dzi§ dzieh i nam zawsze powin-
ny stawia¢ przed oczy, czym jest chleb eucharystyczny, ktéry przyjmuje-
my.

Wymownga instrukcje o charakterze liturgicznym napotykamy takze w Di~
dache (1, 15), a przeciez jest to dopiero Il w. po Chrystusie: "Gdy zgro-
madzicie sig w dniu Pafiskim, tamcie si¢ chlebem i czyficie dzigki. Wyznawaj-
cie r6wniez wasze grzechy, aby wasza ofiara byla czysta. Kto toczy spér
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ze swoim bliZnim niech nie przychodzi, zanim sie nie pogodzg, aby ofiara
nie zostala sprofanowana". Z Nowego Testamentu, tj. z tekstéw na temat
Eucharystii, nie wyczytujemy zadnego nakazu uczestnictwa w niej. Wydaje
sig, ze Eucharystia stanowila centrum Zzycia chrzeScijafiskiego i nikt nie
odczuwal wspélnych zebrafi modlitewnych i eucharystycznych jako obowiaz-
ku religijnego lecz jako egzystencjalng i szczytowa realno$¢ zbawczg i
chrzeécijafiskg. Chyba takze nie ograniczono Eucharystii do niedzieli (por.
1 Kor 11, 20). Pierwszy raz méwi sie o obowigzku udziatu w uczcie eucha-
rystycznej w "Dniu Pafiskim" na synodzie w Elwirze (Hiszpania) w 306 r.,
na ktérym wprowadzono w Zyciu koScielnym takze i inne zarzadzenias.

b) Pierwotne chrzescijafistwo o odpoczynku

Nowy Testament zna podobnie jak Stary Testament my$l o fizycznym,
nazwijmy to zwyczajnym, wypoczynku (Mk 14, 41; Mt 26, 45). Nadto nie jest
mu obca my$l o wewnetrznym spokoju cztowieka, ktéry byt rozkojarzony,
a spok6j przywraca mu réwnowage, rado$é, ulge i wytchnienie (np. 1 Kor
16, 18; Flm 20; 2 Kor 7, 13). Zasadniczym terminem greckim wyraZajacym
my$l o odpoczynku jest dvdrmawris (od dvamaiw) lub kxardrawois (od xara-
zavw). Jeden i drugi czasownik moze oznacza¢ udzielenie wytchnienia, odpo-
czynku, spokoju. W Mt 11, 28-30 znajduje sie klasyczny tekst o odpoczyn-
ku, ktérego udziela Chrystus (dvdrawoig): "Przyjdicie do mnie wszyscy,
ktérzy utrudzeni i obcigzeni jeste§cie, a Ja was pokrzepie (dvaravow).
WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i
pokorny sercem, a znajdziecie odpoczynek (dvdrawrcv) dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a brzemie moje jest lekkie".

Rozstrzygnigcie problemu redakcji tego tekstu nie jest tatwe. W kazdym
"razie nastegpuje on po niezwykle waznych stowach Jezusa, po tzw. "okrzyku
mesjafiskim Jezusa", w ktérym objawia swoje §cisie powigzanie z Ojcem na
plaszczyZnie ontologicznej ("poznanie"), a zarazem deklaruje siebie jako
jedynego autentycznego przekaziciela objawienia Bozego. Tekst ten ma po-
smak tekstow madrosciowych. Nikt jednak z powainych egzegetéw nie wa-
2yt sie zaprzeczyé€, ze sg to autentyczne stowa Jezusa. "Wotanie Zbawicie-
la" (Mt 11, 28-30) r6wniez ma pewne elementy wspélne z Madroécig Syracha
(Syr 51, 23-27). W tym tek$cie znajduje sie¢ takze motyw jarzma i obietnica
"odpoczynku".

Jednakze Jezus nie m6wi o Bozej Madrosci tylko o Sobie. Chodzi o Jego
nauke, stojaca w opozycji do faryzejskiej interpretacji Tory, ktéra zniewa-
lata, a nie przynosila wolnoéci (por. Mt 23, 4). Wprawdzie autentyczne, a
nie wykrzywione, przestrzeganie Prawa wigzato sie¢ z przejeciem jarzma

' slpb.s.nacchlocchl.FrwSabbathtoSum.llouelm.
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krélestwa niebieskiego, co wyrazono przy modlitwie "Szema" - "Stuchaj
Izraelu" (por. Mk 12, 29), wiadomo jednak, 2e Prawo, dane Izraelowi jako
dar ku wolnosci (por. Ps 111), stato sie faktycznym obcigzeniem - jarzmem
(por. Mt 23). Czego od Jezusa majg sie "nauczyé" ci wszyscy, ktérych
przygniata Prawo Jego nauki? Nauka Jezusa jest zwigzana z mitosierdziem,
dobrocig i 1askawos$cia. Nauka Jego to Ewangelia, zawierajgca wezwanie do
p6jscia za Nim. A wiec realizacja nauki Jezusa przynosi wolno§é od jarzma.
Uczefi Jezusa przyjmuje wprawdzie nowe jarzmo, ale ono nie przygniata, nie
powoduje leku ani rozpaczy, przynosi to, co sam Jezus nazywa "odpoczyn—
kiem" (por. Jer 6, 16).

Adresaci zaproszenia Jezusa do p6jScia na Nim s3 - podobnie jak w
"Biogostawiefistwach" kazania na goérze - biedni, prze§ladowani, cierpigcy.
W Jezusie i wylacznie w Nim, kazdy moze znaleZ¢ "odpoczynek".

Czy tekst ten nie stoi jednak w pewnej sprzeczno$ci z radykalizmem
postulatéow Jezusowych, szczegélnie podkreSlonych w kazaniu na gérze? Ra-
czej nie. Jezus uwaza swoje jarzmo za lekkie nie dlatego, 2e zwalnia czto-
wieka od obowigzkéw, lecz gioéwnie z tej przyczyny, ze zbawia czlowieka
i innych. Jarzmo Jezusa ma charakter proegzystencjalny. Odpoczynek ma
znaczenie biblijne (Iz 28, 12; Jr 6, 16) i wyraza oczekiwanie zbawienia (por.
1 P I, 19; Hbr 3, 11-14, 11). Stad to stusznie te stowa okre$li¢ mozna jako
"zaproszenie Jezusa Zbawiciela".

Prawdopodobnie Ewangelista pragnal swojej gminie takze uzmysiowi¢ to,
ze obecnie w KoSciele mozna juz znaleZé ten pokéj i to zbawienie, ktoére
Jezus obiecat. Wszak ten Ko§ci6l nie wigze si¢ juz ze starym Izraelem. Jest
to nowy Izrael Bozy, w ktérym Jezus udziela ukojenia swoim wyznawcom,
swoim uczniom®.

- Czy tekst powyiszy wyraza takze my$l o eschatologicznej "anapausis"?
Raczej nie. To zagadnienie porusza wtasciwie dopiero List do Hebrajczykoéw.
Autor wraca my$la do czas6w Jozuego, ktéry lud Bozy prowadzii w my$l
obietnic Bozych do ziemi obiecanej, aby mé6gt znaleZé odpoczynek (xara-
ravecv - Hobr 4, 8). Byta to jednak tylko prefiguracja prawdziwego odpo-
czynku, ktérej autentycznym wzorem jest "odpoczynek" Bozy po dziele
stworzenia w "si6dmym dniu" (Hbr 4, 4; kardravocg 3, 11. 18; 4, 1. 3. 5. 10).
Bez wgtpienia Hbr podejmuje tu my$li deuteronomiczne, ktére z wypetnie-
niem Bozych obietnic o "pierwszym wypoczynku" wigzg nowe obietnice,
ktore towarzyszyé bedg ludowi wybranemu na jego dalszej drodze zbawczej
(por. Pwt 5, 33; 12, 10; Hbr 4, 1 nn.). W Hbr nowy lud Bozy - takze
znajdujgcy sie in via (w drodze) - partycypuje niejako w tych dawnych,
ale przeciez nie zagastych obietnicach (émayyeAia) Bozych. W nowej eko-

o Por. do tych mysl szczegélnie J. G n i1 k a, Das Matthdusevangelium 1. Teil (1, 1~13, 58). Freiburg
i. Br. 1986 s. 431-442,
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nomii zbawczej, ktéorg Hbr okreéla jako "Nowe Przymierze", Bozy odpoczy-
nek znalez¢ mozna tylko i wytacznie w Chrystusie, jedynym Arcykaptanie,
niezawodnym "przywédcy" (dpxnyés) i "przewodniku" (mpodpduos), ktéry
prowadzi skutecznie do Boga tych wszystkich, ktérzy Jemu zaufali i z Nim
si¢ zwigzali. "Odpoczynek" (xatrdravorg) w Hbr staje sie jakby koniecznoécig
-zbawczg a zarazem eschatologiczng. "Odpoczynek" w Hbr jest wiarg, ufno-
§cia w Chrystusa i kierowaniem sig¢ wylqcznie Nim, péj§ciem za Nim, dekla-

racjg zgody na Jego przewodnictwo na trudnej i moralnej drodze zycia
ziemskiego, ktéra ma prowadzi¢ do Boga

II. DUCHOWOSC ODPOCZYNKU

Duchowo$é odpoczynku koncentruje sig wok6t dwéch zasadniczych za-
gadniefi: 1. USwigcenie niedzieli oraz 2. Chrystocentryczny wymiar odpo-
czynku.

1. USwigcenie niedzieli

Skoro Jezus, i za Nim Nowy Testament, uéwieceniu szabatu dat chrzeéci-
jafiska wymowe, dla duchowo$ci odpoczynku aktualne pozostajg impulsy
plynace raczej juz z Nowego Testamentu. Z obrazowego jezyka heksaemero-
nu wyplywa jednak jedna zasadnicza my$l dla duchowo$ci odpoczynku:
Skoro B6g "odpoczal" po szeSciu dniach twérczych, to i cztowiek - stwo-
rzony na Jego obraz i podobiefistwo ~ takze musi odpoczgé. W swoim odpo-
~czynku powinien w szczegélny sposéb skierowaé si¢ do Boga, Stwércy i
Zbawiciela. Drugg my$l przypomina bowiem Dekalog w przykazaniu u§wiece-
nia szabatu.

Jako chrzeScijanie §wiecimy niedziele, w ktérej centrum powinna staé
uczta eucharystyczna, czyli niedzielna (czy §wigteczna) msza §w. Je§li Ko—
§ci6t wydal specjalne przykazanie "koScielne", aby wszyscy wierni brali
udziat w niedzielnej mszy §w., to nie po to, aby nas "obcigzaé¢" jakim§ "do-
datkowym" obowiqzkiem, lecz aby nam przypomnieé, na czym polega istota
zycia w ogole, a zycia chrzescijafiskiego i katolickiego w szczegélnosci: na
znalezieniu czasu dla Boga, ktéry tak jak ongi§ zestat swojego Syna na
$wiat, zsyla Go i dzisiaj. Dlatego chociaz raz w tygodniu powinni§my spot-
kaé sie ze szczytowymi wydarzeniami zbawczymi, z Jego $mierciqg i zmar-
twychwstaniem. Kto wiec jest katqlikiem i otrzymat Ducha Swiqtego w czasie

7J.l’rnnkowskl.ﬂequks.m.pmdssunmbbdin Vetere Testamento et in Judaismo (Hbr
3, 74, 11). VD 43:1965 8. 124-149, 225-240.
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chrztu - tego na pewno Duch Bozy pokieruje na spotkanie z Chrystusem
w Eucharystii. Brak potrzeby, ozigbto§é w tym wzgledzie i tym podobne
objawy trzeba osgadzi¢ (xkpLveiv) w my$l Pawlowych tekstéw o rozpoznaniu
ducha tego §wiata i Ducha Bozego. Duch nam powie, ze niedzielna msza to
nie przykry obowiazek, lecz "slodkie jarzmo", chronigce nas od niewolnic~
twa wspo6iczesnego §wiata. Do duchowosci chrze§cjanskiej nalezy wiec msza
§w. i petny udzial w uczcie eucharystycznej. Ma to byé godny udzial.
Zbadajmy sie wiec zawsze, czy jesteSmy godni tej unii sakramentalnej z
Chrystusem. Po bardzo ciezkich przewinieniach nie wystarczy, w my$l ofic~
jalnych zarzadzefi KoSciota, tzw. spowiedZ powszechna przed msza §w. ani
tzw. nabozefistwo pokutne, praktykowane szczegélnie na Zachodzie. Wtedy
konieczna jest spowiedZ sakramentalna. Sakrament pojednania z aspektu
nowotestamentowego jest takze sakramentem "pokoju", a wiec "odpoczynku"
- tak bardzo potrzebnego do zachowania r6wnowagi ducha. W mysl J 20,
19-23 Chrystus zmartwychwstaly uprzedza ustanowienie tego sakramentu
podwéjnym udzielaniem pokoju. Szafarzom tego sakramentu "dal" wprost
Ducha Swietego. Mozna tedy &miato stwierdzié, ze i pokéj Chrystusowy, i
Duch Swiety sa i tym dane, ktérym kaptani "odpuszczaja grzechy". Widaé
zatem, jak bardzo Duch Swiety jest potrzebny, abyémy "duchowo" przy-
stepowali do "Najéwietszego Sakramentu", przyjmujac godnie Ciato Pafiskie.

Eucharystia nosi rézne nazwy. Zaden z siedmiu sakramentéw nie ma ich
tyle. Dla duchowosci wazna jest nie tyle nazwa "communio", lub tez "sacrum
convivium - §wiete wsp6lbiesiadowanie”, ile sam fakt wsp6lnoty eklezjalnego
sakramentu ottarza. Jest to przeciez - mowit Jezus: "Moje ciato za was
[wydane] - krew moja za was [wylana]". Eucharystia jest wydarzeniem
zbawczym - Golgotg — ofiarg (jakkolwiek bezkrwawg) dla nas, dla catego
Koéciota, dla kaidego z nas z osobna. Dokonuje sie odkupienie jakby na
‘nowo dla nas, aby$émy byli silni osobiScie, ale takie jako wspoélnota wiary
w Chrystusie, abyémy mogli 2zy¢ dla wspélnoty i dla Boga. Stad to niezwyk-~
e znaczenie mszy §w. i dla matej komérki wspélnotowej, jakg jest rodzina,
i dla wiekszej - dla parafii, i dla Koéciota powszechnego.

Nie wchodzqc'jui w poszczegblne czeéci sktadowe mszy §w. wydaje sie
jednak, ze ten kto pragnie 2zy¢é Duchem Chrystusa znajdzie tu, oprécz
Chrystusa w sakramencie, Chrystusa w ofierze, w swojej mito§ci, Chrystusa
w bliznim, a takze Chrystusa w siowie, ktéry poucza. Otrzymujemy wiec
podwéjny pokarm i Chrystusa w stowie, i Chrystusa w sakramencie z
wszelkimi taskami oraz darami, ktére wyplywaja ze Stowa i z sakramentu,
dla mnie, dla blizniego, dla rodziny, dla dzieci, dla przyjaciéi, a nawet i
wrogéws.

8
Monografie pt.: Eucharystia w 2yciu chrzedcijafiskim (Katowice 1984), napisal R. Rak. Jest to studium
teologiczno-pastoralne o integralnym rozumieniu i peinym przezywaniu Eucharystii.
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Jakze aktualne jest zaproszenie Chrystusa z Mt 11, 28-30 do nas wszy-
stkich, strudzonych, strapionych, umeczonych: "Przyjdécie do mnie wszyscy
[...]". Jezus z tego zaproszenia nikogo nie wykluczyt. Wykluczamy sie sami.
Jakze do Mt 1, 28-30 zblizone s3 stowa Jana Pawta II: "Chrystus, ktory
zaprasza do uczty eucharystycznej, to zawsze ten Chrystus, ktory wzywa

do pokuty, ktéry powtarza "nawracajcie sig"’.

2. Chrystocentryczny wymiar odpoczynku

Niedzielna msza §w. i inne uroczystoéci liturgiczne czy paraliturgicz-
ne, stwarzajace dogodniejsze mozliwoéci spotkania sie z Chrystusem zwtasz-
cza we wspoélnocie, nie obejmuja przeciez calej niedzieli czy $wiat.

Pierwotny Koéci6t prawdopodobnie nie ograniczat si¢ do uczty eucha-
rystycznej w niedziele. Jedno jest pewne, ze z sakramentalnego spotkania
z Chrystusem jakby na nowo odnawiai si¢ w nim juz rozpoczety proces
zbawczy, owo esse in Christo przeradzajgce si¢ w manere in Christo: z
"bycia w Chrystusie" rodzi¢ si¢ powinno "trwanie w Chrystusie", to znaczy
- dla duchowo$ci chrze$cijafiskiej — dazenie w odpoczynku, w chwilach
wolnych do realizacji tego wta$nie procesu. Oczywiécie sakramentalna wiez
z Chrystusem pogtebia, rozwija i wzmacnia ten proces, ale mozna tez ina-
czej "jednoczyé" sie z Chrystusem, przez modlitwe, przez lekture, przez
rozmowe, przez dobry przykiad, a nawet przez zasadniczg postawe zyciowg:
jestem chrze§cijaninem, katolikiem i stuze Chrystusowi. Taka postawa jest
bowiem dawaniem $§wiadectwa o Chrystusie, bedacym w nas. Swiadectwo
obejmuje najpierw mnie, gdyz we mnie jest Chrystus. Swiadomo§¢ plynaca
z wiary, ze Chrystus przenika moje Zycie, juz jest §wiadectwem wobec
mnie. A nie ma wtasciwie auto§wiadectwa bez przerodzenia si¢ w §wiadectwo
pro (za lub dla drugiego). Takie §wiadectwo notujg Dzieje Apostolskie w
opisie §émierci meczefiskiej §w. Szczepana - diakona. Ze $wiadka (udptug)
stal sie meczennikiem. B6g nas moze do takiego §wiadczenia nie powotat.
Ale Apokalipsa §w. Jana wprost nawoluje do takiego §wiadectwa. Nie wy-
starcza tylko "by¢ w Chrystusie", nie wystarcza "trwaé¢ w Chrystusie", ale
trzeba takze "przetrwaé w Chrystusie" (esse-manere - permanere).

Co te my$§li majag wspélnego z odpoczynkiem? Z odpoczynkiem pojetym
nie po chrzeécijansku wtlaéciwie nic, ale z odpoczynkiem w rozumieniu
chrzeécijafiskim bardzo wiele. Odpoczynek powinien byé chrzeécijafiski. Na—
lezy wszystko uczynié, by fizycznie odpoczaé, a ré6wnoczeSnie nasz odpo-
czynek przepoié Duchem Chrystusa, by§my w odpoczynku mogli o Nim za-

9 Na temat sakramentu pokuty napisali monografie - z punktu widzenia teologicznego, liturgicznego i
biblijnego ~ A. Skowronek, S. Czerski, M. Czajkowski (Sakrament pokuty. Katowice 1980).
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§wiadczyé - czy w jedzeniu, czy w piciu, czy w grze, zabawie, spotkaniach,
wycieczkach, w relaksie, na wakacjach, na plazy, na wczasach, w sanato-
rium, w gérach, jednym stowem - zawsze i wszedzie'C.

Podobnie jak postulaty kazania na gérze sg niby nieosiagalne, a jednak
nalezy je wcielat w zycie, tak i duchowo$é¢ odpoczynku powinna zmierzaé
do coraz wiekszego zjednoczenia sig¢ z Chrystusem. Autor Listu do Hebraj-
czykéw tylko o takim my$lat odpoczynku dla swojej gminy - odpoczynek
na drodze Chrystusa do Boga. Dla duchowo$ci chrzeécijafiskiej wazne jest
to przezwyciezenie pierwsze, to pierwsze obumieranie, §wiadome w wierze,
wsparte Duchem Swietym, o ktérym mowit Papiez Jan Pawel II w swoim ina-
uguracyjnym przeméwieniu z racji objecia pontyfikatu: "Non avete paura
di Christo" (nie béjcie sie Chrystusa). Lek; strach, szantaz, obawa nie
dadzg odpoczynku - dlatego wspéiczesnemu cztowiekowi tak bardzo jest
potrzebny prawdziwy odpoczynek, a tego udzieli¢ moze tylko Chrystus.

Odpoczynek Chrystusowy nie moze mie¢ w sobie iskierki strachu, leku,
niepokoju. Owszem moggq by¢ w zyciu ludzkim takie chwile, kiedy pokéj jest
zaki6cony, jatfi rozdarta, umysl oblezony wieloma sprawami. Warto wtedy
my$leé tak jak Jezus, o dobrym Ojcu w niebie, ktéry opiekuje sig nawet
ptakami niebieskimi, liliami polnymi, na pozér skazanymi na zagtade.

Z odpoczynkiem chrzeécijafiskim zwigzana jest takze my$l o opatrznoéci
Bozej, o dobrym Ojcu, ktéry przebacza, wota, przygarnia i kaze nam sie
czu¢ dobrze w cieniu Jego ojcowskiej opieki.

Odpoczynek chrze$cijanina nabiera cech duchowoéci wtedy, kiedy go
celowo szukam, aby staé sie na nowo sobg w Chrystusie, aby staé¢ sig
nowym stwqrzeniem. Odpoczywam wtedy, kiedy nie pragne '"zarobié¢" ma-
terialnie z niekorzy§cig dla odpoczynku. Odpoczywam wtedy, kiedy rzeczy-
wiscie odpoczywam fizycznie i duchowo, kiedy nie mecze sie w odpoczywa-
"niu. Odpoczywam wtedy, kiedy odpoczywajac, szukam Boga w Chrystusie
przez Jego Ducha, bym mégt jako autentyczne dziecko Boze przez odpoczy-
nek nabraé¢ nowych sit, by zyé w zjednoczeniu z Bogiem jako §wiadek Boga
i Jezusa, by zy¢ dla Boga i bliZniego.

L Odpoczynek na$wietla w réznych aspektach Cz. S. Bartnik w ksia2ce pt.: Reka i my$dl. Teologia pracy,
odpoczynku i Swietowania. Katowice 1982 s. 217-291.
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BIBLISCHE GRUNDLAGEN EINER CHRISTLICHEN SPIRITUALITAT DER RUHE

Zusammenfassung

Die heutige Welt spricht viel vom Schaffen, von Erfolg, von Spitzenlei-
stungen in verschiedenen Disziplinen. Man spricht auch von der Ruhe, der
‘Pause, des Abschaltens, doch meistens in diesem Sinn, damit man wieder
fihig ist zum weiteren Schaffen. Schaut auch die Bibel so auf die Ruhe?
Auf diese wichtige Frage will dieser Artikel eine Antwort bieten. Hier wird
hauptsichlich auf die transzendente Dimension der Ruhe hingewiesen.



