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L PAMIETAJ, ABYS SWIECIL DZIEN SZABATU” (Wj 20,8; Pwt 5,12)
STUDIUM EGZEGETYCZNO-TEOLOGICZNE

Przykazanie o szabacie odgrywalo w zyciu Izraelitéw role donioslgl,
nic wiec dziwnego, ze na kartach ST jest przywolywane czesciej niz ja-
kiekolwiek inne przykazanie. Z zestawienia statystycznego wynika, ze spo-
$rod 7 dni tygodnia ,,dzien siodmy” wystepuje najczesciej 2.

Rzeczownik Sabbat oznacza najczeSciej 7. dzien tygodnia, w
Kpt 23,15 caly tydzien (7 tygodni: Seba® Sabbatét), w sensie szerszym rok
szabatowy przypadajacy co 7. rok (Kpl 25,2.8.34.35.43). Termin szabat wy-
wodzi sie od czasownika hebrajskiego §bt3, ktéry jest uzywany w sensie
,,zaprzestaé dzialalnosci”, ,,odpoczaé™ (Rdz 8,22; Joz 5,12; Iz 24,8; Prz 22,10;
Lm 5,15; Ne 6,3). Taka etymologie popiera sam tekst biblijny (Rdz 2,2-3).
Stad idea szabatu Iaczy sie konsekwentnie, z zaprzestaniem pracy.

Forma dluzsza Sabbatén: ,szabat wielki”, ,$wigteczny odpoczynek”
(Wj 16,23; Kpl 23,24.39) jest tylko formg wzdluzong i drugorzedng w sto-
sunku do poprzedniej; oznacza niektére dni $wiat czy dni wypoczynku,
ktére nie musialy przypadac¢ koniecznie w szabat (Kpl 25,4). Nieraz po-

1 ,Le sabbat a été le patron protecteur le plus efficace de la population juive.
Elle a mené pendant tout le Moyen Age une existance presque servile, Et ce n'est
pas encore tout a fait (écrit aux environs de 1915, note de lauteur). Mais le Juif
du ghetto rejetait loin de lui toutes les tribulations de la vie quotidienne, sitdt que
la lampe de sabbat était allumée, Tout avilissement était secoué. L'amour de Dieu,
qui lui rapportait tous les sept jours le sabbat, lui rendait aussi son honneur et ses
droits humains, dans sa pauvre masure” (H. Cohen. Jidische Schriften. Bd. 2.
s. 60 — cyt. za: H. van Oyen. Ethique de I’Ancien Testament. Genéve-Paris 1974
s 114).

2 E. Jenni. Tag. THAT I 710.

3 Autorzy starsi wywodzili szabat od slowa Seba:*  siedem”.
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jawia sie forma Sabbat Sabbatén (Wj 31,15; 35,2; Kpt 23,3): ,,szabat odpo-
czynku”.

Pochodzenie szabatu do dzi§ nie zostalo dostatecznie wyjasnio-
ne. Biblia nigdzie nie opisuje pochodzenia szabatu. Epizod z przepiorkami
(Wj 16,22-30) zaklada go jako istniejacy juz przed prawodawstwem synaj-
skim. Opis stworzenia (Rdz 2,2-3) odnosi go do poczatkow $wiata. Izraelici
wiec uwazali, ze instytucja szabatu wyprzedza chronologicznie prawodaw-
stwo Mojzeszowe. Poniewaz jednak jest on zwigzany nierozerwalnie z re-
ligig jahwistyczna, mozna sadzié¢, ze zostal przyiety przez Izraelitéw wraz
z jahwizmem, Najczesciej wymieniano Mezopotamie jako ojczyzne szaba-
tu. Niektore teksty babilonskie istotnie wymieniajg siédemkowe (7, 14,
21, 28) dni miesigca jako dni feralne. Dni te laczono z fazami ksigzyca.
Z drugiej strony w tekstach tych pojawia sie etymologicznie zblizone slo-
wo Sapattu, ktore oznacza przypadajacy w srodku miesigca dzien pelni ksie-
zyca. Dzien ten mial charakter radosny. Na tej podstawie sformulowano
opinie, ze starozytny Izrael znal tylko szabat $rodka miesiagca, ktéry miat
charakter $wieta radosnego, po$§wieconego kultowi pelni ksiezyca. Dopiero
Ezechiel — pozostajac pod wplywem babilonskiego modelu 7. 14. 21 i 28
dnia miesigca — mial wprowadzi¢ nowsg idee dnia odpoczynku po 6 dniach
pracy (Ez 46,1) i mial uczynié¢ ten dzien znakiem przymierza z Jahwe
(Ez 20,12.20). Wplyw modelu babilonskiego mial uwidoczni¢ sie réwniez
w tym, ze szabat, pierwotnie §wieto radosne, przybral charakter dnia obwa-
rowanego pewnymi zakazami. By unikna¢ wplywu kultow poganskich, sza-
bat zostal oderwany od faz ksiezyca liczac sie niezmiennie co siedem dni .
Zwolennicy tej hipotezy  powolywali sie na niektére teksty ST, ktére wy-
liczajg szabat razem z nowiem ksiezyca (2 Krl 4,23; 1z 1,13; 66,23; 0z 2,13;
Am 8,5, takze Ps 81,4). W tekstach tych szabat mialby oznaczaé¢ pelnie
ksiezyca. Teoria ta jest jednak nie do przyjecia. Nie brak w ST miejsc,
w ktorych jest mowa jedynie o szabacie bez wzmianki o nowiu ksiezyca. -
Wymienianie szabatu obok nowiu nie stanowi wystarczajgcej podstawy do
identyfikacji szabatu z kultem pelni ksiezyca. Fakt ten tlumaczy sie wy-
starczajgco ich charakterem radosnym oraz regularnym i stalym powta-
rzaniem sig¢ obu tych ,zjawisk”. Proroka Ezechiela nie mozna uwazaé¢ za
tworce szabatu; nie przedstawia on go jako czegos nowego, przeciwnie,
wyrzuca swoim rodakom, Ze nie zachowuja szabatu (Ez 20,13; 22,26; 23,38).
Jesli natomiast chodzi o babilonskie wyrdznienie 7.14.21 i 28 dnia mie-
sigca, to trzeba stwierdzi¢, ze dni te byly dniami ,zgubnymi”, a szabat

1 R. de Vaux. Les institutions de U’Ancien Testament. T. 2. Paris 1960 s.
372-375.

5 A, Deissler. Jam jest twdj Bog, ktory cie wyzwolil. Warszawa 1977 s.
52: ,,Prawdopodobnie juz nomadzi, ktéorzy pierwotnie byli przede wszystkim czci-
cielami boga ksiezyca, ,regulowali” swoéj tryb zycia wedlug rytmu faz ksiezyco-
wych (4 razy 7 dni=, ksiezyc”’=miesigc)”.
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izraelski nigdy nie mial takiego charakteru. Nic tez nie wskazuje na to,
by babilonski $apattu — dzien pelni ksiezyca, §rodka miesigca — byl dniem
odpoczynku od pracy. Nigdzie zresztg babilonskie dni siodemkowe nie sg
nazwane Sapattu 8. Reasumujgc trzeba stwierdzi¢, ze nie ma dowodu na to,
Ze szabat oznaczal najpierw pelnie ksiezyca, a pozniej rozne inne fazy ksie-
zycowe, wreszcie niezalezne od faz ksiezyca sidédemkowe dni miesigca.

Trudno tez przyjaé¢, ze szabat Izraelici zapozyczyli od Kananejczykow.
Wprawdzie ci ostatni znali cykle 7 dni czy 7 miesiecy, lecz nie sa one czescig
jakiego$ cyklu ciaglego, a dzienn 7 nie ma zadnej cechy charakterystycznej
dla izraelskiego szabatu. Wydaje sie na koniec, ze szabat nie moglby staé
sie znakiem przymierza miedzy Jahwe a Izraelem (Ez 20,12.20; Wj 31,12.17),
gdyby byl swietem Babilonezykow czy Kananejezykow 7.

Jeszcze inna opinia wywodzi szabat izraelski ze szczepu Kenitéw-Madia-
nitéw 8 prowadzgcych zycie na wpol nomadyczne (Lb 24,20-21; 1 Krl 15,6).
Jak poswiadczajg teksty biblijne, Izraelici utrzymywali z nimi pewne kon-
takty (Sdz 1,16; 4,11; 5,24; 1 Sm 15,4-6; 27,10). Mojzesz byl z Kenitami
spowinowacony przez malzenstwo z Seforg, corkg Jetry-Raguela (Wj 2,21~
22) i od nich tez mial zapozyczy¢ szabat. W zakazie zapalania ognia (Wj
35,3; por. Lb 15,32-36) zwolennicy tej opinii dopatruja sie zakazu pracy,
jaki obowigzywal Kenitow w tym dniu. Mieli oni bowiem by¢, jak na
to wskazuje ich nazwa (qwni: Lb 24,21 i inne), wedrownymi kowalami, dla
kowali za$§ zakaz zapalania ognia oznacza przerwanie ich calodziennej pracy.
Stad wnoszono, ze powstrzymywali si¢ oni od pracy kowalskiej w dzien
Saturna (7. dzien tygodnia) i nie rozpalali tego dnia ognia. W epoce poz-
niejszej i poza Izraelem 7. dzien tygodnia byl dniem Saturna — planety
czarnej, dniem, w ktérym zapalenie ognia moglo istotnie uchodzié za rzecz
zgubng i z tej racji zakazang. Czy Kenici czcili Saturna? Istnieje tylko
jeden tekst, ktory zdaje sie czynié aluzje do tego kultu. Prorok Amos
czyni Izraelitom zarzut, ze ich przodkowie na pustyni czcili Kewana (Am
5,26). Slowo Kewan jest asyryjska nazwa bostwa Saturna.

Hipoteza kenicka jest niewystarczajaco udokumentowana. O Kenitach
prawie nic nie wiemy; nie wiemy nawet, czy byli naprawde kowalami, czy
znali tydzien, a przede wszystkim nie ma zadnych $wiadectw, aby czcili
Kewana ? (bostwo babilonskie). Tak wiec zadna z teorii wywodzacych sza-
bat z Mezopotamii, od Kananejezykéw czy Kenitéw — nie dostarcza wy-
starczajacych argumentow. Nie da sie udowodnié bezspornie istnienia poza
Izraelem dnia, ktéry by dokladnie odpowiadal izraelskiemu szabatowi. W

Por. R. North. The Derivation of Sabbath. Bb 36:1955 s. 182-203.

De Vaux, jw. s. 375.

B. D. Eerdmans. Der Sabbat. Marti — Festschrift. Giessen 1925 s. 79-83.
J. Botterweck. Der Sabbat im Alten Testament. ThQ 131:1954 s. 134-135.
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tej sytuacji mozna przyjmowacé, ze szabat jest tworem izraelskim. Trudno
powiedzie¢, kiedy zaistnial i na jakim podlozu. Albo byl starym obycza-
jem Izraelitow (por. Wj 16,23) usankcjonowanym ostatecznie przez Moj-
zesza, albo tez Mojzesz stal sie wlasciwym tworeg szabatu. Prawdopodob-
nie juz na etapie zycia nomadycznego plemiona izraelskie praktykowaly
szabat. Po osiedleniu sie na stale w Kanaanie Izraelici podtrzymali ten sta-
ry obyczaj, cho¢ mogli zmienié jego profil. O starozytnosci szabatu $wiad-
czy fakt, Zze znajduje sie we wszystkich tradycjach Pigcioksiegu: w Kodek-
sie przymierza jahwistycznym (Wj 34,21) i elohistycznym (Wj 23,12), w
2 redakcjach dekalogu (Pwt 5,12-14; Wj 20,8-20: D i P), w Kodeksie
swietosci (Kpt 19,3.30; 23,3; 26,2) i wreszcie w Kodeksie kaplanskim (Wj
31,12-17; Lb 28,9-10). Brak wzmianki o szabacie jedynie w Kodeksie deu-
teronomistycznym (Pwt 12-26) prawdopodobnie dlatego, ze kodeks ten
uwzglednia tylko $wieta, w ktore nalezalo i$¢ do jednego sanktuarium. We
wszystkich tych tekstach szabat jest tak samo ujety: jest to dzien 7 ty-
godnia, w ktérym obowigzuje odpoczynek po 6 dniach pracy. Kodeksy
przymierza odnoszg szabat do poczatkoéw osiedlania sie w Kanaanie, deka-
log — do epoki Mojzeszowej. By¢é moze geneza szabatu zwigzana jest ze
zwyczajem prawie powszechnym w starozytnosci, ustalania dni odpo-
- czynku, swiat lub handlu, ktére przypadaly w okreslone dni. W kazdym
razie, jakikolwiek byl poczatek szabatu, jego sens fundamentalny sprowa-
dzal sie do przerwania pracy. Wynika toz r6znych sformutowan
przykazania szabatu. Wydaje sig, ze najstarsza forma tego przy-
kazania znajduje sie w tzw. dekalogu jahwistycznym (Wj 34,21a): ,,Szes¢
dni bedziesz pracowal, a w dniu sicdmym masz odpocza¢” (ti§°bot) 10, Sza-
bat ma tu wiec forme negatywna: jego zachowanie polega na zaprzestaniu
pracy. Obok Wj 34,21 jedna z najstarszych redakeji przykazania o sza-
bacie stanowi réwniez redakcja elohistyczna w Wj 23,12. I tutaj szabat
ma ujecie negatywne: ,Szes¢ dni bedziesz pracowal, a w siédmym dniu
zaprzestaniesz pracy [...]”. Zaprzestanie pracy i odpoczynek ukazujg sie tu
jako jedyny cel szabatu (zob. tez Wj 35,2). W dekalogu klasycznym szabat
w swym sformulowaniu podstawowym ma forme pozytywna: Wj 20,8:
»Pamietaj (zakdr) aby$ swiecil dzien szabatu™; Pwt 5,12: , Przestrzegaj
(Samdr) $wigcenia dnia szabatu, jak ci to nakazal Jahwe, twdj Bog”. W obu
tekstach dzien siédmy jest nazwany ,szabatem dla Jahwe, twego Boga”
(Wj 20,10; Pwt 5,14). Powstaje natychmiast pytanie: na czym ma polega¢
to ,pamigtanie”, , przestrzeganie”, ,$wiecenie” dnia 7., aby stal sie on
»szabatem dla Jahwe”? Odpowiadaja na to pytanie nastepne wiersze obu
cytowanych tekstow: ,Szes¢ dni masz pracowaé i wykonywaé wszelka
twoja prace, lecz dzien siédmy jest szabatem [..] Nie wolno wtedy wy-
konywa¢ zadnego zajecia [..]”7 (Wj 20,9-10; tak samo Pwt 5,13-14). Swie-

1 H. Cazelles. Ex 34,21 traite-il du Sabbat? CBQ 23:1961 s. 223-226.
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cenie dnia 7. ma sie dokonywaé¢ przez zaprzestanie pracy. Stad zZrodia
biblijne nie moéwia o tym, jak szabat byl zachowywany w starozytnym
Izraelu. Istnieje jedynie pizepis ofiarniczy Lb 28, 9-10 nakazujacy, by w
dzien szabatu ofiara codzienna byla podwojona. Identyczno$é ofiar i ich
liczba wskazuje na to, ze ofiara szabatowa niczym nie réznita,sie od ofiary
skladanej kazdego dnia (zob. Lb 28,3) 11. Takze zadnymi innymi praktyka-
mi religijnymi szabat nie réznil sie od zwyklych dni. Jego cecha wyroz-
niajacg bylo pierwotnie jedynie przerwanie pracy. Charakter ,,socjalny”
szabatu byl od poczatku trescig istotna tego przykazania, a nie wynikiem
pozniejszego ,,ze$wiecczenia”. Dlatego trudno przyjaé opinie E. Jenni 12
ze w' dzien szabatu Izraelita przestaje pracowaé nie po to, by przede
wszystkim odpoczgé, lecz aby by¢ wolnym dla kultu, ktéry ma miejsce
w tym dniu. To twierdzenie nie liczy sie z izraelskim odczuciem zycia
i jego wartosci jako najcenniejszego dobra. Zycziiwo$é Boga dla czlowieka
objawia sie¢ w uwolnieniu go od wiezéw zaleznosci. Grzech kojarzy sie ze
znojem (por. konsekwencje pierwszego grzechu!), laska Jahwe — z uwol-
nieniem od zaleznosci, z wolnoscig. Powtorzmy raz jeszcze: Swigcenie
dnia 7. dokonywalo si¢ przez sam fakt odpoczynku i w epoce starozyt-
nego Izraela nie mialo nic wspolnego z pozytywnym kultem Jahwe. To
wszakze nie $wiadezy, ze szabat od samego poczatku mial taki charakter.
Raczej odwrotnie — dopiero przejscie do zycia osiadlego moglo spowodo-
waé, ze szabat otrzymal cechy bardziej spoleczne niz kultowe 13. My trak-
tujemy jednak o ,szabacie tekstow biblijnych”, same poczatki szabatu
gubia sie w mrokach niedostepnych historycznemu badaniu. Z faktu, ze
szabat byl przede wszystkim dniem odpoczynku, nie wynika absolutnie,
ze nie mial on znaczenia religijnego. Przeciwnie, szabat byl dniem Swie-
tym religii jahwistycznej, Wj 35,2 mowi o ,Swietym szabacie wypoczyn-
ku” (godes Sabbat Sabbatén); Wj 31,13-14 nazywa szabat ,,znakiem” mie-
dzy Jahwe a Izraelem i ,,$wietoscig”. Chodzi tu o co$ w rodzaju odpoczyn-
ku dla uczczenia Jahwe, ale Jahwe jako Boga-Wyzwoliciela. O religijnym
znaczeniu szabatu mowig wyraznie teksty.

a) Pwt 5,15 (redakcja deuteronomistyczna) motywuje szabat pamiecig
wyzwclenia Izraelitow z niewoli egipskiej: ,,Pamietaj, ze byle$ niewolni-
kiem w Egipcie i ze twéj Bog, Jahwe, wywiodl cie stamtad reka poteing
i wyciggnietym ramieniem; dlatego to Jahwe, twoj Bog, nakazal ci obcho-
dzi¢ dzien szabatu” (zob. tez Pwt 6,20-25; 12,9; por. Ps 95,11). Wyzwa-

11 Ez 46,1-5 przewiduje dla szabatu rytual bogatszy.

12 E, Jenni. Die theologische Bedeutung des Sabbatgebotes im Alten Testa-
ment. Zirich 1956 s. 16.

13 Nomadzi praktycznie nie mogg mieé¢ odpoczynku w swoim zyciu, poniewaz
charakter pracy zmusza ich do codziennego udawania sie na poszukiwanie pa-
stwiska.
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lajacy czyn Boga ma z okazji odpoczynku szabatowego docieraé do $wia-
domosci wszystkich ludzi i przypomina¢ im, ze zadna niewola pracy nie
powinna wiecej gnebi¢ czlowieka. Szabat jest wiec darem wolnosci, wiel-
kim znakiem wyzwolenia czlowieka; bogaty czy biedny, pan czy sluga,
mezczyzna czy kobieta — w obliczu Boga wszyscy ukazuja sie przybrani
w te samg wolno$é. Nalezy to mocno podkresli¢: szabat nie jest ,,wyma-
ganiem”, nalozeniem jakiej$ zaleznosci, lecz przeciwnie — uwolnieniem od
zaleznos$ci, dobrodziejstwem; dzien szabatu jest darem 14 Aspekt humani-
styczny i spoleczny jest wi tym przykazaniu na pierwszym miejscu. Przy-
pomina ono czlowiekowi nie obowiazki kultowe, lecz Boze dzielo wyzwo-
lenia czlowieka 15, W tym sensie jest to dzien ,,dla Jahwe” — Wyzwoli-
ciela czlowieka (Pwt 5,14) i w tym jedynie sensie mozna mowié, jak chce
H. van Oyen 16 ze aspekt liturgiczny szabatu wyplywa z jego aspektu
socjalnego. W szabat czlowiek cieszy sie wolnoscig i pamieta, ze tg wol-
noscig obdarzyl go Béog — oto sens fundamentalny odpoczynku w 7. dniu
tygodnia i podstawa jego sakralnosci. Zobowigzanie czlowieka do takich
czy innych czynnosci kultowych, w ktérych ta pamie¢ ma sie wyrazad,
jest juz zupelnie innym zagadnieniem, ktérego w zaden sposob nie mozna
laczy¢ z przykazaniem szabatu. Przykazanie to bowiem nie moéwi, ze czlo-
wiek jest w szabat wyzwolony z pracy po to, by byl wyzwolony dla kultu,
ktory powinien w tym dniu odprawia¢ (ani ze poniewaz jest wyzwolony
z pracy, jest tez wyzwolony dla kultu).

b) Wj 20,11 (redakcja kaplanska) motywuje szabat pamiecig o odpo-
czynku Boga po 6 dniach stworzenia: ,,Jahwe bowiem uczynil w szesciu
dniach niebo i ziemie, morze i to wszystko, co jest w nich, a odpoczal
w siédmym dniu. Dlatego poblogostawil Jahwe dzien szabatu i uczynil go
Swietym”. Szabat jest dniem $wietym, ustanowionym przez Boga z okazji
dziela stworzenia. Jakie stad wynikaja konsekwencje? Bég stworzyt §wiat,
aby stuzy! sprawie zbawienia czlowieka; stworzenie bylo juz pierwszym
aktem zbawienia 17; takie tez znamiona nosi szabat: ma czlowieka wyba-
wia¢, ma sluzyé¢ wyzwoleniu czlowieka. , Dlatego poblogostawil Jahwe
dzien szabatu” (Rdz 2,3). Przedtem Bog poblogostawil ryby morskie, ptaki
i czlowieka (Rdz 1,22.28), przez co otrzymaly one zdolnosé¢ ,bycia” plod-
nym i rozmnazania sie. Teraz Bég blogostawi dzien szabatu, przez co dzien
ten zostaje wyposazony w sily zywotne, aby czas odpoczynku przyznany

4 Podobnie jak rok szabatowy (Kpl 25,1-7), w ktorym ziemia orna ma lezeé
odlogiem, przypomina, ze ziemia jest darem Jahwe.

15 Dobrze to zrozumialo pierwotne chrzescijanstwo wigzac dzien odpoczynku
ze zmartwychwstaniem Chrystusa. Wszak zmartwychwstanie Chrystusa przypomi-
nalo przede wszystkim to, ze jest On Wybawca, Zbawicielem,

16 Jw. s, 112.

17 Zob. P. T. Stramare. Creazione e Redenzione. BiOr 10:1968 s. 101-111;
C. Stuhlmuller. Creative Redemption in Deutero-Issaiach. Rome 1970.
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czlowiekowi byl ,,plodny” w sily zapewniajgce czlowiekowi wszechstron-
ny rozwoj. Z tego punktu widzenia odpoczynek czasu wolnego nabiera
jakosciowo wysokiego znaczenia dla ludzkiej egzystencji czlowieka; jest
wiec nie tylko przerwg rekreacyjng w celu zebrania nowych sit do pracy.
Czas wolny oznacza czas zapomnienia o trudach, interesach, sukcesach za-
wodowych lub niepowodzeniach i spojrzenia na ten $wiat w sposéb nowy,
bezinteresowny, spokojnie, z checig szukania sensu i najwyzszych war-
tosci. Czas wolny oznacza tez kontemplacje najwyzszych wartosci, w
szczegolnosci kontemplacje tych rodzajow pigekna, ktéore jak gdyby wy-
kraczaja poza ten $wiat. Blogosltawienstwo szabatu (jedynego dnia spo-
$rod 7 dni tygodnia) oznacza dalej, ze Bdog odroznil, oddzielil ten dzien
od dni pracy. To oddzielenie dnia odpoczynku od dni pracy oznacza to
samo dobrodziejstwo, co separacja miedzy swiatlem a ciemnosciami (Rdz
1,3-5). Szabat jest Swiety nie tylko z racji Bozego blogoslawienstwa, z
racji oddzielenia go od innych dni, ale rowniez z racji Bozego ,,odpoczyn-
ku”. Wj 20,11 podkresla $wiadomie, ze w ,,dniu 7. Bog odpoczal” (Wj
31,17 dodaje: ,,I wytchnal”). Odpoczynek szabatowy czlowieka jest w uje-
ciu tradycji kaplanskiej (Wj 20,11) kontynuacja Bozego odpoczynku.

c¢) Wj 31,12-17 (redakcja kaplanska) rowniez laczy szabat z dzielem
stworzenia: szabat jest ,znakiem” miedzy Jahwe a Izraelem, ,$wietoscia”,
,wiecznym przymierzem” — | W szesciu bowiem dniach uczynil Jahwe
niebo i ziemig, a w dniu siédmym odpoczal i wytchnagl” (Wj 31,17; por.
Ez 20,12.20).

Specyfika izraelskiego szabatu byl jego zasieg powszechny,
uniwersalny: obejmowal wszystkich ludzi, a nawet zwierzeta. Stary
tekst elohistyczny Wj 23,12 nakazuje: ,,Sze$¢ dni bedziesz pracowal, a w
dniu sidédmym zaprzestaniesz prace, aby odpoczal i twoj wol, i osiol; aby
odetchnal zaréwno syn twojej niewolnicy, jak i cudzoziemiec”. Znamien-
ne jest to, ze zwierzeta w tym tekscie sg wymienione na pierwszym miej-
scu, przed ludzmi; jesli zas chodzi o ludzi, nie wymienia sie jakichkolwiek
pracownikéw najetych do pracy, lecz ,,syna niewolnicy i cudzoziemca”.
Intencja autora jest latwo zauwazalna: wymienia zwierzeta i ludzi szczegol-
nie bezbronnych i narazonych na bezkarne wykorzystywanie. Niewolnica
dorosta lub robotnik (niewolnik) izraelski latwiej mogli sie przeciwstawié
zachlanno$ci swego pana. Zwierzeta za§ uzywane do pracy (woél i osiol)
sg calkowicie uzaleznione od wlasciciela, stad autor wymienia je na pierw-
szym miejscu.

,Odpoczynek” szabatowy rozciagal si¢ co siedem lat nawet na pola
uprawne, winnice i ogrody oliwne. W roku szabatowym lezaly one odlo-
giem i nie dokonywano zbioréw, przeznaczajac je ludziom ubogim, a reszt-
ki — dzikim zwierzetom (Wj 23,10-11). Powszechny zasieg szabatu uwy-
datniajg tez redakcje szabatu w dekalogu klasycznym. Wj 20,10: , Nie
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bedziesz w tym dniu wykonywal Zzadnej pracy ani ty sam, ani twoj syn,
ani twoja corka, ani twoj stuga, ani twoja stuzebnica, ani twoje bydlo,
ani cbey, ktéry przebywa w obrebie twoich bram”. Pwt 5,14 w redakeji
paralelne] bierze w obrone szczegélnie zwierzeta uzywane do pracy (,,ani
twdj wol ani twoj osiol czy inne zwierze”) oraz dodaje uwags znamienng:
»aby twoj sluga i twoja stuzebnica odpoczeli, jak ty” (kamdka). Przykaza-
nie o szabacie oglasza w ten sposob rownosé wszystkich ludzi 18 — wszyscy
bez zadnego wyjatku (nawet bydlo!) maja takie samo prawo do odpo-
czynku. Prawo to autor motywuje teologicznie: ,,Pamietaj, ze i ty byles w
niewoli, w kraju egipskim, i ze Jahwe, twoj Bo6g, wyprowadzil cig¢ stam-
tad [...]”7 (Pwt 5,15a). W zastosowaniu do naszych zmienionych warunkow
gospodurczych, spolecznych i kulturowych oznacza to, Ze nalezy prze-
mysleé na nowo problem odpoczynku tych, ktérzy stuzg ogoélowi réwniez
w niedziele.

Nie ulega watpliwosci, ze biblijny szabat, jak kazda zreszta instytucja,
podlegal procesowi ewolucji. W starych tekstach biblijnych,
historycznych i prorockich szabat jest dniem odpoczynku (Wj 34,21; 23,12),
dniem radosnym, w ktérym odwiedzano prorokow lub miejsca Swigte
(2 Krl 4.23; por. Iz 1,13; Oz 2,13). Szabat nie byl wowczas obostrzony ry-
gorystycznymi przepisami; nie wykonywano jedynie ciezszych prac (Wj
20,9-10; Pwt 5,13-14; Wj 23,12; 34,21) i transakcji handlowych (Am 8,5),
lecz odbywano nie dlugie podréze (2 Krl 4,23).

Po upadiu panstwa i zburzeniu $wiatyni, gdy inne $wieta nie mogly
by¢ obchodzone, szabat zdobywa stopniowo stanowisko decydujace. Za-
czyna by¢ traktowany jako znak i rekojmia przymierza wiecznego z Bo-
giem. Wida¢ te koncepcje szczegolnie u Ezechiela Ez 20,12.20) i w tek-
stach kaplanskich (Wj 31,12-17). Lamanie szabatu bylo konsekwentnie la-
maniem przymierza i sprowadzilo niewole (Ez 20,13.16.24; 22,8; 23,38),
stad jest zrozumiale, ze za lamanie szabatu grozila kara $mierci (Wj 31,14b;
35 2b; Lb 15.32-38). Zwiekszenie sakralnosci szabatu jako ,,dnia dla Jahwe"
(Kpt 23,3.38), dnia ,po$wieconego dla Jahwe” (Wj 31,15), ktory sam
Jahwe uswiecil (Wj 20,11) — bylo dzielem tradycji kaplanskiej. Istot-
nym krokiem na tej drodze bylo zwigzanie szabatu z opisem stworzenia.
Schemat 7 dni zawarty w pézniejszej relacji o stworzeniu $wiata prze-
niesiony zostal z juz weczesniej praktykowanego $wiecenia szabatu, a nie
odwrotnie 1%, Inaczej mowiac: pierwotny byl szabat i dla jego uzasadnie-
nia autor kaplanski ulozyl schemat 7 dni stworzenia. W ten sposéb do

% Wedlug 1 Kor 16,2 §w. Pawel zarzadz'l, by w pierwszy dzien tygodnia wier-
ni zbierali ofiary na biednych w Jerozolimie; widaé z tego, ze NT kontynuowal
starotestamentalng idee, ze dzien odpoczynku szczegdlnie winien stuzyé dobru naj-
biedniejszych czlonkéw spolecznoscei (por. Mk 2,27).

¥ J. Grindel. Rozwazajge dekalog. Warszawa 1978 s. 71.
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spolecznego uzasadnienia szabatu (Pwt 5) dolgcza sie motywacja reli-
gijna, lecz jest to motywacja wtorna, choé¢ z czasem zyskuje znaczenie
decydujace. Jest jednak charakterystyczne, ze tradycja kaplanska nie
wymaga zadnych aktow kultowych na dzien szabatu; jest on $wiecony
wylacznie przez nie-dzialanie, przez zachowanie odpoczynku.

Judaizm powygnaniowy nazywa szabat ,rozkoszg”, ,dniem czcigod-
nym” (Iz 58,13), przewiduje na ten dzien specjalny rytual ofiarniczy (por.
Ez 46,1-5; Kpt 23,2-3; 24,8; 1 Krn 9,32), towarzyszy temu wzrastajacy
rygoryzm (Iz 58,13; Jr 17,21-22). Zakazy stawaly sie coraz liczniejsze
i surowsze 2", Z biegiem czasu mnogos¢ szczegdélowych zakazéw dopro-
wadzila do splycenia tresci przykazania szabatowego; szabat stal sig¢ dla
czlowieka bardziej ciezarem niz wyzwoleniem.

W czasach machabejskich przestrzegano szabatu tak rygorystycznie,
ze wielu Zydow pozwolilo sie zmasakrowaé¢ Syryjezykom, byle tylko nie
zniewazy¢ szabatu przez obrone wlasng (1 Mch 2,32-38; 2 Mch 6,11;
15,1). Woéwcezas Matatiasz postanowil, iz wolno sie broni¢ w szabat, jesli
wrog zaatakuje (1 Mch 2,39-41). W szabat jednak przerywano poscig
za wrogiem i podzial lupéw zdobytych na polu walki (2 Mch 8,26-28).

Jezus nie odrzucit szabatu (zob. Lk 4,16), lecz interpretacje z nim
zwigzane. Stanowisko, jakie zajgl Jezus wobec szabatu, zmierzalo do
zerwania z kajdanami legalizmu i przywrdcenia szabatowi jego wlasci-
wego, pierwotnego znaczenia (pozytywne prawo dla dobra czlowieka):
»Szabat ustanowiony zostal dla czlowieka, a nie czlowiek dla szabatu”
(Mk 2,27). Jezus glosit, ze zachowanie szabatu ustepuje przed przykaza-
niem milosci (Mt 12,5; Lk 13,10-16; 14,1-5; Mk 3,4). Przypisujac sobie
wiladze nad szabatem (Mk 2,27), Jezus dal do zrozumienia, ze ma moc
znies¢ szabat; nigdzie jednak wyraZnie tego nie uczynil. Uczniowie Je-
zusa poczatkowo rowniez przestrzegali szabatu (Mt 28,1; Mk 15,42; 16,1;
J 19,41; por. Dz 13.14; 16,13; 17,2; 18,4), lecz wzglednie szybko dniem
odpoczynku i dniem kultu stal sie w kosciele pierwszy dzien tygodnia,
niedziela, jako dzien zmartwychwstania Chrystusa, ,.dzien Panski” (Dz
20, 7; Ap 1,10) 2, Tym samym zaakcentowano tu raczej element kultowy,
bardziej odpowiadajacy szabatowym nabozenstwom z okresu pézinego
judaizmu. To przesuniecie akcentu spowodowalo, ze ,Swietowanie” w
znaczeniu odpoczynku po pracy zostalo zepchniete na dalszy plan 22, Nie-

29 Byé moze, dlatego wlasnie nie byly $ciSle przesirzegane, na co zali si¢ Nehe-
miasz (Ne 13,15-18); poleca on, aby na dzien szabatu zamyka¢ bramy miasta, by
kupcy nie wnosili swych towaréw do Jerozolimy (Ne 13,19-22; 10,32).

2t Dodatkowa inspiracjag do przyjecia niedzieli, pierwszego dnia tygodnia, jako
dnia odpoczynku mogt byé opis stworzenia, z ktérego wynika, ze pierwszy dzien
pracy czlowieka rozpoczgl sie¢ po odpoczynku Bozym, w ktérym czlowiek ma par-
tycypowaé, stad tydzien pracy rozpoczyna sig¢ dniem odpoczynku.

22 My, chrze$cijanie, powinni$my od nowa zastanawia¢ sie nad nasza nie-
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dziela nie zostala jednak ustanowiona w miejsce szabatu: ona ksztalto-
wala sie powoli w gminie chrzescijanskiej; niedziela oznacza wypelnie-
nie tajemnic, ktorych szabat byl jedynie figurg. Stad Kol 2,17 traktuje
szabat jako ,cien rzeczy przyszlych”. Poza tym — szabat zamykal tydzien
(odpoczynek po pracy), niedziela go otwiera (odpoczynek przed pracg).
Wydaje sie, ze mysli biblijnej bardziej odpowiada idea odpoczynku po
pracy 23, Zdaje sie to wynika¢ z wszystkich biblijnych sformulowan sza-
batu. Zawieraja one wlasciwie dwa nakazy: nakaz pracy i nakaz odpo-
czynku. Nie moéwi sie: pamietaj, Zze po szeSciu dniach pracy w dniu
sibdmym masz odpoczywaé, lub: pozwala ci sie pracowa¢ jedynie
przez sze$¢ dni i nakazuje ci sie¢ przerwa¢ prace w dniu siédmym,
lecz: sze$¢ dni bedziesz pracowal, a w dniu siédmym bedziesz odpoczy-
wal. Praca i odpoczynek sa nieodlgczne: prawo do rzetelnego wypoczyn-
ku po rzetelnej pracy. A ponadto zapal do pracy i gorliwos¢ w pracy
wyplywaja nie z odpoczynku, lecz — z teologicznego punktu widzenia —
z Bozego mandatu danego czlowiekowi, by czynil sobie ziemig poddang
(Rdz 1,28-29).

_.REMEMBER TO KEEP THE SABBATH DAY HOLY” EXOD. 20,8; DEUT. 5,12)
AN EXEGETIC-THEOLOGICAL STUDY

Summary

The sabbath is a typically Israeli holiday. There are no sufficient proofs that
it has been adopted from other nations. It was either an old Israeli custom finally
sanctioned by Moses, or Moses himself established it. Various definitions of the
sabbath comprised in the traditions of the Pentateuch point to the fact, that the
fundamental meaning of the sabbath was equal to stopping the work. The holiday
of the seventh day was observed by the very fact of rest and in the epoch of
ancient Israel it had nothig to do with a positive cult of Jahwe, To the social moti-
vation of the sabbath the religious motivation was later joined, and with time
it acquired the dec:sive role.

dzielg z punktu widzenia starotestamentalnego szabatu. Nie powinno sie jej trak-
towaé jedynie pod katem podjscia do kosciola, lecz dostrzegaé w niej takze obiet-
nice ,wyzwolonego czlowieczenstwa” (A. Deissler, jw. s, 54).

2 Qdwrotnie uwaza W. Bienert (Die Arbeit nach der Lehre der Bibel. Stut-
tgart 1954 s, 23).



