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BYC SOBA, ABY SIEBIE PRZEKRACZAC
Refleksje nad zagadnieniem autotranscendencji
w ujeciu Tadeusza Stycznia i Karola Wojtyly—Jana Pawta IT°

Styczen pokazywal, ze doswiadczenie milosci, w jej sensie moralnym, towarzy-
szy kazdemu aktowi afirmacji osoby i kazdemu aktowi afirmacji prawdy — nawet
prawdy pozornie banalnej. Czlowiek jest wprawdzie osobq od pierwszej chwili
swego istnienia, ale doswiadcza siebie jako osoby, jako wolnego i racjonalnego
bytu, poprzez odniesienie do innych. W ten wiasnie sposob odkrywa podstawowq
role prawdy w mitosci.

Swiety Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej poswigconej Kosciotowi
w Europie zwraca uwage na warto$¢ nadziei, jaka nosi w sobie kazdy czto-
wiek, a w szczegolnosci chrzescijanin: ,,Czlowiek nie moze zy¢ bez nadziei:
jego zycie stracitoby bez niej wszelkie znaczenie i statoby si¢ nie do zniesie-
nia”!. Wspotczesny chrzescijanin zwykle usituje zaspokoié potrzebg nadziei
w sposdb doraZzny, przynoszacy nietrwate skutki, ograniczone tylko do nie-
go samego i do wymiaru ziemskiego — bez otwarcia si¢ na Transcendencjg.
U podstaw cztowieczenstwa winno leze¢ pragnienie nadawania sensu zyciu,
umozliwiajace dostrzeganie jego celu i perspektywy wiecznej. T¢ zdolnos¢
cztowiek zyskuje dzigki otwarciu si¢ na drugg osobg. Dlatego tez w jego wy-
chowaniu istotng rolg odgrywa ksztaltowanie postawy mitosci. Ona za§ w swej
najglebszej istocie wyrasta z prawdy o cztowieku.

DUCHOWOSC

Pojecie duchowosci pojawito si¢ w latach dwudziestych piatego wieku
w listach Pelagiusza. W jednym z nich autor napomina dorostego neofit¢ The-
siphonta stowami: ,,Age, ut in spiritualitate proficias” (Postgpuj tak, abys wzra-
stat w tym, co duchowe)?. Od poczatku pojecie to wskazywato na glgboki sens

* Artykul stanowi zmieniona wersje referatu przedstawionego podczas sesji naukowej ,,Tozsa-
mosc¢ i transcendencja osoby. Inspiracje praca prof. Tadeusza Stycznia SDS By¢ sobq to przekraczaé
siebie” zorganizowanej przez Instytut Jana Pawta II na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawta II 13 grudnia 2019 roku.

"Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, nr 10.

2 Cyt.za: M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci
katolickiej, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999, s. 70. Zob. A. Solignac, hasto ,,Spiritualité.
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religijno-moralnego zaangazowania cztowieka 1 dotyczylo jego odniesienia do
Boga oraz do tego wszystkiego, co wigzato si¢ z nadprzyrodzonoscia, z czasem
jednak znaczenie terminu ,,duchowos$¢” ulegto zmianie. Wspotczesnie nadaje
mu si¢ réznorakie sensy, niekiedy dalekie od sensu pierwotnego. Nie mozna
zatem — jedynie z uwagi na samo podobienstwo brzmieniowe — stawia¢ znaku
rownosci migdzy na przyklad ,,duchowoscia chrzescijanska” a ,,duchowoscia
dalekowschodnia” czy jakakolwiek inng. Majac na wzgledzie roznorodne funk-
cje znaczeniowe, jakie pelni to pojgcie, wolno jednak i nalezy wskazywac na
jego element pierwotny, wspolny dla r6znych zastosowan stowa ,,duchowos¢”.
Element ten odnalez¢ mozna w antropologii kard. Karola Wojtyly, ktorej liczne
slady obecne sa w calym jego p6zniejszym, papieskim nauczaniu.

Jan Pawet II prezentuje okreslong wizj¢ zycia duchowego, u ktdrej pod-
staw z jednej strony obecny jest chrzescijanski personalizm, z drugiej za$
chrystocentryzm. Inaczej mowiac, punkt wyjscia tej koncepcji duchowosci
stanowi personalizm, a punkt dojs$cia chrystocentryzm. Karol Wojtyta mianem
duchowosci okresla wpisana w naturg cztowieka jako istoty rozumnej 1 wolnej
mozliwos¢ przekraczania samego siebie, czyli autotranscendencije. ,,Wskazuje
ona na znamienne dla aktéw ludzkiego poznania przekraczanie podmiotu, na
wychodzenie poza podmiot poznajacy w kierunku przedmiotu™ — czytamy
w studium Osoba i czyn. Dalej autor pisze: ,,Na do§wiadczeniu transcendencji
osoby w czynie [...] opiera si¢ przekonanie o duchowosci cztowieka. [...]
Wszystko to, co sktada si¢ na transcendencj¢ osoby w czynie, co o niej stano-
wi, jest ujawnieniem duchowos$ci™.

Duchowos$¢ wskazuje na osobowa jednos¢ cztowieka, a wigc $cista za-
leznos¢ ciata, psychiki, uczu¢ oraz sfery religijno-duchowej. Bég, powotujac
cztowieka do istnienia z mitosci, powotuje go tez do mitosci. Stworca za-
szczepit zdolnos¢ mitowania w czlowieczenstwie. Mysl t¢ wyrazit w swoim
nauczaniu §w. Jan Pawet II: ,,Czlowiek jako duch uciele$niony, czyli dusza,
ktdra si¢ wyraza poprzez cialo, i ciatlo formowane przez niesmiertelnego ducha,
powolany jest do mitosci w tej wlasnie swojej zjednoczonej catosci. Mitos¢
obejmuje rowniez ciato ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej’™.

Mitos¢ stanowi zatem zasadnicze spoiwo jednosci osobowej cztowieka,
uzdalnia osobg — jako integralna istote cielesno-duchowa — do transcendowania
siebie. Poprzez czyn osoby mitos¢ wiaze si¢ z tak zwanymi transcendentalia-
mi, czyli takimi warto$ciami, jak: byt, prawda, dobro i pickno. W tym, co jest
prawdziwe, dobre i pigkne, przejawia si¢ duchowos¢ cztowieka. Poszukiwanie

I. Le mot et I’histoire”, w: Dictionnaire de spiritualité ascetique et mystique, t. 14, red. A. Derville,
P. Lamarche, Beauchesne, Paris 1990, kol. 1142n.

3 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakow 1985, s. 218.

4 Tamze, s. 220.

>Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 11.
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duchowosci otwiera na prawde, na kulture, ale przede wszystkim kieruje ku
spotkaniu z osoba — na tym polega specyfika cztowieczenstwa i ducha ludz-
kiego, ktory chce by¢ soba.

BYC NAJPIERW SOBA

Ks. Tadeusz Styczen w eseju Objawiac¢ osobe® zawart fundamentalng praw-
de o cztowieku: aby adekwatnie odpowiedzie¢ na godno$¢ innej osoby, trzeba
najpierw pozna¢ prawde¢ o samym sobie i zaafirmowaé wtasna godnos¢. Po-
dazajac za mysla Karola Wojtyly, Styczen twierdzi, ze godno$¢ to wlasciwos¢
osoby ludzkiej, ktéra utozsamia si¢ z osoba, odstania si¢ w doswiadczeniu
moralnym i jawi si¢ w powinnosciach wobec osoby wlasnej, innych oséb
oraz §wiata rzeczy. W przestrzeni tych odniesien deontologicznych funkcjo-
nuje rowniez ludzka komunikacja jako szeroko poj¢ta relacja interpersonalna.
Mozna zatem powiedziec¢, ze wszelka komunikacja naktada si¢ na owe odnie-
sienia 1 przez nie si¢ wyraza’. Osoba ludzka jest fundamentem komunikacji
mig¢dzyludzkiej; dzigki wymiarowi osobowemu czlowiek moze nawigzywac
relacje z innymi.

Wydaje sig, ze tatwo jest wyjasni¢ pojecie bycia soba, znacznie trudniejsze
okazuje si¢ jednak bycie sobg w praktyce (w czasach panowania systemu
komunistycznego dla wielu oséb stanowito to zapewne powazny problem).
Chcialbym postawi¢ dwie tezy dotyczace tego pojecia.

Po pierwsze, nie wiemy doktadnie, co znaczy ,,by¢ sobg”. Kazdy z nas ma
w tej kwestii jakies intuicyjne przekonanie 1 odczuwa dyskomfort, gdy kto$
mu zarzuci, ze nie jest on sobg, albo gdy sam to dostrzeze.

Po drugie, wartos¢ bycia soba jest dyskusyjna. Przecigtny obserwator zycia
moze postawi¢ pytanie: Dlaczego mamy by¢ soba, skoro tatwiej, wygodniej,
a czasem pigkniej jest sobg nie by¢? Twierdze, ze bycie soba stanowi zagadke,
chociaz moze si¢ wydawacé, ze wszyscy rozumiemy, na czym ono polega. Co
zatem wiemy?

Adam Workowski w artykule opublikowanym na tamach miesigcznika
»Znak” pisze, ze bycie sobg jest czyms, co mozna osiagnac, podazajac trzema
podstawowymi drogami®:

Pierwsza droga to panowanie nad wlasnym Zzyciem, autonomia. Wspot-
cze$nie autonomia rozumiana jest w nastepujacy sposob: Zyjemy w $wiecie,

¢ Zob. T. Sty c z e n, Objawiac osobe, w: tenze, W drodze do etyki, Redakcja Wydawnictw
KUL, Lublin 1984, s. 261-268.

7 Zob. ten z e, Zakonczenie, w: tenze, W drodze do etyki, s. 269-272.

8 Por. A. Workows ki, Sztuka bycia sobq, ,,Znak” 2014, nr 1(704), s. 56n. (https:/www.
miesiecznik.znak.com.pl/7042014adam-workowskisztuka-bycia-soba/).
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mamy pewne pragnienia i wybieramy z nich te, ktore sa wazne i ktére my
sami uwazamy za wazne. Jesli potrafimy to uczynié, bedziemy soba. Wydaje
si¢, ze w niektorych sytuacjach, nawet wtedy gdy zniewalaja nas okolicznos$ci
zewngtrzne (na przyktad ktos stosuje wobec nas przemoc) badz wewnetrzne
(na przyktad naldg), jesteSmy w stanie ocenic, co jest wazne, i mozemy przy-
najmniej stara¢ si¢ zrealizowaé owe pragnienia. Miara naszej autonomii jest
to, na ile potrafimy zapanowac nad zyciem, a wigc kierowac¢ si¢ wlasnymi
wyborami.

Kolejna droga to droga autentycznosci. Zasadniczo polega ona na realizo-
waniu, spelnianiu czy rozwijaniu w sobie tego, co jest istotnie nasze: naszych
pragnien, talentow, spotkan, a wigc doswiadczen, ktére sg dla nas najcenniejsze,
z ktérymi przyszlismy na $wiat, oraz naszych najglebiej zakorzenionych ma-
rzen. Tak rozumiane spetnienie stanowi jeden z warunkow szczgscia — zdaniem
niektérych nawet warunek wystarczajacy. Gtéwna ide¢ tej drogi mozna zatem
uja¢ w nastepujacy sposob: By¢ soba to realizowac, spetnia¢ samego siebie.

Trzecia droga to droga autokreacji. Oznacza ona uwolnienie si¢ od ogra-
niczen wlasnej natury, otwartos¢ na zmiany, ciagly rozwoj, mozliwos¢ statego
ksztaltowania siebie, a takze zachowanie dystansu wobec samego siebie. Moze
nalezy stara¢ si¢ o to, by nie pozostawacé niewolnikiem wilasnych dobrych
1 ztych przyzwyczajen? Im jednak jestesmy starsi, tym mniejszy staje si¢ za-
kres naszej wolnosci. Wraz z uptywem lat zmniejsza si¢ nasza ,,plastycznosc”
wobec zmian, umiejetnosc ,,podania siebie w watpliwos¢” i zdolnos¢ autokre-
acji. Narasta wowczas Igk, obawa przed zejsciem z utartego szlaku, po ktorym
przez lata kroczylismy, swiadomos¢, ze inne $ciezki bywaja niebezpieczne
i fatwo si¢ na nich potknaé’.

Wspolczesni ludzie za kwintesencj¢ bycia soba uwazaja postawe wyraza-
jaca si¢ w stwierdzeniach: ,,Jakim mnie Boze stworzyles, takim jestem” lub
—w wersji triumfalistycznej — ,,Jestem, jaki jestem”. Idea autokreacji domaga
si¢ wolnosci od wlasnej natury, nabrania dystansu wobec najglgbiej zako-
rzenionych w czlowieku cech, przyzwyczajen 1 przekonan o sobie i $wiecie.
Ciagle wybierajac i tworzac siebie na nowo, porzucajac stare sposoby istnie-
nia, stanowimy po czgsci swoja wiasng kreacje. Jesli nie jest to tylko zabawa
w przybieranie tozsamosci, czyli karykatura tworzenia siebie, przyjmujemy za
wlasna kreacj¢ pelng odpowiedzialno$¢. Czy jednak dazenie do ideatu autokre-
acji —nieokielznana pasja w tworzeniu samego siebie — nie grozi zagubieniem
siebie?

Moze si¢ okazac, ze ktos czuje si¢ szczgsliwy jako niewolnik: spetnia si¢
w niewoli, nie chce by¢ autonomiczny, nie chce wybiera¢, pragnie, by nim
kierowano, ale w taki sposob, zeby pozostal soba. Podejscie to bywa niekie-

° Por. tamze.
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dy bardzo autentyczne. Czy gdyby$Smy mieli zapewniona wygode i posiadali
rzeczy, o ktorych marzymy, to wolnos¢ bytaby naprawdg czyms tak waznym?
Podobna kwestia pojawia si¢ obecnie na przyktad w debacie dotyczacej aktyw-
nosci zawodowej kobiet: Czy kobieta moze si¢ realizowac, rezygnujac z pracy
zarobkowej na rzecz prowadzenia domu i wychowywania dzieci? Jak postrze-
gac ulegta zong, ktdra uwaza, ze jej maz ma zawsze racj¢? Moze rzeczywiscie
czuje si¢ spetniona w matzenstwie i odnajduje w nim swoje powotanie. Jaki
sens mialoby odebranie jej mozliwosci realizowania siebie w ten sposob?
Zdarza sig, ze kto§ w pewnym momencie porzuca swoje dotychczasowe zy-
cie i zostaje mnichem badz pustelnikiem. To specyficzne — w obliczu dzisiejszej
niecheci do zycia ubogiego — powotanie zakotwiczone jest w Bogu. Czy zatem
prowadzi ono do realizacji samego siebie, czy przeciwnie, stanowi realizacje¢
drogi Boga? Czy takie porzucenie siebie oznacza zdradg, czy raczej odwage
pdjscia za glosem Pana? Moze wiasnie na tym polega odnalezienie samego
siebie? Trudno sformutowaé jednoznaczne odpowiedzi na powyzsze pytania.

W PRAKTYCE ZYCIA

W praktyce bycie sobg wymaga przestrzegania okreslonych zasad. Moz-
na by wskaza¢ — z pewnym uproszczeniem — trzy reguly. Pierwsza dotyczy
nadawania jednosci wlasnemu zyciu. Gdy dokonuj¢ wyboru, to w konsekwen-
cji zmienia on cata konstrukcje mojego zycia; nawet jesli po pewnym czasie
dokonam innego wyboru dotyczacego tej samej sprawy, to poprzedni wybor
nie zostanie catkiem pozbawiony znaczenia, poniewaz w jego wyniku ja sam
juz si¢ zmienitem. Kazdy wybor w chwili dokonania go zmienia konfiguracje
ludzkiej egzystencji: wazne stajq si¢ dla cztowieka rzeczy inne niz te, ktore
dotad cenil, co innego pragnie teraz zrealizowac. Jednos¢ zycia zalezy przede
wszystkim od prawosci intencji: od jasnej i trwatej decyzji podjetej z mitosci
do Boga i cztowieka, nie za§ motywowanej ambicjg albo wynikajacej z jakiej$
formy egoizmu. Jesli dokonujemy wyboréw w odniesieniu do Boga i w po-
szukiwaniu Jego chwaty, a nie odniesieniu do ludzi i w poszukiwaniu wlasnej
chwaly, osobistej satysfakcji lub podziwu innych, konsekwentnie budujemy
swojq histori¢. Jednos¢ zycia ma decydujace znaczenie dla kazdego cztowie-
ka. Jak naucza Jan Pawet II, wszystko powinno by¢ okazja do zjednoczenia
z Bogiem i do stuzby innym!.

Dokonujac wyborow, ksztattujemy swoja tozsamos¢. Obecnie czgsto mowi
si¢ o tak zwanej tozsamosci narracyjnej''. W tym znaczeniu ksztattowanie

19 Por.Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Christifideles laici, nr 17, 59.
11 Zob. I.S. Brun er, Zycie jako narracja, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1990, nr 4, s. 3-17.
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tozsamosci jest analogiczne do budowania narracji w tekstach literackich.
Rozumiemy samych siebie w taki sposob, w jaki rozumiemy tres¢ ksiazki.
Narracja naszego zycia, to, co nazywamy sztuka bycia soba, polega zatem na
kreowaniu pewnego rodzaju historii. Niekiedy opowies¢ ta jest malym esejem,
a niekiedy staje si¢ epopeja. Sedno sprawy lezy nie w tym, zeby — mowiac
metaforycznie — napisac¢ gruba ksiazke, ale zeby ksiazka ta miata wtasny, nie-
powtarzalny sens. Wybory dokonywane przez czlowieka albo rozwijaja jego
tozsamos¢, albo maja na nig wptyw destrukcyjny.

Druga reguta nakazuje zachowanie egzystencjalnej czujnosci. Wyborow
dokonujemy zawsze ,.tu i teraz”. Jednos¢ nadaja naszej egzystencji nie tylko
wielkie wybory zyciowe, ale niekiedy nawet drobne decyzje. Kazdy dramaturg
wie, ze jedno stowo, pozornie niewazny szczegdt, moze zmieni¢ konstrukcje
sztuki. Zagubienie samego siebie polega zwykle na tym, ze umyka nam ja-
kas wazna chwila — nie wyczuwamy, iz mamy do czynienia z sytuacja, ktéra
wymaga naszej natychmiastowej akceptacji lub natychmiastowego zaprze-
czenia'?,

Trzecia reguta brzmi: badz solidarny z kazdym drugim. Na czym polega
rola ,,kazdego drugiego”? Drugi cztowiek niejako mnie budzi, otwiera przede
mna nowe $wiaty, umozliwia mi tworzenie siebie. Niekiedy potrafi pomoc mi
przejs¢é przez ,,noc ciemna”’, w ktdrej jestem obojetny wobec siebie, nie potrafi¢
lub nie mogg by¢ soba'’. Przypomina mi tez o ideale bycia soba, ideale, ktory
w trudnych chwilach zdaje si¢ odchodzi¢ w cien, ale zawsze pozostaje osia,
wokot ktorej buduje sensownos¢ swiata i samego siebie.

Niektorzy twierdza, ze ,,bycie sobg” jest owocem egoizmu, mitosci wia-
snej, ktora odgradza nas od innych ludzi. Jednakze to dzigki innym potrafimy
rozpoznac i tworzy¢ samych siebie'*. Tylko $§piewajac z drugim czlowiekiem,
moge uchwyci¢ wlasny ton. Milo$¢ wtasna nie oddala nas od innych, lecz do
nich przybliza, pozwala na autentyczne i swoiste wspotbycie z drugim czlo-
wiekiem. Egoizmem jest za$ poprzestanie na mitosci wlasnej. Sw. Katarzyna
ze Sieny, oburzona postgpowaniem witadz Florencji, pisata: ,,Wy, Panowie,
ktérzy wlasnie doszliscie do wiadzy, chececie wszystko zreformowac, zastapic
jedna klase inna, ale kochacie tylko was samych, nic was nie obchodzi dobro
ogolne, jestescie stronniczy i to wam przeszkadza w mysleniu o wielkosci wa-

2Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsultate, nr 158.

13 Dogwiadczenie to opisuje §w. Jan od Krzyza (zob. Sw. Jan od Krzy za, Noc ciemna,
w: tenze, Dziela, t. 1, ttum. B. Smyrak, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakéw 2004, s. 463-477;
por.Serafin M.od Tréjcy Przenajswigtsze], Geniusz sw. Jana od Krzyza, Wydaw-
nictwo Warszawskiej Prowincji Karmelitow Bosych Flos Carmeli, Poznan 2009, s. 49-52.

4 Zob.M.Stras-Romanowska, Tozsamos¢ w czasach dekonstrukeji, w: Oblicza tozsa-
mosci: perspektywa interdyscyplinarna, red. B. Zimon-Dubowik, M. Gamian-Wilk, Wydawnictwo
Naukowe DSW, Wroctaw 2008, s. 19-30.
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szej Ojczyzny. Jestescie bezplodni, bo brak wam mitosci do innych. Jestescie
niesprawiedliwi, nie dbajac o krzywdy, ktore czynicie. Twierdzicie, ze chcecie
zreformowa¢ wasze miasto, ale ja, ja wam mowig, ze ten zamiar nigdy nie
zostanie wykonany, jezeli nie zmusicie si¢ do odrzucenia nienawisci i niechgci
z waszych serc i odrzucenia egoistycznej mitosci do wlasnej osoby”'.

NIKT NIE ZYJE DLA SIEBIE

,Nikt za$ z nas nie zyje dla siebie” (Rz 14,7) — wymownym przyktadem
urzeczywistnienia stow sw. Pawla jest biografia trapisty Thomasa Mertona,
jednego z najbardziej znanych na §wiecie pisarzy katolickich. Merton urodzit
si¢ w roku 1915 we Francji, zmart tragicznie 10 grudnia 1968 roku w Bang-
koku. Napisatl wiele ksiazek poswigconych zagadnieniom zycia wewngtrzne-
go, modlitwy i kontemplacji. Obdarzony wielkim talentem literackim, stawe
zyskat nie tylko dzigki pionierskim dzietom o duchowosci kontemplacyjnej,
lecz takze dzigki niezachwianej wierze w wartos¢ chrzescijanskiej aktywnosci
spolecznej. Zwykle trapisci stronig od popularnosci, Merton jednak, pozo-
stajac w klasztorze Gethsemani w stanie Kentucky, przyciagal uwagg rzesz
czytelnikow. W ksiazce Posiew kontemplacji autor ten definiuje falszywe
,ja’ 1 przestrzega przed nim: ,,Moje urojone, wlasne «ja» jest osoba, ktora
chciataby istnie¢ poza zasiggiem promienia Bozej woli i Bozej mitosci, poza
zyciem i rzeczywistoscia. A takie istnienie moze by¢ tylko utuda'®. Z jedne;j
strony czesto styszymy, ze przyszto nam zy¢ w indywidualistycznym spote-
czenstwie'’, w ktorym kazdy najbardziej ceni sobie bycie wyjatkowym i po-
stgpowanie w zgodzie ze soba. Z drugiej zas strony nietrudno zauwazyc, ze
wiele 0sdb przyjmuje postawe konformistyczng 1 woli dostosowywac si¢ do
innych. Dlaczego bycie soba bywa takie trudne? Z jakiego powodu boimy si¢
pokaza¢ otoczeniu swoja prawdziwg twarz?

Karol Wojtyta w Promieniowaniu ojcostwa zawarl wizje szczegolnej
relacji ,,ja” do ,,ty”, ktore jest ,,drugim ja”. Gldwna posta¢ tego misterium,
Adam, mowi: ,, Teraz muszg siebie w tobie znajdowac, jesli ciebie mam w so-
bie znalez¢. / [...] / Mito$¢ bowiem nie pozostawia swobody chcenia i temu,
kto mituje, 1 temu, kogo mituje — / a jednoczes$nie mitos¢ jest wyzwoleniem

15 Cyt. za: M.H. T e t t e, Swieta Katarzyna ze Sieny, thum. J. Mazur, Instytut Wydawniczy Pax,
Warszawa 1979, s. 118.

6 T.M erton, Posiew kontemplacji, ttam. M. Morstin-Goérska, oprac. M. Tarnowska, Spo-
teczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 1989, s. 20.

17 Por. D.Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke — ucieczka od rodziny czy znak naszych czasow?,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, £.6dz 2008, s. 67.
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z wolnosci, wolnos¢ bowiem sama dla siebie bytaby straszna™'®. Istota tej
szczegolnej relacji jest dar z siebie dla drugiego cztowieka. Zapewne niewielu
z nas potrafi tak mitowaé. Ludzie czg¢sto ukrywajgq wlasne poglady i zaintere-
sowania, swoje nietypowe cechy i stabosci. Przyczyna takiego stanu rzeczy
jest z pewnoscia przede wszystkim strach przed odrzuceniem (w skrajnych
przypadkach — nullofobia) 1 przed brakiem akceptacji spolecznej. Obawiamy
si¢ tego, jak zostang odebrane nasze stowa i czyny. Przebywajac w jakims$
towarzystwie, czg¢sto nieswiadomie dostosowujemy do niego swoje zachowa-
nie, gesty i sposob wypowiadania si¢. Osoby, ktore nie potrafia dopasowac sie
do otoczenia, uwazane sg za zle wychowane lub egoistyczne. Z jednej strony
lubimy jasno okreslone zasady, fad i porzadek, a z drugiej marzymy o wigkszej
swobodzie i szczerosci'.

Od dziecinstwa ksztattuje si¢ w nas przekonanie, ze powinnismy definio-
wac swoja warto$¢ w oparciu o sympati¢ i aprobatg innych oséb. Czgsto sty-
szymy uwagi typu: ,,Jak bedziesz taki humorzasty, to nikt nie bedzie ci¢ lubit”;
»Zachowujac si¢ tak, przynosisz mi wstyd. Co ludzie sobie o nas pomysla?”;
,,Jesli nie zadbasz trochg o siebie, zadna kobieta ci¢ nie zechce”. Komunikaty
takie sprawiaja, ze pod$wiadomie zaczynamy uznawaé opinie otoczenia za
gléwny wyznacznik naszych wad i zalet, a liczb¢ znajomych i przychylnych
nam oséb za miernik zyciowego sukcesu (o tym dazeniu do popularnosci
$wiadczy na przyktad zbieranie ,,lajkdw” na profilach spotecznosciowych).
Uczymy sig, w jaki sposob zabiega¢ o uznanie i podziw, oraz dopasowujemy
sie do sztucznie wykreowanego ,,ideatu”. Do$¢ wezesnie dowiadujemy sig, ze
niektdrymi pogladami nie nalezy si¢ dzieli¢, ze defekty wygladu oraz okreslo-
ne zachowania wypada ukrywac¢ oraz ze pewne cechy powszechnie uznawane
sq za negatywne, a inne zapewniaja spoteczng aprobate.

KU CZLOWIEKOWI I BOGU

Do dobrego funkcjonowania cztowiek potrzebuje wsparcia zyczliwych
mu osob. Nasze szczg¢scie zalezy migdzy innymi od tego, czy mamy w swoim
zyciu kogos, komu mozemy ufa¢ i kto pomoze nam w trudnych chwilach. Nie
oznacza to jednak, ze w imi¢ przyjazni czy innego rodzaju wi¢zi warto zatraci¢
samego siebie. Jesli bez nieustannej aprobaty innych czujemy sig¢ ,,niekomplet-
ni”, jest to sygnat ostrzegawczy wskazujacy na nieprawidtowos¢ w sferze by-
cia soba. Nie sposob przypodobac si¢ wszystkim 1 dostosowac si¢ do kazdego

8 K. W ojtyta, Promieniowanie ojcostwa, w: tenze, Poezje i dramaty, Wydawnictwo Znak,
Krakow 1979, s. 248.
¥ Por. A. K¢ pinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2002, s. 47.
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cztowieka spotkanego na drodze swojego zycia. Co wigcej, zdobywana w ten
sposob sympatia tylko pozornie poprawia samooceng 0soby —w pewnym stop-
niu bowiem zdaje ona sobie sprawe¢ z tego, ze otoczenie faktycznie aprobuje
nie ja, lecz jej sztucznie wykreowany, nieprawdziwy wizerunek. Sytuacja taka
zmusza do nieustannego kontrolowania swoich zachowan i podtrzymywania
stworzonej iluzji. W pogoni za akceptacja spoteczng cztowiek niekiedy po-
dejmuje dziatania nie tylko niezgodne z jego preferencjami, ale takze wykra-
czajace poza akceptowane przez niego normy moralne. Takie postgpowanie
uniemozliwia nawigzanie glgbszych relacji miedzyludzkich oraz prowadzi do
obnizenia zarowno poczucia wtasnej wartosci, jak i poczucia szczescia.

Wielko$¢ mitosci mierzy si¢ miarg przekraczania siebie, dlatego tez przeci-
wienstwem mitosci nie jest nienawis¢, lecz narcyzm, egocentryzm. Mitos¢ wy-
zwala cztowieka z wigzienia jego wlasnego ,,ja”, pozwala przekroczy¢ samego
siebie 1 wyjs¢ poza sfer¢ swoich interesow. Uwalniajac si¢ od siebie, mozna
zblizy¢ si¢ do Absolutu. Taka wolno$¢ przynosi wyjatkowe doswiadczenie
Boga?. Francuski filozof Gabriel Marcel przeciwstawial mitosci ofiarnej —
takiej, w ktorej jedna osoba ofiarowuje si¢ drugiej — ,,mitos¢ posiadania”,
charakteryzujaca si¢ dazeniem do zawladnigcia drugg osoba. Posiadanie dru-
giego cztowieka przekresla mozliwos¢ przyjecia jego dobrowolnej ofiary. Nie
mozemy kocha¢ Boga milo$cia posiadajaca?’. Pragnienie, by posiadaé¢ Boga
jak bozka szczescia i ,,uzywaé” Go do spetniania wlasnych zyczen, jest prze-
ciwienstwem prawdziwej wiary.

Niekiedy sprzeniewierzamy si¢ prawdzie, liczac, ze nasza lojalnos¢ wobec
innych zostanie wynagrodzona. Ostatecznie jednak cztowiek odpowiada za
swoje postepowanie przed Chrystusem i musi sprosta¢ Jego wymaganiom
(por. Mt 10,37-42): nies$¢ swoj krzyz i pomaga¢ tym, ktorzy pod cigzarem
krzyza upadaja, dostrzega¢ Chrystusa w przesladowanych, mie¢ otwarte serce
dla pozbawionych domu. Solidarno$¢ z kazdym cztowiekiem oznacza wtasnie
przekraczanie siebie ku kazdemu drugiemu. Owo przekraczanie siebie Karol
Wojtyta i Tadeusz Styczen okreslajq jako transcendencj¢ osoby: w relacji do
innych ludzi oraz w odniesieniu do Boga.

W wielu tekstach, zwtaszcza z ostatniego okresu swojej twdrczosci, Sty-
czen pokazywat, ze doswiadczenie mitosci, w jej sensie moralnym, towarzyszy
kazdemu aktowi afirmacji osoby i kazdemu aktowi afirmacji prawdy — nawet
prawdy pozornie banalnej. Cztowiek jest wprawdzie osoba od pierwszej chwili
swego istnienia, ale doswiadcza siebie jako osoby, jako wolnego i racjonalnego

20 Zob. M. Zb oralska, Przekraczanie siebie fundamentalnqg kategoriq antropologii Karola
Wojtyly—Jana Pawla 11, ,,Teologia w Polsce” 6(2012) nr 1, s. 127-141.

2 Por. G. M ar c e l, By¢ i mie¢, thum. P. Lubicz, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1962,
s. 34.
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bytu, poprzez odniesienie do innych. W ten wlasnie sposob odkrywa podsta-
wowa rol¢ prawdy w mitosci. Wymiar moralny obecny jest w kazdym akcie
osoby. Cztowiek powinien kochac¢ nie po to, by by¢ kochanym, ale dlatego, ze
mitos¢ jest przedmiotem nakazu moralnego?.

Powyzsze rozwazanie na temat przekraczania siebie suponuje okreslo-
na wizj¢ osoby ludzkiej. Pokazuje, ze spetnianie si¢ osoby nie dokonuje si¢
W egoistycznym zamknigciu, oznaczajacym odwrocenie si¢ od drugiego
cztowieka i od Boga, nie moze si¢ tez urzeczywistni¢ jedynie w stosunkach
mi¢dzyludzkich, z pominigciem wymiaru wertykalnego i wtasnej dojrzatosci
osobowej, ani nawet w ramach wytacznej wigzi z Bogiem, jesli nie przektada
si¢ ona na relacj¢ z innymi ludzmi i z samym soba.

W czlowieku istnieje pewna fundamentalna tesknota do przekraczania
siebie 1 jednoczenia si¢ z Bogiem oraz z drugim czlowiekiem. W odniesieniu
do Boga tgsknota owa — wzmacniana nadziejg — sktania do rozwijania zycia
duchowego poprzez modlitwe, medytacj¢ i asceze. Cztowiek dopiero wtedy
staje si¢ w pelni cztowiekiem, kiedy jest zjednoczony z Bogiem, mitujac bliz-
niego i siebie. Takie przekonanie zywi wielu ludzi prowadzacych glebokie
zycie duchowe. Powstaje jednak pytanie, w jaki sposob cztowiek moze prze-
kroczy¢ siebie samego oraz swoje ludzkie ograniczenia. Czyz nie pozostaje
zawsze w granicach wlasnego cztowieczenstwa? Czy moze ,,dosiggnac” Boga,
czy tez dostgpne sa mu jedynie jego wlasne projekcje i wyobrazenia o Bogu?
Odpowiedz na te pytania odnalez¢ mozna w encyklice Ecclesia de Eucharistia,
ostatniej encyklice ogloszonej przez Jana Pawtla II. Napisat w niej: ,,Pigknie
jest zatrzymac si¢ z Nim [Chrystusem — S.S.] 1 jak umitowany Uczen oprzec
glowg na Jego piersi (por. J 13, 25), poczu¢ dotknigcie nieskonczong mitoscig
Jego Serca”. Jan Pawel 11 pozostawil tez szczegdlne swiadectwo — sa nim
zachowane w naszej pamigci wizerunki modlacego si¢ w skupieniu Papieza:
odprawiajacego Msze Swicta albo odmawiajacego rozaniec w ogrodach wa-
tykanskich czy w czasie wakacji w gorach...

Przestanie, ktére w swoim dziele zawarl ks. Tadeusz Styczen, nie moze
pozostac tylko przedmiotem pracy etykow czy filozofow; powinno by¢ rozwi-
jane takze w mysli teologicznoduchowosciowej. Gloszony przez niego perso-
nalizm, mocno osadzony w nauczaniu Karola Wojtyly, jest szczego6lnie wazny

2 Zob. T. Sty ¢ z e i, Na poczqtku byla prawda. U genezy pojecia osoby, w: tenze, Rozum
i wiara wobec pytania: Kim jestem?, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001, s. 83-106.
% Jan Pawel I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, nr 25.
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obecnie, gdy w roznych obszarach zycia spolecznego, a takze koscielnego,
coraz wigksza popularnos¢ wydaje si¢ zyskiwaé¢ wizja ,,zamazanej prawdy”
o czlowieku. Dzieje cztowieka pozostajq jednak zawsze spotkaniem z mitoscia
w prawdzie o sobie samym. Rezultat tego spotkania nigdy nie jest przesadzony.
Totez przestanie, ktoére nam pozostawit Styczen?, stanowi wezwanie, abySmy
nie ulegajac duchowi czasu, bronili wizji bycia soba, by sobie przekraczac.
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