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Andrzej BORKOWSKI 

PAMI  WOBEC TRAUMY 
O osobach z niepe nosprawno ci  w literaturze wspó czesnej

Powrót my lami do szcz liwego domu rodzinnego wyzwala ogromne pok ady
energii, niezb dne w walce z powa nymi ograniczeniami fi zycznymi. Niejedno-
znacznie jawi si  sama kwestia pami ci o urazie. Wydaje si , e jest ona uzale -
niona od indywidualnych mo liwo ci psychicznych cz owieka. Przewa a jednak 
zjawisko – przynajmniej okresowego – wypierania z pami ci negatywnych obra-
zów przesz o ci. Z czasem jednak wspomnienia te powracaj  i s  niejako obudo-
wywane sensem.

Ka de ludzkie cierpienie, ka dy ból, ka da s abo  kryje
w sobie obietnic  wyzwolenia, obietnic  rado ci.

Jan Pawe  II1

Osoby niepe nosprawne (tak e dzieci i m odzie ) maj
prawo y  w ród pe nosprawnych w zwyk ych warunkach,
 na równych prawach i w miar  swoich mo liwo ci winny 
mie  podobne obowi zki.

Aleksander Hulek2

Pami  na gruncie psychologicznym i teoriopoznawczym rozumiana jest 
jako „zdolno  do odtwarzania sobie lub do rozpoznawania tego, co minione, 
a co by o niegdy  przedmiotem spostrzegania lub dzia ania, tre ci  prze ywa-
nia, jako przesz o  utrwalona i przechowywana”3. Ponadto pami  stanowi 
w istocie co , co utrwali o si  i jest przechowywane w ludzkim ciele, a zw asz-
cza w mózgu, oraz wi e si  z przesz ymi wra eniami i do wiadczeniami,
wp ywaj c na czynno ci, nawyki czy przyzwyczajenia4. Ta ogólna defi nicja 
pami ci wymaga pewnych u ci le  w kontek cie tytu owego zagadnienia. 

1 J a n  P a w e   II, Pami  i to samo . Rozmowy na prze omie tysi cleci, Znak, Kra-
ków 2003, s. 172. 

2 A. H u l e k, My li wybrane, w: Systemowo  oddzia ywa  w rehabilitacji, edukacji i psy-
chospo ecznej integracji jako przejaw troski o osob  z niepe nosprawno ci . Idee prof. Aleksandra 
Hulka i ich ponadczasowo  w teorii i praktyce, red. K. Bar óg, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszów 2014, s. 7. 

3 A. P o d s i a d, has o „Pami ”, w: ten e, S ownik terminów i poj fi lozofi cznych, Pax, War-
szawa 2000, s. 606.

4 Tam e.
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W artykule bowiem przedstawieni zostan  bohaterowie literaccy (czy te
osoby – nie s  to jedynie konstrukty stricte fi kcyjne), którzy do wiadczyli
w sposób gwa towny i nieoczekiwany powa anego urazu. Jak wolno mnie-
ma , w tego rodzaju przypadkach pami  dzia a intensywniej ni  zazwyczaj, 
koncentruj c si  na traumatycznym zdarzeniu oraz towarzysz cych mu oko-
liczno ciach, ale te  – w procesie rehabilitacji zdrowotnej – ogniskuj c si  na 
uaktualnianiu odleg ej niekiedy historii podmiotu, na przyk ad na pozytywnych 
wspomnieniach, które maj  funkcj  autoterapeutyczn  i stabilizuj  kondycj
psychiczn  jednostki po g bokim i nag ym urazie. Jak s usznie podkre la a
Aleida Assmann: „Wi ksza cz  naszych wspomnie , by u y  wyra enia
Prousta, «drzemie» w nas i czeka, by «przebudzi  si » za spraw  zewn trznego
impulsu. Wówczas wspomnienia nagle podlegaj  u wiadomieniu, staj  si  na 
powrót zmys owo obecne i w sprzyjaj cych okoliczno ciach mog  by  uj te
w s owa i w czone w dost pny repertuar pami ci. Do dost pnych i niedo-
st pnych wspomnie  dochodz  jeszcze wspomnienia nieosi galne, trzymane 
pod kluczem, na których stra y stoj  wyparcie i trauma. S  zbyt bolesne lub 
wstydliwe, aby mo na by o je wydoby  na powierzchni wiadomo ci bez 
zewn trznej pomocy”5.

W niniejszych rozwa aniach obiektem bada  s  teksty o charakterze 
wspomnieniowym, oparte na faktach i spisywane przez osoby z okre lonym
rodzajem niepe nosprawno ci lub te  przez autorów niejako zaproszonych do 
opowiedzenia historii takich osób. Traktuj  one o powa nych ograniczeniach 
ruchu bohaterów tych opowie ci, którzy w sposób gwa towny do wiadczyli
urazu w wypadku komunikacyjnym, przypadkowej kontuzji podczas wyprawy 
turystycznej czy choroby o trudnych do ustalenia przyczynach (dystonii)6.
Wydarzenia te radykalnie zmieni y sposób funkcjonowania opisywanych osób 

5 A. A s s m a n n, Cztery formy pami ci, w: ta , Mi dzy histori  a pami ci . Antologia,
red. M. Saryusz-Wolska, WUW, Warszawa 2013, s. 41n. 

6 Komentuj c defi nicje niepe nosprawno ci formu owane przez organizacje mi dzynarodo-
we (UPIAS, DPI), Dean Goodley wskazuje, e akcentuj  one z jednej strony kwesti  defi cytów 
zdrowotnych cz owieka, które zosta y spowodowane przez jakie  czynniki chorobowe lub urazy 
(ang. impairment), z drugiej natomiast mówi  o niepe nosprawno ci wytwarzanej spo ecznie (ang. 
disability) (por. D. G o o d l e y, Disability Studies: An Interdisciplinary Introduction, Sage, Lon-
don 2017, s. 9). 

W uj ciu Rosemarie Garland-Thomson niepe nosprawno  (ang. disability) to niezwykle sze-
rokie poj cie, które skupia w sobie bardzo ró ne – deprecjonuj ce cia o – kategorie ideologiczne 
oraz okre lenia (np. stary, szalony, nienormalny, chory), które wskazuj  na jego niedostosowanie do 
normy kulturowej (por. R. G a r l a n d - T h o m s o n, Integrating Disability, Transforming Feminist 
Theory, „NWSA Journal” 14(2002) nr 3, s. 5). 

ZdaniemAlicji Fidowicz wielorakie defi nicje poj cia niepe nosprawno ci na gruncie fi zjologii, 
medycyny, prawa, psychologii czy socjologii ujawniaj  wspólny rdze : „Jest to «ró nica». Jednostka 
(lub grupa) z niepe nosprawno ci  (niepe nosprawno ciami) jest Innym, który ró ni si  od szeroko 
poj tej wi kszo ci (lub normy) i tylko od przyj tego przez defi niuj cego paradygmatu zale y, co 
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oraz ich warunki bytowe, wp yn y na ich wi zi spo eczne, kondycj  psychicz-
n  i ycie duchowe. Do analizy wybrano pog bione kulturowo i my lowo
utwory z kr gu literatury powszechnej oraz rodzimej: Désirée, czyli czas pró-
by. Opowie  o przetrwaniu7 Heidi Hassenmüller, W pó  drogi do nieba8 Maxa
Sinclaira, Przerwany taniec9 Julie Sheldon i Lucy Elphinstone oraz Szczygie .
Skok, który zmieni ycie10 Zbigniewa M. Nowaka. 

Niniejszy artyku  koncentruje si  zatem na literackich obrazach pami ci
oraz jej funkcji w procesie odzyskiwania i odbudowy nie tylko kondycji fi zycz-
nej (nie zawsze jest to w pe ni mo liwe), ale te  równowagi psychicznej oraz 
duchowej przez bohaterów poszczególnych tekstów. Szczególnie frapuj cym
wyzwaniem wydaje si  próba zrozumienia dzia ania pami ci w procesie po-
wrotu bohatera z niepe nosprawno ci  do zdrowia, w tym funkcja terapeutycz-
na pami ci, z drugiej za  kwestia uobecniania si  sfery sakralnej w przestrzeni 
yciowej takiej osoby. Utwory te wymykaj  si  jednocze nie okre lonym typo-

logiom teoretycznoliterackim, przeciwstawiaj cym sobie na gruncie pi mien-
nictwa autobiografi cznego podstawowe rodzaje narracji (postaw wiadka
oraz introspekcyjny wgl d w siebie)11. W przypadku analizowanych tekstów 
mo na mówi  o swoistym dwug osie narracyjnym: wiadectwo wiary, ale te
(po) wiadczenie swej niepe nosprawno ci oraz uleczenia duszy i cia a (czasem 
jedynie duszy) zlewa si  z w drówk  w g b w asnego wn trza.

Ju  wst pny ogl d wymienionych utworów ujawnia, e nag y wypadek 
nie tylko silnie oddzia uje na fi zyczno  ludzk , niejako emanuj c ogromn
energi , ale dotyka te  psychiki, powoduj c trwa e zmiany w osobowo ci kon-
kretnego cz owieka. Pami  o powa nym urazie jest do wiadczeniem niezwy-
kle intensywnym i d ugotrwa ym, pozostawiaj cym trwa y lad w psychice 
poszkodowanego. Wywo uje te  szereg reakcji organizmu, które utrudniaj
codzienne funkcjonowanie. Niekontrolowany p acz, problemy ze skupieniem 
i pami ci , bezsenno  oraz g bokie stany depresyjne, a nawet usi owanie
pope nienia samobójstwa – to objawy cz sto zwi zane z do wiadczeniem trau-

b dzie istot  tej ró nicy” (A. F i d o w i c z, Niepe nosprawno  w polskiej literaturze XX i XXI w. 
dla dzieci i m odzie y, Wydawnictwo UJ, Kraków 2020, s. 25). 

7 Zob. H. H a s s e n m ü l l e r, Désirée, czyli czas próby. Opowie  o przetrwaniu, t um. A. So-
róbka, T. Soróbka, Ossolilneum, Wroc aw 2007.

8 Zob. M. S i n c l a i r, W pó  drogi do nieba, t um. M. Bereta, Wydwanictwo M, Kra-
ków 2011.

9 Zob. J. S h e l d o n, L. E l p h i n s t o n e, Przerwany taniec, t um. A. Jakubczyk, M. Jakub-
czyk, Wydawnictwo M, Kraków 2011.

10  Zob. Z.M. N o w a k, Szczygie . Skok, który zmieni ycie, Wydawnictwo BIS, Warsza-
wa 2015.

11  Por. A. C z e r m i  s k a, Autobiografi czny trójk t. wiadectwo, wyznanie i wyzwanie,
Universitas, Kraków 2000, s. 19.
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matycznym12. W literaturze przedmiotu podkre la si , wskazuj c te  na ró ne
metody terapii psychologicznych i farmakoterapii13, e sztuka przepracowania 
traumy zale y od potencja u cz owieka, w tym od jego kondycji fi zycznej, 
psychicznej oraz duchowej, ale te  od czynników zewn trznych, a zatem – na 
co wskazuje ju  wst pny ogl d omawianych tekstów- wiadectw – rodziny, 
bliskich, znajomych, a tak e instytucji i wspólnot religijnych. Bohaterowie 
utworów literackich w wietle swych ogranicze  bardziej precyzyjnie roze-
znaj  drog  powo ania i dostrzegaj  wag  wi zi spo ecznych.

Prezentowane analizy maj  charakter interdyscyplinarny i uwzgl dniaj
wiedz  z ró nych dziedzin nauki, wyrastaj  jednak z najbli szego autorowi 
korzenia fi lologicznego oraz hermeneutycznego. W stanowisku hermeneutycz-
nym podkre la si , e „w akcie poznania dochodzi do wspó konstytuowania
«podmiotu» i «przedmiotu» poznania: nie tylko «przedmiot» istnieje na sposób 
«przedmiotu», lecz tak e «podmiot» istnieje na sposób «przedmiotu»”14. W ni-
niejszej pracy autor pod a zatem cie kami poznawczymi wytyczonymi przez 
Hansa-Georga Gadamera oraz Paula Ricoeura; ten drugi zwraca  uwag  na 
istotne zwi zki mi dzy rozumieniem znaków a pojmowaniem samego siebie, 
akcentuj c jednocze nie potrzeb  analiz i docieka  strukturalnych gwarantu-
j cych dystans wobec dzie a i chroni cych je przed subiektywnymi interpreta-
cjami15. Zwrot hermeneutyczny, nastawiony na pog bione rozumienie innego, 
wpisuje si  w interdyscyplinarny oraz mi dzykulturowy trend jako ciowych
docieka  nad niepe nosprawno ci , zakorzeniaj c si  w szerokim nurcie disa-
bility studies16. Przyj ta perspektywa badawcza dowarto ciowuje jednocze nie
kategori  autora; wa ne jest nie tylko to, jak co  zosta o powiedziane, ale te
kto mówi i co chce w istocie powiedzie . „Je li o mnie chodzi – pisze Ricoeur 
– nie zdo a bym poj  tego, czym móg by by  jaki  tekst, bez autora”17. Janina 
Abramowska podkre la natomiast, e kategoria autora wi e si  z problemami 
natury epistemologicznej („co i w jakim stopniu jeste my w stanie rekonstru-

12  Por. A. C e b e l l a, I.  u c k a, Zespó  stresu pourazowego – rozumienie i leczenie, „Psy-
chiatria” 4(2007) nr 3, s. 130. 

13  Por. tam e, s. 135-137. 
14  Por. A. B r o n k, Zrozumie wiat wspó czesny, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1998, 

s. 135; zob. te  A. B o r k o w s k i, Kultura i samopoznanie. Wokó  koncepcji hermeneutycznych 
Hansa-Georga Gadamera i Paula Ricoeura, „Pytannia literaturoznavstva. Problems of Literary 
Criticism” 2013, nr 88, s. 258-273. 

15  P. R i c o e u r, Egzystencja i hermeneutyka. Rozprawy o metodzie, t um. S. Cichowicz, De 
Agostini, Warszawa 2003, s. 208, 358. 

16  Szerzej na temat podej cia hermeneutycznego w interdyscyplinarnych badaniach nad niepe -
nosprawno ci  por. M. W l a z  o, Proste my li, trudne s owa. Z perspektywy socjopedagogicznej 
o wizerunku osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  w literaturze pi knej, Impuls, Kraków 2013, 
s. 108-114; por. te  G o o d l e y, dz. cyt., s. 65.

17  R i c o e u r, dz. cyt., s. 356.
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owa ?”18), a tak e metodologicznej („co rekonstruowa  warto?”19). W prezen-
towanym szkicu akcent pada na kulturow  warto  przekazu, w tym konteksty 
aksjologiczne, oraz na kwesti  rozwoju sfery duchowej cz owieka skonfron-
towanego z ograniczeniami w asnego cia a, b d cego zarazem cz onkiem
wspólnoty oraz indywidualno ci  zmierzaj c  w dzia aniu do samospe nienia
i przyj cia odpowiedzialno ci za innych20. Tego rodzaju optyka umo liwia
wgl d w wiadectwa (ca kowitych lub cz ciowych) uzdrowie fi zycznych 
ludzi, którzy przypisywali ten fakt dzia aniu i mocy Boga, po wiadczaj c tym 
samym oddzia ywanie i obecno  sfery sacrum w ich yciu21.

Teksty wybrane do analizy trudno jednoznacznie umie ci  w cis ych ra-
mach genologicznych. S  to przewa nie utwory o charakterze wspomnienio-
wym, a zatem dzie a autobiografi czne (mniej lub bardziej fabularyzowane), 
uzupe nione w przewa aj cej cz ci o zagadnienia swoi cie „poradnikowe”: 
jak skutecznie zmaga  si  z niepe nosprawno ci , jakiemu rodzajowi terapii 
(terapiom) poddawany by  pacjent, w jaki sposób inni ludzie reagowali na jego 
niepe nosprawno , w jakim zakresie bohaterowie uzyskali pomoc psycholo-
giczn  czy duchow . Ogó  badanych (o)powie ci wspiera si  na autentycz-
nych historiach utrwalonych przez samych poszkodowanych, cho  niektóre 
z nich, jak zaznaczono wy ej, zosta y spisane przez profesjonalnych pisarzy 
czy te  z ich udzia em. Wszystkie prezentowane utwory nios  niezwykle silny 
adunek duchowy, a znaczna ich cz , przede wszystkim ksi ki Sinclaira, 

Sheldon i Nowaka, stanowi wiadectwa uzdrowie , które autorzy oraz ich 
bliscy przypisywali samemu Bogu. Utwory te s  wyrazem ufno ci w si  wiary 
i modlitwy podejmowanej w chwilach rozpaczy, a niekiedy te  odnajdywania 
wewn trznej si y w kontakcie z innymi lud mi czy te  poprzez obcowanie 
z tekstami kultury.  

Jest tak w przypadku poruszaj cej historii holenderskiej nastolatki ukazanej
w powie ci Désirée, czyli czas próby autorstwa Heidi Hassenmüller. Ksi ka
stanowi wstrz saj ce wiadectwo zmaga  g ównej bohaterki z przeciwno cia-
mi losu, utrat  bliskich i przyjació , a w ko cu ze – znoszonymi heroicznie – 
powa nymi ograniczeniami ruchowymi. wiadectwo to pomieszczone zosta o

18  J. A b r a m o w s k a, Jednak autor! Skromna propozycja na okres przej ciowy, w: Ja, autor. 
Sytuacja podmiotu w polskiej literaturze wspó czesnej, red. D. nie ko, Semper, Warszawa 1996, 
s. 62. 

19  Ten e.
20  Por. K. W o j t y  a, Osoba i czyn, w: ten e, „Osoba i czyn” oraz inne studia antropologiczne,

Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 391; por. te : tam e, s. 41n. 
21  Por. np. M. E l i a d e, Historia wierze  i idei religijnych. Od epoki kamiennej do miste-

riów eleuzy skich, t um. S. Tokarski, Pax, Warszawa 1997, s. vii. Na gruncie bada  nad poezj
kategoria sacrum zosta a wyzyskana poznawczo i sfunkcjonalizowana w pracach Zofi i Zar bianki 
(por. m.in. Z. Z a r  b i a n k a, Tropy sacrum w literaturze XX wieku. Od zagadnie  motywicznych 
do perspektyw hermeneutycznych, Wydawnictwo Homini, Bydgoszcz 2001, s. 13). 
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w wyrazistej „ramie” wa nych dla odbiorcy informacji o dziejach jej ycia.
Wszystkie te trudne do wiadczenia ostatecznie nie naruszy y jej twórczego 
i ufnego nastawienia do pokonywania przeszkód fi zycznych i psychicznych 
oraz jej pragnienia w asnego rozwoju.

Koleje losu Desi to tragiczna suma nieszcz liwych zbiegów okoliczno ci.
Uraz kostki, prowadz cy do uszkodzenia nerwów w kr gos upie i ostatecz-
nie do parali u nóg, nieszcz liwa mi o  do – ukazanych w mitologicznym 
kostiumie (Tanatosa i Hypnosa) – braci bli niaków, z których jeden zgin
w wypadku samochodowym, a drugi (po niegro nym sk din d zabiegu) nie 
wybudzi  si  ze pi czki, a tak e wypadek samochodowy pot guj cy dalsze 
k opoty zdrowotne nie zag uszy y w niej g bokiej wiary w mo liwo  poko-
nywania barier fi zycznych i umys owych. Z tekstu wy ania si  obraz bohaterki, 
której egzystencja wspiera si  na mniej lub bardziej u wiadamianych cnotach 
boskich – wierze, nadziei i mi o ci22. W przypadku Desi porz dek ten uleg
jednak odwróceniu i prowadzi  od mi o ci, przez wiar , do nadziei. Najpierw 
przysz a mi o  do Dennisa, pó niej mi o  do Albina, nast pnie wiara w to, e
uda si  zrealizowa  marzenia i plany, a w ko cu nadzieja, e mo na przekra-
cza  kolejne ograniczenia zwi zane z niepe nosprawno ci : „Nadzieja i nowe 
wyzwania stanowi  obecnie rdze  mojego ycia. [...] Wsz dzie nadzieja!”23.
Pisz c o fenomenologii nadziei, Wojciech Chudy podkre la: „Nadzieja trans-
cenduje doczesno . To zarazem wiara w tamten wiat. A tak e mi o  do 
ycia”24.

Do wiadczenie utraty bliskiej osoby doprowadzi o bohaterk  do czasowej 
utraty pami ci: „Désirée nie mog a sobie potem przypomnie , co dzia o si
przez trzy kolejne miesi ce. To by o jak czarna dziura, zupe nie odci a si
od rzeczywisto ci”25. Z czasem zrozumia a, e mo e przepracowa  traum ,
ale wymaga to jej aktywnej postawy i wspó pracy z innymi. Wraz z ojcem, 
matk  i bratem zmar ego stara a si  zrozumie  sens tego zdarzenia. Odszuka a
wówczas w pami ci niepokoj ce s owa ukochanego: „Przypomnia a sobie 
jego stwierdzenie, e cz sto ma wra enie, e zbli a si  do ciemnego tune-
lu”26. Ponadto gwa towne odej cie ch opca sprawi o, e kieruj c si  stanem 
psychicznym Desi, lekarze postawili myln  diagnoz  przyczyn post puj cego
u niej parali u nóg. Terapia równie  okaza a si  chybiona i sprawi a du o przy-
kro ci nie tylko dziewczynie, ale te  jej rodzicom. W opinii terapeuty za stan 
jej zdrowia odpowiada a w a nie trauma po mierci Dennisa, a tak e rzekomo 

22  Por. H a s s e n m ü l l e r, dz. cyt., s. 5, 143n.
23  Tam e, s. 144. 
24  W. C h u d y, Pedagogika godno ci. Elementy etyki pedagogiki, oprac. A. Szudra, Towarzy-

stwo Naukowe KUL, Lublin 2009, s. 189. 
25  H a s s e n m ü l l e r, dz. cyt., s. 40. 
26  Tam e, s. 46. 
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niepoprawne relacje z ojcem – tajemnica choroby mia a kry  si  w prze yciach
g boko schowanych w pami ci.

Pami  w powie ci Heidi Hassenmüller organizuje porz dek egzystencji 
bohaterki. Szczególnie wa ne staje si  do wiadczenie mi o ci zmys owej,
wiadomo , e jest kochana, której towarzysz  plany ma e skie oraz ch

posiadania potomstwa. Gwa towne przeciwno ci, które spotykaj  Desi, osta-
tecznie nie niszcz  jej woli ycia. Wsparcie bliskich, rodziców i przyjació , jak 
te  nastawienie na kontakt z innymi lud mi, ch  bycia po ród nich, nadaj
sens walce z ograniczeniami w asnego cia a. Nie by oby to jednak mo liwe,
gdyby nie sfunkcjonalizowany katalog wspomnie , buduj cych jej to samo
i dojrza o  wewn trzn .

Mocno zarysowana perspektywa chrze cija ska charakteryzuje równie
pozosta e utwory wybrane do szczegó owych analiz, w tym autobiografi czn
narracja W pó  drogi do nieba Maxa Sinclaira. Ca o  uj ta zosta a w wyrazist
ram  literack . Na wst pie znajdujemy odwo ania do Nowego Testamentu 
(por. 2 Kor 7,10) na temat nawrócenia, a w Przedmowie wydawca ksi ki pisze 
o cudzie i Bo ej mocy. We Wst pie natomiast pojawia si  informacja o przy-
jacielu, który zach ci  autora do spisania i upublicznienia swoich do wiad-
cze , mówi c: „To jasne, e sam Jezus Chrystus pomaga ci w tym strasznym 
do wiadczeniu”27. Równie  zako czenie utworu, gdzie narrator stwierdza, e
jego opowie  pozostaje niedoko czona, odwo uje si  do w tków nowotesta-
mentowych: „Jak ka dy ucze  Chrystusa, jestem w drodze do domu”28.

Autor przedstawia i analizuje epizod doznanego wypadku na szerszym tle 
swoich do wiadcze  rodzinnych, zawodowych towarzyskich oraz religijnych. 
Zasadniczy tekst dzie a zaczyna si  od ukazania domu rodziny Sinclaira, jego 
ony, dwóch córek i rocznego synka; wszyscy s  Anglikami i mieszkaj  we wsi 

Hildenborough kilkadziesi t kilometrów od Londynu. W pospiesznym rytmie 
codzienno ci ojciec rodziny znajduje czas na lektur  Biblii. Si gaj c pami ci
do swego dzieci stwa, wspomina matk , która – poprzez przyk ad codziennej 
modlitwy – k adzie podwaliny pod duchowy wzrost syna. Rys religijny pojawi
si  równie  w okresie doros o ci Sinclaira: nale a  on do zespo u muzycznego 
Pace, b d cego równie  grup  ewangelizacyjn . Anga owa  si  tak e, wraz 
z on  Sue, w istotne z chrze cija skiego punktu widzenia inicjatywy towa-
rzyskie, jak chocia by uroczyste przyj cie z okazji odnowienia zwi zku pi ciu
par, które pobra y si  w roku 1967. Spotkanie zorganizowa  Bob Thomas, 
przyjaciel Maxa, na którego lubie Sinclair by wiadkiem29. Podró  okaza a
si  prób  wiary dla ca ej rodziny.

27  Tam e, s. 8. 
28  Tam e, s. 227; por te  J 14,2-3.
29  Tam e, s. 14. 
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Pochylaj c si  nad wspomnieniami Maxa Sinclaira, widzimy wyra nie,
e pami  organizuje nie tyko to samo  bohatera, ale stanowi te  rezerwuar 

obrazów, które pomagaj  mu przetrwa  trudne chwile, jakich doznawa  po 
z amaniu kr gos upa30. Oczywi cie najbardziej interesuj cy mo e wydawa  si
sam opis wypadku oraz mudna próba „odpami tania” zdarze . W tej rekon-
strukcji bohater u wiadamia sobie, e nie rozpozna  w sposobie poruszania si
jad cego z naprzeciwka pojazdu adnego zagro enia: „Jecha  wprost na nas. 
Wtedy w ko cu zareagowa em i skr ci em gwa townie, rozpaczliwie próbu-
j c unikn  kolizji. To nie mog o si  sta . wiat zwariowa . Mocno naciska-
em hamulec i nagle... przera enie, e wywróc  samochód, w którym jestem 

uwi ziony. Gdybym zdo a  przejecha  przez nasyp... Pomara czowy b ysk
wype ni  przedni  szyb  i o lepi  mnie. Potem ogarn a mnie ciemno ”31. Na 
pewien czas Max straci  przytomno . Po jej odzyskaniu, widz c swoje stopy 
uwi zione mi dzy peda ami auta, nie by  w stanie poj , co si  z nim dzieje. 
Odczuwa  bezw ad cia a i próbowa  nada  sens temu, co si  sta o. Dopiero po 
chwili uda o mu si  przypomnie  sobie sekwencj  zdarze : „Podró , droga, 
pomara czowe capri i b ysk w przedniej szybie”32. Szybko otrzyma  wsparcie 
ony, która nie odnios a obra e . U wiadamia  sobie jednak, e jego cia o

jest sparali owane, chocia  jedyne, co wówczas odczuwa  – to dojmuj cy ból 
karku. W tej dramatycznej chwili, jak wspomina, szczególnie wa na okaza a
si  modlitwa i recytowanie przez ma onk  fragmentów Biblii: „S owa sp y-
n y na mnie jak zimna, od wie aj ca k piel, ch on em je z ch ci . Wers po 
wersie nape nia  mnie ufnym i radosnym oczekiwaniem”33. Duchowe wspar-
cie pozwoli o bohaterowi zachowa  równowag  w sytuacji skrajnej, w chwi-
li absolutnego zagro enia ycia oraz ju  odczuwanej, niezwykle powa nej
kontuzji. W rozmowie z policjantem w szpitalu powracaj ca pami  pomog a
bohaterowi odtworzy  precyzyjnie okoliczno ci zdarzenia34. Ze zdumieniem 
odnotowa : „To dziwne, jak umia em spojrze  wstecz i opowiedzie  wydarze-
nia tego strasznego ranka tak ch odno, niemal bezstronnie. Wydawa o si , e
to przesz o . Rzeczywi cie nigdy nie m czy y mnie wspomnienia tego dnia, 
nawet w snach”35.

W historii Sinclaira pami  organizuje te ycie spo eczno ci, wzmacnia 
przyjacielskie wi zi, nadaje g bszy sens yciu – jak pisze Aleida Assmann: 

30  Zob. An Interview with Max Sinclair [Z Maxem Sinclairem rozmawia Andy Drake], 2009, 
https://vimeo.com/29721441.

31  S i n c l a i r, dz. cyt., s. 37n. 
32  Tam e, s. 38. 
33  Tam e, s. 40. 
34  Por. tam e, s. 79. 
35  Tam e, s. 79n.
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„Wspomnienia [...] wykazuj  tendencj  do czenia i budowania wspólnoty”36.
Sinclair unaocznia to w kontek cie wi towania dziesi tej rocznicy lubu wraz 
z zaprzyja nionymi parami: „Szybko si  rozlu nili my we w asnym towarzy-
stwie i zacz li my ze miechem wspomina , jak si  poznali my i jak dosz o
do naszych za lubin”37. Max ze szczegó ami potrafi  zaprezentowa  dzieje 
zwi zku, odtwarzaj c z humorem i w detalach chwile istotne, czas studiów 
i cielesn  wstrzemi liwo  a  po zar czyny i pierwszy poca unek38.

Diagnoza medyczna – wózek inwalidzki do ko ca ycia – by a dla boha-
tera wstrz sem. W tej sytuacji postawa ony, nad wyraz spokojna, okaza a si
dla  pewnym zaskoczeniem. Sue odwa nie powiedzia a lekarzowi, e jako 
chrze cijanie ufaj  Bogu, który b dzie ich prowadzi . Niew tpliwie to w a nie
zachowanie ma onki dodawa o Maxowi wiary w czasie mudnej rekonwa-
lescencji. Nale y te  wspomnie  o jego rodzicach, którzy pomimo w asnego
dramatu rozwodu oboje wspierali syna w trudnej sytuacji. Spotkanie z ojcem 
uruchomi o u Maxa fal  wspomnie  ze wczesnego dzieci stwa – równie  wte-
dy ojciec wielokrotnie czuwa  nad ó kiem chorego syna: „Zawsze czu em si
lepiej, kiedy znajdowa  si  przy mnie”39. Czas mozolnych wicze fi zycznych 
i modlitw przyjació , bliskich, kap anów oraz ludzi dobrej woli zaowocowa
wychodzeniem bohatera ze stanu praktycznie kompletnej niesprawno ci ru-
chowej i odzyskaniem przeze  mo liwo ci samodzielnego funkcjonowania, 
chodzenia, wykonywania nieskomplikowanych manualnie czynno ci. Znajomi 
i bliscy uznali to za cud, o czym przekonany jest równie  sam autor: „Zrozu-
mia em to Bóg w cudowny sposób odpowiedzia  na modlitw ”40.

W podobnej aurze duchowej utrzymana jest opowie Przerwany taniec
Julie Sheldon i Lucy Elpinhstone. Widoczna jest tu – tak jak w utworze Sin-
claira – szczególna dba o  o to, by rama tekstu ods ania a spo eczno-duchowy
wymiar do wiadczenia niepe nosprawno ci. Ju  skierowane do bliskich po-
dzi kowania wskazuj  po rednio na nieoceniony wp yw tych osób na zdrowie 
fi zyczne i kondycj  duchow  bohaterki. Byli w ród nich krewni i przyjaciele, 
lekarze i personel medyczny, wspólnota modlitewna, a w ko cu inna rodzina, 
która udzieli a wsparcia jej dzieciom41. Modlitwa szkolna ze szko y baletowej 
w Elmhurst, przytoczona po s owach podzi ki, wskazuje na potrzeb  poddania 
si  Bo ym wyrokom i pe nienia Jego woli. 

36  A s s m a n n, dz. cyt., s. 42. 
37  S i n c l a i r, dz. cyt., s. 31. 
38  Por. tam e, s. 33n. 
39  Tam e, s. 67. 
40  Tam e, s. 226. 
41  Zob. Facing the Canon with Julie Sheldon [Z Julie Sheldon rozmawia J. John Canon], https://

www.youtube.com/watch?v=mDr071r2qL0.
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Ju  na wst pie czytelnik konfrontuje si  z niezwykle ciekawymi uwagami 
na temat zawodno ci pami ci. W wietle tekstu jest ona zdolno ci  wymaga-
j c  permanentnych wicze  oraz korelacji z praktyczn  sfer  ludzkiej egzy-
stencji, która realizuje si  w kontaktach mi dzyludzkich. Julie opowiada tu 
histori  przyjaciela, który cierpia  na dystoni . Porusza  si  bez pomocy wózka 
inwalidzkiego, drgawki i skurcze utrudnia y mu jednak codzienne funkcjo-
nowanie. Podczas jednego ze spotka  bohaterka pocz stowa a go fi li ank
herbaty. Podany na spodku gor cy napój wypad  mu jednak z r k: „Obieca am
sobie potem – zapisa a – e zawsze b d  pami ta , co to znaczy by  niepe -
nosprawnym”42.

Pami  jest zatem mechanizmem, który odznacza si  swego rodzaju nie-
stabilno ci . Umys  ludzki wykazuje tendencj , by pozbywa  si  dodatkowego 
balastu przykrych wspomnie . Uwagi Sheldon wskazuj , e cz owiek chce 
jak najszybciej zapomnie  o trapi cej go przesz o ci: „Pierwsz  moj  reakcj
po uwolnieniu z choroby, która mnie dr czy a, by a ch  zapomnienia o tym, 
co si  sta o, pozbycia si  wszelkich wspomnie  i nieporadno ci”43. Bohaterka 
zda a sobie jednak szybko spraw , e nale y przywróci  pami ci te wydarzenia 
i – co najwa niejsze – dzieli  si  wspomnieniami z innymi lud mi. W kolej-
nych fragmentach omawianego utworu dostrzec mo na pewne podobie stwa
do do wiadcze  Maxa Sinclaira – zw aszcza w kontek cie nieocenionej roli 
rodziny i bliskich w procesie rekonwalescencji44. Mimo to Sheldon dostrzega, 
e wielu ludzi zmaga si  z przeciwno ciami w samotno ci, i odczuwa wobec 

nich empati . Pisze, e w chwilach najtrudniejszych jedyn  pociech  by a dla 
niej pewno , e nic, „ aden ból, cierpienie, niesprawno , a nawet mier ”45,
nie mo e oddzieli  jej od mi o ci Bo ej.

Opowie  Sheldon obfi tuje w intertekstualne nawi zania do popularnych 
tekstów kultury, co uwidacznia si  ju  na poziomie tytu ów poszczególnych 
rozdzia ów. Na przyk ad metafora ab dzi tka odsy a do ba ni Brzydkie kacz t-
ko Hansa Ch. Andersena. W tych fabularyzowanych wspomnieniach ptak ów 
staje si  synonimem wewn trznej przemiany oraz zwyci skiej walki z ograni-
czeniami nie tylko cia a, ale te  ducha. Ponadto pojawia si  tu równie  znana 
w tradycji mistycznej, chocia by karmelita skiej, symbolika ciemno ci46.

42  S h e l d o n, E l p h i n s t o n e, dz. cyt., s. 9.
43  Tam e.
44  Por. tam e, s. 10. 
45  Tam e.
46  Por. np. o. O t t o  o d  A n i o  ó w, Wst p, w: w. Jan od Krzy a, Dzie a, t um. o. Bernard 

od Matki Bo ej, Wydawnictwo O.O. Karmelitanów Bosych, Kraków 1961, t. 1, s. 28n.; zob. te :
A. C z y , Krawiec-mistyk i co z tego wynik o. Wojty a i Jan od Krzy a, w ten e: wiat o i s owo. 
Egzystencjalne czytanie tekstów dawnych, Towarzystwo Ogród Ksi g, Warszawa 1995, s. 113-122. 
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W tym kontek cie warto przywo a  te  wspomnienia-poradnik Anny So-
bolewskiej, uj ty w form  eseju na temat wychowywania dziecka niepe no-
sprawnego. W ksi ce Cela. Odpowied  na zespó  Downa autorka wskazuje 
na do wiadczenia matek, które skonfrontowane zosta y z tym dramatycznym 
problemem: „Dla Mary Craig o rodkiem ycia po wi conego dziecku z g -
bokim upo ledzeniem sta o si  do wiadczenie tajemnicy Krzy a. Gdy urodzi a
drugiego syna, tym razem naznaczonego zespo em Downa, do wiadczy a ta-
jemniczej cichej «Obecno ci»”47.

Sheldon traktuje do wiadczenie niepe nosprawno ci jako element Bo ego
zamys u wobec niej, planu, który przymusi  j  niejako – podobnie jak staro-
testamentalnych proroków (do proroctw Izajasza nawi zuje autorka w mot-
cie) – do wiadczenia o Nim. Pisze ponadto: „Nic bardziej nie m czy oka 
ni  ci g y blask s o ca. S owa te s  prawdziwe tak e w odniesieniu do ycia
duchowego. Dolina cienia daje nam czas na refl eksj ”48. Nawi zuje tu do zna-
nego fragmentu z Ksi gi Psalmów: „Chocia bym chodzi  ciemn  dolin , z a
si  nie ul kn , bo Ty jeste  ze mn ” (Ps 23,4). Julie od dzieci stwa chcia a
by  tancerk . Szko a baletowa nadwyr y a jej si y witalne, a kontuzje oraz 
re im ywieniowy, a szczególnie odmawianie sobie jedzenia, przyczyni y si
do os abienia jej cia a. Dystonia przysz a nagle, w chwili, kiedy bohaterka 
by a ju  matk  i on . Zacz o si  od bólu kolana, potem niezwykle ci ko
przebiegaj ca choroba wymaga a leczenia szpitalnego, a  nast pi o zupe ne
uzdrowienie na ciele i duszy49.

Podobnie jak w przypadku wspomnie  Maxa Sinclaira, wa n  rol  od-
grywaj  w opowie ci Sheldon przywo ywane na kartach utworu wczesne 
do wiadczenia religijne, które okazuj  si  fundamentem duchowego wzrostu 
w sytuacjach granicznych. Jak zauwa a Julie, w relacji potomstwo–rodzic 
krystalizuj  si  i dojrzewaj  postawy duchowe. Wspomina, e czytane dzie-
ciom historie biblijne, przemieszane z narracjami ba niowymi, sk ania y do 
poszukiwania prawdy, rozbudza y ciekawo  metafi zyczn  i – jak si  okaza o – 
prowadzi y rodziców do pog bionych praktyk religijnych: „Zrozumieli wtedy, 
e musz  sami wiedzie , czy te opowiadania s  dla nich prawd ”50. Poza tym 

wa kie okazuj  si  do wiadczenia kontaktu z lud mi, którzy do wiadczyli
ró norakich traum. Sheldon wspomina Polaków (spotkanych, kiedy wraz 
z rodzicami pracowa a dla fundacji Sue Ryder), którzy przeszli przez piek o
obozów koncentracyjnych podczas drugiej wojny wiatowej51.

47  A. S o b o l e w s k a, Cela. Odpowied  na zespó  Downa, Wydawnictwo W.A.B., Warsza-
wa 2002, s. 21. 

48  S h e l d o n, E l p h i n s t o n e, dz. cyt., s. 185.  
49  Por. tam e, s. 91, 148n., 202.
50  Tam e, s. 19. 
51  Tam e, s. 36n. 
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Przechodz c na grunt literatury rodzimej, warto wskaza  stosunkowo now
ksi k Szczygie . Skok, który zmieni ycie. Ta obszerna fabularyzowana opo-
wie  prezentuje losy siedemnastolatka, który z ama  kr gos up w odcinku szyj-
nym, skacz c do wody. Podobnie jak w przypadku wy ej omówionych utworów, 
ca o  zyska a „obramowanie”, w którym pojawiaj  si  wa kie z punktu widze-
nia eksplikacji tekstu odniesienia i obja nienia. Utwór poprzedzaj  dedykacja 
dla rodziców oraz motta z tekstów Boles awa Le miana i Seneki. Szczególnie 
przypomnienie wiersza Kl ska Le miana znakomicie wspó gra z dramatyczn
histori ycia g ównego bohatera, którego cechowa y kiedy  brak pokory i swe-
go rodzaju buta. Dopiero poprzez skrajne do wiadczenie cierpienia i umierania 
oraz mudne dochodzenie do wzgl dnej sprawno ci uzyskuje on dojrza o
wewn trzn  i powag 52. Stoicyzm to z kolei droga my lowa pozwalaj ca dy-
stansowa  si  wobec nag ych przypadków i nieszcz  w yciu cz owieka.
Przywo any poprzez motto utworu Seneka rozwija my l poety Publiliusza: „Co 
mo e si  zdarzy  jednemu, / mo e si  zdarzy  ka demu”53. Tekst powie ci
wie czy co  w rodzaju postscriptum autora, gdzie skrótowo przedstawiono 
dalsze ycie bohatera – Huberta Kami skiego – i jego bliskich, zawieraj ce
jego poruszaj cy autokomentarz na temat swojego stanu zdrowia54.

Chwila wypadku wry a si  g boko w pami  ch opca: „Zrobi  dwa kroki 
w ty , rozp dzi  si  i skoczy  na g ówk . Polecia  do góry w niebo”. [...] Widzia ,
jak Magda i ci dwaj holuj  go dziwnie bezw adnego”55. Chwila ta, do której cz -
sto wraca  we wspomnieniach, sta a si  punktem zwrotnym w yciu bohatera 
i jego rodziny. W my lowo pog bionych passusach mo na odczyta , e ywot
ludzki tworz  przemijaj ce momenty, które nie s  przedmiotem szczególnego 
namys u i zostaj  bezpowrotnie zapomniane. Zdarzaj  si  jednak takie chwile, 
które zmieniaj ycie, „pami tne na zawsze” – s  one punktami zwrotnymi na 
mapie istnienia, emanuj c groz  i bólem, które w omawianym tek cie sym-
bolizowane s  przez „wilcze paszcze” 56, „zatrute ciernie” 57 czy „kamienie na 
drodze”58. W opinii autora zawsze wp ywaj  one na bieg ycia, w nich rodzi si
to, co odmienne i nowe, co raz na zawsze zmienia perspektyw .

Podobnie jak w opowie ciach Julie Sheldon i Maxa Sinclaira, bliscy Huber-
ta, który prze ywa  duchowy bunt i rozpacz z powodu swej kondycji, odnale li

52  Zob. B. L e  m i a n, Kl ska, w: ten e, Poezje wybrane, oprac. J. Trznadel, Zak ad Narodowy 
im. Ossoli skich, Wroc aw 1983, s. 210. 

53  L u c j u s z  A n n e u s z  S e n e k a, O pokoju ducha, w: ten e, Dialogi, t um. L. Joachimo-
wicz, De Agostini, Warszawa 2001, s. 508.

54  Por. N o w a k, dz. cyt., s. 570. 
55  Tam e, s. 27. 
56  Tam e, s. 30. 
57  Tam e.
58  Tam e.

Pami  wobec traumy



160

w tych trudnych chwilach pocieszenie i si  na gruncie religii. Matka ch op-
ca odzyska a spokój ducha, zawierzywszy ycie i zdrowie syna Matce Bo ej.
W poruszaj cej modlitwie, przypominaj cej sk din d – cho  odleg a to paralela 
– modlitwy Gertrudy Mieszkówny, wstawiaj cej si  za swym synem Piotrem59,
zdesperowana matka prosi a: „ wi ta Maryjo, Bogurodzico Dziewico, Panno 
Czysta, wejrzyj na mnie, us ysz b agania matki”60. W tym samym czasie wiat
g ównego bohatera opanowa a obsesja analizy jego decyzji o wykonaniu skoku: 
„Gdyby da o si  cofn  czas... Gdyby da o si  cofn  czas o chwil , o moment, 
o t  jedn  mikrosekund , w której rodzi si  my l, postanowienie, kiedy powsta-
je ta b dna decyzja, która na zawsze wykoleja reszt ycia”61.

Powy szy fragment pokazuje proces dog bnego przepracowywania wspo-
mnienia o urazie. Pami  pe ni tu funkcj  sygnalizatora czy te  „s upa gra-
nicznego”, za którym kryj  si  jedynie iluzje na temat mo liwo ci odwrócenia 
biegu wydarze . Fakt niemo no ci „wymazania” traumy prowadzi do poszu-
kiwania winnych powsta ego stanu rzeczy. Staje si  nim sam Bóg, któremu 
Hubert przypisuje nieczu o  i niedbalstwo: „A co robi , kiedy podst pnie
obok falochronu zmienia o si  ukszta towanie dna?... Zagapi  si ? Czy po 
to co niedziel  gania  do ko cio a, eby go ten siwy dziad wystawia  na tak
krzywd ?”62. Oskar enia te by y wyrazem rozpaczliwej bezsilno ci, któr
pot gowa  fakt, e – sparali owany – nie móg  obroni  si  w sali szpitalnej 
nawet przed malutkim paj kiem. Te realistyczne wspomnienia przypominaj
nieco imaginacyjn  proz  Gabriela Garcíi Marqueza w opowiadaniu Trzecia 
rezygnacja63. Historia Huberta, podobnie jak wszystkie analizowane tu opo-
wie ci, ma zako czenie otwarte. Cz owiek staje wi c w istocie bezbronny 
wobec tajemnicy losu i cierpienia: „Tak bywa, tak si  przydarza, cho  nikt 
ci gle nie wie, dlaczego w a nie tak”64.

*

Nale y podkre li , e przes anie utworów analizowanych w niniejszych 
rozwa aniach w kontek cie uobecniania si  p aszczyzny sakralnej mo na
zamkn  w s owach w. Paw a, który zapisa  je w Hymnie o mi o ci: „Tak 

59  Modlitwy ksi nej Gertrudy z Psa terza Egberta w Cividale, t um. B. Kürbis, Wydawnictwo 
Benedyktynów, Kraków 1998, s. 208. 

60  N o w a k, dz. cyt., s. 75. 
61  Tam e, s. 86.
62  Tam e, s. 87. 
63  Zob. G. G a r c í a  M a r q u e z, Trzecia rezygnacja, t um. Z. Ch dzy ska, w: ten e, Opo-

wiadania, t um. Z. Ch dzy ska, C. Marrodán Casas, Muza SA, Warszawa 1998, s. 7-17.
64  N o w a k, dz. cyt., s. 571.
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wi c trwaj  wiara, nadzieja, mi o  – te trzy: z nich za  najwi ksza jest mi-
o ” (1 Kor 13,13). W wietle przedstawionych opowie ci- wiadectw lite-

rackich do wiadczenie niepe nosprawno ci znajduje zatem punkt zaczepienia 
w cnotach boskich. Cierpienie porz dkuje egzystencj , niejako wytrawia „na-
lot” pobie nie prze ywanej codzienno ci, a mo e te  duchowej „letnio ci”
(por. Ap 3,15)? Jednostkowe cierpienie, po czone z uzdrowieniem cia a i du-
szy jest w wietle wi kszo ci tych utworów wyrazem Bo ej mocy, dawanym 
wspólnocie widomym znakiem Jego dzia ania i obecno ci.

Wszystkie wybrane do analizy teksty odsy aj  do istotnej roli pami ci
w pokonywaniu ogranicze  cia a i umys u. Po pierwsze, nale y wskaza
na pewien naturalny zasób wspomnie , zw aszcza tych z dzieci stwa, które 
dodaj  otuchy bohaterom w chwilach najtrudniejszych. Powrót my lami do 
szcz liwego domu rodzinnego wyzwala ogromne pok ady energii, niezb dne
w walce z powa nymi ograniczeniami fi zycznymi. Po drugie, szczególnie 
g boko przechowywane s  w pami ci tych e osób (Desi i Huberta) odbie-
raj ce nadziej  na odzyskanie (przynajmniej wzgl dnej) sprawno ci gorzkie 
i rani ce s owa wypowiadane przez cz  personelu medycznego (i to nieza-
le nie od skuteczno ci prowadzonego leczenia)65. W wiadectwach Sinclaira 
i Sheldon uwag  zwraca równie  obecno  kapelanów, jak te  wra liwo
duchowa wielu pracowników szpitali. Ich wsparcie – w wietle tych utworów 
– agodzi strach i osamotnienie osoby dotkni tej fi zyczn  traum  oraz u a-
twia jej proces dochodzenia do równowagi wewn trznej66. Niejednoznacznie 
jawi si  sama kwestia pami ci o urazie. Wydaje si , e jest ona uzale niona
od indywidualnych mo liwo ci psychicznych cz owieka. Przewa a jednak 
zjawisko – przynajmniej okresowego – wypierania z pami ci negatywnych 
obrazów przesz o ci67. Z czasem jednak wspomnienia te powracaj  i s  niejako 
obudowywane sensem. Konkluduj c, nale y zaakcentowa  kwesti  „pami ci
religijnej” (znajomo ci tekstów wybranych modlitw, fragmentów Pisma wi -
tego oraz ich sfunkcjonalizowania, nastawienia do sfery sakralnej w ogóle, 
przyk adów oddawania czci Bogu przez rodziców osób cierpi cych czy te
wiadectw innych osób), która wcze nie piel gnowana, staje si  w wietle

65  Por. C. B a r n e s, G. M e r c e r, Niepe nosprawno , t um. P. Morawski, Sic!, Warsza-
wa 2008, s. 52. Autorzy poddali krytyce nadmiern  kontrol ycia osób z niepe nosprawno ciami 
przez instytucje czy specjalistów, „którzy wpajali im poczucie zale no ci od innych i pog biali tym 
samym frustracj , gdy próbowali [oni] podj  samodzielne ycie” (tam e, s. 52). 

66  W tym miejscu warto przywo a  koncepcj  logoterapii Viktora E. Frankla, który stara  si
pomóc odnale  sens ycia najpierw wspó wi niom w obozie koncentracyjnym, a nast pnie swo-
im pacjentom; wskazuje ona na moralny imperatyw niesienia otuchy drugiemu cz owiekowi (por. 
V.E. F r a n k l, Cz owiek w poszukiwaniu sensu, t um. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, 
Warszawa 2011, s. 133). 

67  Por. A s s m a n n, dz. cyt., s. 42; M. G a w i n e c k a, I.  u c k a, A. C e b e l l a, Pami
zdarze  traumatycznych, „Psychiatria” 5(2008) nr 2, s. 65.
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badanych utworów zaczynem wewn trznego wzrostu bohaterów oraz ich na-
turaln  obron  przed nag ymi przeciwno ciami losu.
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tych utworów, pami  pe ni niezwykle wa n  rol  w procesie dochodzenia do 
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The article discusses the function and importance of memory in the process of 
rebuilding the physical, mental and spiritual condition in individuals who suf-
fered a serious accident or experienced a serious illness. The analysis not only 
covers the way memory functions after a trauma, but also includes an attempt 
to explain the role of memory in the very slow process of recovery, as seen on 
the example of literary protagonists with disabilities. The works selected for 
analysis, i.e., books by Heidi Hassenmüller, Zbigniew M. Nowak, Julie Sheldon 
and Lucy Elphinstone, and Max Sinclair, are instances of European memoir 
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plays an extremely important role in the process of recovery after a trauma 
caused by a sudden accident or illness. Memory enables a human person to 
draw on the positive resources in her life history (such as her childhood, fam-
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