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Andrzej BORKOWSKI

PAMIEC WOBEC TRAUMY
O osobach z niepetnosprawnoscia w literaturze wspolczesne;j

Powrot myslami do szczesliwego domu rodzinnego wyzwala ogromne pokitady
energii, niezbedne w walce z powaznymi ograniczeniami fizycznymi. Niejedno-
znacznie jawi sie sama kwestia pamieci o urazie. Wydaje sie, ze jest ona uzalez-
niona od indywidualnych mozliwosci psychicznych cztowieka. Przewaza jednak
zjawisko — przynajmniej okresowego — wypierania z pamieci negatywnych obra-
zow przeszlosci. Z czasem jednak wspomnienia te powracajq i sq niejako obudo-
wywane sensem.

Kazde ludzkie cierpienie, kazdy bdl, kazda stabos¢ kryje
w sobie obietnicg wyzwolenia, obietnicg radosci.
Jan Pawet IT'

Osoby niepelnosprawne (takze dzieci i mtodziez) maja
prawo zy¢ wérdd petnosprawnych w zwyktych warunkach,
na rownych prawach i w miar¢ swoich mozliwosci winny
mie¢ podobne obowiazki.

Aleksander Hulek?

Pamig¢ na gruncie psychologicznym 1 teoriopoznawczym rozumiana jest
jako ,,zdolnos$¢ do odtwarzania sobie lub do rozpoznawania tego, co minione,
a co byto niegdys przedmiotem spostrzegania lub dziatania, trescia przezywa-
nia, jako przesztos¢ utrwalona i przechowywana’. Ponadto pamig¢é stanowi
w istocie cos, co utrwalito si¢ i jest przechowywane w ludzkim ciele, a zwtasz-
cza w mozgu, oraz wigze si¢ z przesztymi wrazeniami i doswiadczeniami,
wplywajac na czynnosci, nawyki czy przyzwyczajenia®. Ta ogolna definicja
pamigci wymaga pewnych uscislen w kontekscie tytulowego zagadnienia.

"Jan Pawet II, Pamigé i tozsamosé. Rozmowy na przelomie tysiqcleci, Znak, Kra-
kow 2003, s. 172.

2 A. Hul ek, Mysli wybrane, w: Systemowos¢ oddzialywan w rehabilitacji, edukacji i psy-
chospolecznej integracji jako przejaw troski o osobe z niepetnosprawnosciq. Idee prof. Aleksandra
Hulka i ich ponadczasowosé w teorii i praktyce, red. K. Bartog, Wydawnictwo Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Rzeszow 2014, s. 7.

3 A.Podsiad, hasto ,,Pamigc”, w: tenze, Stownik terminéw i poje¢ filozoficznych, Pax, War-
szawa 2000, s. 606.

4 Tamze.
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W artykule bowiem przedstawieni zostana bohaterowie literaccy (czy tez
osoby — nie sa to jedynie konstrukty stricte fikcyjne), ktorzy doswiadczyli
W sposob gwaltowny i nieoczekiwany powazanego urazu. Jak wolno mnie-
macé, w tego rodzaju przypadkach pamig¢¢ dziata intensywniej niz zazwyczaj,
koncentrujac si¢ na traumatycznym zdarzeniu oraz towarzyszacych mu oko-
licznosciach, ale tez — w procesie rehabilitacji zdrowotnej — ogniskujac si¢ na
uaktualnianiu odlegtej niekiedy historii podmiotu, na przyktad na pozytywnych
wspomnieniach, ktore maja funkcj¢ autoterapeutyczng i stabilizuja kondycje
psychiczng jednostki po glgbokim i nagtym urazie. Jak stusznie podkreslata
Aleida Assmann: ,,Wigksza cze$¢ naszych wspomnien, by uzy¢ wyrazenia
Prousta, «drzemie» w nas i czeka, by «przebudzi¢ sie» za sprawa zewnetrznego
impulsu. Wowczas wspomnienia nagle podlegaja uswiadomieniu, staja si¢ na
powrdt zmystowo obecne 1 w sprzyjajacych okolicznosciach moga by¢ ujete
w stowa i1 wlaczone w dostgpny repertuar pamigci. Do dostgpnych i niedo-
stegpnych wspomnien dochodza jeszcze wspomnienia nieosiagalne, trzymane
pod kluczem, na ktorych strazy stoja wyparcie i trauma. Sa zbyt bolesne lub
wstydliwe, aby mozna byto je wydoby¢ na powierzchni¢ swiadomosci bez
zewnetrznej pomocy’™.

W niniejszych rozwazaniach obiektem badan sa teksty o charakterze
wspomnieniowym, oparte na faktach i spisywane przez osoby z okreslonym
rodzajem niepetnosprawnosci lub tez przez autorow niejako zaproszonych do
opowiedzenia historii takich osob. Traktuja one o powaznych ograniczeniach
ruchu bohaterow tych opowiesci, ktorzy w sposéb gwaltowny doswiadczyli
urazu w wypadku komunikacyjnym, przypadkowej kontuzji podczas wyprawy
turystycznej czy choroby o trudnych do ustalenia przyczynach (dystonii)°.
Wydarzenia te radykalnie zmienily sposob funkcjonowania opisywanych osob

5 A. A's sm an n, Cztery formy pamieci, w: taz, Miedzy historiq a pamieciq. Antologia,
red. M. Saryusz-Wolska, WUW, Warszawa 2013, s. 41n.

¢ Komentujac definicje niepelnosprawnosci formutowane przez organizacje migdzynarodo-
we (UPIAS, DPI), Dean Goodley wskazuje, ze akcentuja one z jednej strony kwesti¢ deficytow
zdrowotnych cztowieka, ktore zostaly spowodowane przez jakies czynniki chorobowe lub urazy
(ang. impairment), z drugiej natomiast moéwia o niepetnosprawnosci wytwarzanej spotecznie (ang.
disability) (por. D. G o o d | ey, Disability Studies: An Interdisciplinary Introduction, Sage, Lon-
don 2017, 5. 9).

W ujeciu Rosemarie Garland-Thomson niepetnosprawnosé (ang. disability) to niezwykle sze-
rokie pojecie, ktore skupia w sobie bardzo rézne — deprecjonujace ciato — kategorie ideologiczne
oraz okreslenia (np. stary, szalony, nienormalny, chory), ktore wskazuja na jego niedostosowanie do
normy kulturowej (por. R. Garland-Thoms on, Integrating Disability, Transforming Feminist
Theory, ,NWSA Journal” 14(2002) nr 3, s. 5).

Zdaniem Alicji Fidowicz wielorakie definicje pojgcia niepetnosprawnosci na gruncie fizjologii,
medycyny, prawa, psychologii czy socjologii ujawniaja wspolny rdzen: ,,Jest to «rdznicay. Jednostka
(lub grupa) z niepetnosprawnoscia (niepelnosprawnosciami) jest Innym, ktory rozni si¢ od szeroko
pojetej wigkszosci (lub normy) i tylko od przyjetego przez definiujacego paradygmatu zalezy, co
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oraz ich warunki bytowe, wptyngty na ich wigzi spoteczne, kondycje¢ psychicz-
na i zycie duchowe. Do analizy wybrano poglebione kulturowo i myslowo
utwory z kregu literatury powszechnej oraz rodzimej: Désirée, czyli czas pro-
by. Opowies¢ o przetrwaniu’ Heidi Hassenmiiller, W pof drogi do nieba® Maxa
Sinclaira, Przerwany taniec® Julie Sheldon i Lucy Elphinstone oraz Szczygiel.
Skok, ktory zmienit Zycie'® Zbigniewa M. Nowaka.

Niniejszy artykul koncentruje si¢ zatem na literackich obrazach pamigci
oraz jej funkcji w procesie odzyskiwania i odbudowy nie tylko kondycji fizycz-
nej (nie zawsze jest to w petni mozliwe), ale tez rownowagi psychicznej oraz
duchowej przez bohateréw poszczegdlnych tekstow. Szczegdlnie frapujacym
wyzwaniem wydaje si¢ proba zrozumienia dzialania pamigci w procesie po-
wrotu bohatera z niepetnosprawnoscia do zdrowia, w tym funkcja terapeutycz-
na pamigci, z drugiej zas kwestia uobecniania si¢ sfery sakralnej w przestrzeni
zyciowej takiej osoby. Utwory te wymykaja si¢ jednoczesnie okreslonym typo-
logiom teoretycznoliterackim, przeciwstawiajacym sobie na gruncie pismien-
nictwa autobiograficznego podstawowe rodzaje narracji (postawe Swiadka
oraz introspekcyjny wglad w siebie)''. W przypadku analizowanych tekstow
mozna mowi¢ o swoistym dwugtlosie narracyjnym: $wiadectwo wiary, ale tez
(po)swiadczenie swej niepelnosprawnosci oraz uleczenia duszy i ciata (czasem
jedynie duszy) zlewa si¢ z wedrowka w glab wlasnego wnetrza.

Juz wstegpny oglad wymienionych utworéw ujawnia, ze nagly wypadek
nie tylko silnie oddziatluje na fizycznos¢ ludzka, niejako emanujac ogromna
energia, ale dotyka tez psychiki, powodujac trwate zmiany w osobowosci kon-
kretnego cztowieka. Pamig¢ o powaznym urazie jest doswiadczeniem niezwy-
kle intensywnym 1 dlugotrwatym, pozostawiajacym trwaty $lad w psychice
poszkodowanego. Wywoluje tez szereg reakcji organizmu, ktore utrudniaja
codzienne funkcjonowanie. Niekontrolowany placz, problemy ze skupieniem
1 pamiecia, bezsennos$¢ oraz glgbokie stany depresyjne, a nawet usitowanie
popetnienia samobojstwa — to objawy czgsto zwigzane z doswiadczeniem trau-

bedzie istota tej roznicy” (A. Fid o w i ¢ z, Niepelnosprawnosé¢ w polskiej literaturze XX i XXI w.
dla dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo UJ, Krakow 2020, s. 25).

7 Zob.H.Hassenmiiller, Désirée, czyli czas proby. Opowies¢ o przetrwaniu, ttum. A. So-
robka, T. Sordbka, Ossolilneum, Wroctaw 2007.

8 Zob. M. Sinclair, Wpéldrogi do nieba, thum. M. Bereta, Wydwanictwo M, Kra-
kow 2011.

°Zob.J.Sheldon,L.Elphinstone, Przerwany taniec, thum. A. Jakubczyk, M. Jakub-
czyk, Wydawnictwo M, Krakéw 2011.

10 Zob. ZM. N o w a k, Szczygiel. Skok, ktéry zmienif Zycie, Wydawnictwo BIS, Warsza-
wa 2015.

I Por. A. C zermin sk a, Autobiograficzny tréjkat. Swiadectwo, wyznanie i wyzwanie,
Universitas, Krakow 2000, s. 19.
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matycznym'?. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, wskazujac tez na rozne
metody terapii psychologicznych i farmakoterapii'®, ze sztuka przepracowania
traumy zalezy od potencjatu czlowieka, w tym od jego kondycji fizycznej,
psychicznej oraz duchowej, ale tez od czynnikow zewnetrznych, a zatem — na
co wskazuje juz wstgpny oglad omawianych tekstow-$wiadectw — rodziny,
bliskich, znajomych, a takze instytucji 1 wspodlnot religijnych. Bohaterowie
utworow literackich w §wietle swych ograniczen bardziej precyzyjnie roze-
znajq droge powotania i dostrzegaja wage wigzi spotecznych.

Prezentowane analizy maja charakter interdyscyplinarny i uwzgledniaja
wiedze¢ z roznych dziedzin nauki, wyrastaja jednak z najblizszego autorowi
korzenia filologicznego oraz hermeneutycznego. W stanowisku hermeneutycz-
nym podkresla si¢, ze ,,w akcie poznania dochodzi do wspotkonstytuowania
«podmiotu» 1 «przedmiotu» poznania: nie tylko «przedmioty istnieje na sposodb
«przedmiotuy, lecz takze «podmioty istnieje na sposob «przedmiotu»’*. W ni-
niejszej pracy autor podaza zatem sciezkami poznawczymi wytyczonymi przez
Hansa-Georga Gadamera oraz Paula Ricoeura; ten drugi zwracal uwage na
istotne zwiazki miedzy rozumieniem znakow a pojmowaniem samego siebie,
akcentujac jednoczesnie potrzebg analiz i dociekan strukturalnych gwarantu-
jacych dystans wobec dzieta i chronigcych je przed subiektywnymi interpreta-
cjami’. Zwrot hermeneutyczny, nastawiony na poglgbione rozumienie innego,
wpisuje si¢ w interdyscyplinarny oraz miedzykulturowy trend jako$ciowych
dociekan nad niepelnosprawnoscia, zakorzeniajac si¢ w szerokim nurcie disa-
bility studies'®. Przyjeta perspektywa badawcza dowartosciowuje jednoczesnie
kategori¢ autora; wazne jest nie tylko to, jak cos$ zostalo powiedziane, ale tez
kto méwi i co chee w istocie powiedzieé. ,,Jesli o mnie chodzi — pisze Ricoeur
—nie zdotatbym pojac tego, czym moglby by¢ jakis tekst, bez autora”!’. Janina
Abramowska podkresla natomiast, ze kategoria autora wiaze si¢ z problemami
natury epistemologicznej (,,co 1 w jakim stopniu jestesSmy w stanie rekonstru-

2 Por. A.Cebella, . Lucka, Zespdl stresu pourazowego — rozumienie i leczenie, ,,Psy-
chiatria” 4(2007) nr 3, s. 130.

13 Por. tamze, s. 135-137.

¥ Por. A. Br o nk, Zrozumieé swiat wspolczesny, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1998,
s. 135; zob. tez A. B o r k o w s k i, Kultura i samopoznanie. Wokol koncepcji hermeneutycznych
Hansa-Georga Gadamera i Paula Ricoeura, ,,Pytannia literaturoznavstva. Problems of Literary
Criticism” 2013, nr 88, s. 258-273.

5 P.Ricoeur Egzystencja i hermeneutyka. Rozprawy o metodzie, ttum. S. Cichowicz, De
Agostini, Warszawa 2003, s. 208, 358.

16 Szerzej na temat podejscia hermeneutycznego w interdyscyplinarnych badaniach nad niepet-
nosprawnoscig por. M. W l a z o, Proste mysli, trudne stowa. Z perspektywy socjopedagogicznej
o wizerunku osob z niepetnosprawnosciq intelektualng w literaturze pieknej, Impuls, Krakow 2013,
s. 108-114; por. tezG oo dley, dz. cyt., s. 65.

"Ricoeur, dz. cyt.,s. 356.
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owac?”1®), a takze metodologicznej (,,co rekonstruowac warto?”'°). W prezen-
towanym szkicu akcent pada na kulturowa wartos¢ przekazu, w tym konteksty
aksjologiczne, oraz na kwesti¢ rozwoju sfery duchowej cztowieka skonfron-
towanego z ograniczeniami wlasnego ciata, bedacego zarazem czlonkiem
wspolnoty oraz indywidualno$cia zmierzajacq w dziataniu do samospetnienia
i przyjecia odpowiedzialnosci za innych®. Tego rodzaju optyka umozliwia
wglad w $wiadectwa (catkowitych lub czgsciowych) uzdrowien fizycznych
ludzi, ktorzy przypisywali ten fakt dzialaniu i mocy Boga, poswiadczajac tym
samym oddziatywanie i obecnos¢ sfery sacrum w ich zyciu®'.

Teksty wybrane do analizy trudno jednoznacznie umiesci¢ w $cistych ra-
mach genologicznych. Sa to przewaznie utwory o charakterze wspomnienio-
wym, a zatem dzieta autobiograficzne (mniej lub bardziej fabularyzowane),
uzupeklione w przewazajacej czgsci o zagadnienia swoiscie ,,poradnikowe’:
jak skutecznie zmagac si¢ z niepelnosprawnoscia, jakiemu rodzajowi terapii
(terapiom) poddawany byt pacjent, w jaki sposob inni ludzie reagowali na jego
niepelnosprawnos¢, w jakim zakresie bohaterowie uzyskali pomoc psycholo-
giczna czy duchowa. Ogot badanych (o)powiesci wspiera si¢ na autentycz-
nych historiach utrwalonych przez samych poszkodowanych, cho¢ niektore
z nich, jak zaznaczono wyzej, zostaly spisane przez profesjonalnych pisarzy
czy tez z ich udziatem. Wszystkie prezentowane utwory niosg niezwykle silny
fadunek duchowy, a znaczna ich cz¢s$¢, przede wszystkim ksigzki Sinclaira,
Sheldon i Nowaka, stanowia §wiadectwa uzdrowien, ktore autorzy oraz ich
bliscy przypisywali samemu Bogu. Utwory te sa wyrazem ufnosci w site wiary
1 modlitwy podejmowanej w chwilach rozpaczy, a niekiedy tez odnajdywania
wewnetrznej sity w kontakcie z innymi ludzmi czy tez poprzez obcowanie
z tekstami kultury.

Jest tak w przypadku poruszajacej historii holenderskiej nastolatki ukazanej
w powiesci Désirée, czyli czas proby autorstwa Heidi Hassenmiiller. Ksigzka
stanowi wstrzasajace swiadectwo zmagan gtéwnej bohaterki z przeciwnoscia-
mi losu, utratg bliskich i przyjaciot, a w koncu ze — znoszonymi heroicznie —
powaznymi ograniczeniami ruchowymi. Swiadectwo to pomieszczone zostato

8 J.Abramowska, Jednak autor! Skromna propozycja na okres przejsciowy, w: Ja, autor.
Sytuacja podmiotu w polskiej literaturze wspélczesnej, red. D. Sniezko, Semper, Warszawa 1996,
s. 62.

1 Tenze.

20 Por. K. Wojtyta, Osobaiczyn, w:tenze,,, Osoba i czyn” oraz inne studia antropologiczne,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 391; por. tez: tamze, s. 41n.

2 Por. np. M. E 1 i a d e, Historia wierzen i idei religijnych. Od epoki kamiennej do miste-
riow eleuzynskich, thum. S. Tokarski, Pax, Warszawa 1997, s. vii. Na gruncie badan nad poezja
kategoria sacrum zostata wyzyskana poznawczo i sfunkcjonalizowana w pracach Zofii Zargbianki
(por.m.in. Z. Zar¢bianka, Tropy sacrum w literaturze XX wieku. Od zagadnien motywicznych
do perspektyw hermeneutycznych, Wydawnictwo Homini, Bydgoszcz 2001, s. 13).



Pamiec wobec traumy 153

w wyrazistej ,,ramie” waznych dla odbiorcy informacji o dziejach jej zycia.
Wszystkie te trudne doswiadczenia ostatecznie nie naruszyly jej tworczego
1 ufnego nastawienia do pokonywania przeszkod fizycznych i1 psychicznych
oraz jej pragnienia wlasnego rozwoju.

Koleje losu Desi to tragiczna suma nieszczgsliwych zbiegéw okolicznosci.
Uraz kostki, prowadzacy do uszkodzenia nerwow w krggostupie i ostatecz-
nie do paralizu ndg, nieszczgsliwa mitos¢ do — ukazanych w mitologicznym
kostiumie (Tanatosa i Hypnosa) — braci blizniakoéw, z ktorych jeden zginat
w wypadku samochodowym, a drugi (po niegroznym skadinad zabiegu) nie
wybudzil si¢ ze $piaczki, a takze wypadek samochodowy potegujacy dalsze
ktopoty zdrowotne nie zagluszyty w niej glebokiej wiary w mozliwos¢ poko-
nywania barier fizycznych i umystowych. Z tekstu wytania si¢ obraz bohaterki,
ktoérej egzystencja wspiera si¢ na mniej lub bardziej uswiadamianych cnotach
boskich — wierze, nadziei i mitosci?>. W przypadku Desi porzadek ten ulegt
jednak odwroceniu i prowadzit od mitosci, przez wiarg, do nadziei. Najpierw
przyszta mito$¢ do Dennisa, pdzniej mitos¢ do Albina, nastgpnie wiara w to, ze
uda si¢ zrealizowa¢ marzenia i plany, a w koncu nadzieja, ze mozna przekra-
cza¢ kolejne ograniczenia zwigzane z niepelnosprawnoscia: ,,Nadzieja i nowe
wyzwania stanowia obecnie rdzen mojego zycia. [...] Wszedzie nadzieja!”*.
Piszac o fenomenologii nadziei, Wojciech Chudy podkresla: ,,Nadzieja trans-
cenduje doczesnos¢. To zarazem wiara w tamten swiat. A takze mito$¢ do
zycia”*,

Doswiadczenie utraty bliskiej osoby doprowadzito bohaterke do czasowe;j
utraty pamigci: ,,Désirée nie mogla sobie potem przypomnie¢, co dziato si¢
przez trzy kolejne miesiace. To byto jak czarna dziura, zupetnie odcigla si¢
od rzeczywisto$ci”?. Z czasem zrozumiala, ze moze przepracowac traume,
ale wymaga to jej aktywnej postawy i wspolpracy z innymi. Wraz z ojcem,
matka 1 bratem zmarlego starata si¢ zrozumie¢ sens tego zdarzenia. Odszukata
wowczas w pamigci niepokojace stowa ukochanego: ,,Przypomniata sobie
jego stwierdzenie, ze czg¢sto ma wrazenie, ze zbliza si¢ do ciemnego tune-
lu”?. Ponadto gwattowne odejscie chlopca sprawito, ze kierujac si¢ stanem
psychicznym Desi, lekarze postawili mylna diagnoz¢ przyczyn postgpujacego
u niej paralizu nog. Terapia rowniez okazata si¢ chybiona i sprawita duzo przy-
krosci nie tylko dziewczynie, ale tez jej rodzicom. W opinii terapeuty za stan
jej zdrowia odpowiadata wtasnie trauma po $mierci Dennisa, a takze rzekomo

2 Por.Hassenmiiller, dz. cyt.,s. 5, 143n.

2 Tamze, s. 144.

#* W. Chudy, Pedagogika godnosci. Elementy etyki pedagogiki, oprac. A. Szudra, Towarzy-
stwo Naukowe KUL, Lublin 2009, s. 189.

ZHassenmiiller, dz. cyt., s. 40.

2 Tamze, s. 46.
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niepoprawne relacje z ojcem — tajemnica choroby miata kry¢ si¢ w przezyciach
gleboko schowanych w pamigci.

Pamig¢ w powiesci Heidi Hassenmiiller organizuje porzadek egzystencji
bohaterki. Szczeg6lnie wazne staje si¢ doswiadczenie mitosci zmystowe;,
swiadomosé, ze jest kochana, ktérej towarzysza plany malzenskie oraz cheé
posiadania potomstwa. Gwattowne przeciwnosci, ktore spotykaja Desi, osta-
tecznie nie niszcza jej woli zycia. Wsparcie bliskich, rodzicéw i przyjaciol, jak
tez nastawienie na kontakt z innymi ludZmi, che¢¢ bycia posrdd nich, nadaja
sens walce z ograniczeniami wlasnego ciala. Nie byloby to jednak mozliwe,
gdyby nie sfunkcjonalizowany katalog wspomnien, budujacych jej tozsamos¢
i dojrzato$¢ wewnetrzna.

Mocno zarysowana perspektywa chrzescijanska charakteryzuje réwniez
pozostate utwory wybrane do szczegdétowych analiz, w tym autobiograficzna
narracja W pot drogi do nieba Maxa Sinclaira. Catos¢ ujgta zostata w wyrazista
ramg literacka. Na wstegpie znajdujemy odwotania do Nowego Testamentu
(por. 2 Kor 7,10) na temat nawrocenia, a w Przedmowie wydawca ksiazki pisze
o cudzie i Bozej mocy. We Wstepie natomiast pojawia si¢ informacja o przy-
jacielu, ktory zachecit autora do spisania i1 upublicznienia swoich doswiad-
czen, mowiac: ,,To jasne, ze sam Jezus Chrystus pomaga ci w tym strasznym
doswiadczeniu”?. Rowniez zakonczenie utworu, gdzie narrator stwierdza, ze
jego opowies¢ pozostaje niedokonczona, odwoluje si¢ do watkow nowotesta-
mentowych: ,,Jak kazdy uczen Chrystusa, jestem w drodze do domu”?,

Autor przedstawia i analizuje epizod doznanego wypadku na szerszym tle
swoich doswiadczen rodzinnych, zawodowych towarzyskich oraz religijnych.
Zasadniczy tekst dzieta zaczyna si¢ od ukazania domu rodziny Sinclaira, jego
zony, dwoch corek i rocznego synka; wszyscy sa Anglikami i mieszkajg we wsi
Hildenborough kilkadziesiat kilometrow od Londynu. W pospiesznym rytmie
codziennosci ojciec rodziny znajduje czas na lekture Biblii. Siggajac pamiecia
do swego dziecinstwa, wspomina matke, ktora — poprzez przyktad codzienne;j
modlitwy — kladzie podwaliny pod duchowy wzrost syna. Rys religijny pojawit
si¢ rowniez w okresie dorostosci Sinclaira: nalezat on do zespotu muzycznego
Pace, bedacego rowniez grupa ewangelizacyjng. Angazowat si¢ takze, wraz
z zong Sue, w istotne z chrzescijanskiego punktu widzenia inicjatywy towa-
rzyskie, jak chociazby uroczyste przyjecie z okazji odnowienia zwigzku pigciu
par, ktore pobraty si¢ w roku 1967. Spotkanie zorganizowat Bob Thomas,
przyjaciel Maxa, na ktorego Slubie Sinclair byt swiadkiem?. Podroz okazata
si¢ proba wiary dla catej rodziny.

27 Tamze, s. 8.
2 Tamze, s. 227, por tez J 14,2-3.
2 Tamze, s. 14.
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Pochylajac si¢ nad wspomnieniami Maxa Sinclaira, widzimy wyraznie,
ze pamig¢ organizuje nie tyko tozsamos¢ bohatera, ale stanowi tez rezerwuar
obrazow, ktére pomagaja mu przetrwac trudne chwile, jakich doznawal po
ztamaniu kregostupa®. Oczywiscie najbardziej interesujacy moze wydawac si¢
sam opis wypadku oraz zmudna proba ,,odpamigtania” zdarzen. W tej rekon-
strukcji bohater u§wiadamia sobie, ze nie rozpoznat w sposobie poruszania si¢
jadacego z naprzeciwka pojazdu zadnego zagrozenia: ,,Jechal wprost na nas.
Wtedy w koncu zareagowatem i skrecitem gwaltownie, rozpaczliwie probu-
jac uniknag kolizji. To nie moglo si¢ staé. Swiat zwariowat. Mocno naciska-
tem hamulec i nagle... przerazenie, ze wywrocg samochod, w ktoérym jestem
uwigziony. Gdybym zdotal przejechaé przez nasyp... Pomaranczowy blysk
wypetnit przednia szybg i oslepit mnie. Potem ogarngta mnie ciemnos$¢™™!. Na
pewien czas Max stracit przytomnos¢. Po jej odzyskaniu, widzac swoje stopy
uwigzione migdzy pedatami auta, nie byl w stanie pojaé, co si¢ z nim dzieje.
Odczuwat bezwtad ciala i prébowat nadac¢ sens temu, co si¢ stato. Dopiero po
chwili udato mu si¢ przypomniec sobie sekwencj¢ zdarzen: ,,Podroz, droga,
pomaranczowe capri i btysk w przedniej szybie™?. Szybko otrzymat wsparcie
zony, ktora nie odniosta obrazen. Uswiadamiat sobie jednak, ze jego ciato
jest sparalizowane, chociaz jedyne, co wowczas odczuwat — to dojmujacy bol
karku. W tej dramatycznej chwili, jak wspomina, szczegodlnie wazna okazata
si¢ modlitwa i recytowanie przez matzonke¢ fragmentdéw Biblii: ,,Stowa spty-
nety na mnie jak zimna, od§wiezajaca kapiel, chtonatem je z checia. Wers po
wersie napetnial mnie ufnym i radosnym oczekiwaniem’?**. Duchowe wspar-
cie pozwolito bohaterowi zachowa¢ rownowage w sytuacji skrajnej, w chwi-
li absolutnego zagrozenia zycia oraz juz odczuwanej, niezwykle powaznej
kontuzji. W rozmowie z policjantem w szpitalu powracajaca pamig¢ pomogta
bohaterowi odtworzy¢ precyzyjnie okolicznosci zdarzenia®. Ze zdumieniem
odnotowal: ,,To dziwne, jak umialem spojrze¢ wstecz 1 opowiedzie¢ wydarze-
nia tego strasznego ranka tak chtodno, niemal bezstronnie. Wydawato sie, ze
to przesztos¢. Rzeczywiscie nigdy nie me¢czyly mnie wspomnienia tego dnia,
nawet w snach™.

W historii Sinclaira pamigé¢ organizuje tez zycie spolecznosci, wzmacnia
przyjacielskie wigzi, nadaje glgbszy sens zyciu — jak pisze Aleida Assmann:

30 Zob. An Interview with Max Sinclair [Z Maxem Sinclairem rozmawia Andy Drake], 2009,
https://vimeo.com/29721441.

1'Sinclair, dz. cyt., s. 37n.

2 Tamze, s. 38.

3 Tamze, s. 40.

3 Por. tamze, s. 79.

3 Tamze, s. 79n.
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,Wspomnienia [...] wykazuja tendencj¢ do taczenia i budowania wspolnoty’®.
Sinclair unaocznia to w kontekscie $wigtowania dziesiatej rocznicy $lubu wraz
z zaprzyjaznionymi parami: ,,Szybko si¢ rozluzniliSmy we wlasnym towarzy-
stwie i1 zaczgliSmy ze $miechem wspominac, jak si¢ poznaliSmy i jak doszto
do naszych zaslubin™¥’. Max ze szczeg6tami potrafit zaprezentowaé dzieje
zwiazku, odtwarzajac z humorem i w detalach chwile istotne, czas studiow
i cielesna wstrzemigzliwo$¢ az po zargczyny i pierwszy pocatunek™.

Diagnoza medyczna — wozek inwalidzki do konca zycia — byta dla boha-
tera wstrzasem. W tej sytuacji postawa zony, nad wyraz spokojna, okazata si¢
dlan pewnym zaskoczeniem. Sue odwaznie powiedziala lekarzowi, ze jako
chrzescijanie ufaja Bogu, ktory bedzie ich prowadzit. Niewatpliwie to wiasnie
zachowanie matzonki dodawato Maxowi wiary w czasie zmudnej rekonwa-
lescencji. Nalezy tez wspomnie¢ o jego rodzicach, ktorzy pomimo wtasnego
dramatu rozwodu oboje wspierali syna w trudnej sytuacji. Spotkanie z ojcem
uruchomilo u Maxa falg¢ wspomnien ze wczesnego dziecinstwa — rowniez wte-
dy ojciec wielokrotnie czuwal nad t6zkiem chorego syna: ,,Zawsze czutem sig¢
lepiej, kiedy znajdowat si¢ przy mnie”®. Czas mozolnych ¢wiczen fizycznych
1 modlitw przyjaciol, bliskich, kaptanéw oraz ludzi dobrej woli zaowocowat
wychodzeniem bohatera ze stanu praktycznie kompletnej niesprawnosci ru-
chowej i1 odzyskaniem przezen mozliwosci samodzielnego funkcjonowania,
chodzenia, wykonywania nieskomplikowanych manualnie czynnosci. Znajomi
1 bliscy uznali to za cud, o czym przekonany jest rowniez sam autor: ,,Zrozu-
miatem to Bég w cudowny sposdb odpowiedzial na modlitwe™*.

W podobnej aurze duchowej utrzymana jest opowies¢ Przerwany taniec
Julie Sheldon i Lucy Elpinhstone. Widoczna jest tu — tak jak w utworze Sin-
claira — szczegolna dbatosc o to, by rama tekstu odstaniata spoteczno-duchowy
wymiar doswiadczenia niepelnosprawnosci. Juz skierowane do bliskich po-
dzigkowania wskazuja posrednio na nieoceniony wplyw tych osob na zdrowie
fizyczne i1 kondycj¢ duchowa bohaterki. Byli wsrdd nich krewni i przyjaciele,
lekarze i personel medyczny, wspolnota modlitewna, a w koncu inna rodzina,
ktora udzielita wsparcia jej dzieciom*'. Modlitwa szkolna ze szkoty baletowe;j
w Elmhurst, przytoczona po stowach podzigki, wskazuje na potrzebe poddania
si¢ Bozym wyrokom i petnienia Jego woli.

% Assmann,dz. cyt., s. 42.

' Sinclair, dz. cyt.,s. 31.

3% Por. tamze, s. 33n.

¥ Tamze, s. 67.

40 Tamze, s. 226.

4 Zob. Facing the Canon with Julie Sheldon [Z Julie Sheldon rozmawia J. John Canon], https://
www.youtube.com/watch?v=mDr071r2qL0.
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Juz na wstepie czytelnik konfrontuje si¢ z niezwykle ciekawymi uwagami
na temat zawodnosci pamigci. W swietle tekstu jest ona zdolnoscia wymaga-
jaca permanentnych ¢wiczen oraz korelacji z praktyczna sferg ludzkiej egzy-
stencji, ktora realizuje si¢ w kontaktach migdzyludzkich. Julie opowiada tu
histori¢ przyjaciela, ktory cierpial na dystoni¢. Poruszat si¢ bez pomocy wozka
inwalidzkiego, drgawki i skurcze utrudnialy mu jednak codzienne funkcjo-
nowanie. Podczas jednego ze spotkan bohaterka poczestowata go filizanka
herbaty. Podany na spodku goracy nap6j wypadl mu jednak z rak: ,,Obiecalam
sobie potem — zapisala — ze zawsze begde pamietaé, co to znaczy by¢ niepet-
nosprawnym”*?,

Pamig¢ jest zatem mechanizmem, ktéry odznacza si¢ swego rodzaju nie-
stabilnoscia. Umyst ludzki wykazuje tendencjg, by pozbywac si¢ dodatkowego
balastu przykrych wspomnien. Uwagi Sheldon wskazuja, ze cztowiek chce
jak najszybciej zapomniec o trapigcej go przesztosci: ,,Pierwsza moja reakcja
po uwolnieniu z choroby, ktéra mnie drg¢czyla, byla cheé zapomnienia o tym,
co si¢ stalo, pozbycia si¢ wszelkich wspomnien i nieporadnosci™?. Bohaterka
zdata sobie jednak szybko sprawg, ze nalezy przywrdci¢ pamigci te wydarzenia
1 — co najwazniejsze — dzieli¢ si¢ wspomnieniami z innymi ludzmi. W kolej-
nych fragmentach omawianego utworu dostrzec mozna pewne podobienstwa
do do$wiadczen Maxa Sinclaira — zwlaszcza w kontekscie nieocenionej roli
rodziny i bliskich w procesie rekonwalescencji*. Mimo to Sheldon dostrzega,
ze wielu ludzi zmaga si¢ z przeciwnosciami w samotnosci, i odczuwa wobec
nich empati¢. Pisze, ze w chwilach najtrudniejszych jedyna pociechg byta dla
niej pewnos¢, ze nic, ,,zaden bol, cierpienie, niesprawnosé, a nawet §mierc”,
nie moze oddzieli¢ jej od mitosci Boze;j.

Opowies¢ Sheldon obfituje w intertekstualne nawiazania do popularnych
tekstow kultury, co uwidacznia si¢ juz na poziomie tytuldw poszczegdlnych
rozdziatow. Na przyktad metafora tabedziatka odsyta do basni Brzydkie kaczqt-
ko Hansa Ch. Andersena. W tych fabularyzowanych wspomnieniach ptak 6w
staje si¢ synonimem wewngtrznej przemiany oraz zwycigskiej walki z ograni-
czeniami nie tylko ciata, ale tez ducha. Ponadto pojawia si¢ tu rowniez znana
w tradycji mistycznej, chociazby karmelitanskiej, symbolika ciemnosci*.

“2Sheldon,Elphinstone,dz cyt,s.9.

4 Tamze.

4 Por. tamze, s. 10.

4 Tamze.

% Por.np.0.Otto od Aniotdw, Wstep, w: $w. Jan od Krzyza, Dziela, ttum. o. Bernard
od Matki Bozej, Wydawnictwo O.0. Karmelitanéw Bosych, Krakow 1961, t. 1, s. 28n.; zob. tez:
A. C zy z, Krawiec-mistyk i co z tego wyniklo. Wojtyla i Jan od Krzyza, w tenze: Swiatlo i slowo.
Egzystencjalne czytanie tekstow dawnych, Towarzystwo Ogrod Ksiag, Warszawa 1995, s. 113-122.
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W tym kontekscie warto przywola¢ tez wspomnienia-poradnik Anny So-
bolewskiej, ujety w formg¢ eseju na temat wychowywania dziecka niepetno-
sprawnego. W ksiazce Cela. Odpowiedz na zespol Downa autorka wskazuje
na do$wiadczenia matek, ktore skonfrontowane zostaty z tym dramatycznym
problemem: ,,.Dla Mary Craig osrodkiem Zzycia poswigconego dziecku z gle-
bokim uposledzeniem stalo si¢ doswiadczenie tajemnicy Krzyza. Gdy urodzita
drugiego syna, tym razem naznaczonego zespotem Downa, doswiadczyta ta-
jemniczej cichej «Obecnoscin™.

Sheldon traktuje doswiadczenie niepelnosprawnosci jako element Bozego
zamyshu wobec niej, planu, ktéry przymusit ja niejako — podobnie jak staro-
testamentalnych prorokow (do proroctw Izajasza nawiazuje autorka w mot-
cie) — do $wiadczenia o Nim. Pisze ponadto: ,,Nic bardziej nie meczy oka
niz ciagly blask stonca. Stowa te sa prawdziwe takze w odniesieniu do zycia
duchowego. Dolina cienia daje nam czas na refleksj¢”*. Nawiazuje tu do zna-
nego fragmentu z Ksiegi Psalmow: ,,Chociazbym chodzit ciemna doling, zta
si¢ nie ulgkng, bo Ty jestes ze mna” (Ps 23,4). Julie od dziecinstwa chciata
by¢ tancerka. Szkota baletowa nadwyre¢zyla jej sity witalne, a kontuzje oraz
rezim zywieniowy, a szczegolnie odmawianie sobie jedzenia, przyczynily si¢
do ostabienia jej ciata. Dystonia przyszta nagle, w chwili, kiedy bohaterka
bylta juz matka i zona. Zaczeto si¢ od bolu kolana, potem niezwykle cigzko
przebiegajaca choroba wymagala leczenia szpitalnego, az nastapito zupetne
uzdrowienie na ciele i duszy®.

Podobnie jak w przypadku wspomnien Maxa Sinclaira, wazng rol¢ od-
grywaja w opowiesci Sheldon przywotywane na kartach utworu wczesne
doswiadczenia religijne, ktore okazuja si¢ fundamentem duchowego wzrostu
w sytuacjach granicznych. Jak zauwaza Julie, w relacji potomstwo—rodzic
krystalizuja si¢ 1 dojrzewajq postawy duchowe. Wspomina, ze czytane dzie-
ciom historie biblijne, przemieszane z narracjami basniowymi, sktanialy do
poszukiwania prawdy, rozbudzaty cieckawo$¢ metafizyczna i — jak si¢ okazato —
prowadzity rodzicéw do pogtebionych praktyk religijnych: ,,Zrozumieli wtedy,
ze musza sami wiedzieé, czy te opowiadania sg dla nich prawda™°. Poza tym
wazkie okazujq si¢ doswiadczenia kontaktu z ludzmi, ktérzy doswiadczyli
roznorakich traum. Sheldon wspomina Polakéow (spotkanych, kiedy wraz
z rodzicami pracowata dla fundacji Sue Ryder), ktorzy przeszli przez piekto
obozow koncentracyjnych podczas drugiej wojny swiatowej>'.

7 A.Sobolewska, Cela. Odpowied? na zespél Downa, Wydawnictwo W.A.B., Warsza-
wa 2002, s. 21.

® Sheldon,Elphinstone,dz. cyt.,s. 185.

4 Por. tamze, s. 91, 148n., 202.

0 Tamze, s. 19.

31 Tamze, s. 36n.
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Przechodzac na grunt literatury rodzimej, warto wskaza¢ stosunkowo nowa
ksiazke Szczygiel. Skok, ktory zmienif Zycie. Ta obszerna fabularyzowana opo-
wies¢ prezentuje losy siedemnastolatka, ktory ztamat kregostup w odcinku szyj-
nym, skaczac do wody. Podobnie jak w przypadku wyzej omowionych utworow,
calos¢ zyskata ,,obramowanie”, w ktérym pojawiaja si¢ wazkie z punktu widze-
nia eksplikacji tekstu odniesienia i objasnienia. Utwor poprzedzajq dedykacja
dla rodzicow oraz motta z tekstow Bolestawa Lesmiana i Seneki. Szczeg6lnie
przypomnienie wiersza Kleska Lesmiana znakomicie wspoétgra z dramatyczna
historia zycia gtdwnego bohatera, ktorego cechowaty kiedys brak pokory i swe-
go rodzaju buta. Dopiero poprzez skrajne doswiadczenie cierpienia i umierania
oraz zmudne dochodzenie do wzglednej sprawnos$ci uzyskuje on dojrzatos¢
wewngtrzng i powage>’. Stoicyzm to z kolei droga myslowa pozwalajaca dy-
stansowac sie wobec naglych przypadkéw i nieszczes¢ w zyciu cztowieka.
Przywotany poprzez motto utworu Seneka rozwija mysl poety Publiliusza: ,,Co
moze si¢ zdarzy¢ jednemu, / moze si¢ zdarzy¢ kazdemu™*. Tekst powiesci
wienczy co$ w rodzaju postscriptum autora, gdzie skrotowo przedstawiono
dalsze zycie bohatera — Huberta Kaminskiego — i jego bliskich, zawierajace
jego poruszajacy autokomentarz na temat swojego stanu zdrowia>.

Chwila wypadku wryta si¢ glgboko w pamigc chtopca: ,,Zrobit dwa kroki
w tyl, rozpedzil si¢ 1 skoczyt na gtéwke. Poleciat do gory w niebo™. [...] Widziat,
jak Magda i ci dwaj holujg go dziwnie bezwladnego™. Chwila ta, do ktorej czg-
sto wracal we wspomnieniach, stala si¢ punktem zwrotnym w Zzyciu bohatera
1jego rodziny. W myslowo poglebionych passusach mozna odczytaé, ze zywot
ludzki tworza przemijajace momenty, ktore nie sa przedmiotem szczegolnego
namystu i zostaja bezpowrotnie zapomniane. Zdarzaja si¢ jednak takie chwile,
ktére zmieniaja zycie, ,,pamigtne na zawsze” — s one punktami zwrotnymi na
mapie istnienia, emanujac groza i bolem, ktéore w omawianym tekscie sym-
bolizowane sa przez ,,wilcze paszcze”*, ,,zatrute ciernie” "’ czy ,,kamienie na
drodze™®. W opinii autora zawsze wptywaja one na bieg zycia, w nich rodzi si¢
to, co odmienne i nowe, co raz na zawsze zmienia perspektywe.

Podobnie jak w opowiesciach Julie Sheldon i Maxa Sinclaira, bliscy Huber-
ta, ktory przezywat duchowy bunt i rozpacz z powodu swej kondycji, odnalezli

2 Zob. B.Le$mian, Kleska, w: tenze, Poezje wybrane, oprac. J. Trznadel, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw 1983, s. 210.

S Lucjusz Anneusz Seneka, O pokoju ducha, w: tenze, Dialogi, thum. L. Joachimo-
wicz, De Agostini, Warszawa 2001, s. 508.

3 Por. N ow ak, dz. cyt., s. 570.

3 Tamze, s. 27.

% Tamze, s. 30.

57 Tamze.

% Tamze.
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w tych trudnych chwilach pocieszenie i sit¢ na gruncie religii. Matka chiop-
ca odzyskata spokoj ducha, zawierzywszy zycie i zdrowie syna Matce Bozej.
W poruszajacej modlitwie, przypominajacej skadingd — cho¢ odlegta to paralela
—modlitwy Gertrudy Mieszkowny, wstawiajacej si¢ za swym synem Piotrem®’,
zdesperowana matka prosita: ,,Swicta Maryjo, Bogurodzico Dziewico, Panno
Czysta, wejrzyj na mnie, ustysz btagania matki”®. W tym samym czasie Swiat
glownego bohatera opanowata obsesja analizy jego decyzji o wykonaniu skoku:
,(Gdyby dato si¢ cofnaé czas... Gdyby dato si¢ cofhac czas o chwilg, o moment,
o t¢ jedng mikrosekundg, w ktorej rodzi si¢ mysl, postanowienie, kiedy powsta-
je ta bledna decyzja, ktdra na zawsze wykoleja reszte zycia™'.

Powyzszy fragment pokazuje proces doglebnego przepracowywania wspo-
mnienia o urazie. Pamig¢¢ peini tu funkcje sygnalizatora czy tez ,,stupa gra-
nicznego”, za ktoérym kryja si¢ jedynie iluzje na temat mozliwosci odwrocenia
biegu wydarzen. Fakt niemoznosci ,,wymazania” traumy prowadzi do poszu-
kiwania winnych powstatego stanu rzeczy. Staje si¢ nim sam Bog, ktéremu
Hubert przypisuje nieczutos¢ i niedbalstwo: ,,A co robit, kiedy podstepnie
obok falochronu zmienialo si¢ uksztalttowanie dna?... Zagapit si¢? Czy po
to co niedziel¢ ganial do kosciota, zeby go ten siwy dziad wystawiat na taka
krzywdg?”®?. Oskarzenia te byly wyrazem rozpaczliwej bezsilnosci, ktora
potegowal fakt, ze — sparalizowany — nie mégt obroni¢ si¢ w sali szpitalnej
nawet przed malutkim pajakiem. Te realistyczne wspomnienia przypominaja
nieco imaginacyjna proz¢ Gabriela Garcii Marqueza w opowiadaniu Trzecia
rezygnacja®. Historia Huberta, podobnie jak wszystkie analizowane tu opo-
wiesci, ma zakonczenie otwarte. Cztowiek staje wigc w istocie bezbronny
wobec tajemnicy losu i cierpienia: ,, Tak bywa, tak si¢ przydarza, cho¢ nikt
ciagle nie wie, dlaczego wlasnie tak”®.

Nalezy podkresli¢, ze przestanie utwordéw analizowanych w niniejszych
rozwazaniach w kontekscie uobecniania si¢ ptaszczyzny sakralnej mozna
zamkna¢ w stowach $w. Pawla, ktory zapisat je w Hymnie o mitosci: ,,Tak

% Modlitwy ksieznej Gertrudy z Psalterza Egberta w Cividale, ttum. B. Kiirbis, Wydawnictwo
Benedyktynow, Krakow 1998, s. 208.

“ Nowak,dz. cyt.,s. 75.

o Tamze, s. 86.

© Tamze, s. 87.

6 Zob.G.Garcia Marqu ez, Trzecia rezygnacja, thum. Z. Chadzynska, w: tenze, Opo-
wiadania, thum. Z. Chadzynska, C. Marrodan Casas, Muza SA, Warszawa 1998, s. 7-17.

% Nowak,dz cyt.,s. 571.



Pamiec wobec traumy 161

wigc trwaja wiara, nadzieja, mitos¢ — te trzy: z nich zas najwigksza jest mi-
tos¢” (1 Kor 13,13). W swietle przedstawionych opowiesci-swiadectw lite-
rackich doswiadczenie niepelnosprawnosci znajduje zatem punkt zaczepienia
w cnotach boskich. Cierpienie porzadkuje egzystencj¢, niejako wytrawia ,,na-
lot” pobieznie przezywanej codziennosci, a moze tez duchowej ,,letniosci”
(por. Ap 3,15)? Jednostkowe cierpienie, potaczone z uzdrowieniem ciata i du-
szy jest w swietle wiekszosci tych utworéw wyrazem Bozej mocy, dawanym
wspolnocie widomym znakiem Jego dziatania i obecnosci.

Wszystkie wybrane do analizy teksty odsytaja do istotnej roli pamigci
w pokonywaniu ograniczen ciata i umystu. Po pierwsze, nalezy wskazac
na pewien naturalny zas6b wspomnien, zwlaszcza tych z dziecinstwa, ktore
dodaja otuchy bohaterom w chwilach najtrudniejszych. Powrdt myslami do
szczgsliwego domu rodzinnego wyzwala ogromne poktady energii, niezbgdne
w walce z powaznymi ograniczeniami fizycznymi. Po drugie, szczegdlnie
gleboko przechowywane sa w pamigci tychze osob (Desi 1 Huberta) odbie-
rajace nadziej¢ na odzyskanie (przynajmniej wzglednej) sprawnosci gorzkie
1 ranigce stowa wypowiadane przez cze$¢ personelu medycznego (i to nieza-
leznie od skutecznos$ci prowadzonego leczenia)®®. W swiadectwach Sinclaira
1 Sheldon uwage zwraca réwniez obecnos¢ kapelanéw, jak tez wrazliwos¢
duchowa wielu pracownikow szpitali. Ich wsparcie — w $wietle tych utworow
— tagodzi strach i osamotnienie osoby dotknigtej fizyczng traumag oraz uta-
twia jej proces dochodzenia do rownowagi wewnetrznej®. Niejednoznacznie
jawi si¢ sama kwestia pamigci o urazie. Wydaje si¢, ze jest ona uzalezniona
od indywidualnych mozliwosci psychicznych cztowieka. Przewaza jednak
zjawisko — przynajmniej okresowego — wypierania z pamig¢ci negatywnych
obrazow przesztosci®’. Z czasem jednak wspomnienia te powracaja i sg niejako
obudowywane sensem. Konkludujac, nalezy zaakcentowaé kwestig ,,pamigci
religijnej” (znajomosci tekstow wybranych modlitw, fragmentow Pisma Swig-
tego oraz ich sfunkcjonalizowania, nastawienia do sfery sakralnej w ogole,
przyktadow oddawania czci Bogu przez rodzicow osob cierpiacych czy tez
swiadectw innych osob), ktora wezesnie pielegnowana, staje si¢ w Swietle

% Por.C.Barnes,G. Merc er, Niepelnosprawnosé, thum. P. Morawski, Sic!, Warsza-
wa 2008, s. 52. Autorzy poddali krytyce nadmierna kontrolg zycia 0sob z niepetnosprawnosciami
przez instytucje czy specjalistow, ,.ktorzy wpajali im poczucie zalezno$ci od innych i poglebiali tym
samym frustracje, gdy probowali [oni] podja¢ samodzielne zycie” (tamze, s. 52).

¢ W tym miejscu warto przywotaé koncepcj¢ logoterapii Viktora E. Frankla, ktory starat si¢
pomoc odnalez¢ sens zycia najpierw wspotwigzniom w obozie koncentracyjnym, a nast¢gpnie swo-
im pacjentom; wskazuje ona na moralny imperatyw niesienia otuchy drugiemu cztowiekowi (por.
V.E. Frank|, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, thum. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2011, s. 133).

 Por. Assmann,dz cyt,s.42;M.Gawinecka,.Lucka, A.Cebella, Pamie¢
zdarzen traumatycznych, ,,Psychiatria” 5(2008) nr 2, s. 65.
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badanych utworéw zaczynem wewngtrznego wzrostu bohaterow oraz ich na-
turalng obrong przed naglymi przeciwnosciami losu.
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