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Katarzyna EENSKA-BAK

LJESTES TYM, CO JESZ”
O potedze ,,czystej” diety

W idei czystej diety nie ma w gruncie rzeczy miejsca na ,,strefe szarq” czy za-
wilosci. Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze ludzie od zawsze chcieli i chcq prostych
zasad, ze lubiq proste schematy, w ktorych z tatwosciq sie odnajdujq i ktore sq
Jasne i czytelne. Zalecenia czystej diety nawiqzujq do czesto przywolywanych
w literaturze antropologicznej rozroznien tego, co czyste, i tego, co brudne, gdzie
z oczywistych wzgledow to, co czyste, uznawane jest za dobre i pozytywne, a to,
co brudne, za zle i negatywne.

Jedzenie jest czynno$cia zarazem biologiczna (musimy je$¢, zeby moc
funkcjonowac i po prostu zy¢) i kulturowa, na ktora wplywaja rozmaite czynni-
ki. Od kontekstu kulturowego zalezy, co, jak, kiedy i w jakich okolicznosciach
jemy. Spozywanie jedzenia stuzy tez zaspokajaniu potrzeb psychicznych —
moze tagodzi¢ stres, smutek, rozpacz, ale tez by¢ sposobem na wyrazenie
mitosci czy szacunku; pelni rowniez funkcje komunikacyjne, sprzyja podtrzy-
mywaniu relacji, przede wszystkim za$§ dostarcza przyjemnosci.

W $wiecie wspotczesnym, zdominowanym przez kulture przyjemnosci’,
cztowiek ochoczo oddaje si¢ rozkoszom jedzenia i jednocze$nie wykazuje
nieche¢ do podejmowania wysitku fizycznego. To z kolei moze skutkowac,
a w przewazajacej liczbie przypadkow skutkuje, nadwaga badz otytoscia
i moze by¢ przyczyna wielu chorob.

Nawyki zywieniowe uzaleznione sa od wielu czynnikéw. Nina Oginska-
-Bulik z jednej strony wskazuje w tym kontekscie na wrodzone predyspozy-
cje do spozywania pewnych pokarmow, z drugiej za$ podkresla rolg uczenia
si¢ 1 aktywnosci poznawczej jednostki — obserwujemy na przyktad, co jedza
ludzie, ktorzy nas otaczaja, o jakich porach spozywaja positki i w jakich oko-
liczno$ciach przystepuja do tej czynnosci®. Niewatpliwie wptyw na wybory
zywieniowe poszczegdlnych jednostek wywieraja takze srodki masowego
przekazu; co wigcej, oddzialuja one nie tylko na nasze decyzje zywieniowe,
ale tez na to, co myslimy o konkretnych potrawach i1 produktach spozywczych.

' Zob. M. Krajewski, Kultury kultury popularnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza, Poznan 2003, s. 35-45 (rozdz. ,,Kultura popularna jako zrédto przyjem-
nosci”).

2Por.N.Oginska-Bulik, Wiem, co jem? Psychologia nadmiernego odchudzania sie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 1.6dz 2016, s. 22-24.
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Mozna powiedzie¢, ze przekazy medialne ksztattuja postawy wobec jedzenia —
sprawiaja, ze jedne pokarmy lubimy bardziej, inne mniej lub wcale, Ze pewne
potrawy akceptujemy, a inne odrzucamy. W ten sposob media wyrabiaja w od-
biorcach nawyk koncentracji uwagi na jedzeniu, odzywianiu sig, a w efekcie
wzbudzaja coraz wigksze zainteresowanie czlowieka jego ciatem, organizmem
1— tym samym — dietami.

Obecne stulecie mozna zasadnie uzna¢ za epoke, w ktorej jedzenie stato
si¢ kwestia skomplikowana w niespotykanym wcze$niej stopniu. W duzej mie-
rze zwiazane jest to z faktem, ze wspolczesnemu cztowiekowi Zachodu obcy
jest problem gtodu, przeciwnie — raczej ,,cierpimy” w zwiazku z nadmiarem
jedzenia, ktorego jest pod dostatkiem i ktore jest ogolnie dostepne. Co wigeej,
otrzymujemy roznorakie zachgty do jego kupna i do przyrzadzania konkret-
nych potraw: drukowane przez sklepy gazetki promocyjne informuja, gdzie
1 co mozna kupi¢ najtaniej, a nawet, jakie danie ze wskazanych produktow
przygotowa¢ (w gazetkach tych czgsto znajduja si¢ przepisy kulinarne), na
ulicy za$ przechodnia kusza witryny restauracji czy cho¢by przyuliczne budki
oferujace przekaski. Ponadto w kazdym niemal miescie systematycznie od-
bywaja si¢ r6zne wydarzenia o charakterze kulinarnym, na przyktad rozmaite
festiwale®, w tym festiwale wege, jarmarki czy zloty tak zwanych mobilnych
kuchni (ang. food truck). Wreszcie media wprost bombarduja swoich odbior-
cow nie tylko reklamami produktow zywieniowych, ale rowniez niezliczonymi
programami kulinarnymi. Tematyka jedzenia jest wigc wszechobecna, a czto-
wiek wspotczesny zyje w §wiecie, w ktorym wciaz zachgcany, a wlasciwie
naklaniany jest do jedzenia.

Na okreslenie wspotczesnej kultury Zygmunt Bauman zastosowat okre-
$lenie ,,spotdzielnia spozywcow™, co w kontek$cie omawianych zagadnien
wydaje si¢ metafora bardzo tratha. Wskazuje ona na konsekwencje zycia
w ponowoczesnych, ptynnych czasach: ,,Spozywce konstytuuje wybor,
a o spotdzielczym charakterze wspolnoty stanowi swoboda wyboru™. Ponad-
to: ,,Udziat spotdzielcow mierzy si¢ rozmiarami ich spoZycia, a nie wkladu

3 Na temat festiwali o charakterze kulinarnym zob. m.in. D. Ortowski,M.Wozniczko,
Festiwale promujqce Zywnos¢ i napoje w turystyce kulinarnej, w: Festiwale, konkursy, przegla-
dy a ochrona niematerialnego dziedzictwa kulturowego, red. A.W. Brzezinska, K. Smyk, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii-Curie-Sklodowskiej, Lublin—-Wroctaw—Warszawa 2019, s. 307-
328;D.Switata-Tryb ek, Kulinarne rekordy jako element promocji kuchni regionalnych,
w: Festiwale, konkursy, przeglady a ochrona niematerialnego dziedzictwa kulturowego, s. 341-354;
A.Klesta-Nawrocka,R.Klesta-Nawrocki, Miedzy lokalnym iwentem a turystycznym
megaiwentem kulinarnym. Przygody Festiwalu Smaku w Grucznie, ,,Czas Kultury” 2017 nr 1(192),
s. 92-98.

4 Zob. Z. B aum a n, Kultura jako spétdzielnia spozywcow, w: tenze, Ponowoczesnosé jako
zrodlo cierpien, Sic!, Warszawa 2000, s. 181-198.

> Tamze, s. 197.
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produkcyjnego. Im wigcej spotdzielca konsumuje, tym wigksza przypada nan
dola we wspolnym dobytku spétdzielni. Dystrybucja 1 przyswajanie zatem,
anie wytworczosé, jest osia spotdzielczego dziatania, a wzmaganie konsump-
cji i pozyskiwanie nowych i coraz to gorliwszych konsumentow jest gldownym
zrodlem jego dynamiki. [...] Prawdziwa produkcja spoétdzielni spozywcow
jest wytwarzanie konsumentow™®. Uczestnictwo w kulturze wiaze si¢ zatem
z mozliwoscia wolnego wyboru, sytuacja wolnego wyboru pociaga jednak
za soba niekonczacy si¢ wysitek realizacji jej istoty. ,,W tym tez [...] — pisze
Bauman — tkwi tajemnica wiecznego niezaspokojenia potrzeby konsumpcji
wyboru, jak i wolnosci w ogoéle. Ped do konsumpcji, jak i ped do wolnosci
w ogole, unicestwia mozliwo$¢ wlasnego usatysfakcjonowania’.

Uczestnik wspotczesnej kultury jest zatem spozywca i realizuje sig przede
wszystkim jako konsument dobr, ktorych sam nie wytwarza — jego zadanie
sprowadza si¢ do wyboru sposrod dostgpnej oferty, a poniewaz wciaz jest do
podejmowania tego rodzaju wyborow ,,zachgcany”, bywa, ze wybiera wigcej
niz potrzebuje, nieobecne bowiem sa we wspotczesnej kulturze Zachodu re-
gulatory podobne do tych, ktore funkcjonowaty czy funkcjonuja w kulturach
tradycyjnych, gdzie okresy ograniczonego spozywania pokarmow® przerywane
byty okresami wrecz nieograniczonego swiatecznego rozpasania kulinarnego,
wpisujacego si¢ w reguty rytuatow przejscia.

W konteks$cie porzadku posttradycyjnego jednostka staje si¢ ,,refleksyjnym
projektem™ — Kkorzystajac z tego, ze ma wybor, sama musi dazy¢ do budo-
wania swojej tozsamosci, wyrazajacej si¢ migdzy innymi w tym, jak dana
osoba si¢ prezentuje, jak wyglada i jak si¢ z tym czuje fizycznie 1 psychicznie,
czy ma poczucie wlasnej wartosci i szacunek do siebie oraz czy kontroluje
rzeczywisto$¢, przede wszystkim za$ wtasne ciato. Ten ostatni aspekt wydaje
si¢ szczegolnie istotny, jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze w czasach przed-
nowoczesnych kontrolowanie i dyscyplinowanie miaty zrédto zewngtrzne
wobec jednostki, obecnie za$ cztowiek (wraz ze swoim cialem) poddany jest
— jak twierdzi Michel Foucault — koniecznos$ci wewngtrznej dyscypliny i sa-
mokontroli'.

¢ Tamze, s. 193n.

7 Tamze, s. 198.

§ Wystepowanie okresoOw ograniczonego spozywania pokarméw taczyto sie miedzy innymi
zich umiarkowana dostgpnos$cia i z zaleceniami religii (szerzej na ten temat zob. K. Lenska- B ak,
Kilka epizodow z historii postu i poszczenia, w: Pokarmy i jedzenie w kulturze. Tabu, dieta, symbol,
red. K. Lenska-Bak, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2007, s. 135-158).

® A.Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej nowoczes-
nosci, thum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 47.

1 Por. M. F ou c ault, Nadzorowa¢ i karaé. Narodziny wiezienia, ttum. T. Komendant, Wy-
dawnictwo Aletheia, Warszawa 1998, s. 132n.
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Anthony Giddens zauwaza: ,,Podwdjne znaczenie ciala dla dziatania thu-
maczy wyraznie uniwersalny charakter rozroznienia «ja podmiotowego» 1 «ja
przedmiotowego». Uregulowana kontrola ciata jest podstawowym $rodkiem
utrzymania ciaglosci biografii i tozsamosci, ale jednoczes$nie sprawia, ze «ja»
jest prawie caly czas «na widoku» w tym sensie, iz jest ucielesnione”'!. Obaj
badacze zgodnie wskazuja na przesunigcie, jakie dokonato si¢ w zwiazku
z przej$ciem od porzadku tradycyjnego do posttradycyjnego — zmiang pole-
gajacanatym,zekontrolowanie zmienifosicwkontrolowanie
s 1¢. W zalezno$ci od tego, jak silny i skuteczny okazuje si¢ OW wewngtrzny
imperatyw, jednostka ma szansg na poczucie cielesnej integralnosci lub szansy
takiej nie ma — ,,ja” moze przy tym czuc si¢ bezpiecznie w ciele na tyle, na ile
potwierdza to inni'2, Problem polega na tym, ze zyjemy w $wiecie paradoksow,
w ktorym z jednej strony dziata machina napgdzajaca rozbuchana konsumpcje,
z drugiej za§ powszechnie prezentowany jest wizerunek ciata, ktoéry konsump-
cj¢ taka (a w kazdym razie jej wersj¢ nieumiarkowana) z gory wyklucza. Skoro
jednak cztowiek wspotczesny zyje w spotdzielni spozywcoéw, ma mozliwosé
nieograniczonego wyboru ofert z ,,supermarketu kultury”'®. Ten zas$, idac mu
z pomoca, oferuje niezliczona liczbg diet, z zatozenia prowadzacych do po-
zbycia si¢ nadwagi czy wyeliminowania okre§lonych dolegliwos$ci, a nawet
powaznych chorob.

W niniejszych rozwazaniach uwage skupimy na dietach leczniczych czy
tez zdrowotnych badz prozdrowotnych, a przede wszystkim na diecie jedzenia
czystego, na kontekstach kulturowych tej diety oraz na skutkach, do jakich
jej stosowanie moze prowadzi¢. Obszarem badan beda dostepne w jezyku
polskim blogi, strony internetowe, artykuty w gazetach publikowanych w sieci
1 wpisy w mediach spolecznosciowych poswigcone tym zagadnieniom. Prze-
prowadzona zostanie analiza zawartosci tresciowej tych przekazow, tez do-
tyczacych czystej diety gloszonych przez autoréw wpisoéw i artykutéw oraz
ich wiedzy w kwestiach zdrowego odzywiania. Ukazany zostanie mechanizm
powielania i adaptowania przez nich funkcjonujacych juz stereotypow doty-
czacych odzywiania si¢. Wyeksponowany bedzie tez fakt, ze autorzy ci kieruja
si¢ gtdéwnie wiedza zdroworozsadkowa i potoczna, w wigkszosci wypadkow
nie wykazujac zainteresowania wynikami badan naukowych, co ostatecznie
skutkuje rozpowszechnianiem niepelnych i powierzchownych informacji na
temat czystej diety.

"Giddens,dz. cyt., s. 81.

12 Por. tamze, s. 81n.

3 Zob. G. M a t h e w s, Supermarket kultury. Kultura globalna a tozsamosé¢ jednostki,
thum. E. Klekot, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2005.
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JEDZENIE JAKO STYL ZYCIA

Pojgcie stylu zycia jest przedmiotem zainteresowania wielu badaczy re-
prezentujacych rézne obszary wiedzy, zwlaszcza zas socjologig i nauki o kul-
turze. Obok Anthony’ego Giddensa zajmowali si¢ tym zagadnieniem Max
Weber' i Pierre Bourdieu'?, a takze badacze polscy, migdzy innymi Stanistaw
Ossowski'® i Andrzej Sicinski'”. Warto tez w kontekscie niniejszych rozwazan
przywola¢ interesujaca prace wspotczesnej badaczki Antoniny Ostrowskiej
zatytutlowana Styl Zycia a zdrowie's. Autorka stwierdza: ,,Styl Zycia wyznacza
[...] rozmaite rodzaje zachowan; jest ttem, na ktore sktadaja si¢ doswiadczenia
jednostki, tradycje kultury, w ktorej wzrastata, normy przyswiecajace jej postg-
powaniu, powigzania spoteczne, mody, ktérym podlega, i wzory konsumpcji.
A prozdrowotne elementy obecne w stylach Zycia sa w znacznej mierze wy-
padkowa tych stylow jako catosci”".

W koncepcjach stylu zycia opracowanych przez wymienionych badaczy
pojawia sig istotna kwestia dotyczaca wolnosci cztowieka. Sicinski wskazuje
wrgez, ze gdy wyboru dotyczacego tej dziedziny nie ma, nie mozna mowic
o stylu zycia, a koncepcja homo eligens, ktora autor ten proponuje, obejmuje
perspektywe wyborow dokonywanych przez ludzi ,,w takich lub innych sytua-
cjach codziennych i sytuacjach wyjatkowych, szczegolnych; wyboréw bar-
dziej lub mniej §wiadomych, tak lub inaczej uwarunkowanych, dokonywanych
z takiego lub innego repertuaru mozliwosci™®. Jak pisze Sicinski, wybory te sa
jednak uwarunkowane, a inni badacze podkreslaja, ze sa one zdeterminowane
na przyktad szansami zyciowymi czlowieka, zwiazanymi z jego Srodowiskiem
spotecznym i zyciowym, wyznaczonym przez czynniki ekonomiczne, normy
1 wzory nabyte w trakcie socjalizacji oraz zwyczaje przekazywane w rodzinie
i najblizszym srodowisku?'. Wptyw na nie moga mie¢ takze: pte¢, wiek czy
miejsce zamieszkania??. Niemniej nie ulega watpliwos$ci, ze wspotczesnie, gdy

4 Zob. M. W e b er, Gospodarka i spoleczenstwo. Zarys socjologii rozumiejqcej, thum. D. La-
chowska, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2002.

15 Zob.P.Bourdieu, Dystynkcja. Spoleczna krytyka wladzy sqdzenia, thum. P. Bitos, Scholar,
Warszawa 2005.

16 Zob. S. Ossowski, Ostrukturze spolecznej, PWN, L6dz 1986.

7 Zob. A. Sicinski, Styl zycia, kultura, wybor. Szkice, Instytut Filozofii i Socjologii PAN,
Warszawa 2002.

B A.Ostrowska, Styl Zycia a zdrowie, Instytut Filozofii i Socjologii PAN, Warsza-
wa 1999.

19 Tamze, s. 11.

2 Sicinski,dz cyt.,s. 24.

2 Por. A.Wojciechowska,Styl Zycia a struktura spoleczna, ,,Przeglad Socjologiczny”
31(1979) nr 1, s. 60.

2 Por.Ostrowska,dz. cyt., s. 23.
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rola tradycji zostata znaczaco zminimalizowana, mozliwo$¢ wyboru stylu zycia
stala si¢ duzo wigksza, co zgodnie podkreslaja Anthony Giddens® i Zygmunt
Bauman®*. Zdecydowanie poszerzyt si¢ tez jej zakres. Wspotczesne wybory sa
zatem w mniejszym stopniu determinowane przez wzorce tradycyjne, a w wigk-
szym przez rozmaite mody 1 wzory konsumpcji.

Jednym z takich, modnych obecnie wzorow, stat si¢ prozdrowotny styl
zycia, szeroko propagowany w mediach i znajdujacy mnostwo zwolennikow.
Przyczyn popularnosci tego zjawiska mozna szuka¢ migdzy innymi w stosunku
wspolczesnego cztowieka do oficjalnej medycyny, a w szczegdlnosci w fakcie,
ze utracit on do niej zaufanie, co jest efektem przekonania ludzi o kryzysie wy-
dolnosci stuzb medycznych i mozliwosci dostepu do nich. Czgsto tez podnosi
si¢ kwestie jatrogennych dziatan medycyny®. Wszystko to sprawia, ze ludzie
wspotczesdni udaja si¢ do lekarza dopiero w ostatecznosci®®.

Czgsto jest tak, ze pacjent dokonuje autodiagnozy albo ,,jest krytyczny
wobec proponowanej terapii i konsultuje poprawnos$¢ diagnozy stanu swo-
jego zdrowia oraz skuteczno$¢ zaleconej terapii u roznych specjalistow”?’.
Sprzyja tej postawie powszechny dostgp do Internetu, a poglgbiaja ja postg-
pujace od lat siedemdziesiatych ubieglego wieku zmiany w medycynie, ktéra
staje si¢ coraz bardziej urynkowiona nie tylko w sensie ekonomicznym, lecz
réwniez ideologicznym?®. W ten sposob autorytet lekarza ulega zachwianiu.
Ponadto daleko posunigta specjalizacja w medycynie prowadzi do sytuacji,
w ktorej lekarz przestaje widzie¢ w pacjencie cztowieka i skupia si¢ na jego
poszczegblnych organach — pacjenci sktaniaja si¢ wowczas ku temu, by po-
szukiwac alternatywnych metod leczenia oraz zapobiegania chorobom. Udziat
w upowszechnianiu zachowan tego rodzaju maja rowniez media, promujac
postawe¢ odpowiedzialnosci wobec wlasnego organizmu. Powstaje wizerunek
cztowieka, ktory nie jest po prostu zdrowy, lecz potencjalnie chory, musi zatem
wiedzie¢, co powinien robic¢ i w jaki sposob si¢ odzywiaé, aby w przysztosci
cieszy¢ si¢ zdrowiem. Jednostka ma zatem do wypehnienia okreslone zada-
nia i obowiazki, ktorych celem wcale nie musi by¢ powro6t do zdrowia, ale
zapobiezenie jego utracie. Sama dba o siebie, pojmujac zdrowie w sposob
»«kompleksowy» i «holistyczny»”?. , Klient oczekuje, ze oferowane mu be-
dzie zdrowie «petniejsze» 1 coraz «lepszej» jakosci. Zdrowie to takze mtody

% Por.Giddens,dz. cyt., s. 112.

2% Por. B aum an, Kultura jako spotdzielnia spozywcow, s. 197.

% Por. M. Jacy no, Kultura indywidualizmu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s. 138.

2 Por.Ostrowska,dz cyt., s. 39.

7 Jacyno,dz. cyt.,s. 138.

28 Por. tamze.

¥ Tamze, s. 141.
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1 promienny wyglad, wysportowana sylwetka, satysfakcjonujace zwiazki,
udany seks, rozwijajaca praca, optymizm i wysoka samoocena. Urynkowione
zdrowie to «holistyczne» zdrowie. Celem nie jest przeciez zycie, lecz «pelne
zycien”. W ten sposob powstaje w ludziach przekonanie o koniecznosci sto-
sowania praktyk prozdrowotnych i prozdrowotnego stylu zycia, polegajacego,
jak pisze Antonina Ostrowska, na realizacji celowych dziatan nakierowanych
na zdrowie i eliminacji zachowan zdrowiu zagrazajacych®'. Wydaje sie, ze
idealnie w koncepcje te wpisuje si¢ dieta oparta na spozywaniu ,,czystego”
jedzenia, ktora dodatkowo realizuje inny jeszcze, bardzo popularny wspoitcze-
$nie trend, a mianowicie przyjmowanie ekologicznego stylu zycia.

IDEA CZYSTEJ DIETY

W Internecie, jednym z najsilniej oddziatujacych spotecznie medioéw, znajduje-
my wiele stron poswigconych czystej diecie, zwanej tez czasami czysta micha (ang.
clean food; clean eating). Zasady czyste] diety wydaja si¢ bardzo proste. Jak pisze
jeden z blogerow: ,,«Czysta michay to korzystanie z produktow, ktore sa naturalne,
nieprzetworzone i ogélnodostepne. «Czysta micha» odrzuca wszelkiego rodzaju
zywno$¢ przetworzona, ktorej przedstawicielami sa migdzy innymi fast food, po-
sitki instant, wszelkiego rodzaju gotowe sosy z glutaminianem sodu, pieczywo
cukiernicze czy stodycze. Maja one nie tylko wysoka warto$¢ energetyczna, ale
takze sa pelne cukru, soli, thuszczu, konserwantow i barwnikow. «Czysta michay
jest racjonalnym sposobem odzywiania, ktory ma na celu rozwinigcie §wiadomo-
$ci zywieniowej oraz wyrobienie nawyku korzystania tylko z produktow spozyw-
czych wysokiej jakosci pochodzacych ze sprawdzonych Zrodet. Wprowadzajac
w zycie koncept «czysta micha» decydujemy sig [...] na stale wyeliminowanie
z naszych kuchni produktow przetworzonych, gotowych dan, oraz wszystkich
innych artykutéw spozywczych, ktore maja w swoim sktadzie sztuczne dodatki
takie jak: substancje konserwujace, polepszacze smaku, konserwanty i barwniki.
«Czysta micha» charakteryzuje si¢ wyborem tego, co zdrowe i ekologiczne — jest
wigc idealnym rozwiazaniem dla osob, ktore chca zy¢ zgodnie z natura!”2.

Aby zacheci¢ swoich odbiorcoOw do przestrzegania czystej diety, jej rzecz-
nicy sktadaja roznorakie obietnice. Mowia migdzy innymi co$, co prawdopo-
dobnie chciataby ustysze¢ wigkszos¢ ludzi: ,,Nie musisz si¢ gtodzi¢, spozywac
okreslonej liczby kalorii czy pi¢ niesmacznych sokow. Okazuje sig, ze dieta

30 Tamze.

1 Ostrowska,dz cyt., s. 28.

32 Dietly Blog, Czysta micha — czym jest i jakie korzysci zdrowotne przynosi to zywieniowe
rozwiqzanie, https://dietly.pl/blog/czysta-micha. We wszystkich fragmentach cytowanych ze zrodet
internetowych zachowano oryginalng pisownig oraz interpunkcje.
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bogata w owoce i warzywa, pozwala cieszy¢ dobrym zdrowiem™*. ,,Stawiaj na

naturalne produkty, od ktérych nie utyjesz’**. Stosowanie czystej diety ,,pozwala
[...] rébwniez utrzymac ciato w dobrej formie, zapewnia pigkny wyglad skory
oraz l$niace wlosy”; ,,poprawia samopoczucie’® i ,,nastr6j”"’, niesie ze soba
»przyspieszenie tempa przemian metabolicznych™® i daje ,,wigcej energii do
dziatania™’. Jesli celem miatoby by¢ ,,uwydatnienie mig$ni brzucha™*, to na to
rowniez najlepszym rozwiazaniem jest stosowanie czystej diety: ,,Jesli twoim
celem jest uwydatnienie mig$ni brzucha, zdradz¢ ci maty sekret. Kazdy chce
zna¢ sposob na osiagnigcie szesciopaku. Coz, to moze zabole¢, ale sekretem
jest... twoja dieta. Dopoki nie oczyscisz swojej diety, nie zobaczysz pozadanego
rezultatu... [...] Wszystko zalezy od twoich celow, ale jesli chcesz mie¢ szescio-
pak, porzu¢ positki odbiegajace od diety, jedz czysto 1 patrz jak twoje migsnie
brzucha wychodza na powierzchnig! Wtasnie w tym tkwi sekret...”!.

Czysta dieta, jak wynika z rozmaitych tekstow zamieszczonych w Internecie,
to nie tyle dieta, ile ,,styl zycia i suma wszystkich codziennych aktywnosci, dzigki
ktérym mozemy cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem™, ,,dobre zycie™* i ,,wyraz dba-
to$ci o harmonig ciata i umyshu oraz troski o zdrowie najblizszych™. Wszystkie
te cele — jak zapewniaja rzecznicy czystej diety — moga zostac zrealizowane pod
warunkiem, ze cztowiek bedzie codziennie dokonywat wyboru naturalnych pro-
duktow, unikat przetworzonej zywnosci, nawiaze kontakt z wtascicielami ekolo-
gicznych upraw oraz bedzie doktadnie czytat etykiety w sklepach i wybierat tylko
te produkty, ktdre przetworzone sa w stopniu minimalnym. Poza tym powinien ab-
solutnie unika¢ zywnosci modyfikowanej genetycznie i sam przygotowywac sobie
zbilansowane positki. Innymi stowy, czysta dieta bedzie ,,dobrym rozwiazaniem
dla kazdego, kto chce o siebie zadba¢ w naturalny i kompleksowy sposob™. Ko-

3 M.Ciborowska, Czysta dieta. Stawiaj na naturalne produkty, od ktorych nie utyjesz,
MyFitness, https://myfitness.gazeta.pl/myfitness/56,166897,19885716,gmo-czysta-dieta.html.

3% Tamze.

% Tamze.

36 Positive Power, ,,Czysta micha” — czym jest i dlaczego warto stosowac t¢ metode, https://
www.positive-power.pl/czysta-micha-czym-jest-i-dlaczego-warto-stosowac-ta-metode/.

37 poradnikzdrowie.pl, Dieta czystego jedzenia: zasady i efekty, https:/fit.poradnikzdrowie.pl/
diety-i-zywienie/odchudzanie/dieta-czystego-jedzenia-zasady-i-efekty-aa-2V85-PBa5-Rz7¢c.html.

3% Dietly Blog, Czysta micha — czym jest i jakie korzySci zdrowotne przynosi to Zywieniowe
rozwiqzanie.

¥ Tamze.

4 FitNow, Czysta dieta..., https:/fitnow.pl/zywienie/artykuly/czysta-dieta/.

4 Tamze.

# Clean Eating, https://cleaneating.pl/filozofia.

# Tamze.

4 Tamze.

4 Dietly Blog, Czysta micha — czym jest i jakie korzysci zdrowotne przynosi to zywieniowe
rozwiqzanie.
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rzysci z przestrzegania zasad czystej diety moga mie¢ tez wymiar intelektualny:
dzigki jej stosowaniu ,,decydujemy si¢ na poszerzanie naszej wiedzy dotyczacej
zdrowych, nieprzetworzonych i naturalnych produktow’*®. Wiedza ta jest z kolei
o tyle istotna, ze pozwala czlowiekowi nabra¢ §wiadomosci, co jest dla niego
zdrowe, 1 zadbac¢ o swoje zdrowie. Realizujac ten cel, bedzie przy tym nie tylko
spozywa¢ naturalne produkty, ale rowniez zy¢ w zgodzie z natura®’.

Na podstawie przytoczonych opinii entuzjastow czystej diety mozna stwier-
dzi¢, ze nie traktuje si¢ jej po prostu jako sposobu odzywiania sig, lecz dostrzega
si¢ W niej propozycje absolutnie wyjatkowa, obraz stylu zycia, ktory nalezy
w sposob $swiadomy wybraé z szerokiej oferty mozliwosci 1 w takiz sposob
go realizowa¢ — tym bardziej ze odnoszac dzigki przyjeciu czystej diety nie-
ocenione korzysci psychologiczne i emocjonalne, cztowiek moze przy okazji
wpisac si¢ w projekt ekologiczny, czyli projekt zycia w zgodzie natura. Ostatnia
z wymienionych zalet czystej diety moze sta¢ si¢ dodatkowa zacheta do jej
stosowania, jako ze mit powrotu do natury i zwigzana z nim moda na proeko-
logiczny tryb zycia wyjatkowo silnie oddziatuja we wspolczesnym swiecie®.

Zwolennicy czystej diety obiecuja tez, ze moze ona uchroni¢ przed licz-
nymi dolegliwos$ciami: ,,pomaga zapobiegac: cukrzycy, chorobom uktadu
krazenia czy wysokiemu ci$nieniu”*’, przeciwdziata wystepowaniu depres;ji,
uposledzeniu funkcji nerek czy otluszczeniu watroby™’, rownowazy gospodar-
ke hormonalng’', poprawia perystaltyke jelit, chroni przed chorobami jelita
grubego™ i wptywa na jakos$¢ snu®. Wprost mowi sig, ze czysta dieta moze
uchroni¢ przed choroba nowotworowa*. Stwierdzenia tego typu, w duzej

* Tamze.

4 Por. tamze.

# Szerzej na ten temat por. C. R o b oty c ki, Nie wszystko jest oczywiste, Wydawnictwo UJ, Kra-
kow 1998, s. 147. Na temat mitologizacji glodéwki i mitu powrotu do natury zob. K. L enska-Bak,
Kuracja glodowa, czyli o tym jak mozna odzyskac zdrowie przez powrot do natury, ,Literatura Lu-
dowa” 2013, nr 1, s. 11-20.

¥ Ciborowska,dz. cyt.

0 Zob. A.Rokicka-Zuk,Jak szkodzi nam przetworzona zywnosé? Oszacowano jej wplyw
na ryzyko przedwczesnej Smierci, rozwdj nadcisnienia, zapalenia jelit i wage, strona Zdrowia, https:/
stronazdrowia.pl/jak-szkodzi-nam-przetworzona-zywnosc-oszacowano-jej-wplyw-na-ryzyko-prze-
dweczesnej-smierci-rozwoj-nadcisnienia-zapalenia-jelit-i/ar/c14-16644035.

St Zob. A. N o w a k, Jak produkty spozywcze wplywajq na poziom estrogenow, Mjakmama,
https://www.mjakmama24.pl/mama/zdrowie-kobiety/jak-produkty-spozywcze-wplywaja-na-pozio-
m-estrogenow-aa-jdC1-yyu6-1S3F.html.

2 Zob. E.Kasztelaniec, Produkty nieprzetworzone, Elzbieta Kasztelaniec. Mikrobiolog.
Dietyk medycyny chinskiej, https://elzbietakasztelaniec.pl/konserwanty-i-dodatki-do-zywnosci/
nieprzetworzone/.

33 Zob. I Love Grain, Przeciwko bezsennosci, https://ilovegrain.com/pl/blog/25 przeciwko-
bezsennosci.html.

3 Zob. Wyciskarki. Ranking. Korzysci z detoksykacji, https://wyciskarkiranking.pl/poradnik/
zmdf/korzysci-z-detoksykacji.html#.
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mierze wyglaszane na wyrost i niepotwierdzone badaniami®, stuza w gruncie
rzeczy praktyce, ktora mozna by okresli¢ jako sprzedawanie strachu. Strach ten
jest dodatkowo intensyfikowany przez sugestie, ze na przeciwnym biegunie
czystego jedzenia znajduje si¢ jedzenie brudne. W ten sposob buduje sig opo-
zycje: czyste—brudne i dobre—zle, w konsekwencji zas sugeruje konsumentowi,
zgodnie z powszechna juz dzi$ opinia, ktora glosi, ze ,,jestes tym, co jesz”:
,Jesz czyste pokarmy, jestes czysty, jesz brudne pokarmy, jestes$ nieczysty”.

Pojawiaja sig tutaj dwie wazne kwestie, ktore moga leze¢ u korzenia popu-
larnos$ci czystej diety. Po pierwsze, po przeanalizowaniu wpisow rzecznikdw oma-
wianego sposobu odzywiania si¢ mozna dojs¢ do wniosku, ze stosowanie zalecen
tej diety oznacza brak wielosci surowych zasad i zastapienie ich jedna, bardzo
prosta: wystarczy posias¢ wiedze¢ o tym, co jest dobre, a co zle, czyli jes¢ czyste
pokarmy; poza tym nie ma potrzeby si¢ ogranicza¢. W idei czystej diety nie ma
W gruncie rzeczy miejsca na ,,strefg szara” czy zawitosci. Opiera si¢ ona na zato-
zeniu, ze ludzie od zawsze chcieli i chea prostych zasad, ze lubia proste schematy,
w ktorych z tatwoscia si¢ odnajduja 1 ktore sa jasne i czytelne, niczym przekazy
w $wiecie bajkowym — czarno-biatym, a przez to klarownym 1 oczywistym. Po
drugie, zalecenia czystej diety nawiazuja do czgsto przywotywanych w literaturze
antropologicznej rozrdznien tego, co czyste, i tego, co brudne, gdzie z oczywistych
wzgledow to, co czyste, uznawane jest za dobre i pozytywne, a to, co brudne, za
zle i negatywne. Brudne jedzenie to zatem jedzenie przetworzone, petne toksyn,
szkodliwych sktadnikow, pestycydow, sztucznych dodatkow smakowych, stodzi-
kow, barwnikow, konserwantow, syntetycznych hormonow i antybiotykow?® oraz
metali cigzkich®” — to jedzenie mocno ,,nasycone chemig”. Odbiorca informacji
tego rodzaju moze si¢ poczuc rzeczywiscie zbrukany, wewngetrznie brudny, i dojsé
do przekonania, ze koniecznie potrzebuje oczyszczenia.

,ZYWNOSC KONWENCJONALNA JEST BRUDNA”

Agitatorzy nawotujacy do przyjecia czystej diety czesto uciekaja si¢ do
komunikatéw o charakterze perswazyjnym, na przyktad przywotujac fakt, ze
wiele produktow zawiera pestycydy, i pragnac w ten sposob wzbudzi¢ strach
w odbiorcach swojego przekazu.

55 Wigkszo$¢ z nich zostaje obalona przez dietetyczke, specjalistke w dziedzinie zdrowego od-
zywiania i zaburzen odzywiania Renee McGregor (zob. R. M ¢ G re g o1, Ortoreksja. Zdrowe odzy-
wianie — rozsqdek czy juz obsesja?, thum. M. Witkowska, Wydawnictwo Laurum, Warszawa 2018).

56 Zob. Zadbaj o zdrowie, Co fo jest czyste jedzenie?, ForeverSmartPl: Dostrzegaj wigcej!,
https:/foreversmart.pl/blog/artykuly/czyste-jedzenie-zdrowa-zywnosc/.

57 Zob. Zielone trendy. Wiemy co jemy, Przebudzenie do zdrowia. Sprawdz jak jes¢ w zgodzie
z naturq. http://zielonetrendy.eu/category/zdrowie/.
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Pestycydy to ,,substancje syntetyczne lub naturalne stosowane do zwalcza-
nia organizmo6w szkodliwych i niepozadanych, uzywane gtownie do ochrony
roslin uprawnych, zwierzat hodowlanych, ludzi, produktow zywnosciowych,
pasz, skor, drewna, tworzyw sztucznych i innych materiatow”*®. Stosowanie
pestycydow bytoby optymalne wowczas, gdyby mozna byto niszczy¢ za ich
pomoca tylko to, co niekorzystne lub szkodliwe, nie szkodzac jednoczesnie
cztowiekowi 1 srodowisku. Badania wykazaly jednak, ze nie jest to w petni
mozliwe. Dlatego tez decyzja Komisji Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO
,ustalono szereg zalecen i sformutowano przepisy zabezpieczajace populacje
przed negatywnymi skutkami ich [pestycydow] pozostatosci w zywnosci”®.
Najpierw badaniu poddaje si¢ substancjg czynna, ktora miataby wej$¢ w sktad
srodkow ochrony roslin. Jest to skomplikowany proces, w ktory zaangazowani
sa eksperci ze wszystkich krajow unijnych. Po doktadnych badaniach oraz de-
batach stosowanie okreslonej substancji jako sktadnika ochrony roslin zostaje
dopuszczone badz ulega odrzuceniu. Nastgpnie badaniom poddawane sa srod-
ki wykorzystujace dang substancj¢ i szacowane jest ryzyko ich stosowania.
Jesli przejda ten etap pozytywnie, moga zosta¢ dopuszczone do sprzedazy i do
stosowania w rolnictwie®!. Z kolei wyprodukowana przez rolnikéw zywnos¢
jest przedmiotem monitoringu i kontroli urzgdowe;.

¥ B.Dobosz H.Jaskdlecki, Pozostalosci pestycydéw w Zywnosci pochodzenia roslin-
nego, ,,Problemy Ekologii” 11(2007) nr 4, s. 187.

% Komisja ta ,,jest najwazniejsza organizacja migdzynarodowa zajmujaca si¢ problematyka
dotyczaca bezpieczenstwa zywnosci, zdrowiem konsumentow i zapewnieniem uczciwych praktyk
w handlu zywnoscia [...] zostala powotana do zycia w 1963r. w ramach Wspolnego programu dla
norm zywnosciowych, ktory zostat stworzony przez Organizacjg do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
ONZ (Food and Agriculture Organization of the United Nations — FAO) oraz Swiatowa Organizacje
Zdrowia (World Health Organization - WHO)” (K. K wi a t e k, Zadania Kodeksu Zywnosciowego
FAO/WHO w systemie zapewnienia bezpieczenistwa i jakosci zywnosci, ,,Zycie Weterynaryjne”
85(2010) nr 10, s. 852).

“Dobosz Jaskolecki, dz cyt.,s. 187.

¢! Informacje te znajduja si¢ w licznych opracowaniach naukowych, na ktére powotuje si¢
takze w dalszej czesci tekstu (zob. np. P. Strucinskiiin., Ocena ryzyka zwiqzana z naraze-
niem na pozostatosci pestycydow w zywnosci pochodzenia roslinnego na etapie rejestracji srodka
ochrony roslin, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 57(2006) nr 4, s. 303-315; G. Kostka,
K.Urbanek-Olejnik, M.Liszewsk a, Szacowanie ryzyka dla lqcznego narazenia
na pozostatosci pestycydow w zZywnosci, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” 62(2011),
nr 2, s. 127-136). Ich potwierdzenie uzyskatam w rozmowie z dr Agnieszka Hernik, kierownik
Zaktadu Toksykologii i Oceny Ryzyka Zdrowotnego Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego.
Jest ona autorka i wspotautorka wielu publikacji badawczych i ekspertyz dotyczacych stosowania
pestycydow, ich pozostatosci w produktach spozywczych oraz szacujacych ryzyko pozostatosci
pestycydow zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi (zob. np. A. H e rni k i in., Characterising the
Individual Health Risk in Infants Exposed to Organochlorine Pesticides via Breast Milk by Applying
Appropriate Margins of Safety Derived from Estimated Daily Intakes, ,,Chemosphere” 94(2014),
s. 158-163; P. Strucinskiiin., Consumer Risk Assessment Associated with Intake of Pesticide
Residues in Food of Plant Origin from the Retail Market in Poland, ,,Human and Ecological Risk
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Szacujac ryzyko stosowania pestycydow, przeprowadza si¢ badania, na
podstawie ktorych ustalana jest bezpieczna ilo$¢ substancji mozliwych do
przyjecia w pokarmie i wodzie pitnej przez cate zycie cztowieka bez ryzyka dla
jego zdrowia, a takze najwyzsza mozliwa dawka substancji, ktora ,,w dlugoter-
minowych badaniach toksycznos$ci na zwierzgtach (na najbardziej wrazliwym
gatunku) nie powoduje istotnego statystycznie wzrostu wystgpowania nieko-
rzystnych efektow szkodliwych w stosunku do grupy odniesienia™®*. Bierze
si¢ przy tym takze pod uwagg standardowe diety regionalne, aby moc ustali¢
najbezpieczniejsze w poszczegolnych krajach normy dotyczace pozostatosci
pestycyddw w zywnosci, i to przy zatozeniu, ze dana osoba bgdzie spozywacé
jakis produkt w nadmiarze, czyli przyjmowac jednorazowo jego ilo$¢ znacznie
wicksza niz przecigtna, tak zwana ,,duza porcje”®. Ponadto, szacujac ryzyko,
ocenia si¢ skutki dziatania nie tylko pojedynczych pestycydow, ale tez ,,taczne
dziatanie toksyczne dwoch lub wigcej substancji chemicznych (toksycznos¢
mieszaniny)”®,

Nie ulega watpliwosci, ze w produktach znajdujacych si¢ w supermarke-
tach mozna zidentyfikowac pozostatosci réznych pestycydow, lecz co wazne
i co nalezy wyraznie podkresli¢, sa to wtasnie pozostatosci, nie za$§ pesty-
cydy — inaczej niz glosza popularyzatorzy czystej diety. Jest to istotne, bo
— jak wynika z badan — sg to ilosci tych substancji, ktore nie zagrazaja zyciu
ani zdrowiu cztowieka®. Co wigcej, jak wynika z raportu przeprowadzonego
w ramach programu kontroli koordynowanego przez Uni¢ Europejska (EU-
-Coordinated Control Programme — EUCP), w zywnosci ekologicznej, do
ktorej uzywania agituja propagatorzy czystego jedzenia, rowniez stwierdzo-
no obecnos¢ pozostatosci pestycydow. Badania przeprowadzono na 12 168
probkach jedenastu produktéw spozywczych, badajac w nich obecnos$¢ 165
pestycydow. Ustalono, ze w przypadku zywnos$ci konwencjonalnej 52,3% pro-
duktow wolnych byto od oznaczalnych pozostatosci pestycydoéw (w przypadku
zywnosci ekologicznej byto to 83,1% produktow). 46% konwencjonalnych

Assessment: An International Journal” 21(2015) nr 8, s. 2036-2061; K. Goralczykiin., The
Survey of Pesticide Residues in Food of Plant Origin in Poland, 2004-2007, ,,Roczniki Panstwowego
Zaktadu Higieny” 60(2009) nr 2, s. 116-119). Rozmowa, za ktéra bardzo dzigkujg, odbyla si¢
28 pazdziernika 2021 roku.

2 Strucinskiiin., Ocena ryzyka zwiqzana z narazeniem na pozostatosci pestycydow
w zywnosci pochodzenia roslinnego na etapie rejestracji srodka ochrony roslin, s. 306.

6 Tamze.

Kostka,Urbanek-Olejnik,Liszewska,dz cyt,s. 128.

% Szerzejnatentematpor. Dobosz,Jaskdlecki,dz cyt,s. 190;B.Lozowickaiin,
Narazenie dzieci na pozostatosci pestycydow w jabtkach, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna”
44(2011) nr 4,s. 1079-1086; M. Jankowska, B.L ozo wicka, Naturalne i syntetyczne substan-
¢je toksyczne wystepujace w roslinach rolniczych i ich produktach, ,,Progress in Plant Protection”
61(2021) nr 1, s. 24-30.
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produktow zywnosciowych zawierato oznaczalne pozostatosci pestycydow
(w przypadku zywnosci ekologicznej liczba ta wyniosta 15,5%) — w obu
wypadkach pozostatosci pestycydow miescity si¢ jednak ponizej najwyzszego
dopuszczalnego poziomu (NDP)%.

Chociaz wigc pozostatosci pestycydow znajduja si¢ w wigkszym odsetku
produktow konwencjonalnych, obecne sa one réwniez w zywnosci ekolo-
gicznej; najistotniejsze wszakze wydaje si¢ to, ze zarbwno w jednym, jak
i w drugim wypadku mozna mowi¢ o ilosciach pozostajacych w granicach
restrykcyjnie przeciez ustalonych norm prawnych.

Interesujace moze si¢ przy tym wydac¢ przemilczanie faktu, ze w produk-
tach spozywczych obecne sa mikotoksyny®’, bedace ,,grupa zwiazkow zali-
czanych do wtérnych metabolitow grzybow plesniowych [...]. Moga [one]
powstawa¢ w produktach roslinnych podczas wegetacji [...]. Substancje te
moga by¢ przyczyna ostrych zatru¢, wykazuja rowniez wlasciwosci mutagen-
ne, kancerogenne, teratogenne i estrogenne”®. Badania upraw ekologicznych
wykazuja, ze w tego rodzaju produktach pochodzenia roslinnego odnotowano
obecnos¢ rozmaitych mikotoksyn®. Te toksyczne zwiazki rozwijaja si¢ nie
tylko podczas wegetacji roslin i moga powstawac na skutek ich niewtasci-
wego nawozenia, ale takze w przypadku ich sktadowania i przechowywania
w nieodpowiednich warunkach. Moze si¢ wigc okazac, ze kupujac zywnos¢
u drobnych rolnikow, ktdrzy nie przechowuja jej zgodnie z zasadami, mozna
narazi¢ swoje zdrowie w wigkszym stopniu, niz kupujac jedzenie konwencjo-
nalne, poddawane badaniom i monitoringowi na kazdym etapie jego produk-

¢ Zob. The European Food Safety Authority, The 2016 European Union Report on Pesti-
cide Residues in Food, ,,EFSA Journal” 16(2018) nr 7, https:/efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf
/10.2903/j.efsa.2018.5348.

7 Na temat szczegotowej charakterystyki mikotoksyn wystepujacych w zZywnosci oraz ich
skutkow zdrowotnych zob. m.in. M. Suchorzynska, A. Misiewicz, Mikotoksynotworcze
grzyby fitopatogeniczne z rodzaju fusarium i ich wykrywanie technikami PCR, ,,Postgpy Mikrobio-
logii” 48(2009) nr 3, s. 221-230. Zob. tez: J. Mty n ar s k a, Mikotoksyny w artykutach spozywczych,
pochodzenie i zagrozenia, https://docplayer.pl/24392896-Mikotoksyny-w-artykulach-spozywczych-
pochodzenie-i-zagrozenia.html. Nie wspomina sig¢ nie tylko o mikotoksynach w zywnosci ekolo-
gicznej, ale tez o zagrozeniach bgdacych rezultatem zakazen mikrobiologicznych i pasozytniczych
badz pojawiajacych si¢ wskutek kontaktu z bakteria E. coli, ktoéra znacznie czg$ciej wykrywa sig
w tym wlasnie typie jedzenia: ,,We wszystkich latach badan znacznie wigcej bakterii z grupy coli
znajdowano na warzywach ekologicznych, szczegolnie w uprawach wiosennych sataty i rzodkiewki.
Na warzywach ekologicznych wykrywano rowniez istotnie wigcej bakterii katowych Escherichia
coli” (M. S zczech iin., Zdrowa zywnosé. Mikrobiologiczne bezpieczenstwo w produkcji rolniczej,
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach, Skierniewice 2014, s. 6).

®E.Lendzion iin., System RASFF a bezpieczenstwo zZywnosci w zakresie mikotoksyn,
,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 43(2010) nr 4, s. 535.

® Zob.E.Solarska,A.Kuzdralinski, E.Potocka, Mikotoksyny w zbozach z upraw
ekologicznych, ,,Journal of Research and Applications in Agricultural Engineering” 57(2012) nr 2,
s. 100-102.
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cji. Jednym z najbardziej skutecznych sposoboéw zapobiegania powstawaniu
mikotoksyn jest stosowanie nawozow sztucznych, fungicydow, tym bardziej
ze obowiazujace aktualnie, rygorystyczne wymogi dla sprzedawanej na rynku
zywnosci konwencjonalnej sprawiaja, ze ,,szkody” wynikajace ze stosowania
nawozoOow tego typu sa praktycznie zerowe.

Konsument winien zatem rozwazy¢, co jest dla jego zdrowia bardziej
bezpieczne: zywno$¢ z pozostatosciami pestycydow czy z zawartoscia miko-
toksyn? Aby jednak moc w ogoble rozwazac te kwestie, powinien dysponowac
rzetelng wiedza, ktorej rzecznicy czystej diety zdecydowanie nie przekazuja,
W jej miejsce czesto serwujac batamutne dezinformacje z pickna etykieta ,,cle-
an eatingu”.

KULTUROWE KONTEKSTY KATEGORII CZYSTOSCI I BRUDU
W IDEI CZYSTEJ DIETY

Wedtug ustalen Mary Douglas, badajacej przede wszystkim spotecznosci
kultur tradycyjnych, ,,proces jedzenia jest potencjalnym zrodtem nieczysto-
$ci””°. Wynika¢ ma to miedzy innymi z faktu, Zze pokarm ulega przetworzeniu
oraz wydaleniu, i dlatego — co zauwaza takze Julia Kristeva’! — w sensie sym-
bolicznym przypisany jest do wszystkiego, co znajduje si¢ na granicy, margi-
nesie, poza uporzadkowanym orbis interior’?. Douglas stwierdza roéwniez, ze
brud rozumiany jest w istocie jako ,,zaburzenie porzadku””. Pisze: ,,Nie ma
czegos$ takiego jak brud absolutny. Brud istnieje tylko «w oku patrzacego»’’*.
Brud jest zawsze czyms, co znajduje si¢ nie na swoim miejscu, unikanie go zas
czy tez wysitek zmierzajacy do jego wyeliminowania to nic innego, jak proba
ustanowienia porzadku, zorganizowania otoczenia. Wspotczesne pojmowanie
nieczystoscip oz ornie sprowadza si¢ do kwestii higieny i patogennosci
inie jest zwigzane z religia. W przeciwienstwie do kultur tradycyjnych decyzje
0 odrzuceniu brudu podejmowane w kulturze wspotczesnej maja uzasadnie-
nie naukowe, nie za$ rytualne czy magiczne. Owo uzasadnienie naukowe ma
jednak charakter jedynie p o z o r n y. Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy mozna
powiedzie¢, ze podczas gdy przekonanie bramina, iz nie nalezy je$¢ lewa reka
(uznawang za nieczysta), ma charakter magiczny, unikanie skazonej pesty-
cydami zywnoS$ci znajduje uzasadnienie wytacznie naukowe? Jak zauwaza

" M.Douglas, Czystos¢ i zmaza, ttum. M. Bucholc, PIW, Warszawa 2007, s. 74.

™ Por. J. Kristev a, Potega obrzydzenia. Esej o wstrecie, thum. M. Falski, Wydawnictwo
UlJ, Krakow 2007, s. 10, 15.

2 Por.Douglas,dz. cyt.,s. 70.

7 Tamze, . 46.

* Tamze.
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Douglas, niejako automatycznie przyjmujemy, ze tak wtasnie jest, uwazamy
bowiem, ze ,,nasze praktyki majq solidna podstaweg higieniczna, ich za$§ sa
symboliczne — my zabijamy zarazki, oni odstraszaja duchy””®. Tymczasem,
jak si¢ okazuje, nasze dziatania i thumaczenia znajduja si¢ niepokojaco blisko
dzialan braminéw 1 podlegaja porzadkowaniu, systematyzowaniu oraz odrzu-
caniu nieprzystajacych elementow, a takze unikaniu tych, ktére stanowia ich
niepozadany efekt uboczny. Bramini nie jedza lewa reka, poniewaz ta stuzy im
migdzy innymi do wykonywania czynnosci higienicznych — jest wigc ,,brud-
na”, skalana, i jedzenie nig mogtoby im zaszkodzi¢ czy tez sprowadzi¢ na nich
nieszczgscie; cztowiek wspotczesny zas unika zywnos$ci konwencjonalnej, bo
ta skazona jest pestycydami, niezdrowa i rowniez zagraza jego organizmowi’s.
Nadal jednak nie ulega watpliwosci, ze o ile dziatanie bramina znajduje wy-
thumaczenie w sferze symbolicznej, postgpowanie cztowieka wspolczesnego
ma uzasadnienie w badaniach naukowych. Jest tak jednak tylkopozornie,
dzialania cztowieka wspotczesnego takze bowiem naleza do porzadku sym-
bolicznego. Roznica polega jedynie na tym, ze w kulturze bramindw ,,istnieje
jedno pole dziatalnosci symbolicznej””. ,,Jednos¢, ktora kreuja przez swoje
rozdzielanie i porzadkowanie, to [...] caly wszechswiat, w ktorym wszelkie
doswiadczenie jest uporzadkowane™’®, natomiast doswiadczenie czlowieka
wspotczesnego ,,jest rozcztonkowane™”. ,Nasze rytuaty tworza wiele matych,
wzajemnie niezaleznych pod§wiatow’*,

Jak zostato wykazane, w zywnosci konwencjonalnej znajduja si¢ jedynie
pozostatosci pestycydow (lub jest ona od nich catkowicie wolna), a mimo
to orgdownicy czystej diety nakazuja unikanie tej zywnosci. Ich dzialanie
wpisuje si¢ w porzadek symboliczny i mozna powiedzie¢, ze formutowane
przez nich zakazy oparte sa nie tylko na podstawach naukowych, ale na pra-
gnieniu uniknigcia czegos, czego si¢ obawiamy — swoistych ,,ztych duchoéw”,
materializujacych sig¢ w blizej nieokreslonym (lub, przeciwnie, wyraznie wy-
powiedzianym) zagrozeniu choroba, a nawet $miercia. Zrodzony w ten spo-
sob lgk przed kryjacymi si¢ w zywnos$ci toksycznymi zwiazkami, nakazuje
przestrzega¢ zasad gloszonych przez zwolennikéw czystej diety, tyle ze nie
ma on juz podstaw naukowych, bo skoro trafiajaca na rynek zywnos$¢ — jak

> Tamze, s. 74.

76 Strach przed tym, co niebezpieczne, zawsze oswajano przez tabuizowanie przedmiotu lgku.
Uznanie, ze jaki$ sktadnik diety jest nieczysty, a przez to niezdrowy, prowadzi wigc do tabuizowania
go i ma stanowi¢ obrong przed czyhajacym niebezpieczenstwem, a za takie uznaje sig¢ dzi$ wlasnie
zywnos$¢ przetworzona, nieczysta. Szerzej na temat tabu w kulturze zob. J.S. Wasile wski, Tabu
a paradygmaty etnologii, Wydawnictwo UW, Warszawa, 2010.

"Douglas,dz cyt.,s. 107.

8 Tamze.

” Tamze.

8 Tamze.
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wynika z badan naukowych — jest bezpieczna i sprawdzona, nasza obawa przed
pestycydami wydaje si¢ taka sama fantazja, jak unikanie jedzenia lewa r¢ka
przez bramina.

W kulturze wspoétczesnej, okreslanej przez Baumana jako ptynna nowocze-
snos$c¢®!, coraz mniej jest wyraznych zasad, wedtlug ktorych cztowiek moglby
dziata¢, nie narazajac si¢ na negatywne konsekwencje. Cztowiek potrzebuje
jednak wskazowek i znacznie lepiej si¢ czuje, znajac zasady, a najwigkszy
komfort odczuwa, gdy zasady te ujmuja opozycje¢ dobre—zte. Hotdownicy czy-
stej diety wychodza naprzeciw tym oczekiwaniom, jednocze$nie zatajaja jed-
nak prawdg. Gloszac idee czystej diety, wprowadzaja Scisty wzorzec czystosci
1 wskazuja, co jest czyste, a co brudne. Taki idealny wzorzec czystosci jednak
w odniesieniu do jedzenia nie istnieje, a w ,,filozofii” orgdownikow czystej die-
ty wiele faktow pozostaje przemilczanych i wiele jest w niej sprzecznosci, caly
wige koncept czystego jedzenia wydaje si¢ jedynie idea, czym$ pozostajacym
w sferze wyobrazen w umystach zaré6wno jego gloryfikatoréw (oczywiscie
przy zatozeniu, ze nie manipuluja danymi w sposob swiadomy, w przeciwnym
razie jest zwykla spekulacja 1 hipokryzja), jak 1 0s6b przekonanych przez nich
do stosowania tej diety.

Czystej diecie blizej zatem do myslenia magicznego niz racjonalnego. Reali-
zuje ona zatozenia magii homeopatycznej, w ktorej obowiazuje zasada ,,podob-
ne czyni podobne”, a zatem: jedz czysto, a oczy$cisz swoj organizm i bgdziesz
czysty, czyli wolny od wszelkich choréb. Ow mechanizm dzialania, oparty na
lgku i odwotujacy si¢ do precyzyjnych oraz czytelnych kategorii, dobrze si¢
sprawdza: jest skuteczny i znajduje gorliwych odbiorcéw, a u jego korzenia lezy
proces rozcztonkowywania i systematyzowania $wiata zewngtrznego. Proces
ten prowadzi do tworzenia ,,kategorii dopasowanych do naszych spotecznych
rozwiazan i zalezy od faktu, ze pomimo ograniczen naszej zdolnosci do zmiany
zewngtrznego srodowiska posiadamy nieograniczong zdolno$¢ do myslowych
manipulacji internalizowana wersja Srodowiska, ktora nosimy w naszych glo-
wach”®2, Jesli za$ potrafimy generowac idee abstrakcyjne, na przyktad wpro-
wadza¢ opozycje dobre—zle, to — jak zauwaza Edmund Leach — abstrakcjom
tym mozemy nastgpnie nadawac¢ zewngtrzna forme przez projektowanie ich na
swiat zewnetrzny. Wowczas kazda opozycja dobre—zte staje si¢ opozycja bia-
te—czarne® czy tez, jak w przypadku omawianej diety, opozycja czyste—brudne.
Z kolei dzigki przeksztalceniom idei w ,,przedmioty materialne «poza nimi»,
nadajemy im wzgledna stato$¢ i w tej formie materialnej mozemy je poddawac

81 Zob. Z. B aum an, Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, Sic!, Warszawa 2007, s. 13-42
(rozdz. ,,Trwoga zycia w ptynnej nowoczesnosci”).

8 E. L e ac h, Kultura i komunikowanie, w: E. Leach, A.J. Greimas, Rytual i narracja, thum.
M. Buchowski, A. Grzegorczyk, E. Uminska-Plisenko, PWN, Warszawa 1989, s. 48n.

8 Por. tamze, s. 49.
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operacjom technicznym, ktore leza poza zasiggiem samego umystu, Ten
wlasnie mechanizm skutecznie wykorzystuja adherenci czystej diety w jej
promowaniu.

ZDROWOTNE KONTEKSTY CZYSTEJ DIETY

Strach przed brudem i zanieczyszczeniem organizmu poteguja perswazyj-
ne w swej wymowie komentarze: ,,JJednym z rozwiazan jest jedzenie czystych
(") alg stodkowodnych. One wtasnie sa naturalnym pochtaniaczem metali
cigzkich i toksyn. Oczyszczaja zbiorniki wodne jakim jest takze nasze ciato.
Przy odpowiedniej ilosciwody sqa w stanie wyciagnac¢ znas kilka
kilogramow zanieczyszczen [podkr. K.L.B.]J!",

Mowienie, ze czyste algi usuna z organizmu czlowiekakilogramy
zanieczyszczen, wspiera si¢ na prostym mechanizmie wzbudzania
lgku. Retoryka tego typu zawiera sugestig, ze ludzki organizm jest zbiornikiem
na nieczystosci, ktore pojawiaja si¢ wskutek jedzenia, 1 wiele osob na tg reto-
ryke podatnych mylnie zaktada, ze detoksykacja jest zabiegiem koniecznym
i nieuniknionym, jesli cztowiek pragnie pozosta¢ zdrowy. Ponadto czysta dieta
propagowana jest we wszystkich mediach, zwlaszcza w mediach spoteczno-
sciowych, 1 zachecaja do niej znane i lubiane osoby. Jesli na informacje takie
natrafia kto$, kto chce poprawic¢ swoj wyglad i sposob odzywiania, a brak mu
dociekliwosci czy refleksyjnosci 1 zaktada on, Zze informacje przekazywane
w mediach, w szczegdlnosci w Internecie, sa wiarygodne, to istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze hasta te osobg taka przekonaja. I jakkolwiek nie ma
niczego ztego w tym, zeby zwraca¢ uwagg na to, co jemy, to batamutne teorie
dietetyczne, do ktorych zaliczy¢ nalezy czysta diete, moga mie¢ fatalne skutki
dla os6b je stosujacych.

Moda na zdrowe odzywianie, w ktdra wpisuja si¢ zachety do stosowania
czystej diety, sprawia, ze zainteresowanie tak zwanym zdrowym jedzeniem,
motywowane pragnieniem dbania o zdrowie, staje si¢ coraz powszechniejsze
1 jest aprobowane spolecznie. ,,Tendencje te sq wyraznie wzmacniane przez
media, ktore duza ilo§¢ miejsca poswigcaja programom na temat zdrowego
odzywiania si¢, unikania konserwantdw, zywnosci genetycznie przetworzonej
itp. Ogrom naplywajacych komunikatow — czasami wzajemnie sprzecznych —
prowadzi u wielu ludzi do wytworzenia btednych nastawien i niekorzystnych
postaw wobec jedzenia. Tego typu oddziatywania w zetknigciu z indywidual-

8 Tamze.
8 Zielone trendy. Wiemy co jemy, Przebudzenie do zdrowia. Sprawdz jak jes¢ w zgodzie z na-
turq.
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nymi predyspozycjami jednostki moga skutkowac obsesyjnym ograniczaniem
produktow zywnosciowych uznawanych przez nia za niezdrowe”*’.

Od wielu juz lat, nie tylko w Polsce, ale na calym $wiecie, prowadzone sa
badania nad zaburzeniami Zywienia. Najbardziej znane i najlepiej przebadane
sposrod nich to jadtowstret psychiczny (gr. anorexia nervosa) i bulimia, ktore
klasyfikowane sa jako jednostki chorobowe. Wsrdd mniej znanych, ale row-
niez wpisanych na list¢ choréb sa: zaburzenia z napadami objadania si¢ (ang.
binge eating disorder), zesp6t przezuwania i zespot taknienia spaczonego.
Wskazuje si¢ tez na wiele innych zaburzen zwiazanych z jedzeniem, takich
jak dysmorfia mig$niowa, ortoreksja, pregoreksja i diabulimia, ktore nie zo-
staty w ogole ujete w klasyfikacji chorob. Jest to skutkiem faktu, ze czgstos$¢
ich wystgpowania nie jest jeszcze doktadnie znana (rezultaty dotyczacych ich
badan bardzo si¢ migdzy soba ro6znia), chociaz jest na pewno mniejsza niz
w przypadku anoreksji czy bulimii. Ponadto zaburzenia te nie daja jedno-
znacznych objawow klinicznych, co utrudnia zaréwno ich diagnostyke, jak
i leczenie®.

Jak na podstawie przeprowadzonych badan podkreslaja lekarze, takze
psychiatrzy, ortoreksja (jedno z wymienionych zaburzen) moze by¢ efektem
wilasnie stosowania czystej diety®. ,,Ortoreksja (orthorexia) jest naukowym
okresleniem patologicznej obsesji na punkcie spozywania wlasciwego jedze-
nia [...]. Rodzaj spozywanych produktéw przez ortorektykoéw jest indywidu-
alny dla kazdego z nich, ale kazdy cierpiacy na ortoreksj¢ przyktada obsesyjna
uwage do tego, aby jada¢ jedynie pokarm, ktory jest uznawany za zdrowy”®.
Za cechy charakterystyczne dla tego zaburzenia przyjmuje si¢ zbyt duze po-
swigcanie uwagi kwestiom zywienia, stosowanie restrykcyjnej, eliminacyjnej
diety, potrzebg kontroli oraz przywiazywanie ogromnej wagi do zachowan
i rytuatow zwiazanych z przygotowywaniem positkow™. Ortoreksja moze
prowadzi¢ do niedobordéw zywnosciowych oraz skutkowa¢ problemami spo-
tecznymi — ortorektyk zwykle unika jedzenia poza domem 1 jedzenia tego,
czego sam nie przygotowal’!.

% N.Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistos¢?, Engram,
Warszawa 2010, s. 92.

8 Por. M\W. M 1 6 z, E. K o r e k, Przeglqd niespecyficznych zaburzer odzywiania, ,,Neuropsy-
chiatria i Neuropsychologia” 15(2020), nr 1-2, s. 45; A.Michalskaiin., Niespecyficzne zaburzenia
odzywiania sie — subiektywny przeglad, ,,Psychiatria Polska” 2016, nr 3(50), s. 503n.

8 Zob.M.Gortat,M.Samardakiewicz A.Perzynski, Ortoreksja — wypaczone
podejscie do zdrowego odzywiania sie, ,,Psychiatria Polska” 2021 nr 2(55), s. 421-433.

% E. K ¢ d r a, Zaburzenia odzywiania — znak naszych czaséw, ,,Pielggniarstwo i Zdrowie
Publiczne” 1(2011) nr 2, s. 170.

% Por. Mroz,Korek,dz cyt.,s. 47.

' Por Michalska iin.,dz cyt.,s. 503.
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Warto przy tym zauwazy¢, iz rzecznicy czystej diety zachgcaja wiasnie
do zachowan, ktére — gdy przybiora posta¢ obsesyjna — diagnozowane sa
jako ortorektyczne zaburzenie odzywiania. Podkreslaja — przypomnijmy raz
jeszcze — jak wazne jest samodzielne przygotowywanie zdrowych i czystych
positkow, przestrzegaja przed zywnoscia przetworzona, zachgcaja do spozy-
wania zywnos$ci ekologicznej i do doktadnego czytania etykiet oraz plano-
wania positkow. I chociaz nie kazda zdrowo odzywiajaca si¢ osoba staje si¢
ortorektykiem, zainteresowanie zdrowym odzywianiem i przyjecie tego stylu
zycia w praktyce, moze ostatecznie przeksztalci¢ si¢ w zachowanie patolo-
giczne o charakterze obsesyjno-kompulsywnym, a dzieje si¢ tak zwlaszcza
w przypadku jednoczesnej presji mediow i budowania przez nie Igku przed
skazeniem i chorobami. Jedzenie zdrowej zywnoS$ci jawi si¢ wowczas jako
przymus, a jednostka zaczyna uzaleznia¢ swoja warto$¢ i poczucie tozsamosci
od tego, czy przymusowi temu si¢ podporzadkowuje. Powiedzenie: ,,JJestem
tym, co jem”, staje si¢ rownowazne stwierdzeniu: ,,Jem czysto, jestem czysty”,
przy czym owa ,,czysto$¢” nie ma juz charakteru jedynie fizycznego i nie taczy
si¢ wylacznie z przekonaniem, ze dzigki diecie organizm jej zwolennika stanie
si¢ wolny od drobnoustrojow, patogendow czy pestycydow, ale nabiera w jego
przekonaniu cech czystosci moralnej. Uzasadnienia naukowe ustepuja pola
etycznym i symbolicznym. To za§ moze mie¢ daleko idace konsekwencje. Jesli
bowiem osoba zdrowo odzywiajaca sig z jakiego$ powodu ztamie ustalone
przez siebie restrykcyjne zasady spozywania pokarméw, moze doswiadczy¢
frustracji, poczucia winy, moze poczu¢ wobec siebie wstret, a nawet pogarde.
Tego rodzaju problemy emocjonalne jednostki cierpiacej wskutek zaburzen
odzywiania moga w efekcie przynies¢ dalsze zaostrzenie przez nig diety, na-
rzucenie sobie przez nig jeszcze wigkszych rygorow dietetycznych i elimi-
nowanie kolejnych produktow z jadtospisu oraz proby ukarania siebie przez
zastosowanie na przyktad detoksykacji w postaci glodowki (do czego zreszta
w czystej diecie si¢ zachgca). Wszystko to prowadzi jedynie do poglgbienia
zaburzenia.

Kluczowy problem zwiazany z reklamowaniem czystej diety polega na
tym, ze jej wyznawcy stanowczo i radykalnie kwalifikuja produkty jako czy-
ste (zdrowe, dobre) i jako nieczyste (niezdrowe, zle), narzucajac swoim od-
biorcom model zywienia, ktory okreslaja mianem stylu zycia. Jednoczesnie
aksjologizuja zachowania zwigzane z zywieniem i wiaza je z moralnoscia.
Zasadniczy poglad, ktory mozna zbudowac¢ na podstawie internetowych infor-
macji o czystej diecie, ksztaltuje si¢ bowiem nastgpujaco: Chcesz by¢ czysty
1 zdrowy — jedz czysto, Zy] w zgodzie z natura, ekologicznie. Tylko wowczas
twoje zycie bedzie warto$ciowe i petne, a stad juz prosty wniosek: tylko wtedy
ty bedziesz wartosciowy.
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Radykalizm bedacy cecha charakterystyczna wypowiedzi sympatykow
czystej diety i radykalizm w ogole moze przynosi¢ konsekwencje negatywne.
Zwraca na to uwage Renee McGregor, wykwalifikowana dietetyczka i spe-
cjalistka w dziedzinie zywienia, wedtug ktorej umiar w jedzeniu jest kwestia,
ktéra powinna by¢ traktowana priorytetowo. W swej ksiazce na temat ortorek-
sji McGregor przestrzega przed ryzykiem zwiazanym ze stosowaniem czystej
diety i nade wszystko zacheca do umiaru®. Z jednej strony nie ulega bowiem
watpliwosci fakt, ze obserwowany wspotczesnie wzrost zainteresowania zdro-
wa zywno$cig moze by¢ trendem korzystnym i pozytywnie oddziatywac na
zdrowie ludzi. Z drugiej strony jednak wazne jest zachowywanie réwnowagi
1 niepopadanie w skrajnosci, przede wszystkim za$ nietraktowanie propozy-
cji zamieszczanych w Internecie jako wyroczni. W dobie nieograniczonego
zalewu informacji trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze narazeni jesteSmy réwniez na
dezinformacjg, by¢ uwaznym, ,,refleksyjnym projektem” w stopniu, w jakim
nigdy wczesniej w kulturze nie bylo to konieczne, i umie¢ odrézniaé to, co
wartosciowe, od tego, co jest jedynie batamutng idea. Moze warto stac¢ si¢
antropologiem wspolczesnosci, ktory, jak pisat Wojciech Burszta, zawsze po-
winien si¢ dziwi¢®. Za zdziwieniem idzie bowiem zastanowienie, refleksja,
przemyslenie albo powatpiewanie.

Nie byto moim zamierzeniem catkowite podwazenie sensu idei zdrowego
odzywiania ani rolnictwa ekologicznego. Wprost przeciwnie — jestem prze-
konana, ze kazdy cztowiek powinien dbac o to, co i w jakich ilosciach je oraz
jakich sktadnikéw odzywczych dostarcza swemu organizmowi. Nie twierdzg
takze, ze wszystkie informacje na temat odzywiania sig, ktore mozemy znalez¢é
w Internecie czy w innych mediach s z zatozenia falszywe albo przynajmniej
w jakims$ stopniu batamutne — niemniej jest ich dos¢ duzo. Wspoétczesny czto-
wiek powinien zdawac sobie z tego sprawg i bardziej refleksyjnie podchodzié¢
do prezentowanych materiatéw, naprawdg poszukiwa¢ wiedzy na temat jedze-
nia, do czego zreszta stusznie zachgcajq propagatorzy czystej diety, chociaz oni
sami odwotuja si¢ do prowadzonych obecnie badan jedynie wybidrczo oraz
stosuja pokretna logike wyktadu, mowiac na przyktad o obecnosci pestycydow
w zywnosci konwencjonalnej, gdy tymczasem znajduja si¢ w niej co najwy-
zej ich pozostatosci, i to w ilosciach bezpiecznych, znacznie mniejszych, niz
dopuszczaja rygorystyczne normy.

2 Por.McGregor,dz. cyt., s. 106n.

% Por. W.J. Burszta, Czytanie kultury. Pigé szkicéw, Instytut Etnologii i Antropologii Kultu-
rowej UAM w Poznaniu — Wojciech J. Burszta, £.6dzZ 1996, s. 41; t e n z e, Roznorodnosc i tozsamosc.
Antropologia jako kulturowa refleksyjnos¢, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2004, s. 178, 181.
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W artykule opisana zostata jedna z bardziej popularnych obecnie diet, okre-
$lana mianem prozdrowotnej, tak zwana czysta dieta. Polega ona na elimina-
cji dostarczania organizmowi migdzy innymi zywnosci przetworzonej, ktora
uznaje si¢ za nieczysta, a tym samym szkodliwg i niebezpieczna dla zdrowia
cztowieka. Obszarem badan objgto blogi i strony internetowe poSwigcone temu
zagadnieniu, a takze wpisy w mediach spotecznosciowych. W tekscie wskazuje
si¢ na kulturowe konteksty czystej diety, powody jej popularnosci, jej powia-
zanie ze stylem zycia i aksjologizowaniem pokarmow oraz na konsekwencje,
do jakich stosowanie czystej diety moze doprowadzic.
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