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Percy B. SHELLEY

W OBRONIE DIETY NATURALNEJ*

Ca o  nauki, któr  stworzy  cz owiek, streszcza si  w jednym pytaniu: Jak po-
godzi  przewag , jak  nios  intelekt i cywilizacja, z wolno ci  i czyst  przyjem-
no ci , które p yn  z ycia zgodnego z natur ? W jaki sposób czerpa  korzy ci z 
porz dku, który zosta  wpleciony w ca  struktur  naszego ycia, i odrzuca  z o
ze  p yn ce? Jestem przekonany, e powstrzymywanie si  od spo ywania ywno ci
pochodzenia zwierz cego i trunków spirytusowych w znacznej mierze uzdolni oby
nas do rozwi zania tej wa nej kwestii.

Prosty nasz ywot wymaga niewiele,
I smak nasz zdrowy tu si  nie pod ciele,
Pod stopy zbytku, co ten wiat pustoszy,
Pragn c go zdobi . Tu w cichej rozkoszy
Z swemi si  dzie mi natura rozgo ci.

Percy B. Shelley, Epipsychidion1

Synu Ijapetowy, co wszystkich
rozumem przewy szasz,
cieszysz si  ognia kradzie  i tym,
e  oszuka  me serce – 

wielkie tobie zmartwienie i ludziom,
co si  narodz :
z o im ofi aruj  za ogie  i oni wszyscy
w sercach swych si  uciesz
i z o swe ukochaj .

Hezjod, Prace i dni2

Uwa am, e zepsucie fi zycznej i moralnej natury cz owieka zacz o si  od 
nienaturalnych nawyków w jego yciu. Pocz tek cz owieka, tak jak pocz tek
wszech wiata, którego jest on cz ci , okrywa nieprzenikniona tajemnica. 
U pocz tku ludzko ci, jej nast puj cych po sobie pokole , albo le y jaka
konkretna przyczyna, albo przyczyny takiej nie ma. Ci ar dowodów na rzecz 

* Podstawa przek adu: Percy Bysshe Shelley, A Vindication of Natural Diet: Being One in 
a Series of Notes to „Queen Mab”(a Philosophical Poem), F. Pitman – John Heywood – Offi ces of 
the Vegetarian Society, London–Manchester 1884. O ile nie wskazano inaczej, przypisy pochodz
pod t umacza

1 P.B. S h e l l e y, Epipsychidion, w: Poeci angielscy (Wybór poezyi), t um. J. Kasprowicz, 
Ksi garnia H. Altenberga – E. Wende i Spó ka, Lwów–Warszawa 1907, s. 276.

2 H e z j o d, Prace i dni, w. 54-59, t um. J. anowski, w: ten e, Narodziny bogów (Theogonia). 
Prace i dni. Tarcza, Prószy ski i S-ka, Warszawa 1999, s. 62.
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ka dego z tych przypuszcze  wydaje si  w a ciwie taki sam; poza tym jest 
absolutnie nieistotny dla argumentacji, jak  tu podejmuj . J zyk mitologii 
niemal wszystkich religii zdaje si  jednak wskazywa , e w jakiej  odleg ej
przesz o ci cz owiek porzuci cie k  natury i po wi ci  niewinno  oraz 
szcz liwo  swojego istnienia na rzecz pragnie  nienaturalnych. Wydaje si
te , e czas, kiedy do tego dosz o, by  zarazem czasem wielkiej zmiany klima-
tycznej na ziemi, zmiany, z któr  wydarzenie to wykazuje wyra n  zbie no .
Alegoria Adama i Ewy, którzy spo yli owoc z drzewa z a, co wywo a o skutki 
dla potomno ci w postaci Bo ego gniewu i utraty ycia wiecznego, nie ma 
innego wyt umaczenia ni  fakt pojawienia si  choroby i wyst pku, których 
ród em okaza  si  przeciwny naturze sposób od ywiania si . Milton by  tego 

tak g boko wiadomy, e kaza  Rafaelowi przedstawi  konsekwencje niepo-
s usze stwa Adama:

Natychmiast miejsce przed oczy si  jawi
Smutne i mroczne, a zgie kliwe wielce,
Które szpitalem si  zda o; le eli w liczbie ogromnej chorzy s abuj cy
Na wszystkie, jakie zna wiat, przypad o ci;
Spazmy okrutne, straszliwe cierpienia,
Nudno ci, serca choroby miertelne,
Wszelkie gor czki, konwulsje, katary,
Epileptyczne przypad o ci, kamie
Wewn trzny, wrzody, kolka, op tanie
Przez diab a, tak e melancholia ci ka
I ksi ycowe szale stwo, niszcz cy
Uwi d, s abo ci cia a i szeroko
Zabijaj ca zaraza morowa,
Wodna puchlina i astma, reumatyzm
Wykr caj cy stawy3.

A ile  tysi cy wi cej chorób mo na by jeszcze doda  do tego zatrwa aj -
cego katalogu!

Podobnie opowie  o Prometeuszu, chocia  powszechnie uznaje si  j
za alegoryczn , nie zosta a jeszcze w zadowalaj cy sposób wyja niona. Pro-
meteusz ukrad  ogie  z niebios, a za swoj  zbrodni  zosta  przykuty do ska y
Kaukazu, gdzie codziennie orze  wyjada  mu w trob , która odrasta a, by za-
spokaja  g ód ptaka. Hezjod mówi, e przed czasami Prometeusza cz owiek
wolny by  od cierpienia; ludzie cieszyli si  pe n  wigoru m odo ci , mier
za , kiedy nadchodzi a po d ugim okresie ycia, by a niczym sen i delikatnie 

3 J. M i l t o n, Raj utracony, ks. XI, w. 587-602, t um. M. S omczy ski, Zielona Sowa, Kra-
ków 2006, 335n.
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zamyka a im powieki. I znowu przekonanie to by o tak powszechne, e Hora-
cy, poeta czasu cesarza Augusta, pisa :

Audax omnia perpeti,
Gens humana ruit per vetitum nefas,
Audax Iapeti genus
Ignem fraude mala gentibus intulit,
Post ignem æthereâ domo
Subductum, macies et nova febrium
Terris incubuit cohors
Semotique prius tarda necessitas
Lethi corripuit gradum4.

Jak e prostym j zykiem zosta o wszystko to wypowiedziane. Prometeusz, 
który symbolizuje rodzaj ludzki, doprowadzi  do wielkiej zmiany w kondycji 
jego natury i zacz  u ywa  ognia w celach kulinarnych, odkry  zatem sposób 
na to, jak ukry  groz  jatki i nie dopu ci  do odrazy, jak  ona wywo uje. Od 
tej chwili jego organy wewn trzne zacz  wy era  orze  choroby. Trawi a go 
ona w swojej obmierz ej, niesko czonej ró norodno ci, powoduj c wynisz-
czaj cy dusz , nieustannie powracaj cy l k przed przedwczesn  i gwa town
mierci . Ze zniszczenia zdrowie nios cej niewinno ci wyros y wszelkie wady. 

I to w a nie wtedy, gdy rozum na pró no usi owa  nada  kierunek rozbudzonej 
nami tno ci, poznano, co znaczy tyrania, zabobon, handel i nierówno . T
cz  kwestii zako cz  cytatem z pracy pana Newtona Defence of Vegetable 
Regimen5, to od niego bowiem zapo yczy em powy sz  interpretacj  mitu o 
Prometeuszu.

„Je li przyjmiemy pewn  transpozycj  zdarze  opisanych w tej alegorii, 
mo liw  po up ywie pewnego czasu, gdy wa ne prawdy, które ów fragment 
antycznej mitologii mia  z za o enia przekazywa , uleg y zapomnieniu, to 
sens owej historii wydaje si  nast puj cy: W chwili stworzenia cz owiek ob-
darzony zosta  darem wieczystej m odo ci; nie by  zatem uformowany tak, 
eby by  stworzeniem chorowitym i cierpi cym, jakim widzimy go dzi , lecz 
eby cieszy  si  zdrowiem i eby powoli, stopniowo wnika  ponownie w swo-

j  rodzicielk  ziemi  bez choroby czy bólu. Prometeusz uczy  jako pierw-

4 „Do znoszenia wszystkiego miale / plemi  ludzkie rozbija wyst pków szranki; // Ród Japeta 
bezczelny przyniós  / ludom ogie  zyskany podst pem niecnym. // Po tej ognia kradzie y z wy yn 
/ niebios nowy gor czek i suchot hufi ec // spad  na biedn  t  ziemi  nasz , / a ponowna konieczno
odleg ej niegdy  // mierci kroki swe przyspieszy a”. Horacego ody, satyry i listy, ks. I, III, „Do 
okr tu maj cego zawie  Wirgiljusza do Aten”, w. 25-33, t um. M. Motty, J. Leitgeber, Pozna  1896, 
s. 8. Zachowano pisowni  oryginaln .

5 Zob. J.F. N e w t o n, The Return to Nature, or, A Defence of Vegetable Regimen: With Some 
Account of an Experiment Made During the Last Three or Four Years in the Author’s Family, For-
gotten Books, London 2018.
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szy wykorzystywania pokarmu pochodz cego od zwierz t (primus bovem 
occidit Prometheus6) i u ywania ognia, który pozwala  pokarm ów uczyni
atwiejszym do strawienia i przyjemnym dla zmys u smaku. Zeusa oraz in-

nych bogów, którzy przewidywali, jakie b d  owych pomys ów konsekwen-
cje, krótkowzroczne dzia ania nowo uformowanego stworzenia bawi y b d
te  irytowa y, bogowie pozwolili mu zatem do wiadczy  bolesnych skutków 
tych dzia a . Pojawi o si  zatem pragnienie, ów konieczny towarzysz diety 
mi snej” (a by  mo e wszelkiej diety ska onej obróbk  kulinarn ); „zacz to
u ywa  wody, a cz owiek utraci  nieoceniony dar zdrowia, który otrzyma
z niebios; i dotkn y go choroby, jego udzia em sta a si  egzystencja przygod-
na, niepewna i przesta  ku swojemu grobowi zmierza  krokiem powolnym”.

Lecz s usznych mu bole ci rozpusta udziela;
Ka da mier  w nim swojego wyl g a m ciciela,
A gdy si  krwi niesyt  nami tno ci  w cieka,
Straszny znajduje potwór na siebie, cz owieka7.

Nie tylko ludzie dotkni ci zostali bole ci , ale równie  zwierz ta, które 
cz owiek skazi  swoim towarzystwem albo znieprawi  swoj  w adz . Wolne 
od bole ci s  dzikie winie, mufl ony, bizony i wilki, i bez wyj tku padaj
albo od przemocy  zewn trznej, albo wskutek naturalnie osi gni tej staro ci.
Udomowione winie, owce, krowy i psy yj  tymczasem dotkni te niewia-
rygodn  liczb  ró norakich dolegliwo ci i, tak jak kaziciele ich natury, maj
swoich lekarzy, którzy prosperuj  na ich nieszcz ciu. Owa wy szo  cz owie-
ka jest, niczym wy szo  Szatana, wy szo ci  poprzez ból; wi kszo  zatem 
przedstawicieli gatunku ludzkiego, skazana na n dz , chorob  i wyst pek,
ma powód, by przeklina  ów niefortunny zbieg okoliczno ci, który dzi ki
uzdolnieniu cz owieka do komunikowania swoich dozna , wyniós  go ponad 
poziom innych zwierz t. Kroki, jakie zosta y wówczas poczynione, s  jednak 
nieodwracalne. Ca o  nauki, któr  stworzy  cz owiek, streszcza si  w jednym 
pytaniu: Jak pogodzi  przewag , jak  nios  intelekt i cywilizacja, z wolno ci
i czyst  przyjemno ci , które p yn  z ycia zgodnego z natur ? W jaki sposób 
czerpa  korzy ci z porz dku, który zosta  wpleciony w ca  struktur  naszego 
ycia, i odrzuca  z o ze  p yn ce? Jestem przekonany, e powstrzymywanie si

od spo ywania ywno ci pochodzenia zwierz cego i trunków spirytusowych 
w znacznej mierze uzdolni oby nas do rozwi zania tej wa nej kwestii.

Anatomia porównawcza uczy nas, e cz owiek pod ka dym wzgl dem
przypomina zwierz ta owoco erne, a pod adnym wzgl dem nie jest podobny 

6 P l i n i u s z, Naturalis historia, ks. VII, rozdz. 57 (przyp. autora).
7 A. P o p e, Wiersz o cz owieku, List III, IV, w: ten e, Poematy. Wybór, t um. L. Kami ski, 

Universitas, Kraków 2002, s. 89.
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do mi so ernych: nie ma pazurów, którymi móg by chwyta  zdobycz, ani wy-
datnych, ostro zako czonych z bów, eby rozrywa ywe w ókna. Mandaryn 
najwy szej klasy, o paznokciach d ugich na dwa cale, nie zdo a by utrzyma
w nich nawet zaj ca. Po zaspokojeniu swojego akomstwa byk zostaje zde-
gradowany do wo u, a baran do skopa, a dzieje si  to przez nienaturaln , nie-
ludzk  operacj , przeprowadzan  po to, eby zwiotcza e w ókna zwierz cego
mi sa stawia y mniejszy opór zbuntowanej naturze cz owieka. Dopiero dzi ki
zmi kczeniu martwego cia a i zmianie jego wygl du przez obróbk  kulinarn
staje si  ono mo liwe do prze ucia czy strawienia, a widok jego krwawych so-
ków, ów czysty horror, nie wzbudza niezno nej odrazy i obrzydzenia. Niechby 
obro ca spo ywania pokarmów zwierz cych zmusi  si  do przeprowadzenia 
eksperymentu rozstrzygaj cego, czy rzeczywi cie nadaj  si  one do jedzenia, i 
– jak zaleca Plutarch – rozerwa ywe jagni  z bami, a nast pnie zatopi  g ow
w jego wn trzno ciach i zaspokoi  pragnienie jego gor c  krwi ; a po czynie 
owym straszliwym niechby zwróci  si  do nieodpartych instynktów natury, 
które by si  przeciw niemu postawi y, i rzek  „To natura uformowa a mnie do 
takiego dzia ania”. Wtedy i tylko wtedy by by konsekwentny.

Cz owiek nie przypomina adnego zwierz cia mi so ernego. Zwierz ta
ro lino erne bez wyj tku, chyba e b dzie nim cz owiek, maj  wypuklenia 
okr nicy.

Je li wzi  pod uwag  liczb  i kolejno  z bów, to orangutan przypomina 
cz owieka w sposób doskona y. Jest on najbardziej antropomorfi czny spo ród
ca ego plemienia ma p, które jest ci le owoco erne. Nie ma innego gatun-
ku zwierz cego, który wykazywa by podobn  analogi 8. U wielu zwierz t
owoco ernych k y s  ostrzej zako czone i bardziej wydatne ni  w przypad-
ku cz owieka. Podobie stwo o dka ludzkiego do o dka orangutana jest 
równie  wi ksze ni  jego podobie stwo do o dka jakiegokolwiek innego 
zwierz cia.

Tak e jelita ludzkie s  identyczne jak u zwierz t ro lino ernych i wykazuj
du  powierzchni  absorpcyjn  oraz okr nice z obszernymi wypukleniami. 
Jelito lepe, chocia  krótkie, jest wi ksze ni  u mi so ernych i nawet w tym 
przypadku zachowane zostaje podobie stwo do orangutana.

Struktura anatomiczna cz owieka w ka dym swoim zasadniczym szczegó-
le jest wi c przystosowana do diety czysto ro linnej. Prawd  jest, e niech  do 
unikania pokarmów pochodzenia zwierz cego u tych, którzy przez d ugi czas 
nawykli do dostarczanych przez nie bod ców, jest u niektórych ludzi s abego
umys u tak wielka, e rzadko da si  j  przezwyci y ; to wszystko jednak 

8 Zob. G. C uv i e r, Leçons d’anatomie comparée, t. 3, s. 169, 373, 448, 405, 480; has o „Man”, 
w: The New Cyclopaedia, or Universal Dictionary of Art, Sciences and Literature, red. A. Rees 
(przyp. autora).
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ci gle jeszcze zbyt ma o, eby udowodni  jak kolwiek tez . Owca, któr  za-
oga statku przez jaki  czas ywi a mi sem, po zako czeniu rejsu nie chcia a

powróci  do swojej naturalnej diety. S  liczne przypadki koni, owiec, wo ów, 
a nawet go bi grzywaczy, które nauczono ywi  si  mi sem, tak e zacz y
odczuwa  wstr t do swojego naturalnego pokarmu. Od mi sa zwierz t ma e
dzieci najwyra niej wol  ciasto, pomara cze, jab ka i inne owoce, a  wsku-
tek ska enia ich organów trawiennych swobodne ywienie si  warzywami 
zaczyna czy  si  z powa n  czasow  niedogodno ci ; mówi  c z a s o w ,
poniewa  nigdy nie by o przypadku, eby przej cie od napojów spirytusowych 
i pokarmów pochodzenia zwierz cego do warzyw i czystej wody ostatecznie 
nie wzmocni o cia a przez z agodnienie i uzgodnienie jego soków i nie przy-
wróci o umys owi pogody ducha oraz elastyczno ci, jakich obecnie brak orga-
nizmowi nawet jednego na pi dziesi ciu ludzi. Równie trudno jest zaszczepi
dzieciom upodobanie do mocnych trunków. Ka dy chyba ma w pami ci twarze 
wykrzywione pierwszym kieliszkiem porto. Naturalny instynkt nigdy si  nie 
myli; decydowa  jednak, e pokarm odzwierz cy jest w a ciwy, czyni c to 
na podstawie wypaczonych apetytów, które powsta y wskutek narzuconego 
przyjmowania takich w a nie pokarmów, to jakby czyni  przest pc  s dzi  w 
swojej w asnej sprawie; to nawet co  jeszcze gorszego, to jakby odwo ywa
si  do opinii odurzonego pijaka w kwestii zdrowotnego charakteru brandy.

Co jest przyczyn  patologicznego oddzia ywania w przypadku organizmu 
zwierz cego? Nie jest ni  powietrze, które wdychamy, inni ludzie te  je bo-
wiem wdychaj , a pozostaj  bez szwanku na zdrowiu; nie jest to woda, któr
pijemy, je li czerpiemy j  ze róde  wolnych od powodowanych przez cz o-
wieka zanieczyszcze  i le cych daleko od jego wynalazków, pij  j  bowiem 
równie  zwierz ta; nie jest to ziemia, po której st pamy, ani niczym niezak ó-
cony widok wspania ej przyrody, lasu, pól czy ogromu nieba i oceanu; nie jest 
to nic, co mamy wspólnego z niedotkni tymi chorob  mieszka cami lasu lub 
co czynimy tak, jak oni. Musi to by  zatem co , czym si  od nich ró nimy – 
nasz nawyk obróbki jedzenia przez poddawanie go dzia aniu ognia, tak e nasz 
apetyt przestaje by  sprawiedliwym kryterium oceny, czy zaspokajany jest 
w sposób w a ciwy. Instynkt ów, pozwalaj cy wszystkim innym zwierz tom
oceni , który pokarm jest dla nich naturalny, pozosta  jedynie w dzieciach 
i nigdzie indziej nie ma jego ladu, a w rozumnych, doros ych osobnikach 
naszego gatunku zosta  tak doskonale zatarty, e konieczne sta o si  zach canie
ich do zastanowienia si , czy anatomia porównawcza aby nie dowodzi, e
jeste my z natury owoco erni.

Zbrodnia jest szale stwem. Szale stwo jest chorob . Je li uda si  odna-
le  przyczyn  choroby, korze  wszelkiego z a i nieszcz cia, które od tak 
dawna okrywaj  cieniem glob ziemski, uka e si  wyra nie i b dzie mo na
wzi  go pod topór. Wszystkie wysi ki cz owieka, pocz wszy od tej chwili, 
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mo na uzna  za trosk  o czysty zysk dla jego gatunku. aden zdrowy umys
w zdrowym ciele nie zdecyduje si  na dokonanie rzeczywistej zbrodni. Tylko 
cz owiek, którym rz dz  gwa towne nami tno ci, kto  o nabieg ych krwi
oczach i nabrzmia ych y ach, mo e chwyci  za nó , eby dokona  morder-
stwa. System prostej diety nie obiecuje adnych utopijnych korzy ci. Nie jest 
po prostu reform  prawa, podczas gdy gwa towne pasje i z e sk onno ci ser-
ca ludzkiego, które jest jej ród em, nadal pozostaj  niezaspokojone. Uderza 
natomiast w sam korze  z a i jest eksperymentem, który mo na stara  si
z powodzeniem wprowadzi , a mog  to uczyni  nie tylko ca e narody, ale 
równie  ma e spo eczno ci, rodziny, a nawet jednostki.

Nie by o wypadku, eby powrót do diety ro linnej spowodowa  cho by
najmniejsz  krzywd : w wi kszo ci wypadków przynosi on zmiany niezaprze-
czalnie po yteczne. Je li narodzi by si  kiedy  lekarz o geniuszu Locke’a, to 
jestem przekonany, e móg by on wyprowadzi  wszelkie cielesne i umys owe
zaburzenia z naszych nienaturalnych nawyków i uczyni  to w sposób rów-
nie jasny, jak ten, w który fi lozof ów wyprowadzi  wszelk  wiedz  z dozna .
Czy  nie s  aktywnymi ród ami choroby owe mineralne i ro linne trucizny, 
które zosta y wprowadzone w celu jej ekstyrpacji? A ile  to tysi cy, przez 
u ywanie sfermentowanych trunków, sta o si  mordercami i rabusiami, bigo-
tami i satrapami w swoim domu, rozpustnikami i samotnymi awanturnikami, 
którzy gdyby tylko zaspokajali pragnienie wod  z górskiego strumienia, nie 
czyniliby w swoim yciu niczego innego, jak tylko rozprzestrzeniali szcz cie
z niespaczonych uczu  p yn ce. Jak e wiele bezpodstawnych opinii i absurdal-
nych instytucji zosta o usankcjonowanych przez pija stwo i nieumiarkowanie 
jednostek? Czy kto  móg by autorytatywnie powiedzie , e gdyby pospólstwo 
Pary a pi o z czystego ród a Sekwany i zaspokaja o swój g ód ze sto u za-
wsze pe nego warzywnych darów natury, to brutalnie udzieli oby swojego 
obywatelskiego poparcia listom proskrypcyjnym Robespierre’a? Czy grupa 
m czyzn, których dze nie zosta y znieprawione przez nienaturalne bod ce,
potrafi aby spokojnie przygl da  si  publicznemu wykonaniu wyroku mierci
i spaleniu heretyka? Czy mamy wierzy , e stworzenie doznaj ce agodnych
uczu , wstawszy od posi ku, który stanowi y ro liny okopowe, sz oby rozko-
szowa  si  brutalnymi sportami walki?

Czy Neron by  cz owiekiem yj cym wstrzemi liwie? Czy mo na by 
dopatrze  si  spokoju i zdrowia na jego obliczu, poczerwienia ym wskutek 
niekontrolowanej sk onno ci do nienawi ci wobec rodzaju ludzkiego? Czy 
puls Maulaja Isma’ila bi  równo, czy jego cera by a czysta, czy jego oczy 
promienia y zdrowiem oraz wiernymi zdrowia towarzyszami: pogod  ducha 
i agodno ci ? Chocia  historia nie rozstrzygn a adnej z tych kwestii, nawet 
dziecko nie zawaha oby si  odpowiedzie  na postawione pytania przecz co.
Z pewno ci  nabrzmia y od ó ci policzek Bonaparte’a, jego zmarszczona brew 
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i za ó cone oko, nieprzerwany niepokój jego uk adu nerwowego, wiadcz
o charakterze jego nienasyconej ambicji nie mniej wyra nie ni  morderstwa, 
których dokona , i zwyci stwa, które odniós . Gdyby Bonaparte by  synem 
gatunku zjadaczy warzyw, niemo liwe by oby, eby odczuwa  pragnienie osa-
dzenia si  na tronie Burbonów, b d  te  zyska  w adz  to uczyni . Nie atwo
by oby obudzi  w jednostce pragnienie, eby sta  si  tyranem; spo ecze stwo
nieupojone alkoholem czy te  niepozbawione – wskutek choroby – si y czy te
racjonalno ci z pewno ci  nie dawa oby swoim cz onkom mocy tyranizowa-
nia innych. Wyrzeczenie si  naturalnego instynktu jest w istocie brzemienne 
w skutki i powoduje nieko cz ce si  kataklizmy, dotyka bowiem naszej natury 
fi zycznej; arytmetyka nie potrafi  wyliczy , a rozum zapewne nie podejrzewa 
nawet, jak liczne s ród a choroby, która toczy cywilizowane ycie. Nawet 
zwyczajna woda, nieszkodliwa do spo ycia, okazuje si mierciono na i staje 
si  niepostrze enie dzia aj cym zabójc , kiedy zostaje zanieczyszczona bru-
dem p yn cym z miast o du ej liczbie ludno ci9. Czy  mo na si  dziwi , e
zach ty do cnoty, które w Biblii daje Bóg, okazuj  si  mniej skuteczne ni
zwyk a opowie  piel gniarki i e dogmaty same, najwyra niej sprzyjaj ce
nietolerancyjnym i gniewnym dzom, maj  w tym zasadnicze znaczenie, 
a chrze cijanie, którzy utrzymuj  w swoim codziennym yciu wszystkie te 
siej ce chorob  i wyst pek nawyki, s  nikczemnikami, mimo e s  zarazem 
uprzywilejowanymi dzie mi mi o ci naszego wspólnego Ojca? Nawet wszech-
moc sama nie potrafi a ich uchroni  przed konsekwencjami owego pierworod-
nego i powszechnego grzechu.

Nie ma choroby, czy to cielesnej, czy to duchowej, której nie z agodzi oby
niezawodnie przyj cie sposobu od ywiania si  opartego na warzywach i czy-
stej wodzie, je li tylko eksperyment taki zosta by uczciwie przeprowadzony. 
Niemoc bowiem ulega w takiej sytuacji stopniowemu przekszta ceniu w si ,
choroba w zdrowie, a szale stwo – we wszystkich jego odstr czaj cych po-
staciach, od majaków zakutego w kajdany ob ka ca pocz wszy, do niewyt u-
maczalnych, irracjonalnych zachowa  wynikaj cych ze z ego usposobienia, 
które ycie domowe w piek o obraca – w usposobienie spokojne i w znacznej 
mierze umiarkowane, które samo ju  mo e stanowi  pewn  obietnic  przysz ej
reformy moralnej spo ecze stwa. Przy diecie naturalnej staro  by aby nasz
ostatni  i jedyn  bol czk : czas naszego ycia wyd u y by si ; powinni my
cieszy  si yciem i przesta  odmawia  tego zadowolenia innym; wszelkie 
uciechy zmys owe sta aby si  wtenczas bardziej wyrafi nowane i doskonalsze; 
samo poczucie istnienia by oby nieprzerwan  przyjemno ci , tak , jak  odczu-
wamy obecnie tylko w nielicznych, uprzywilejowanych momentach naszego 
ycia. Na wszystko, co wi te w naszych nadziejach dla rodzaju ludzkiego, 

9 Zob. Report on Cancer doktora Lambe’a (przyp. autora).
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zaklinam tych, którzy kochaj  szcz cie i prawd , by dali diecie ro linnej
uczciw  szans . W przypadku propozycji, której zalety raz na zawsze ustali-
oby sze ciomiesi czne do wiadczenie, uzasadnienie jest niew tpliwie zb dne.

Tak wielkiego jednak po wi cenia apetytu i uprzedze  oczekiwa  mo na je-
dynie od ludzi o wieconych i kieruj cych si  dobr  wol , mimo e ostateczna 
doskona o  takiej decyzji nie powinna dopuszcza  dysputy.

Krótkowzroczne ofi ary choroby s dz , e atwiej im z agodzi  swoje 
udr ki za pomoc  medycyny, ni  unikn  ich przez sposób od ywiania si .
Prostacy wszelkiej pozycji spo ecznej s  lud mi bez wyj tku preferuj cymi
doznania zmys owe i niech tnymi do nauki; nie mog  jednak pozby  si  prze-
konania, e kiedy zalety diety ro linnej zostan  matematycznie dowiedzione, 
kiedy jasne b dzie, e ci, którzy yj  w sposób naturalny, s  równie wolni 
od przedwczesnej mierci, jak dziewi tka nie jest jedynk , wówczas nawet 
jednostki najbardziej zapite w ród rodzaju ludzkiego odczuj  preferencj y-
cia d ugiego i spokojnego, stanowi cego kontrast wobec egzystencji krótkiej 
a bolesnej. Spo ród ka dych sze dziesi ciu osób przeci tnie cztery umieraj
w ci gu trzech lat. W kwietniu 1814 roku wydane zostanie o wiadczenie, e
sze dziesi t osób, z których wszystkie prze y y ponad trzy lata na warzywach 
i czystej wodzie, pozostaje w  d o s k o n a  y m  z d r o w i u. Teraz up yn y
ju  ponad dwa lata;  a d n a  z  n i c h  n i e  u m a r  a; przypadku takiego nie 
da si  znale  w ród adnej innej, przypadkowo wzi tej grupy sze dziesi ciu
osób. Siedemna cie osób w ró nym wieku (rodziny doktora Lambe’a i pana 
Newtona) przyj y diet  warzywn  siedem lat temu, nikt z nich ani nie umar ,
ani nie dozna  najl ejszej nawet choroby. Je li we miemy pod uwag , e w ród
osób tych by y niemowl ta, a jedna to ofi ara astmy, teraz niemal ju  pokonanej, 
mo na niew tpliwie rzuci  wyzwanie i poszuka  podobnego przypadku w gru-
pie dowolnie wybranych siedemnastu osób w ca ym mie cie. Ci, których lu ne
te uwagi zainteresowa y na tyle, by poda  w w tpliwo  ustalone regu y diety, 
powinni si gn  do wietnego i elokwentnego eseju pana Newtona. To w a nie
z tej ksi ki i z rozmów z jej wspania ym, wiat ym autorem zaczerpn em
materia y, które przedstawiam tu opinii publicznej.

Kiedy dowody te zostan  uczciwie przedstawione wiatu i zobacz  je wy-
ra nie wszyscy, którzy rozumiej  arytmetyk , niemo liwe w a ciwie b dzie,
by powstrzymywanie si  od pokarmów jednoznacznie szkodliwych nie sta o
si  powszechne.

Liczba nowych zwolenników diety naturalnej proporcjonalna b dzie do 
wagi dowodu, a kiedy uda si  osi gn  liczb  tysi ca osób yj cych na wa-
rzywach i wodzie destylowanej, osób, które nie musz  si  obawia  choroby, 
a jedynie staro ci, wiat zmuszony b dzie uzna  mi so zwierz ce i trunki fer-
mentowane za powoli, lecz pewnie dzia aj c  trucizn . Wp yw, jaki te prostsze 
nawyki mia yby na ekonomi  polityczn , wart jest odnotowania. Zagorza y
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konsument mi sa zwierz cego przesta by wyniszcza  swój organizm, po eraj c
uprawy z akra ziemi podczas jednego posi ku, te za , które mog yby przynie
niezliczone bochny chleba, przesta yby, w postaci kufl a porteru albo kieliszka 
d inu, przyczynia  si  do podagry, szale stwa czy apopleksji i zamiast tego 
zaspokaja yby przewlek y g ód, jakiego do wiadczaj  dzi  dzieci ci ko pra-
cuj cego wie niaka. Ilo  substancji warzywnej zjadanej przez wo u w czasie 
jego wypasu pozwoli aby na przygotowanie dziesi ciokrotnie wi kszej masy 
pokarmu, ni  daje jego tusza, i to pokarmu nieszkodz cego i niewywo uj cego
choroby, je li tylko pochodzi on bezpo rednio z serca ziemi.

Najbardziej urodzajne rejony globu ziemskiego zamieszka e przez ludzi 
s  obecnie przez nich uprawiane w celu wy ywienia zwierz t, co powodu-
je niemo liwe do oszacowania marnotrawstwo ywno ci i opó nienie w jej 
uzyskaniu. Nawet dzi  jednak tylko ludzie bogaci mog  w dowolnym stopniu 
czerpa  przyjemno  z nienaturalnego aknienia martwego mi sa, a za wi ksz
samowol  w realizacji tego przywileju p ac  nara aniem si  na nadliczbowe 
choroby. Ponownie wi c naród, którego duch powinien przewodzi  propono-
wanej tu wielkiej reformie, musia by skupi  si  po prostu na rolnictwie: handel, 
ze wszystkimi swoimi nieprawo ciami, interesowno ci  i zepsuciem, zacz by
stopniowo zanika , bardziej naturalne nawyki prowadzi yby do szlachetniej-
szych manier, a nadmiernie skomplikowane ycie polityczne uleg oby w mi -
dzyczasie takiemu uproszczeniu, e ka da jednostka mog aby czu  i rozumie ,
dlaczego kocha swój kraj, i sta  si  osobi cie zainteresowana jego dobroby-
tem. Czy, na przyk ad, Anglia by aby zale na od kaprysów w adców innych 
krajów, gdyby sta a si  samowystarczalna je li chodzi o produkty absolutnie 
konieczne i mog a pogardza  posiadanymi przez te kraje luksusami ycia? Czy 
mog yby one wówczas, gro c jej g odem, zmusi  j  do podporz dkowania si
ich zapatrywaniom? Jakie konsekwencje mia aby odmowa zakupu przez nie 
jej produktów wykonanych z we ny, je li wielkie i urodzajne obszary wyspy 
przestano by marnowa  na pasz ? W przypadku diety naturalnej nie musieli-
by my sprowadza  przypraw z Indii ani win z Portugalii, Hiszpanii, Francji 
czy Madery; niepotrzebne by yby adne z owych nieprzebranych artyku ów
luksusowych, dla uzyskania których pl drowany jest dzi  ka dy zak tek globu 
i które stanowi  przyczyn  indywidualnej rywalizacji, owych nieszcz snych
a burzliwych dysput narodowych.

W historii nowoczesnej chciwo  monopoli handlowych, w nie mniejszym 
stopniu ni  ambicje s abych a niecnych wodzów, zdaje si  podsyca  powszech-
n  niezgod , przydawa  uporu b dom rz dów oraz niesforno ci ludziom za-
lepionym. Niech na zawsze zostanie zapami tane, e bezpo rednim skutkiem 

handlu sta o si  poszerzenie przepa ci mi dzy cz owiekiem najbogatszym 
a najbiedniejszym i uczynienie owej przepa ci jeszcze trudniejsz  do przezwy-
ci enia. Niech zostanie zapami tane, e handel jest wrogiem wszystkiego, 
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co prawdziwie warto ciowe i doskona e w ludzkim charakterze. Obmierz a
i wstr tna arystokracja bogactwa zbudowana zosta a na ruinach wszystkiego, 
co dobre w rycersko ci czy republikanizmie, zbytek za  zwiastunem jest bar-
baryzmu w a ciwie nieuleczalnego. Czy nie sposób wyobrazi  sobie takiego 
stanu spo ecze stwa, w którym wszelkie energie cz owieka nakierowane zo-
stan  na wytwarzanie jego czystego szcz cia?

Je li korzy  owa (b d ca przedmiotem wszelkiej spekulacji politycznej) 
mia aby zosta  w jakim  stopniu osi gni ta, to stanie si  ona zapewne udzia-
em wspólnoty, która nie czyni adnych fa szywych zach t wobec chciwo ci

i ambicji nielicznych jednostek i która wewn trznie zorganizowana jest tak, 
eby chroni  wolno , bezpiecze stwo i wygod  ogó u. Nikomu nie mo -

na powierzy  w adzy (a w adza pieni dza to w adza najpe niejsza), je li nie 
przyrzek  on u ywa  jej wy cznie dla dobra ogó u. Korzystanie z mi sa zwie-
rz cego i trunków fermentowanych jest jednak bezpo rednio przeciwne owej 
równo ci w prawach cz owieka. Wie niak nie jest w stanie zaspokoi  tych 
modnych pragnie , nie wp dzaj c swojej rodziny w g ód. Gdyby nie choroby 
i wojna dziesi tkuj ce liczb  ludno ci, nie by oby nas sta  na marnotrawstwo 
zwi zane z przeznaczaniem upraw na pasz . Praca niezb dna do utrzymania 
rodziny jest du o l ejsza, ni  si  zazwyczaj przypuszcza10. Wie niacy wykonu-
j  jednak prac  nie tylko dla siebie, ale równie  dla arystokracji, dla armii i dla 
fabrykantów. Zalety reformy sposobu od ywiania si  s  ewidentnie wi ksze
ni  zalety wszelkich innych reform. Reforma ta uderza w sam korze  z a. Aby 
zaradzi  nadu yciom w adzy ustawodawczej, zanim unicestwimy sk onno ci,
które s  owych nadu y ród em, trzeba przyj , e je li zlikwidujemy skutek, 
przyczyna przestanie dzia a . Skuteczno  nowego systemu zale y jednak 
ca kowicie od zaanga owania jednostek, a jego warto  zasadza si , w sensie 
korzy ci dla wspólnoty, na ca kowitej zmianie nawyków dietetycznych jej 
cz onków. Bezpiecznie przechodzi on od pewnej liczby poszczególnych przy-
padków do takiej, która jest uniwersalna, i ma t  przewag  nad systemem mu 
przeciwnym, e jeden b d nie uniewa nia wszystkiego, co by o wcze niej.

Nie oczekujmy jednak od tego systemu zbyt wiele. Nawet najzdrowszy 
po ród nas nie uniknie choroby dziedzicznej. Nawet kto  o najbardziej syme-
trycznej budowie, atletyczny i d ugowieczny jest osobnikiem niewyra enie
s abszym od tego, jakim by by , gdyby nienaturalne nawyki jego przodków 
nie wywo a y w nim pewnej porcji bol czek i degeneracji fi zycznej. Fizjolog 

10  Autor zauwa y , e robotnicy pracuj cy na nasypie w pó nocnej Walii, którzy rzadko otrzy-
mywali tygodniówk , gdy  w a ciciel nie by  im w stanie p aci , niekiedy  utrzymywali swoje du e
rodziny, uprawiaj c ma e kawa ki ziemi przy wietle ksi yca. W notatkach Samuela J. Pratta do 
wiersza Bread for the Poor [Chleb dla ubogich] znajduje si  z kolei informacja o pewnym zapobie-
gliwym robotniku, który dzi ki uprawie ogrodu, podejmowanej przed rozpocz ciem dnia pracy i po 
jego zako czeniu, osi gn  godny pozazdroszczenia stan niezale no ci (przyp. autora).
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o nastawieniu krytycznym zawsze znajdzie jaki  brak nawet w najdoskonal-
szym okazie cz owieka cywilizowanego. Czy zatem powrót do natury mo e
natychmiast wypleni  sk onno ci, które powoli a niewidocznie zakorzenia y
si  przez niezliczone stulecia? Z ca  pewno ci  nie. Wszystko, o co tu wal-
cz , to, e z chwil  gdy odst pimy od naszych nienaturalnych nawyków, nie 
powstanie adna nowa choroba, a sk onno  do niedyspozycji dziedzicznych 
stopniowo zaniknie z powodu braku obecno ci czynników, które je nap dza y. 
Je li chodzi o przypadki suchot, raka, podagry, astmy czy zo z, to taka w a nie
bez wyj tku jest tendencja w przypadku diety opartej na spo ywaniu warzyw 
i czystej wody.

Ci, których niniejsze uwagi by  mo e sk oni  do tego, eby da  uczci-
w  szans  ro linnemu systemowi od ywiania si , powinni przede wszystkim 
odnotowa , kiedy t  now  praktyk  rozpocz li, czyli zapami ta  dat  prze-
konania si  do niej. Wszystko zale y od prze amania zgubnych nawyków sta-
nowczo i raz na zawsze. Doktor Trotter twierdzi, e nigdy jeszcze nie uda o
si  uzdrowi  pijaka, stopniowo odmawiaj c mu kieliszka11. Mi so zwierz ce
jest w swoim oddzia ywaniu na ludzki o dek analogiczne do kieliszka. Po-
dobne, je li chodzi o rodzaj dzia ania, aczkolwiek ró ni si  co do jego stopnia. 
Cz owieka nawróconego na diet  czyst  ostrzec nale y, eby spodziewa  si
czasowego os abienia si y mi niowej. Odpowiada za to odj cie mocnego 
bod ca. Jest to jednak tylko tymczasowe, a pó niej nast puje równomierny 
powrót zdolno ci do wysi ku, która znacznie przekroczy swoj  uprzedni ,
zró nicowan  i chwiejn  si . Przede wszystkim cz owiek nabierze atwo ci
w oddychaniu, która powoduje, e ten sam wysi ek wykonywany b dzie bez 
owej bolesnej i uci liwej zadyszki, jakiej doznaje dzi  niemal ka dy po szyb-
kim wspi ciu si  na zwyk  gór . Cz owiek b dzie równie zdolny do wysi ku
fi zycznego i umys owego tak przed swoim prostym posi kiem, jak i po nim. 
Nie b dzie odczuwa adnego z narkotycznych skutków, jakie przynosi zwy-
czajna dieta. Rozdra nienie, bezpo rednia konsekwencja dzia ania bod ców
wyczerpuj cych cz owieka, podda si  sile naturalnych, uspokajaj cych impul-
sów. Przestanie on ulega  apatii wywo anej nud , owym nieprzezwyci al-
nym znu eniem yciem, znu eniem budz cym l k wi kszy ni mier  sama. 
Uniknie wówczas cz owiek owego epidemicznego szale stwa, które l gnie
si  w jego w asnych, szkodliwych poj ciach bóstwa, i „zda sobie spraw , e
piek o duchowni i wied my zmy laj ”12. Ka dy cz owiek jak gdyby tworzy 

11  Zob. T. T r o t t e r, M. D., A View of the Nervous Temperament: Being a Practical Inquiry 
Into the Increasing Prevalence, Prevention, and Treatment of Those Diseases Commonly Called Ner-
vous, Bilious, Stomach & Liver Complaints, Wright, Goodenow & Stockwell, Boston 1808 (przyp. 
autora).

12  S. R o g e r s, The Pleasures of Memory: In Two Parts, Printed by P. Wogan, No. 23, Old 
Bridge, Dublin 1804, s. 57. T um. fragm. – D.Ch. 
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swojego boga na podstawie swojego w asnego charakteru; bóstwu, jakim jest 
jeden z prostych ludzkich nawyków, aden dar ofi arny nie b dzie milszy ni
szcz cie jego stworze . Przyj wszy diet  ro linn , cz owiek nie by by zdolny 
nienawidzi  ani prze ladowa  innych w imi  mi o ci Boga. Ponadto zda by
sobie spraw , e system prostej diety to system epikureizmu doskona ego.
Przesta by bezustannie os abia  i niszczy  swoje organy wewn trzne, od któ-
rych oczekuje zaspokojenia.

Przyjemno  dla zmys u smaku p yn ca z obiadu, na który sk adaj  si
ziemniaki, fasola, groszek, rzepy, sa aty i deser w postaci jab ek, agrestu, tru-
skawek, porzeczek, malin, a zim  pomara czy, jab ek i gruszek, jest o wiele 
wi ksza, ni  si  przypuszcza. Ci, którzy nie mog  si  doczeka , eby ów prosty 
posi ek spo y  z apetytem, raczej nie do cz  do zwolennika przyjemno ci
zmys owych i hipokryty, który zachwala uciechy sto u podczas uczty wydanej 
przez burmistrza. Salomon trzyma  tysi c konkubin i w rozpaczy przyznawa ,
e wszystko to marno . Cz owiek, któremu szcz cie zapewnia towarzystwo 

jednej mi ej kobiety, znajdowa by pewn  trudno  w odczuwaniu wspó czucia
wobec rozczarowania owego czcigodnego rozpustnika.

Zwracam si  tu nie tylko do m odego entuzjasty, zagorza ego czciciela 
prawdy i cnoty, niewinnego i arliwego moralisty, którego nie zepsu o jeszcze 
ska enie wiata. Przyjmie on system czystej diety ju  to z powodu jego ogólnej 
prawdziwo ci, jego pi kna, prostoty i jego obietnicy szeroko rozci gaj cych
si  korzy ci; je li jego zwyczaje nie zmieni y trucizny w jedzenie, instynktow-
nie znienawidzi brutaln  przyjemno  polowania; z przera eniem, doznaj c
zarazem rozczarowania, my la  b dzie, e istoty zdolne do najdelikatniejszych 
i najbardziej podziwu godnych uczu  radowa  mo e widok miertelnych m k i 
ostatnich konwulsji umieraj cych zwierz t. Cz owiek starszy, którego m odo
zatruta zosta a przez nieumiarkowanie albo który y  w pewnym umiarko-
waniu i dotkni ty zosta  teraz ró nymi bolesnymi przypad o ciami, odnala-
z by korzy  w dobroczynnej zmianie, dokonanej bez ryzyka przyjmowania 
truj cych medykamentów. Nieuleczalnie nieszcz liwa matka, odczuwaj ca
nieustanny niepokój z powodu chorób jej dzieci oraz ich niewyt umaczalnego
umierania, do wiadczy aby dzi ki tej diecie zadowolenia p yn cego z widoku 
ich nieprzerwanego zdrowia i naturalnej swawoli13.

13  Zob. ksi k  pana Netwona. Jego dzieci s  najpi kniejszymi i najzdrowszymi stworzeniami, 
jakie mo na sobie wyobrazi : dziewczynki mog yby by  doskona ymi modelami dla rze biarza; 
tak e ich usposobienie jest agodne i zgodne; dodatkow  przyczyn  tego stanu mo e by  rozs dne 
wychowanie, jakie otrzymuj  w innych kwestiach. Spo ród osiemnastu tysi cy nowo narodzonych 
dzieci w ci gu pierwszych pi ciu lat umiera ich wskutek ró nych chorób siedem i pó  tysi ca, 
a jak e wiele z tych, które prze ywaj , cierpi z powodu dolegliwo ci nie bezpo rednio przynosz -
cych mier ? Spo ywanie martwego mi sa ma wp yw na obni enie jako ci i ilo ci mleka matki. 
Na pewnej wyspie niedaleko Islandii, gdzie brak jest w ogóle warzyw, dzieci zwykle umieraj  na 
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Choroby nios ce dolegliwo ci, których u mierzanie jest niebezpieczne, 
a wyleczenie niemo liwe, codziennie przyczyniaj  si  do niszczenia najcen-
niejszych nawet ywotów. Jak d ugo jeszcze cz owiek, niczym str czyciel,
zaspokaja  b dzie akomstwo mierci, swojego najbardziej skrytego, nieprze-
jednanego i wieczystego wroga? Nowy zwolennik prostej i naturalnej diety, 
który pragnie zachowa  zdrowie, musi od chwili swojego nawrócenia przyj
nast puj ce regu y:

Nigdy nie wprowadza  do o dka substancji, w której by o kiedy ycie.
Nie przyjmowa adnego innego napoju ni  woda, której wskutek desty-

lacji przywrócono jej pierwotn  czysto .

APENDYKS

Osoby, które przyj y diet  warzywn , znane s  z d ugowieczno ci. Pierwsi 
chrze cijanie praktykowali powstrzymywanie si  od spo ywania mi sa zwie-
rz cego, stosuj c zasad  samoumartwienia. Inne przyk ady to: Old Parr14

(152), Mary Patten15 (136), pewien pasterz na W grzech (126), Patrick O’Ne-
ale (113), Joseph Elkins (103), Elizabeth de Val (101)16, Aurangzeb17 (100), 
w. Antoni18 (105), Jakub Pustelnik (104), Arseniusz19 (120), w. Epifaniusz20

(115), Symeon (112), Rombald21 (120).
Sposób my lenia o d ugowieczno ci, który demonstruje pan Newton, jest 

genialny i rozstrzygaj cy. „Old Parr, zdrowy niczym dzikie zwierz ta, osi gn
wiek stu pi dziesi ciu dwóch lat. Wszyscy ludzie mogliby by  tak zdrowi, jak 
dzikie zwierz ta. Dlatego te  wszyscy ludzie mog  osi gn  wiek stu pi dzie-
si ciu dwóch lat”. Wniosek ten jest jednak do  skromny. Trudno przypuszcza ,
by Old Parr unikn  dziedzictwa choroby naros ego wskutek nienaturalnych 

t ec, zanim prze yj  trzy tygodnie, i aby zachowa  populacj , ludno  dowo ona jest z kontynentu. 
Zob. G.S. M a c k e n z i e, Travels in the Island of Iceland: During the Summer of the Year 1810,
Printed by Thomas Allan and Company, for Archibald Constable and Company, Edinburgh 1811. 
Zob. te : J.J. R o u s s e a u, Emile, rozdz. 1, s. 53, 55n. (przyp. autora). Por. t e n  e, Emil, czyli 
o wychowaniu, t um. W. Husarski, Zak ad Imienia Ossoli skich – Wydawnictwo Polskiej Akademii 
Nauk, Wroc aw 1955, t. 1, s. 39-41.

14  Thomas „Old Tom” Parr (1483-1635).
15  Margaret Patten (1596-1739).
16  Zob. T.L.O D a v i e s, An Old Southampton Newspaper, http://www.hantsfi eldclub.org.uk/

publications/hampshirestudies/digital/1900s/Vol_6/Davies.pdf, s. 16.
17  Aurangzeb (1618-1707).
18  Antoni Wielki (250 lub 251-356).
19  w. Arseniusz Wielki (ok. 354-445-449).
20  w. Epifaniusz z Salaminy (315-403).
21  Por. O. G o l d s m i t h, A History of the Earth and Animated Nature, t. 3, J.B. Lippincott & Co., 

Philadelphia 1863, s. 302.
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nawyków jego przodków. Mo na zatem oczekiwa , e czas ycia ludzkiego 
móg by by  niesko czenie d u szy, je li wzi  pod uwag  okoliczno ci, które 
przyczyni y si  do jego skrócenia nawet w przypadku Parra.

Mo na tu te  napomkn , e autor obecnego tekstu i jego ona od o miu
miesi cy jedz  wy cznie warzywa. Rezultatem jego w asnego do wiadczenia
jest poprawa stanu zdrowia i usposobienia.

T um. z j zyka angielskiego Dorota Chabrajska
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