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Percy B. SHELLEY

W OBRONIE DIETY NATURALNEJ

Catosé¢ nauki, ktorq stworzyt cztowiek, streszcza sie w jednym pytaniu: Jak po-
godzi¢ przewage, jakq niosq intelekt i cywilizacja, z wolnosciq i czystq przyjem-
nosciq, ktore plynq z zycia zgodnego z naturq? W jaki sposob czerpaé korzysci z
porzadku, ktory zostat wpleciony w calq strukture naszego zZycia, i odrzucac zto
zen plynqce? Jestem przekonany, ze powstrzymywanie si¢ od spozywania Zywnosci
pochodzenia zwierzecego i trunkow spirytusowych w znacznej mierze uzdolnitoby
nas do rozwiqzania tej waznej kwestii.

Prosty nasz zywot wymaga niewiele,

I smak nasz zdrowy tu si¢ nie podsciele,

Pod stopy zbytku, co ten §wiat pustoszy,

Pragnac go zdobi¢. Tu w cichej rozkoszy
Z swemi si¢ dzie¢mi natura rozgosci.

Percy B. Shelley, Epipsychidion'

Synu Ijapetowy, co wszystkich
rozumem przewyzszasz,
cieszysz si¢ ognia kradzieza i tym,
ze$ oszukal me serce —
wielkie tobie zmartwienie 1 ludziom,
co si¢ narodza:
zto im ofiaruj¢ za ogien i oni wszyscy
w sercach swych si¢ uciesza
i zto swe ukochaja.
Hezjod, Prace i dni*

Uwazam, ze zepsucie fizycznej i moralnej natury cztowieka zaczgeto si¢ od
nienaturalnych nawykow w jego zyciu. Poczatek cztowieka, tak jak poczatek
wszechswiata, ktorego jest on czescia, okrywa nieprzenikniona tajemnica.
U poczatku ludzkosci, jej nastepujacych po sobie pokolen, albo lezy jakas
konkretna przyczyna, albo przyczyny takiej nie ma. Ci¢zar dowodow na rzecz

“Podstawa przektadu: Percy Bysshe Shelley, 4 Vindication of Natural Diet: Being One in
a Series of Notes to ,,Queen Mab"(a Philosophical Poem), F. Pitman — John Heywood — Offices of
the Vegetarian Society, London—Manchester 1884. O ile nie wskazano inaczej, przypisy pochodza
pod thumacza

' PB. Shelley, Epipsychidion, w: Poeci angielscy (Wybor poezyi), ttum. J. Kasprowicz,
Ksiggarnia H. Altenberga — E. Wende i Spotka, Lwow—Warszawa 1907, s. 276.

2 Hezjod, Praceidni,w. 54-59, ttum. J. Lanowski, w: tenze, Narodziny bogow (Theogonia).
Prace i dni. Tarcza, Proszynski i S-ka, Warszawa 1999, s. 62.
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kazdego z tych przypuszczen wydaje si¢ wlasciwie taki sam; poza tym jest
absolutnie nieistotny dla argumentacji, jaka tu podejmuj¢. Jezyk mitologii
niemal wszystkich religii zdaje si¢ jednak wskazywac, ze w jakiej$ odlegtej
przesztosci czlowiek porzucit $ciezke natury 1 poswigcit niewinnos$¢ oraz
szczgs$liwos¢ swojego istnienia na rzecz pragnien nienaturalnych. Wydaje si¢
tez, ze czas, kiedy do tego doszto, byt zarazem czasem wielkiej zmiany klima-
tycznej na ziemi, zmiany, z ktoéra wydarzenie to wykazuje wyrazna zbieznos¢.
Alegoria Adama i Ewy, ktorzy spozyli owoc z drzewa zta, co wywotato skutki
dla potomnosci w postaci Bozego gniewu 1 utraty zycia wiecznego, nie ma
innego wytlumaczenia niz fakt pojawienia si¢ choroby i wystgpku, ktérych
zrodtem okazat si¢ przeciwny naturze sposob odzywiania si¢. Milton byt tego
tak gleboko swiadomy, ze kazal Rafaelowi przedstawi¢ konsekwencje niepo-
stuszenstwa Adama:

Natychmiast miejsce przed oczy si¢ jawi
Smutne i mroczne, a zgietkliwe wielce,
Ktore szpitalem si¢ zdato; lezeli w liczbie ogromnej chorzy stabujacy
Na wszystkie, jakie zna $wiat, przypadtosci;
Spazmy okrutne, straszliwe cierpienia,
Nudnosci, serca choroby $§miertelne,
Wszelkie goraczki, konwulsje, katary,
Epileptyczne przypadtosci, kamien
Wewngetrzny, wrzody, kolka, opetanie

Przez diabta, takze melancholia cigzka

I ksigzycowe szalenstwo, niszczacy

Uwiad, stabosci ciata i szeroko

Zabijajaca zaraza morowa,

Wodna puchlina i astma, reumatyzm
Wykrecajacy stawy?.

A ilez tysigcy wigcej chordob mozna by jeszcze doda¢ do tego zatrwazaja-
cego katalogu!

Podobnie opowies¢ o Prometeuszu, chociaz powszechnie uznaje si¢ ja
za alegoryczna, nie zostala jeszcze w zadowalajacy sposob wyjasniona. Pro-
meteusz ukradl ogien z niebios, a za swoja zbrodni¢ zostat przykuty do skaly
Kaukazu, gdzie codziennie orzet wyjadat mu watrobg, ktora odrastata, by za-
spokaja¢ gldd ptaka. Hezjod mowi, ze przed czasami Prometeusza czlowiek
wolny byl od cierpienia; ludzie cieszyli si¢ pelna wigoru mtodoscia, Smierc
za$, kiedy nadchodzita po dlugim okresie zycia, byta niczym sen i delikatnie

3 J.Milton, Raj utracony, ks. XI, w. 587-602, thum. M. Stomczynski, Zielona Sowa, Kra-
kow 2006, 335n.
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zamykata im powieki. I znowu przekonanie to byto tak powszechne, ze Hora-
cy, poeta czasu cesarza Augusta, pisal:

Audax omnia perpeti,

Gens humana ruit per vetitum nefas,
Audax Iapeti genus

Ignem fraude mala gentibus intulit,
Post ignem athered domo
Subductum, macies et nova febrium
Terris incubuit cohors

Semotique prius tarda necessitas
Lethi corripuit gradum®.

Jakze prostym jezykiem zostato wszystko to wypowiedziane. Prometeusz,
ktory symbolizuje rodzaj ludzki, doprowadzit do wielkiej zmiany w kondycji
jego natury i zaczal uzywac ognia w celach kulinarnych, odkryt zatem sposob
na to, jak ukry¢ groze jatki i nie dopusci¢ do odrazy, jaka ona wywotuje. Od
tej chwili jego organy wewngtrzne zaczat wyzera¢ orzet choroby. Trawita go
ona w swojej obmierztej, nieskonczonej réznorodnosci, powodujac wynisz-
czajacy dusze, nieustannie powracajacy lgk przed przedwcezesna i gwattowng
$miercia. Ze zniszczenia zdrowie niosacej niewinnosci wyrosty wszelkie wady.
I to wtasnie wtedy, gdy rozum na prézno usitowal nadac kierunek rozbudzone;j
namigtnosci, poznano, co znaczy tyrania, zabobon, handel i nieréwnos¢. Te
czes¢ kwestii zakoncze cytatem z pracy pana Newtona Defence of Vegetable
Regimen®, to od niego bowiem zapozyczylem powyzsza interpretacj¢ mitu o
Prometeuszu.

,Jesli przyjmiemy pewngq transpozycj¢ zdarzen opisanych w tej alegorii,
mozliwa po uptywie pewnego czasu, gdy wazne prawdy, ktore ow fragment
antycznej mitologii mial z zatozenia przekazywac, uleglty zapomnieniu, to
sens owej historii wydaje si¢ nastgpujacy: W chwili stworzenia cztowiek ob-
darzony zostat darem wieczystej mtodosci; nie byt zatem uformowany tak,
zeby by¢ stworzeniem chorowitym i cierpiacym, jakim widzimy go dzis, lecz
zeby cieszyl si¢ zdrowiem i zeby powoli, stopniowo wnikal ponownie w swo-
ja rodzicielk¢ ziemi¢ bez choroby czy bolu. Prometeusz uczyt jako pierw-

4 ,Do znoszenia wszystkiego $miale / plemig¢ ludzkie rozbija wystepkow szranki; // Rod Japeta
bezczelny przyniost / ludom ogien zyskany podstgpem niecnym. / Po tej ognia kradziezy z wyzyn
/ niebios nowy goraczek i suchot hufiec / spadt na biedna t¢ ziemig nasza, / a ponowna koniecznos¢
odlegtej niegdy$ // $mierci kroki swe przyspieszyta”. Horacego ody, satyry i listy, ks. 1, 111, ,,Do
okretu majacego zawies¢ Wirgiljusza do Aten”, w. 25-33, thum. M. Motty, J. Leitgeber, Poznan 1896,
s. 8. Zachowano pisowni¢ oryginalna.

5 Zob. JE.N e w ton, The Return to Nature, or, A Defence of Vegetable Regimen: With Some
Account of an Experiment Made During the Last Three or Four Years in the Author’s Family, For-
gotten Books, London 2018.
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szy wykorzystywania pokarmu pochodzacego od zwierzat (primus bovem
occidit Prometheus®) i uzywania ognia, ktory pozwalal pokarm 6w uczynic¢
tatwiejszym do strawienia i przyjemnym dla zmystu smaku. Zeusa oraz in-
nych bogow, ktorzy przewidywali, jakie beda owych pomystéw konsekwen-
cje, krotkowzroczne dziatania nowo uformowanego stworzenia bawity badz
tez irytowaty, bogowie pozwolili mu zatem doswiadczy¢ bolesnych skutkow
tych dzialan. Pojawito si¢ zatem pragnienie, 6w konieczny towarzysz diety
migsnej” (a by¢ moze wszelkiej diety skazonej obrobka kulinarna); ,,zaczeto
uzywa¢ wody, a cztowiek utracit nieoceniony dar zdrowia, ktory otrzymat
z niebios; 1 dotknely go choroby, jego udziatem stata si¢ egzystencja przygod-
na, niepewna i przestal ku swojemu grobowi zmierza¢ krokiem powolnym”.

Lecz stusznych mu bolesci rozpusta udziela;
Kazda $mier¢ w nim swojego wylggta msciciela,
A gdy si¢ krwi niesyta namig¢tnoscia wscieka,
Straszny znajduje potwor na siebie, cztowieka’.

Nie tylko ludzie dotknigci zostali bolescia, ale réwniez zwierzeta, ktore
cztowiek skazil swoim towarzystwem albo znieprawit swojq wiadza. Wolne
od bolesci sa dzikie swinie, muflony, bizony i wilki, i bez wyjatku padaja
albo od przemocy zewngtrznej, albo wskutek naturalnie osiagnigtej starosci.
Udomowione $winie, owce, krowy i psy zyja tymczasem dotknigte niewia-
rygodng liczbg roznorakich dolegliwodci i, tak jak kaziciele ich natury, maja
swoich lekarzy, ktorzy prosperuja na ich nieszcze$ciu. Owa wyzszos¢ cztowie-
ka jest, niczym wyzszo$¢ Szatana, wyzszoscig poprzez bol; wigkszos¢ zatem
przedstawicieli gatunku ludzkiego, skazana na n¢dzg, chorobe i wystepek,
ma powod, by przeklina¢ 6w niefortunny zbieg okolicznosci, ktory dzigki
uzdolnieniu cztowieka do komunikowania swoich doznan, wynidst go ponad
poziom innych zwierzat. Kroki, jakie zostaly wowczas poczynione, sa jednak
nieodwracalne. Catos$¢ nauki, ktora stworzyt cztowiek, streszcza si¢ w jednym
pytaniu: Jak pogodzi¢ przewagg, jaka niosa intelekt i cywilizacja, z wolnoscia
1 czysta przyjemnoscia, ktore ptyna z zycia zgodnego z natura? W jaki sposob
czerpac korzysci z porzadku, ktory zostal wpleciony w catq strukture naszego
zycia, i odrzucacé zto zen ptynace? Jestem przekonany, ze powstrzymywanie si¢
od spozywania zywnosci pochodzenia zwierzecego i trunkdéw spirytusowych
w znacznej mierze uzdolnitoby nas do rozwiazania tej waznej kwestii.

Anatomia poréwnawcza uczy nas, ze czlowiek pod kazdym wzgledem
przypomina zwierzgta owocozerne, a pod zadnym wzgledem nie jest podobny

¢ Plinius z, Naturalis historia, ks. VII, rozdz. 57 (przyp. autora).
" A.Pope, Wiersz o czlowieku, List 111, IV, w: tenze, Poematy. Wybor, thum. L. Kaminski,
Universitas, Krakow 2002, s. 89.
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do migsozernych: nie ma pazuroéw, ktorymi mogltby chwyta¢ zdobycz, ani wy-
datnych, ostro zakonczonych zgbow, zeby rozrywac zywe widkna. Mandaryn
najwyzszej klasy, o paznokciach dtugich na dwa cale, nie zdotatby utrzymac
w nich nawet zajaca. Po zaspokojeniu swojego takomstwa byk zostaje zde-
gradowany do wotu, a baran do skopa, a dzieje si¢ to przez nienaturalna, nie-
ludzka operacj¢, przeprowadzang po to, zeby zwiotczale widkna zwierzgcego
migsa stawialy mniejszy opdr zbuntowanej naturze czlowieka. Dopiero dzigki
zmigkczeniu martwego ciata i zmianie jego wygladu przez obrobke kulinarna
staje si¢ ono mozliwe do przezucia czy strawienia, a widok jego krwawych so-
kéw, 0w czysty horror, nie wzbudza nieznosnej odrazy i obrzydzenia. Niechby
obronca spozywania pokarmow zwierzgcych zmusit si¢ do przeprowadzenia
eksperymentu rozstrzygajacego, czy rzeczywiscie nadaja si¢ one do jedzenia, i
— jak zaleca Plutarch — rozerwat zywe jagni¢ zebami, a nastgpnie zatopit glowe
w jego wnetrznosciach i zaspokoit pragnienie jego goraca krwia; a po czynie
owym straszliwym niechby zwrocit si¢ do nieodpartych instynktow natury,
ktore by si¢ przeciw niemu postawily, 1 rzekt ,,To natura uformowata mnie do
takiego dziatania”. Wtedy i tylko wtedy bylby konsekwentny.

Cztowiek nie przypomina zadnego zwierzgcia migsozernego. Zwierzgta
roslinozerne bez wyjatku, chyba ze begdzie nim cztowiek, maja wypuklenia
okreznicy.

Jesli wziac¢ pod uwage liczbe i1 kolejnos¢ zgbow, to orangutan przypomina
cztowieka w sposob doskonaty. Jest on najbardziej antropomorficzny sposrod
catego plemienia malp, ktore jest $cisle owocozerne. Nie ma innego gatun-
ku zwierzgcego, ktory wykazywaltby podobna analogi¢®. U wielu zwierzat
owocozernych kly sa ostrzej zakonczone i bardziej wydatne niz w przypad-
ku cztowieka. Podobienstwo zotadka ludzkiego do zotadka orangutana jest
rowniez wigksze niz jego podobienstwo do zotadka jakiegokolwiek innego
zwierzecia.

Takze jelita ludzkie sg identyczne jak u zwierzat roslinozernych i wykazuja
duza powierzchni¢ absorpcyjna oraz okreznice z obszernymi wypukleniami.
Jelito slepe, chociaz krotkie, jest wigksze niz u migsozernych i nawet w tym
przypadku zachowane zostaje podobienstwo do orangutana.

Struktura anatomiczna czlowieka w kazdym swoim zasadniczym szczeg6-
le jest wigc przystosowana do diety czysto roslinnej. Prawda jest, ze nieche¢é do
unikania pokarméw pochodzenia zwierzecego u tych, ktorzy przez dtugi czas
nawykli do dostarczanych przez nie bodZcow, jest u niektorych ludzi stabego
umystu tak wielka, ze rzadko da si¢ ja przezwycigzy¢; to wszystko jednak

8 Zob. G.Cuvier, Legons d’anatomie comparée, t. 3, s. 169, 373, 448, 405, 480; hasto ,,Man”,
w: The New Cyclopaedia, or Universal Dictionary of Art, Sciences and Literature, red. A. Rees
(przyp. autora).
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ciagle jeszcze zbyt malo, zeby udowodni¢ jakakolwiek tezg¢. Owca, ktora za-
loga statku przez jakis czas zywita migsem, po zakonczeniu rejsu nie cheiata
powr6ci¢ do swojej naturalnej diety. Sa liczne przypadki koni, owiec, wolow,
a nawet golebi grzywaczy, ktore nauczono zywic si¢ migsem, tak ze zaczely
odczuwad wstret do swojego naturalnego pokarmu. Od migsa zwierzat mate
dzieci najwyrazniej wolg ciasto, pomarancze, jabtka i inne owoce, az wsku-
tek skazenia ich organdéw trawiennych swobodne zywienie si¢ warzywami
zaczyna taczy¢ si¢ z powazna czasowq niedogodnoscia; mowie czas o w a,
poniewaz nigdy nie byto przypadku, zeby przejscie od napojow spirytusowych
i pokarmoéw pochodzenia zwierzgcego do warzyw i czystej wody ostatecznie
nie wzmocnito ciata przez ztagodnienie 1 uzgodnienie jego sokow i nie przy-
wrocito umystowi pogody ducha oraz elastycznosci, jakich obecnie brak orga-
nizmowi nawet jednego na pig¢cdziesigeciu ludzi. Rownie trudno jest zaszczepié
dzieciom upodobanie do mocnych trunkow. Kazdy chyba ma w pamigci twarze
wykrzywione pierwszym kieliszkiem porto. Naturalny instynkt nigdy si¢ nie
myli; decydowac jednak, ze pokarm odzwierzecy jest wlasciwy, czyniac to
na podstawie wypaczonych apetytow, ktore powstaty wskutek narzuconego
przyjmowania takich wtasnie pokarmoéw, to jakby czynié przestgpcee sedzia w
swojej wlasnej sprawie; to nawet cos jeszcze gorszego, to jakby odwolywaé
si¢ do opinii odurzonego pijaka w kwestii zdrowotnego charakteru brandy.

Co jest przyczyng patologicznego oddzialywania w przypadku organizmu
zwierzecego? Nie jest nig powietrze, ktore wdychamy, inni ludzie tez je bo-
wiem wdychaja, a pozostaja bez szwanku na zdrowiu; nie jest to woda, ktora
pijemy, jesli czerpiemy ja ze zrodel wolnych od powodowanych przez czto-
wieka zanieczyszczen i lezacych daleko od jego wynalazkow, pija ja bowiem
rowniez zwierzeta; nie jest to ziemia, po ktorej stagpamy, ani niczym niezaklo-
cony widok wspaniatej przyrody, lasu, pol czy ogromu nieba i oceanu; nie jest
to nic, co mamy wspolnego z niedotknigtymi chorobg mieszkancami lasu lub
co czynimy tak, jak oni. Musi to by¢ zatem co$, czym si¢ od nich réznimy —
nasz nawyk obrobki jedzenia przez poddawanie go dziataniu ognia, tak ze nasz
apetyt przestaje by¢ sprawiedliwym kryterium oceny, czy zaspokajany jest
w sposOb wlasciwy. Instynkt 6w, pozwalajacy wszystkim innym zwierzgtom
oceni¢, ktory pokarm jest dla nich naturalny, pozostat jedynie w dzieciach
i nigdzie indziej nie ma jego sladu, a w rozumnych, dorostych osobnikach
naszego gatunku zostat tak doskonale zatarty, ze konieczne stato si¢ zachg¢canie
ich do zastanowienia si¢, czy anatomia porownawcza aby nie dowodzi, ze
jestesmy z natury owocozerni.

Zbrodnia jest szalenstwem. Szalenstwo jest choroba. Jesli uda si¢ odna-
lez¢ przyczyng choroby, korzen wszelkiego zta i nieszczgscia, ktore od tak
dawna okrywaja cieniem glob ziemski, ukaze si¢ wyraznie i be¢dzie mozna
wzig¢ go pod topor. Wszystkie wysitki cztowieka, poczawszy od tej chwili,
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mozna uznaé za troske o czysty zysk dla jego gatunku. Zaden zdrowy umyst
w zdrowym ciele nie zdecyduje si¢ na dokonanie rzeczywistej zbrodni. Tylko
cztowiek, ktorym rzadza gwattowne namigtnosci, kto§ o nabiegltych krwig
oczach 1 nabrzmiatych zytach, moze chwyci¢ za n6z, zeby dokona¢ morder-
stwa. System prostej diety nie obiecuje zadnych utopijnych korzysci. Nie jest
po prostu reforma prawa, podczas gdy gwattowne pasje i1 zte sktonnosci ser-
ca ludzkiego, ktore jest jej zrédtem, nadal pozostaja niezaspokojone. Uderza
natomiast w sam korzen zta i jest eksperymentem, ktory mozna starac si¢
z powodzeniem wprowadzi¢, a moga to uczyni¢ nie tylko cate narody, ale
rowniez mate spotecznosci, rodziny, a nawet jednostki.

Nie byto wypadku, zeby powr6t do diety roslinnej spowodowat cho¢by
najmniejsza krzywde: w wigkszosci wypadkow przynosi on zmiany niezaprze-
czalnie pozyteczne. Jesli narodzilby si¢ kiedys lekarz o geniuszu Locke’a, to
jestem przekonany, ze mogtby on wyprowadzi¢ wszelkie cielesne i umystowe
zaburzenia z naszych nienaturalnych nawykoéw i1 uczyni¢ to w sposob row-
nie jasny, jak ten, w ktory filozof 6w wyprowadzit wszelka wiedzg¢ z doznan.
Czyz nie sg aktywnymi zrédtami choroby owe mineralne i roslinne trucizny,
ktore zostaty wprowadzone w celu jej ekstyrpacji? A ilez to tysiecy, przez
uzywanie sfermentowanych trunkow, stalo si¢ mordercami i rabusiami, bigo-
tami i satrapami w swoim domu, rozpustnikami i samotnymi awanturnikami,
ktorzy gdyby tylko zaspokajali pragnienie woda z gorskiego strumienia, nie
czyniliby w swoim zyciu niczego innego, jak tylko rozprzestrzeniali szczescie
z niespaczonych uczu¢ ptynace. Jakze wiele bezpodstawnych opinii i absurdal-
nych instytucji zostato usankcjonowanych przez pijanstwo i nieumiarkowanie
jednostek? Czy ktos§ moglby autorytatywnie powiedzieé, ze gdyby pospdlstwo
Paryza pilo z czystego zroédta Sekwany i zaspokajato swoj gtod ze stotu za-
wsze pelnego warzywnych darow natury, to brutalnie udzielitoby swojego
obywatelskiego poparcia listom proskrypcyjnym Robespierre’a? Czy grupa
mezczyzn, ktorych zadze nie zostaly znieprawione przez nienaturalne bodzce,
potrafitaby spokojnie przyglada¢ si¢ publicznemu wykonaniu wyroku $mierci
1 spaleniu heretyka? Czy mamy wierzy¢, ze stworzenie doznajace tagodnych
uczu¢, wstawszy od positku, ktéry stanowity rosliny okopowe, sztoby rozko-
szowac si¢ brutalnymi sportami walki?

Czy Neron byt czlowiekiem zyjacym wstrzemig¢zliwie? Czy mozna by
dopatrze¢ si¢ spokoju i zdrowia na jego obliczu, poczerwieniatym wskutek
niekontrolowanej sktonnosci do nienawisci wobec rodzaju ludzkiego? Czy
puls Maulaja Isma’ila bit rowno, czy jego cera byta czysta, czy jego oczy
promieniaty zdrowiem oraz wiernymi zdrowia towarzyszami: pogoda ducha
i fagodnoscia? Chociaz historia nie rozstrzygneta zadnej z tych kwestii, nawet
dziecko nie zawahatoby si¢ odpowiedzie¢ na postawione pytania przeczaco.
Z pewnoscia nabrzmiaty od zo6tci policzek Bonaparte’a, jego zmarszczona brew
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i zazbtcone oko, nieprzerwany niepokdj jego uktadu nerwowego, swiadcza
o charakterze jego nienasyconej ambicji nie mniej wyraznie niz morderstwa,
ktérych dokonal, i zwycigstwa, ktore odnidst. Gdyby Bonaparte byt synem
gatunku zjadaczy warzyw, niemozliwe byloby, zeby odczuwal pragnienie osa-
dzenia si¢ na tronie Burbonow, badz tez zyskat wladze¢ to uczynié. Nietatwo
byloby obudzi¢ w jednostce pragnienie, zeby stac si¢ tyranem; spoteczenstwo
nieupojone alkoholem czy tez niepozbawione — wskutek choroby — sity czy tez
racjonalnosci z pewnoscia nie dawaloby swoim cztonkom mocy tyranizowa-
nia innych. Wyrzeczenie si¢ naturalnego instynktu jest w istocie brzemienne
w skutki i powoduje niekonczace si¢ kataklizmy, dotyka bowiem naszej natury
fizycznej; arytmetyka nie potrafi wyliczy¢, a rozum zapewne nie podejrzewa
nawet, jak liczne sg Zrodta choroby, ktora toczy cywilizowane zycie. Nawet
zwyczajna woda, nieszkodliwa do spozycia, okazuje si¢ $miercionosna i staje
si¢ niepostrzezenie dziatajacym zabdjca, kiedy zostaje zanieczyszczona bru-
dem plynacym z miast o duzej liczbie ludnosci®’. Czyz mozna si¢ dziwic, ze
zachety do cnoty, ktore w Biblii daje Bog, okazuja si¢ mniej skuteczne niz
zwykta opowies¢ pielggniarki i ze dogmaty same, najwyrazniej sprzyjajace
nietolerancyjnym i gniewnym zadzom, maja w tym zasadnicze znaczenie,
a chrzescijanie, ktorzy utrzymuja w swoim codziennym zyciu wszystkie te
siejace chorobg i wystepek nawyki, sq nikczemnikami, mimo ze sg zarazem
uprzywilejowanymi dzie¢mi mitosci naszego wspdlnego Ojca? Nawet wszech-
moc sama nie potrafita ich uchroni¢ przed konsekwencjami owego pierworod-
nego i powszechnego grzechu.

Nie ma choroby, czy to cielesnej, czy to duchowej, ktorej nie ztagodzitoby
niezawodnie przyjecie sposobu odzywiania si¢ opartego na warzywach i czy-
stej wodzie, jesli tylko eksperyment taki zostalby uczciwie przeprowadzony.
Niemoc bowiem ulega w takiej sytuacji stopniowemu przeksztatceniu w site,
choroba w zdrowie, a szalenstwo — we wszystkich jego odstrgczajacych po-
staciach, od majakow zakutego w kajdany oblakanca poczawszy, do niewythu-
maczalnych, irracjonalnych zachowan wynikajacych ze ztego usposobienia,
ktore zycie domowe w piekto obraca — w usposobienie spokojne i w znacznej
mierze umiarkowane, ktore samo juz moze stanowi¢ pewna obietnice przysztej
reformy moralnej spoteczenstwa. Przy diecie naturalnej staro$¢ bytaby nasza
ostatnig i jedyna bolaczka: czas naszego zycia wydtuzyltby si¢; powinni$my
cieszy¢ si¢ zyciem i przesta¢ odmawiaé tego zadowolenia innym; wszelkie
uciechy zmyslowe stalaby si¢ wtenczas bardziej wyrafinowane i doskonalsze;
samo poczucie istnienia bytoby nieprzerwang przyjemnoscia, taka, jakg odczu-
wamy obecnie tylko w nielicznych, uprzywilejowanych momentach naszego
zycia. Na wszystko, co swigte w naszych nadziejach dla rodzaju ludzkiego,

? Zob. Report on Cancer doktora Lambe’a (przyp. autora).
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zaklinam tych, ktorzy kochaja szczescie 1 prawdg, by dali diecie ro$linnej
uczciwg szans¢. W przypadku propozycji, ktorej zalety raz na zawsze ustali-
toby szesciomiesigczne doswiadczenie, uzasadnienie jest niewatpliwie zbedne.
Tak wielkiego jednak poswigcenia apetytu i uprzedzen oczekiwaé mozna je-
dynie od ludzi oswieconych i kierujacych si¢ dobra wola, mimo Ze ostateczna
doskonatos¢ takiej decyzji nie powinna dopuszczaé dysputy.

Krétkowzroczne ofiary choroby sadza, ze tatwiej im ztagodzi¢ swoje
udrgki za pomoca medycyny, niz uniknaé ich przez sposob odzywiania sig.
Prostacy wszelkiej pozycji spotecznej sa ludzmi bez wyjatku preferujacymi
doznania zmystowe i niechetnymi do nauki; nie mogg jednak pozby¢ si¢ prze-
konania, ze kiedy zalety diety roslinnej zostana matematycznie dowiedzione,
kiedy jasne bedzie, ze ci, ktorzy Zzyja w sposob naturalny, sa rownie wolni
od przedwczesnej sSmierci, jak dziewiatka nie jest jedynka, wowczas nawet
jednostki najbardziej zapite wsrdd rodzaju ludzkiego odczuja preferencje zy-
cia dlugiego i spokojnego, stanowigcego kontrast wobec egzystencji krotkiej
a bolesnej. Sposrod kazdych szes¢dziesigeiu 0sob przecigtnie cztery umieraja
w ciagu trzech lat. W kwietniu 1814 roku wydane zostanie oswiadczenie, ze
szesc¢dziesiat 0sob, z ktorych wszystkie przezyty ponad trzy lata na warzywach
i czystej wodzie, pozostaje w doskonatym zdrowiu. Teraz uptynety
juzponad dwa lata; zadna z nich nie umarta; przypadku takiego nie
da si¢ znalez¢ wsrod zadnej innej, przypadkowo wzigtej grupy szescdziesigciu
0sob. Siedemnascie oséb w roznym wieku (rodziny doktora Lambe’a i pana
Newtona) przyjety diet¢ warzywna siedem lat temu, nikt z nich ani nie umarl,
ani nie doznat najlzejszej nawet choroby. Jesli wezmiemy pod uwagg, ze wsrod
0sob tych byly niemowleta, a jedna to ofiara astmy, teraz niemal juz pokonane;j,
mozna niewatpliwie rzuci¢ wyzwanie i poszuka¢ podobnego przypadku w gru-
pie dowolnie wybranych siedemnastu os6b w catym miescie. Ci, ktorych luzne
te uwagi zainteresowaly na tyle, by poda¢ w watpliwos¢ ustalone reguty diety,
powinni siggnaé¢ do swietnego i elokwentnego eseju pana Newtona. To wtasnie
z tej ksiazki 1 z rozmoéw z jej wspanialym, swiatlym autorem zaczerpnatem
materiaty, ktore przedstawiam tu opinii publiczne;j.

Kiedy dowody te zostang uczciwie przedstawione Swiatu i zobaczg je wy-
raznie wszyscy, ktorzy rozumiejq arytmetyke, niemozliwe wlasciwie bedzie,
by powstrzymywanie si¢ od pokarméw jednoznacznie szkodliwych nie stato
si¢ powszechne.

Liczba nowych zwolennikow diety naturalnej proporcjonalna bedzie do
wagi dowodu, a kiedy uda si¢ osiagnac liczbe tysigca osob zyjacych na wa-
rzywach 1 wodzie destylowanej, 0osob, ktore nie musza si¢ obawiaé choroby,
a jedynie starosci, $wiat zmuszony bedzie uzna¢ migso zwierzgce i trunki fer-
mentowane za powoli, lecz pewnie dziatajaca trucizng. Wptyw, jaki te prostsze
nawyki miatyby na ekonomi¢ polityczna, wart jest odnotowania. Zagorzaly
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konsument migsa zwierzgcego przestatby wyniszcza¢ swdj organizm, pozerajac
uprawy z akra ziemi podczas jednego positku, te zas, ktore moglyby przyniesé
niezliczone bochny chleba, przestalyby, w postaci kufia porteru albo kieliszka
dzinu, przyczynia¢ si¢ do podagry, szalenstwa czy apopleksji i zamiast tego
zaspokajatyby przewlekty gtod, jakiego doswiadczajq dzis dzieci cigzko pra-
cujacego wiesniaka. [lo$¢ substancji warzywnej zjadanej przez wotu w czasie
jego wypasu pozwolitaby na przygotowanie dziesigciokrotnie wigkszej masy
pokarmu, niz daje jego tusza, i to pokarmu nieszkodzacego i niewywotujacego
choroby, jesli tylko pochodzi on bezposrednio z serca ziemi.

Najbardziej urodzajne rejony globu ziemskiego zamieszkate przez ludzi
sa obecnie przez nich uprawiane w celu wyzywienia zwierzat, co powodu-
je niemozliwe do oszacowania marnotrawstwo Zywnosci 1 opoznienie w jej
uzyskaniu. Nawet dzi$ jednak tylko ludzie bogaci moga w dowolnym stopniu
czerpac przyjemnos¢ z nienaturalnego taknienia martwego migsa, a za wicksza
samowol¢ w realizacji tego przywileju ptacq narazaniem si¢ na nadliczbowe
choroby. Ponownie wigc narod, ktorego duch powinien przewodzi¢ propono-
wanej tu wielkiej reformie, musiatby skupic si¢ po prostu na rolnictwie: handel,
ze wszystkimi swoimi nieprawosciami, interesownoscia 1 zepsuciem, zaczalby
stopniowo zanikac¢, bardziej naturalne nawyki prowadzityby do szlachetniej-
szych manier, a nadmiernie skomplikowane zycie polityczne ulegtoby w mig-
dzyczasie takiemu uproszczeniu, ze kazda jednostka mogtaby czu¢ i rozumie¢,
dlaczego kocha swoj kraj, 1 sta¢ si¢ osobiscie zainteresowana jego dobroby-
tem. Czy, na przyktad, Anglia bytaby zalezna od kapryséw wtadcow innych
krajow, gdyby stala si¢ samowystarczalna jesli chodzi o produkty absolutnie
konieczne i mogta pogardza¢ posiadanymi przez te kraje luksusami zycia? Czy
mogtyby one wowczas, grozac jej glodem, zmusic ja do podporzadkowania sie
ich zapatrywaniom? Jakie konsekwencje mialaby odmowa zakupu przez nie
jej produktéw wykonanych z wetny, jesli wielkie i urodzajne obszary wyspy
przestano by marnowac na pasz¢? W przypadku diety naturalnej nie musieli-
bysmy sprowadza¢ przypraw z Indii ani win z Portugalii, Hiszpanii, Francji
czy Madery; niepotrzebne bylyby zadne z owych nieprzebranych artykutow
luksusowych, dla uzyskania ktorych pladrowany jest dzis kazdy zakatek globu
1 ktére stanowia przyczyn¢ indywidualnej rywalizacji, owych nieszczgsnych
a burzliwych dysput narodowych.

W historii nowoczesnej chciwos¢ monopoli handlowych, w nie mniejszym
stopniu niz ambicje stabych a niecnych wodzow, zdaje si¢ podsycaé powszech-
na niezgode, przydawac uporu btgdom rzadow oraz niesfornosci ludziom za-
Slepionym. Niech na zawsze zostanie zapamigtane, ze bezposrednim skutkiem
handlu stalo si¢ poszerzenie przepasci migdzy cztowiekiem najbogatszym
anajbiedniejszym i uczynienie owej przepasci jeszcze trudniejszq do przezwy-
cigzenia. Niech zostanie zapamigtane, ze handel jest wrogiem wszystkiego,
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co prawdziwie wartosciowe i doskonate w ludzkim charakterze. Obmierzta
1 wstretna arystokracja bogactwa zbudowana zostala na ruinach wszystkiego,
co dobre w rycerskosci czy republikanizmie, zbytek zas zwiastunem jest bar-
baryzmu wlasciwie nieuleczalnego. Czy nie sposdéb wyobrazi¢ sobie takiego
stanu spoteczenstwa, w ktorym wszelkie energie cztowieka nakierowane zo-
stang na wytwarzanie jego czystego szczescia?

Jesli korzys¢ owa (bedaca przedmiotem wszelkiej spekulacji polityczne;j)
miataby zosta¢ w jakims$ stopniu osiagnieta, to stanie si¢ ona zapewne udzia-
tem wspdlnoty, ktora nie czyni zadnych fatszywych zache¢t wobec cheiwosci
1 ambicji nielicznych jednostek i ktora wewngtrznie zorganizowana jest tak,
zeby chroni¢ wolnos¢, bezpieczenstwo i wygode ogotu. Nikomu nie moz-
na powierzy¢ wladzy (a wladza pieniadza to wladza najpehiejsza), jesli nie
przyrzekt on uzywac jej wytacznie dla dobra ogotu. Korzystanie z migsa zwie-
rzgcego 1 trunkoéw fermentowanych jest jednak bezposrednio przeciwne owej
rownosci w prawach cztowieka. Wiesniak nie jest w stanie zaspokoic¢ tych
modnych pragnien, nie wpgdzajac swojej rodziny w gtdd. Gdyby nie choroby
1 wojna dziesiatkujace liczbg ludnosci, nie byloby nas sta¢ na marnotrawstwo
zwigzane z przeznaczaniem upraw na pasze¢. Praca niezbgdna do utrzymania
rodziny jest duzo lzejsza, niz si¢ zazwyczaj przypuszcza'®. Wiesniacy wykonu-
jajednak pracg nie tylko dla siebie, ale rowniez dla arystokracji, dla armii i dla
fabrykantow. Zalety reformy sposobu odzywiania si¢ sa ewidentnie wigksze
niz zalety wszelkich innych reform. Reforma ta uderza w sam korzen zta. Aby
zaradzi¢ naduzyciom wtadzy ustawodawczej, zanim unicestwimy sktonnosci,
ktore sa owych naduzy¢ zroédtem, trzeba przyjaé, ze jesli zlikwidujemy skutek,
przyczyna przestanie dziata¢. Skuteczno$¢ nowego systemu zalezy jednak
catkowicie od zaangazowania jednostek, a jego wartos$¢ zasadza sie, w sensie
korzysci dla wspdlnoty, na catkowitej zmianie nawykow dietetycznych jej
cztonkéw. Bezpiecznie przechodzi on od pewnej liczby poszczegdlnych przy-
padkow do takiej, ktora jest uniwersalna, 1 ma t¢ przewage nad systemem mu
przeciwnym, ze jeden biad nie uniewaznia wszystkiego, co bylo wczesniej.

Nie oczekujmy jednak od tego systemu zbyt wiele. Nawet najzdrowszy
posrdd nas nie uniknie choroby dziedzicznej. Nawet ktos o najbardziej syme-
trycznej budowie, atletyczny i dlugowieczny jest osobnikiem niewyrazenie
stabszym od tego, jakim by byt, gdyby nienaturalne nawyki jego przodkéw
nie wywotaly w nim pewnej porcji bolaczek i degeneracji fizycznej. Fizjolog

19 Autor zauwazyl, ze robotnicy pracujacy na nasypie w potnocnej Walii, ktorzy rzadko otrzy-
mywali tygodnidwke, gdyz wiasciciel nie byt im w stanie ptacié, niekiedy utrzymywali swoje duze
rodziny, uprawiajac male kawatki ziemi przy $wietle ksi¢zyca. W notatkach Samuela J. Pratta do
wiersza Bread for the Poor [Chleb dla ubogich] znajduje si¢ z kolei informacja o pewnym zapobie-
gliwym robotniku, ktory dzigki uprawie ogrodu, podejmowanej przed rozpoczgciem dnia pracy i po
jego zakonczeniu, osiagnat godny pozazdroszczenia stan niezaleznosci (przyp. autora).
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o nastawieniu krytycznym zawsze znajdzie jaki§ brak nawet w najdoskonal-
szym okazie czlowieka cywilizowanego. Czy zatem powr6dt do natury moze
natychmiast wypleni¢ sktonnosci, ktoére powoli a niewidocznie zakorzenialy
si¢ przez niezliczone stulecia? Z cala pewnoscia nie. Wszystko, o co tu wal-
czg, to, ze z chwila gdy odstapimy od naszych nienaturalnych nawykow, nie
powstanie zadna nowa choroba, a sktonno$¢ do niedyspozycji dziedzicznych
stopniowo zaniknie z powodu braku obecnosci czynnikow, ktore je napedzaty.
Jesli chodzi o przypadki suchot, raka, podagry, astmy czy zotz, to taka wtasnie
bez wyjatku jest tendencja w przypadku diety opartej na spozywaniu warzyw
i czystej wody.

Ci, ktorych niniejsze uwagi by¢ moze sklonig do tego, zeby da¢ uczci-
wa szans¢ roslinnemu systemowi odzywiania si¢, powinni przede wszystkim
odnotowac, kiedy t¢ nowa praktyke rozpoczeli, czyli zapamigta¢ datg prze-
konania si¢ do niej. Wszystko zalezy od przetamania zgubnych nawykow sta-
nowczo i raz na zawsze. Doktor Trotter twierdzi, ze nigdy jeszcze nie udato
si¢ uzdrowi¢ pijaka, stopniowo odmawiajac mu kieliszka''. Migso zwierzece
jest w swoim oddzialywaniu na ludzki zotadek analogiczne do kieliszka. Po-
dobne, jesli chodzi o rodzaj dziatania, aczkolwiek rozni si¢ co do jego stopnia.
Czlowieka nawroconego na diete czysta ostrzec nalezy, zeby spodziewat si¢
czasowego ostabienia sity migsniowej. Odpowiada za to odjecie mocnego
bodzca. Jest to jednak tylko tymczasowe, a pdzniej nastgpuje rownomierny
powrot zdolnosci do wysitku, ktora znacznie przekroczy swoja uprzednia,
zréznicowang i chwiejng sitg. Przede wszystkim cztowiek nabierze tatwosci
w oddychaniu, ktora powoduje, ze ten sam wysitek wykonywany bedzie bez
owej bolesnej i uciazliwej zadyszki, jakiej doznaje dzi$ niemal kazdy po szyb-
kim wspigciu si¢ na zwykla gore. Czlowiek bedzie roéwnie zdolny do wysitku
fizycznego i umystowego tak przed swoim prostym positkiem, jak i po nim.
Nie bedzie odczuwat zadnego z narkotycznych skutkow, jakie przynosi zwy-
czajna dieta. Rozdraznienie, bezposrednia konsekwencja dziatania bodzcow
wyczerpujacych cztowieka, podda sig¢ sile naturalnych, uspokajajacych impul-
sow. Przestanie on ulega¢ apatii wywolanej nuda, owym nieprzezwycig¢zal-
nym znuzeniem zyciem, znuzeniem budzacym lgk wigkszy niz Smier¢ sama.
Uniknie wéwcezas cztowiek owego epidemicznego szalenstwa, ktore lggnie
si¢ w jego wlasnych, szkodliwych pojeciach bostwa, i ,,zda sobie sprawe, ze
piekto duchowni i wiedzmy zmyslajg”'?. Kazdy cztowiek jak gdyby tworzy

1'Zob. T.Trotter, M. D., 4 View of the Nervous Temperament: Being a Practical Inquiry
Into the Increasing Prevalence, Prevention, and Treatment of Those Diseases Commonly Called Ner-
vous, Bilious, Stomach & Liver Complaints, Wright, Goodenow & Stockwell, Boston 1808 (przyp.
autora).

12.S. R o gers, The Pleasures of Memory: In Two Parts, Printed by P. Wogan, No. 23, Old
Bridge, Dublin 1804, s. 57. Ttum. fragm. — D.Ch.
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swojego boga na podstawie swojego wlasnego charakteru; bostwu, jakim jest
jeden z prostych ludzkich nawykow, zaden dar ofiarny nie bedzie milszy niz
szczescie jego stworzen. Przyjawszy dietg roslinna, czlowiek nie bytby zdolny
nienawidzi¢ ani przesladowa¢ innych w imi¢ mitosci Boga. Ponadto zdatby
sobie sprawe, ze system prostej diety to system epikureizmu doskonatego.
Przestatby bezustannie ostabia¢ i niszczy¢ swoje organy wewnetrzne, od kto-
rych oczekuje zaspokojenia.

Przyjemnos¢ dla zmystu smaku ptynaca z obiadu, na ktéry sktadajq sig¢
ziemniaki, fasola, groszek, rzepy, salaty i deser w postaci jabtek, agrestu, tru-
skawek, porzeczek, malin, a zimg pomaranczy, jabtek i gruszek, jest o wiele
wigksza, niz si¢ przypuszcza. Ci, ktorzy nie mogg si¢ doczekad, zeby 6w prosty
positek spozy¢ z apetytem, raczej nie dotacza do zwolennika przyjemnosci
zmystowych 1 hipokryty, ktory zachwala uciechy stotu podczas uczty wydane;j
przez burmistrza. Salomon trzymat tysiac konkubin i w rozpaczy przyznawat,
ze wszystko to marnos¢. Cztowiek, ktéremu szczgscie zapewnia towarzystwo
jednej mitej kobiety, znajdowalby pewna trudno$¢ w odczuwaniu wspotczucia
wobec rozczarowania owego czcigodnego rozpustnika.

Zwracam si¢ tu nie tylko do mtodego entuzjasty, zagorzatego czciciela
prawdy i cnoty, niewinnego i zarliwego moralisty, ktérego nie zepsulo jeszcze
skazenie swiata. Przyjmie on system czystej diety juz to z powodu jego ogdlnej
prawdziwosci, jego pigkna, prostoty i jego obietnicy szeroko rozciagajacych
si¢ korzysci; jesli jego zwyczaje nie zmienity trucizny w jedzenie, instynktow-
nie znienawidzi brutalng przyjemnos¢ polowania; z przerazeniem, doznajac
zarazem rozczarowania, myslat bedzie, ze istoty zdolne do najdelikatniejszych
i najbardziej podziwu godnych uczu¢ radowaé¢ moze widok $miertelnych mak i
ostatnich konwulsji umierajacych zwierzat. Cztowiek starszy, ktorego mtodos¢
zatruta zostata przez nieumiarkowanie albo ktéry zyt w pewnym umiarko-
waniu i1 dotknigty zostat teraz réznymi bolesnymi przypadtosciami, odnala-
ziby korzys¢ w dobroczynnej zmianie, dokonanej bez ryzyka przyjmowania
trujacych medykamentow. Nieuleczalnie nieszczgsliwa matka, odczuwajaca
nieustanny niepokdj z powodu chordb jej dzieci oraz ich niewytlumaczalnego
umierania, doswiadczytaby dzieki tej diecie zadowolenia ptynacego z widoku
ich nieprzerwanego zdrowia i naturalnej swawoli'.

13 Zob. ksiazke pana Netwona. Jego dzieci sa najpigkniejszymi i najzdrowszymi stworzeniami,
jakie mozna sobie wyobrazi¢: dziewczynki moglyby by¢ doskonatymi modelami dla rzezbiarza;
takze ich usposobienie jest fagodne 1 zgodne; dodatkowa przyczyna tego stanu moze by¢ rozsadne
wychowanie, jakie otrzymuja w innych kwestiach. Sposrdd osiemnastu tysigcy nowo narodzonych
dzieci w ciggu pierwszych pigciu lat umiera ich wskutek réznych choréb siedem i pot tysiaca,
a jakze wiele z tych, ktore przezywaja, cierpi z powodu dolegliwosci nie bezposrednio przynosza-
cych $mier¢? Spozywanie martwego migsa ma wplyw na obnizenie jakosci i ilosci mleka matki.
Na pewnej wyspie niedaleko Islandii, gdzie brak jest w ogble warzyw, dzieci zwykle umieraja na



292 Percy B. SHELLEY

Choroby niosace dolegliwosci, ktorych usmierzanie jest niebezpieczne,
a wyleczenie niemozliwe, codziennie przyczyniaja si¢ do niszczenia najcen-
niejszych nawet zywotow. Jak dtugo jeszcze cztowiek, niczym strgczyciel,
zaspokajat bedzie fakomstwo $mierci, swojego najbardziej skrytego, nieprze-
jednanego i wieczystego wroga? Nowy zwolennik prostej i naturalnej diety,
ktéry pragnie zachowac zdrowie, musi od chwili swojego nawrocenia przyjac
nastepujace reguty:

Nigdy nie wprowadza¢ do zotadka substancji, w ktorej byto kiedys zycie.

Nie przyjmowa¢ zadnego innego napoju niz woda, ktorej wskutek desty-
lacji przywrocono jej pierwotna czystosc.

APENDYKS

Osoby, ktore przyjely dietg warzywna, znane sa z dlugowiecznosci. Pierwsi
chrzescijanie praktykowali powstrzymywanie si¢ od spozywania migsa zwie-
rzecego, stosujac zasadg samoumartwienia. Inne przyktady to: Old Parr'
(152), Mary Patten' (136), pewien pasterz na Wegrzech (126), Patrick O’Ne-
ale (113), Joseph Elkins (103), Elizabeth de Val (101)', Aurangzeb'” (100),
$w. Antoni'® (105), Jakub Pustelnik (104), Arseniusz'® (120), $w. Epifaniusz®
(115), Symeon (112), Rombald?' (120).

Sposdéb myslenia o dlugowiecznoscei, ktory demonstruje pan Newton, jest
genialny i rozstrzygajacy. ,,0ld Parr, zdrowy niczym dzikie zwierzeta, osiagnat
wiek stu pigédziesigciu dwoch lat. Wszyscy ludzie mogliby by¢ tak zdrowi, jak
dzikie zwierzgta. Dlatego tez wszyscy ludzie moga osiagnaé wiek stu pigcdzie-
sigciu dwoch lat”. Wniosek ten jest jednak dos¢ skromny. Trudno przypuszczac,
by Old Parr uniknat dziedzictwa choroby narostego wskutek nienaturalnych

tezec, zanim przezyja trzy tygodnie, i aby zachowad populacje, ludnos¢ dowozona jest z kontynentu.
Zob. G.S.M ackenzie, Travels in the Island of Iceland: During the Summer of the Year 1810,
Printed by Thomas Allan and Company, for Archibald Constable and Company, Edinburgh 1811.
Zob. tez: J.J. R ous s e au, Emile, rozdz. 1, s. 53, 55n. (przyp. autora). Por. t e n z e, Emil, czyli
o wychowaniu, thum. W. Husarski, Zaktad Imienia Ossolinskich — Wydawnictwo Polskiej Akademii
Nauk, Wroctaw 1955, t. 1, s. 39-41.

14 Thomas ,,0ld Tom” Parr (1483-1635).

15 Margaret Patten (1596-1739).

16 Zob. TL.OD avies, An Old Southampton Newspaper, http://www.hantsfieldclub.org.uk/
publications/hampshirestudies/digital/1900s/Vol 6/Davies.pdf, s. 16.

17 Aurangzeb (1618-1707).

18 Antoni Wielki (250 lub 251-356).

19 Sw. Arseniusz Wielki (ok. 354-445-449).

2 Sw. Epifaniusz z Salaminy (315-403).

2 Por. O. Goldsmith, A History of the Earth and Animated Nature, t. 3, J.B. Lippincott & Co.,
Philadelphia 1863, s. 302.
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nawykow jego przodkéw. Mozna zatem oczekiwac, ze czas zycia ludzkiego
moglby by¢ nieskonczenie dtuzszy, jesli wziac¢ pod uwage okolicznosci, ktore
przyczynity si¢ do jego skrocenia nawet w przypadku Parra.

Mozna tu tez napomknaé, ze autor obecnego tekstu i jego zona od o$miu
miesi¢cy jedza wyltacznie warzywa. Rezultatem jego wtasnego doswiadczenia
jest poprawa stanu zdrowia i usposobienia.

Thum. z jezyka angielskiego Dorota Chabrajska
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