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Andrzej] KORCZAK

NIEBEZPIECZENSTWA ZAPOZYCZEN DALEKOWSCHODNICH
W KULTURZE MASOWEJ ZACHODU

Catkowita demitologizacja kultury nie jest mozliwa. Nie mozemy dqzy¢ do wyru-
gowania mitow, jak to czynili ludzie Oswiecenia, winnisSmy natomiast uczy¢ sie
Jje identyfikowac oraz przewidywac site i kierunki ich oddzialywania. Myslenie
mityczne przejawia si¢ w potrzebie cudownosci, uzdrowien, niezwyklych prze-
powiedni czy zdarzen zdajqcych sie przekraczaé prawa fizyki. Na potrzeby te
probuje odpowiedzie¢ wiekszos¢ dziatajqcych na Zachodzie dalekowschodnich
grup religijnych.

KRYZYS KULTURY ZACHODNIEJ

Zachodnia recepcja duchowego dorobku Wschodu stata si¢ mozliwa wsku-
tek egzystencjalnego niepokoju, ktory pojawit si¢ w wieku dziewigtnastym,
a nasilit w dwudziestym. Do wytworzenia dystansu wobec dotychczasowych
paradygmatow kultury zachodniej przyczynily si¢ odkrycia wielkich fizykow,
astronomoéw, chemikow, biologow i1 psychologdéw. Druga wojna $wiatowa
przypieczgtowala ostateczne zwatpienie w paradygmaty, na ktoérych oparta
byla zachodnia kultura. Zachodowi zaczglo brakowac jednej wizji spajaja-
cej Swiat. Przez pewien czas braki egzystencjalne tagodzito zaangazowanie
w odbudowg przemystu po zniszczeniach wojennych i awans spoleczny sze-
rokich warstw ludnosci. W pewnej mierze lukg po zburzonej przez wojng
wizji $wiata wypetniat konflikt migdzy kapitalizmem a socjalizmem — konflikt,
ktory mogl przerodzi¢ sie w wojng atomowa. Obawa przed zagtada nuklearna,
wykorzenienie bardzo wielkiej liczby ludzi z kultury wiejskiej, dazenie do
awansu materialnego i spolecznego, nieustanne przemieszczanie si¢ ludnosci
oraz sptycenie dotychczasowego stylu zycia wzmagaty nastroje irracjonalne.
Wydawatoby sig, ze wspolczesny rozwdj nauki i techniki, oparty na racjonal-
nych badaniach przyrody i skrajnie racjonalnym $wiatopogladzie, zabezpiecza
nas przed zachowaniem irracjonalnym, niezaleznie od tego, czy inspirowa-
ne jest ono wptywami zachodnimi, czy wschodnimi. Okazato si¢ jednak, ze
tak nie jest. Alfred Toffler ostrzegal, ze gwaltowny rozw¢j techniki wywota
szok cywilizacyjny, charakteryzujacy si¢ wlasnie roznorodnymi dzialaniami
o charakterze irracjonalnym'. Na wspotczesny niepokdj egzystencjalny, spo-

' Por. AE. To ffler, Szok przysziosci, ttum. W. Osiatynski, E. Grabczak-Ryszka, PIW,
Warszawa 1974, s. 339.
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wodowany gwattownym rozwojem techniki, naktada si¢ anonimowo$¢ miesz-
kancow wielkich miast. W spoteczno$ciach tradycyjnych wszelkie decyzje
jednostki wynikaja z powszechnie wyznawanej religii, moralnosci, wspol-
nych obyczajow i skali warto$ci. Zycie w wielkich miastach spowodowato
anonimowos$¢, automatyzacj¢ pracy i standaryzacj¢ odpoczynku. Narodzita
si¢ kultura masowa, ktora obiecuje szczgscie wszystkim, nie za$ — jak kultura
wiekow poprzednich — jedynie legitymujacej si¢ odpowiednim pochodzeniem,
bogatej elicie. W kulturze masowej szczgscie zawodowe i osobiste, mozliwos¢
poznawania $wiata czy realizacja marzen wydaja si¢ szeroko dost¢pne. Mozna
je tatwo kupi¢ — jesli jest si¢ wystraczajaco zamoznym. Dlatego w centrum
mentalno$ci masowej znajduje si¢ zarabianie pieni¢dzy. Konsekwencja takiej
postawy jest utrata kontaktu z dotychczasowymi punktami moralnego i ducho-
wego oparcia, ale takze z glebszymi poktadami wtasnej psychiki.
Nieustanna konkurencja na rynku pracy podsyca atmosferg osamotnienia
oraz nieufnosci wobec pojedynczych osob i instytucji spotecznych. Rodzi si¢
che¢¢ zabezpieczenia wlasnych interesow i wlasnej wolnosci w sposéob nieza-
lezny od innych ludzi. Konsekwencj¢ tego nastawienia stanowi bardzo silne
dazenie do uzyskania materialnego dobrobytu i wysokiej pozycji spotecznej —
kosztem wigzi rodzinnych i wspdlnotowych. Osoby, ktérym nie udaje si¢ osia-
gnac spektakularnego sukcesu materialnego i spotecznego, szukaja sposobow
zrekompensowania sobie tego braku. Pojawiaja si¢ ruchy kontestujace oparty
glownie na konsumpcji powszechny stylu zycia®. Tendencjg t¢ wykorzystuje
wiele wspotczesnych grup religijnych o wschodnim rodowodzie, na przyktad
liczne na Zachodzie ruchy hinduistyczne®. Ruchy takie pociagaja mtodziez,
bo odwotuja si¢ do mtodzienczego idealizmu, ktorego racje nie znajduja po-
twierdzenia we wspotczesnym stylu zycia. Podatna na oddziatywanie tych
grup religijnych okazuje si¢ zwtaszcza mtodziez, ktora nie zna wlasnej tradycji
duchowej: antycznej, biblijnej i chrzescijanskiej. Niegdy$ zapoznawano sig
z nig w szkole, lecz wspotczesne programy edukacyjne w niewielkim stopniu
ja uwzgledniaja. Ponadto potrzeba autentycznosci, ktéra pojawila si¢ wsrod
mtodziezy w latach sze$c¢dziesiatych dwudziestego wieku, stata si¢ zrédtem
dystansu do szkoly jako instytucji, a takze do nauczycieli akademickich, ktorzy
czgsto prezentuja pusty werbalizm w odniesieniu do wartosci duchowych.
Wspotczesne programy szkolne, oparte na zachodniej wierze w zbawcza moc
techniki, oferuja uczniom przede wszystkim wiedzg szczegoétowa. Powoduje to
coraz wigksza rozbieznos$¢ zachodniej edukacji i potrzeb duchowych mtodych

2 Zob. K. Jank ow sk i, Hipisi. W poszukiwaniu ziemi obiecanej, Jacek Santorski & Co,
Warszawa 2003.

3 Por. S. To karski, Orient i subkultury, Wydawnictwo Naukowe Semper, Warszawa 1996,
s. 44-90.



182 Andrzejf KORCZAK

ludzi. Poczawszy od lat siedemdziesiatych dwudziestego wieku, spoteczen-
stwa zachodnie znajduja si¢ niejako w ,hipnozie” myslenia technologiczne-
go, a nauki humanistyczne pozostaja pod wptywem przyrodoznawstwa, co
skutkuje redukcjonistycznym obrazem $wiata, w ktorym nie ma miejsca na
czynnik duchowy*. W tej sytuacji dochodzi do wyrugowania z naszego zycia
tego wlasnie, co od wiekow stymulowane byto przez przekazy ptynace z kul-
tury antycznej, chrzescijanskiej i biblijnej. Mircea Eliade’ i Gilbert Durand®
dostrzegaja postepujacy proces desakralizacji przyrody. Intuicyjnie zdiagno-
zowali tg sytuacj¢ amerykanscy beatnicy w latach pigcdziesiatych oraz hipisi
w latach szes¢dziesiatych ubieglego wieku. Aby przezwycigzy¢ ten stan rze-
czy, poszukiwali oni inspiracji gtéwnie na Wschodzie.

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat obserwujemy ponadto powszech-
ny kryzys dotychczasowych autorytetow $§wieckich i religijnych. Niezwykle
niepokojaca jest utrata autorytetu przez ojcoOw, a w konsekwencji — jak uwaza
Robert Bly — brak skutecznego mechanizmu, ktéry moglby utrwali¢ w psychi-
ce dziecka system warto$ci przyjmowany przez dana spoteczno$¢’. Niepokoj
egzystencjalny poteguje si¢ wskutek podwazenia dotychczasowej wizji $wiata,
a takze poglebienia §wiadomosci zagrozen nuklearnych, ekologicznych, de-
mograficznych i zdrowotnych, a w rezultacie uruchomione zostaja nieuswia-
domione mechanizmy irracjonalne, ktorych sity oddziatywania nie jestesmy
w stanie oceni¢. Andrzej Zwolinski pisze, ze w naszych czasach do budowania
duchowej wspdlnoty nie wystarcza juz sprawowanie funkcji w Kosciele, ale
potrzeba osobistej charyzmy?®. Osoby poszukujace kierownictwa duchowego
czgsto przyznaja, ze formalizacja zycia religijnego pozbawia je zaangazowania
uczuciowego’. To z tych powodow, nie za§ wskutek ideowych niedoskonato-
sci doktryn chrzescijanskich, Koscioly zachodnie traca wptyw na duza czgs§¢
intelektualnie aktywnej mtodziezy. W historii Kosciolow zachodnich wystg-
puja postacie wielkich mistykéw, ktorych pisma moglyby postuzy¢ do pracy
z najbardziej rozbudzonymi duchowo mtodymi ludzmi. Sigga si¢ jednak po
nie niezwykle rzadko. Biblia, Ewangelie, tragedie greckie czy dzieta Homera
kojarza si¢ mtodziezy z nieciekawymi lekcjami, podczas ktérych omawiano te
teksty jako zabytki literatury, z pominigciem ich egzystencjalnego przestania,
aktualnego dla wspotczesnego cztowieka. Poniewaz o mistykach chrzescijan-

4 Por. M. E li ad e, Moje Zycie. Fragmenty dziennika z lat 1941-1985, ttum. 1. Kania, KR,
Warszawa 2001, s. 424, 426.

5> Por. tamze, s. 400.

¢ Por. G. D ur an d, Wyobraznia symboliczna, thum. C. Rowinski, PWN, Warszawa 1986,
s. 35-38, 41-44.

7 Zob. R. B 1y, Zelazny Jan. Rzecz o mezczyznach, ttum. J. Tittenbrun, Rebis, Poznan 1993.

8 Por. A. Zw o linski, Scjentologia, WAM, Krakoéw 2007, s. 23.

% Por. M. M iller, Sekta made in Poland, Proszyniski i S-ka, Warszawa 2007, s. 74n., 114.
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skich rzadko si¢ wspomina, osoby spragnione duchowej nauki chetniej siegaja
do madro$ciowych i mistycznych tekstow Wschodu.

WSPOLCZESNE INSPIRACJE DALEKOWSCHODNIE

W dziewigtnastym wieku w kulturze zachodnie rozpoczeta si¢ orienta-
lizacja malarstwa, grafiki, wzornictwa i muzyki. Ukazaty si¢ filozoficzne
prace Arthura Schopenhauera'® i Paula Deussena'! oraz przeklady tekstow
zrodtowych pod redakcja F. Maxa Miillera'?, kierujace uwage czytelnikow
ku mysli orientalnej. W roku 1975 w Nowym Yorku powstato Towarzystwo
Teozoficzne, ktorego celem mialy by¢ badania starozytnych kultur w celu
uzyskania wiedzy o sferze duchowej. W 1893 roku w Chicago miato miej-
sce stynne wystapienie Swamiego Vivekanandy — ucznia hinduskiego guru
Ramakrishny, w ramach Parlamentu Religii. W swoim przemoéwieniu, ktore
zostato przyjete owacjami, Vivekananda nawolywat do zniesienia wszelkich
sporow migdzy religiami'®. Nic nie wskazywato na mozliwo$¢ orientalizacji
zachodniej kultury masowej. Przed druga wojna swiatowa Thomas Merton
opisat spotkanie z hinduskim mnichem podczas Swiatowego Kongresu Religii
w Chicago w roku 1932. Mnich ten zalecit mu czytanie Wyznan $w. Augustyna
1 O nasladowaniu Chrystusa Tomasza a Kempis, lecz nie przekonywat go do
przejscia na hinduizm'. Podobny charakter miaty kontakty ludzi Zachodu
z innymi hinduskimi guru. Znaczna czg$¢ mtodziezy zainteresowanej ducho-
woscia Wschodu nie chciata jednak korzysta¢ z takich zalecen, pragngta bo-
wiem duchowosci egzotycznej, wzorcéw zdecydowanie wolnych od uwiktania
w zachodni establishment. W tej sytuacji orientalizacja kultury zachodniej
przybrata znacznie szerszy, masowy charakter. Pojawita si¢ zjawisko, ktore
Gita Mehta nazywa ,.karma cola”'* — pseudoduchowa oferta r6znych technik
o dalekowschodnim rodowodzie, lecz noszacych cechy ,,produkcji seryjnej”,

0 Zob. A.Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, thum. J. Garewicz, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

1 Zob. P.D eussen,,Zarys filozofii indyjskiej " z dodatkiem ,,O filozofii Vedanty w stosunku
do metafizyki zachodniej ”, Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa Filozoficznego we Lwowie, Lwow
1914.

12 Zob. The Sacred Books of the East, red. EM. Miiller, ttum. zbiorowe, Oxford University
Press, Oxford 1987-1910.

13 Zob. D. R o g a ¢ z, Misja Ramakriszny jako nowy ruch religijny, ,Humaniora. Czasopismo
Internetowe” 2013, nr 4(4), s. 121-126.

4 Por. T. M e r t o n, Siedmiopietrowa géra, thum. M. Morstin-Gorska, Zysk i S-ka, Poz-
nan 2015, s. 234-237.

15 Zob. G. M e h t a, Karma-cola: Marketing the Mystic East, Simon & Schuster, New
York 1979; por. S. T o k ar s k i, Orient i subkultury, Semper, Warszawa 1996, s. 17n.
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przeznaczonej na sprzedaz. Gdyby nie doszto do upowszechnienia si¢ mtodzie-
zowej kontrkultury, prawdopodobnie orientalizacja Zachodu nie przybrataby
tak znacznych, niebezpiecznych rozmiardw, jak to miato miejsce'®. W latach
pigcdziesiatych i sze$¢dziesiatych ubieglego wieku zbuntowani mtodzi ludzie,
poszukujacy szybkich, ekscytujacych doznan, nie za§ programu dtugotrwa-
tej pracy nad soba, nie byli zainteresowani powrotem do europejskiej trady-
cji duchowej. Wykorzystywali te¢ sytuacje liczni pseudoguru, ktorzy dobrze
wyczuwali nastroje zachodniej mtodziezy!’. Pojawiali si¢ rowniez wschodni
przewodnicy duchowi, ktorzy nie byli hochsztaplerami, czgsto jednak nie znali
oni realiow zycia na Zachodzie i nie zdawali sobie sprawy z egzystencjalnego
zagubienia i psychologicznego rozchwiania swoich zachodnich wyznawcow.
Techniki medytacyjne odpowiednie dla cztonkow tradycyjnego spoteczenstwa
hinduskiego, w ktorym odwieczna kontrola obyczajowa oraz utrwalony styl
zycia utrzymywatly adeptéw nauk mistycznych w poczuciu zwiazku z rzeczy-
wistoscia, na Zachodzie stawaly si¢ zrodtem zachowan destrukcyjnych's.
Kontakt z oryginalnymi tekstami Wschodu, a nawet z przektadami dziet
wybitnych religioznawcow, jest trudny dla Europejczykéw ze wzgledu na
skomplikowany system poje¢ i obca symbolike, stad zainteresowani ta du-
chowoscia siggaja raczej po opracowania popularne. Pragnienie obcowania
z ,fatwa” wersja mistyki Wschodu podsyca kultura masowa, kreowana przez
przemyst rozrywkowy, ktorego glowny cel stanowi zysk finansowy. Przemyst
ten promuje wschodnich guru, ktérzy odnosza na Zachodzie medialny sukces,
bedacy dla bardzo wielu, zwlaszcza mtodych os6b miernikiem wartosci. Im-
portuje si¢ ze Wschodu tresci ptytkie lub tak spreparowane, ze przemawiaja
do mentalnos$ci masowej. Juz cztonkowie grupy The Beatles fotografowali si¢
ze swoim guru Maharishim Maheshem Yogi. Duza popularnoscia cieszyly si¢
ksiazki w rodzaju Tao fizyki'® i Punkt zwrotny® Fritjofa Capry, ktore taczyty
zaawansowang wiedzg przyrodnicza z filozofia z mistyka Dalekiego Wscho-
du, a takze z ze znajomoscia psychologii i ekologii. Umiejgtno$¢ potaczenia
zachodniej wiedzy przyrodniczej z mistycznymi tekstami Wschodu zapewnia
medialny sukces, poniewaz ludzie Zachodu tgsknig za syntetycznym obra-
zem $wiata. Dzigki temu zyskuja popularnos¢ réznorodne ruchy parareligijne,

16 Szeroko rozumiang orientalizacj¢ Zachodu w kontekscie kontrkultury opisuje Stanistaw
Tokarski w pracy Orient i kontrkultury (zob. S. T o k a r s k i, Orient i kontrkultury, Wiedza Pow-
szechna, Warszawa 1984).

"7 Por. te n z e, Orient i subkultury, s. 38-41.

18 Por. tamze, s. 15.

19 Zob. F. C apr a, Tao fizyki. W poszukiwaniu podobienstw miedzy fizykq wspolczesng a mi-
stycyzmem Wschodu, thum. P. Macura, Rebis, Poznan 2001.

20 Zob. te n z e, Punkt zwrotny. Nauka, spoleczenstwo, nowa kultura, ttum. E. Woydytto, PIW,
Warszawa 1987.
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a wszystko to dokonuje si¢ zgodnie z logika kultury masowej. Ofiarami tych
procesow staja si¢ osoby stabsze psychicznie, wstepujace do sekt?.

Szeroko pojeta orientalizacja Zachodu wyzwala rowniez wiele zjawisk,
ktore nalezaloby oceni¢ pozytywnie. Niektore grupy neohinduistyczne sty-
muluja osoby uzaleznione do odejs$cia od hazardu 1 narkotykow, zachgcaja do
zdrowego stylu zycia, zaspakajaja gtod autentycznych relacji miedzyludzkich,
wyzwalaja glebsze, bo nie oparte na statusie materialnym, poczucie wlasnej
wartos$ci®?. Istnieja jednak takze oferty stanowiace zagrozenie. Rzekomi prze-
wodnicy duchowi oglaszaja kursy lewitacji i transow medytacyjnych, obiecu-
ja medytacyjne wykorzystanie doznan seksualnych i zapewniaja ekscytujace
wrazenia podczas obrz¢dow inicjacji. Pojawia sig irracjonalna wiara, ze umyst
ludzki nie musi podlega¢ ograniczeniom, ktére dotad uwazano za niemozliwe
do pokonania, lecz moze stworzy¢ wlasna rzeczywistos¢, niezalezna od tej,
w ktorej obowiazuja prawa fizyki®. Jeszcze klika lat temu tysiace wyksztatco-
nych ludzi Zachodu podrézowato do Indii oddawac czes¢ Say Babie, wierzac
w jego seryjne cuda i uwazajac go za wcielonego Boga. Na Oficjalnej Stronie
Internetowej Organizacji Sathya Sai w Polsce mozna przeczyta¢ wyznania
wielbicieli tego guru®.

Mozna zadawac sobie pytanie o zrodia takiej postawy. Przede wszystkim
wyptywa ona z zerwania z duchowym przekazem tradycji europejskiej, spowo-
dowanego gtownie przez kult nauki i techniki oraz narastajace wyjatowienie
kultury wskutek oderwania jej od tradycji religijnej i filozoficznej. Zerwanie
to sprawito, ze ludzie Zachodu nie znajduja odpowiedzi na pytania, ktore wy-
kraczaja poza sferg racjonalnego poznania naukowego. Intencja uczciwych
badaczy, przyblizajacych zachodnim spoteczenstwom duchowe zdobycze
Wschodu, jest uleczenie duchowego niepokoju, wewngtrznego wykorzenia-
nia z dotychczasowego systemu odniesien i rozchwiania psychicznego ich

2 Por.M.Libiszowska-Z6ttkowska, Nowe ruchy religijne w zwierciadle socjologii,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2001, s. 64-74.

2 Zob. A.K orczak, Teoria mitu Josepha Campbella jako proba przywrécenia zyciu absolut-
nego sensu, W: W poszukiwaniu sensu istnienia. Od transgresji ku transcendencji?, red. A. Ciazela,
S. Jaronowska, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2019, s. 279-300;
D.Palica,A.Zwierzchowska, Terapeutyczne walory systemu jogi — przeglaqd pismien-
nictwa, ,,Hygeia Public Health” 47(2012) nr 4, s. 418-423; M. Grabara,J. Sz o p a, Hatha Yoga
Influence on Practitioners Health State, w: Proceedings Sth International Conference Movement and
Health, Opole University of Technology, Gtuchotazy 2006, s. 235-241; C. Smith,H. Hancock,
J.Blake-Mortimer K. Eckert, 4 Randomised Comparative Trial of Yoga and Relaxation
to Reduce Stress and Anxiety, ,,Complementary Therapies in Medicine” 15(2007) nr 2, s. 77-83.

2 Por. J.White, Swit ery wodnika. Spotkanie ducha i nauki, ttam. M. Wactaw, Limbus,
Bydgoszez 1996, s. 99-110.

24 Zob. Oficjalna Strona Internetowa Organizacji Sathya Sai w Polsce, http:/www.sathyasai.
org.pl/.
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cztonkow. W oparciu o inspiracje wschodnie badacze ci chca przywroci¢ umie-
jetno$¢ odczytywania symboli religijnych. Nie przeczuwajac, ze nasladuja ich
ludzie o zupetnie innej mentalno$ci, popularyzatorzy wschodniej duchowosci
przyczyniaja si¢ do zerwania z szeroko poj¢tym zachodnim przekazem du-
chowym. Czytelnicy prac Mircei Eliadego zasadniczo odrézniaja autentycz-
ne wschodnie techniki medytacyjne od ich imitacji. Powaznym zagrozeniem
dla czytelnikow moga si¢ natomiast okaza¢ prace Josepha Campbella, ktory
dostosowuje wschodnie inspiracje do mentalno$ci masowej. Pod koniec ubie-
glego wieku w USA okolo sze$¢dziesigciu miliondow os6b miato stycznos¢
z roznymi praktykami religijnymi o wschodnim rodowodzie. Tadeusz Dok-
tor pisat w latach dziewigcdziesiatych, ze podobne praktyki sa bardzo roz-
powszechnione wérod polskich studentow?. Inspiracje takie moga stanowic
zagrozenie, poniewaz wyzwalaja w umystach ludzi Zachodu ukryte myslenie
mityczno-symboliczne, ktore jest bardzo odlegte od zachodniej symboliki
religijnej. To powoduje, Ze nie potrafiag oni racjonalnie kontrolowaé psychicz-
nej energii, ktora te symbole wyzwalaja. Fascynacja Dalekim Wschodem?®
i obcymi religiami®’ taczy si¢ w kulturze wspotczesnej z zainteresowaniem
ezoteryka. Zainteresowanie to zwiazane jest z przewaga myslenia mityczne-
go nad mys$leniem racjonalnym, ktdra zauwazaja réwniez tacy badacze, jak
John Saliba?®, Jozef Niznik® czy Zbigniew Mikotejko®®. Ich spostrzezenia,
wywodzace si¢ z bardzo rdznych kontekstow, burza wizj¢ racjonalnej kultury
Zachodu, ujawniajac zagrozenia zwigzane z mysleniem mitycznym. Wedlug
Eliadego®', Louisa Dupré*? czy Leszka Kotakowskiego®* catkowita demitolo-
gizacja kultury nie jest mozliwa. Nie mozemy dazy¢ do wyrugowaniu mitow,

% Por. T. D o k t 6 r, Nowe ruchy religijne i parareligijne w Polsce. Maly stownik, Verbinum,
Warszawa 1999, s. 27n.

% Zob.J.Farrar, S.Farrar, The Witches’ Way: Principles, Rituals and Beliefs of Modern
Witchcraft, Robert Hale Ltd, London 1984; A. O w e n, The Place of Enchantment: British Occultism
and the Culture of the Modern, University of Chicago Press, Chicago—London 2004.

2 Por. M. E i ad e, Okultyzm, czary i mody kulturalne, trum. 1. Kania, Oficyna Literacka,
Krakow 1992, s. 68-73; zob. S. W a g ar, The Wiccan ,,Great Rite” — Hieros Gamos in the Modern
West, ,,Journal of Religion and Popular Culture” 21(2009) nr 2, s. 1-38.

2 Por. JA.Salib a,,Homo Religiosus” in Mircea Eliade: An Anthropological Evaluation,
Brill Publishers, Leiden 1976, s. 58.

® Por.J.Niznik, Symbole a adaptacja kulturowa, Centralny O$rodek Metodyki Upowszech-
niania Kultury, Warszawa 1985, s. 92.

30 Zob. Z.Mikotejko, Mity tradycjonalizmu integralnego. Julius Evola i kultura religijno-

filozoficzna prawicy, IFiS PAN, Warszawa 1998.

31 Por. E liad e, Moje zycie, s. 568, 694; t e n z e, Proba labiryntu. Rozmowy z Claude-Henri
Rocquetem, thum. K. Sroda, Sen, Warszawa 1992, s. 146, 157.

32 Por. L. D up r é, Inny wymiar. Filozofia religii, thum. S. Lewandowska-Gtuszynska, Znak,
Krakow 1991, s. 199, 208n.

3 Zob. L.Kotakows ki, Obecnosé¢ mitu, Instytut Literacki, Paryz 1972.
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jak to czynili ludzie O$wiecenia, winniSmy natomiast uczy¢ si¢ je identyfiko-
wac oraz przewidywac silg 1 kierunki ich oddzialywania. Myslenie mityczne
przejawia si¢ w potrzebie cudownosci, uzdrowien, niezwyktych przepowiedni
czy zdarzen zdajacych si¢ przekracza¢ prawa fizyki. Na potrzeby te probuje
odpowiedzie¢ wigkszos¢ dzialajacych na Zachodzie dalekowschodnich grup
religijnych. Eliade nie docenia negatywnych skutkow wptywu wywieranego
przez popularne prace na temat mistyki wschodniej 1 stara si¢ zazegna¢ nie-
bezpieczenstwo naukowym aparatem metodologicznym?®, inni za$ badacze tej
problematyki nie dostrzegaja ciemnej strony wschodnich inspiracji obecnych
w kulturze masowej. Nimb ezoteryki, jaki otacza niektére wschodnie syste-
my filozoficzne i medytacyjne, ktorymi od dziesigcioleci inspirujq si¢ ludzie
Zachodu, budzi jednak zrozumialy Igk — Igk przed wiedza pozorna, czg¢sto
niebezpieczna dla zdrowia psychicznego. Campbell na przyktad podkresla
ezoteryczne znaczenie opowiesci, symboli i mitow wielkich religii i przyznaje,
ze swoje interpretacje opiera wylacznie na intuicji, zachgcajac czytelnikow,
by czynili tak samo. W jego zdecydowanym dystansie do nauki akademickiej
wyraza si¢ kontestacja instytucji zachodnich oraz zachodnich form myslenia
o duchowosci. Ksiazki Campbella i jego wystepy w telewizji amerykanskiej
wzbudzity ogromne zainteresowanie, a ich popularny charakter odpowiada po-
trzebom psychicznym wielu mtodych ludzi. Pokazuja one, ze stare opowiesci
religijne nie odnosza si¢ tylko do zamierzchtych czasow i zyjacych wowczas
ludzi, lecz opisuja wngtrze czlowieka 1 zawieraja wskazowki dla 0sob poszu-
kujacych ponadczasowego sensu wilasnej egzystencji. Campbell jednak na tym
nie poprzestaje. Jawi si¢ on jako popularyzator duchowosci Wschodu, a jego
dziatania sytuuja si¢ na pograniczu nauki i kultury masowej**. Twierdzi on, ze
racjonalnie myslacy czlowiek Zachodu zapomniat o powszechnej potrzebie
symboli i mitow, dlatego wspodtczesne problemy egzystencjalne nie znajduja
wyrazu symbolicznego®®. Campbell uwaza, ze mtodzi ludzie siggaja po narko-
tyki, sadzac, ze pozwoli im to zwroci¢ si¢ do wlasnego wnetrza®’; poddaja si¢
tez wptywowi przesyconego przemoca kina, ktore zastapito tradycyjne rytuaty
religijne®®. W konsekwencji nie osiagaja oni dojrzatosci psychicznej i moral-

3 Por.Eliade, Préba labiryntu, s. 68. Zob. M.J. M e ad o w, Archetypes and Patriarchy: Elia-
de and Jung, ,,Journal of Religion and Health” 3(1992), s. 187-195; 1. K an i a, O pewnej propozycji
aksjologicznej Mircei Eliadego, ,,Znak” 36(1984) nry 11-12(360-361), s. 1542-1545.

3 Zob. M.J. A d 1 er, This Campbell Person — A Fire in the Mind: The Life of Joseph
Campbell, ,National Review” 3(1992), s. 48-50; R.A. S e g al, The Romantic Appeal of Joseph Camp-
bell, ,,Christian Century” 107(1990), s. 332-335.

3 Por. J.Campbell, Potega mitu. Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem,
ttum. I. Kania, Znak, Krakow 2009, s. 79.

37 Por. tamze, s. 79n.

3% Por. tamze, s. 102; por. tez: C.L. B e 1d e n, The Power of Myth: Lessons from Joseph Camp-
bell, ,,The Christian Century” 21(1989), s. 652-654.
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nej®. Przyczyny tego stanu rzeczy Campbell upatruje w naukowym obrazie
$wiata, ktory wyrugowat z kultury symbole mityczne®, a takze w mentalnos$ci
charakterystycznej dla demokracji, ktora utrwalita w masach przekonanie, ze
nie ma potrzeby stuchania ludzi madrych, liczy si¢ bowiem glos wigkszosci*!.
Jednocze$nie przyznaje, ze istnieja na Zachodzie wybitni pisarze, ktorych
dzieta zawieraja symbole egzystencjalne. Niestety autorow takich jest zbyt
mato*2. Dlatego wspotczesni ludzie Zachodu, ktorzy szukaja drogowskazow
wewngtrznego rozwoju, znajduja je gldwnie w mistyce wschodniej*. Badacz
ten jednak bardzo ostroznie mowi o syntezie wiedzy duchowej i wspoiczesne;j
wiedzy przyrodniczej, nie stawiajac tez tak radykalnie, jak czynia to wyznaw-
cy New Age. W swoich analizach Campbell czgsto porzuca nauke zachodnia
na rzecz mistyki dalekowschodniej . Chociaz zachgca on odbiorcow swoich
pism do osiagania wyzszych stanéw duchowych, to jednak zniechgca ich do
tradycji antycznej i biblijnej*. Podejscie takie — jak wykazal Konrad Walosz-
czyk — zubaza kulturg zachodnia*.

Cho¢ badacze Wschodu na ogét odzegnuja si¢ od popkulturowej recepcji
mistyki wschodniej, to jednak wprowadzajac do kultury zachodniej egzotyczne
techniki medytacyjne, nierzadko stymuluja proces wykorzeniania z rodzimej
tradycji religijnej. Zainteresowani Wschodem czgsto powotuja si¢ na prace
Carla Gustava Junga, wskazujace na duze podobienstwo pewnych aspektow
jego psychologii do niektorych technik obecnych w mistyce wschodniej?’.
Jednakze zarowno Jung, jak 1 Eliade uwazaja, ze poddanie §wiadomosci egzo-
tycznym wyobrazeniom bywa niebezpieczne*, poniewaz moga one zdomino-

3 Por. Cam pbell, Potega mitu, s. 24.

40 Por. t e n z e, Bohater o tysiqcu twarzy, thum. A. Jankowski, Zysk i S-ka, Poznan 1997,
s. 283.

4 Por. t e n z e, Potega mitu, s. 138; por. tez: R.A. S e g al, Myth and Politics: A Response to
Robert Ellwood, ,,Journal of the American Academy of Religion” 70(2002), s. 611-620.

4 Por. Campbell, Potega mitu, s. 164; t e n z e, Kwestia bogéw. Zapisy z rozméw, ttum. P. Ko-
tyszko, Santorski & Co., Warszawa 1994, s. 60; por. tez: EW. Hu d 1 i n, The Mythology of Oz: An
Interpretation, ,,Papers on Language and Literature” 25(1989) nr 4, s. 443.

“ Por. Campbell, Bohater o tysiqcu twarzy, s. 155; t e n z e, Kwestia bogow, s. 26;
W.Pritchard, Mysticism and Psychotherapy, ,,Journal of Contemporary Psychotherapy” 6(1974),
s. 141-145.

4 Por. RT. Ciesielski, Metamorfozy maski. Koncepcja Josepha Campbella, UAM, Poz-
nan 2006, s. 58-60, 137n., 232-235.

4 Zob.F.Sontag, The Faces of God, ,,Man and World” 8(1975) nr 1, s. 70-81.

4 Zob. K. Waloszczyk, Dostowna i niedostowna interpretacja wierzen religijnych, TFiS
PAN, Warszawa 2012.

47 Zob. C.G. Jun g, Podroz na Wschod, ttum. J. Prokopiuk, W. Sobaszek, W. Chelminski,
E. Sobaszek, Pusty Obtok, Warszawa 1989.

4 Por. M. Eliad e, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé, ttum. B. Baranowski, PWN, Warszawa
1984, s. 222-224.
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wac swiadomos$¢. Czytajac uwaznie prace Junga, dochodzimy do przekonania,
ze gleboka integracja psychiczna moze nastapi¢ jedynie w oparciu o przezy-
wanie wyobrazen, ktére wbudowane sa w ludzka psyche od wielu pokolen.
Tylko one faktycznie umozliwiaja dystrybucje i kontrolg libido. Dlatego Jung
uwaza, ze przenoszenie psychologicznych praktyk Wschodu na Zachod jest
na ogo6t szkodliwe i nie zaleca praktycznego stosowania wschodnich technik
medytacyjnych ludziom Zachodu®. Ostrzega tez przed imitowaniem kultury
Wschodu przez ludzi Zachodu jako przed duchowym fatszerstwem™. W roz-
prawie O psychologii wschodniej medytacji pisze: ,,Jezeli chcemy cos$ tu zro-
zumie¢, to musi si¢ to dokonaé tylko na sposob europejski’™!. Jednoczesnie
zarowno Eliade, jak 1 Jung zdaja si¢ twierdzi¢, ze pomimo wskazanych nie-
bezpieczenstw nie mozemy uniknaé struktur symbolicznych®. Takze Durand*
i Dupré** uwazaja, ze nie dysponujemy lepszym remedium na destrukcyjne
dla psychiki wspoétczesne tendencje abstrakcjonistyczne, gdyz natura ludzka,
obok myslenia racjonalnego, potrzebuje symboli, pomimo ze zagrazaja one
racjonalnej sferze ludzkiej psyche.

Dzigki Eliademu, Jungowi 1 innym znawcom wschodnich symboli wiemy,
ze cztowiek wspolczesny teskni do integracji racjonalnych i irracjonalnych sfer
swojej osobowosci, ktora w kulturze Wschodu nie zostata podzielona w tak
duzym stopniu, jak miato to miejsce na Zachodzie*. Dlatego wschodnie teksty
mistyczne sa tak atrakcyjne dla ludzi Zachodu. To, co dla wybitnych tworcow
jest cenna inspiracja, staje si¢ jednak ,trucizng” dla ludzi o mentalno$ci maso-
wej. Campbell i popularyzatorzy mistyki wschodniej glosza wrecz wyzszosé
mentalno$ci Wschodu nad mentalno$cia Zachodu i twierdza, ze mentalno$¢
zachodnia nalezy skierowac na wtasciwe tory wtasnie poprzez wschodnie in-
spiracje®®. Poglad ten stanowi zachg¢t¢ do zainteresowania splycona wersja
wschodniej mistyki, stajac si¢ przyczyna psychologicznych zagrozen. Tylko

# Por. C.G.Jun g, Joga i Zachdd, thum. E. Sobaszek, w: tenze, Podroéz na Wschéd, thum. J. Pro-
kopiuk, W. Sobaszek, W. Chetminski, E. Sobaszek, Pusty Obtok, Warszawa 1989, s. 100.

30 Por. t e n z e, Komentarz psychologiczny do ,, Tybetanskiej Ksiegi Wielkiego Wyzwolenia”,
thum. W. Sobaszek, w: tenze, Podroz na Wschod, s. 142; por. tez: t e n z e, Aion. Przyczynki do sym-
boliki jazni, R. Reszke, Wrota, Warszawa 1997, s. 201n.

' T en ze, O psychologii wschodniej medytacji, thum. J. Prokopiuk, w: tenze, Podroz na
Wschod, s. 161.

2 Por. M. E liad e, Mefistofeles i androgyn, ttum. B. Kupis, KR, Warszawa 1994, s. 211.

3 Por. Durand,dz. cyt., s. 29, 47.

3 Por. Dupré,dz. cyt.,s. 209.

3 Por. C.G. Jun g, Komentarz do ,,Sekretu zlotego kwiatu”, ttum. W. Chelminski, w: tenze,
Podroz na Wschod, s. 53n.; B. Griffiths, Zaslubiny Wschodu z Zachodem, ttaum. G. Jasinski,
Zysk 1 S-ka, Poznan 1996, s. 5n.

% Zob.P.Jones, Androgyny: The Pagan Sexual Ideal, ,,Journal of the Evangelical Theological
Society” 43(2000) nr 3, s. 443-469.
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osoby wewngtrznie zintegrowane, emocjonalnie zrobwnowazone nie sa nara-
zone na niebezpieczenstwo. Pozbawieni takiej odbiorcy popkulturowej wersji
wschodniej mistyki nie sa chronieni przed jej wplywem ani przez wczesniej
uznawane autorytety, ani przez dobra edukacje.

Wiele 0sob poszukujacych sensu zycia poddaje si¢ réznorodnym prakty-
kom o wschodnim rodowodzie — lub jedynie wschodniej nazwie. Jako przy-
ktad moze postuzy¢ najpopularniejsza na Zachodzie hatha-joga, zwana joga
oddechowa. Polega ona na kontrolowaniu procesow fizycznych i psychicz-
nych ludzkiego organizmu poprzez specjalny sposob oddychania potaczonego
z r6znorodnymi postawami ciata. Hatha-joga reklamowana jest jako praktyka,
ktérej pozytywne skutki zostalty udokumentowane naukowo, co w osobach
bezkrytycznych budzi zaufanie. Uczestnicy warsztatow jogi w miastach Za-
chodu nie wiedza, ze czgsto nawet Hindusi cenia hatha-jogg bardzo nisko
1 z pewnoscia nie uwazaja, ze nalezy ja uprawia¢ w duzych aglomeracjach,
gdzie ze wzgledu na zanieczyszczenie powietrza tego rodzaju ¢wiczenia moga
by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Na podstawie wielokrotnych rozméw z oso-
bami uprawiajacymi hatha-joge, uwazam, ze tylko wstepne ¢wiczenia sg tak
niewinne, jak mogloby sie wydawaé. Cwiczenia zaawansowane obejmuja
zatrzymanie oddechu, wielogodzinne skupienie na procesach energetycznych
organizmu i medytacj¢ symboli hinduistycznych, obcych zachodniej psyche.
Niewyartykutowana wiara, obecna w hatha-jodze, jest przekonanie, ze subtel-
ne procesy zachodzace w ciele sa kluczem do duchowego szczgscia. Praktyko-
wanie hatha-jogi powoduje powazne zmiany w psychice ¢wiczacych i niszczy
zdolno$¢ do percepcji rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Dlatego hatha-joge
nalezy zaliczy¢ do praktyk okultystycznych o niebezpiecznych skutkach.

Wiedzg o zmianach w biochemii mézgu, ktore dokonuja si¢ dzigki ¢wi-
czeniom hatha-jogi, propagatorzy tych technik potaczyli z zachodnia wie-
dza o budowie i fizjologii ludzkiego mézgu, dazac do wywierania wptywu
na $wiadomo$¢ poprzez interwencje chemiczne’’. Tworca wspotczesnej
idei stosowania tego rodzaju interwencji byt Timothy Leary, ktory w latach
pigcdziesiatych ubiegtego wieku badat oddziatywanie LSD na ludzka $wia-
domos¢ i popularyzowal wyniki tych badan wsrdd hipisow®®. Od stynnego
festiwalu w Woodstock w roku 1969 Stany Zjednoczone, a nastgpnie takze
Europa Zachodnia, staly si¢ wielkimi rynkami zbytu substancji psychoaktyw-
nych. Powstata wowczas sugestywna ksiazka Aldousa Huxleya The Doors
of Perception®, a nast¢pnie prace Carlosa Castanedy, promujace zazywanie

7Por. RN.Baer,S.Rouvillois, Wmatni New Age. New Age — kultura i filozofia,
thtum. J. Klos, Rhema, Krakow 1996, s. 80-86, 110, 218-225.

8 Por. T ok arsKki, Orient i subkultury, s. 25-31, 96n.

% Zob. A. Hux l ey, The Doors of Perception, Harper, New York 1954.
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narkotykow jako sposob uzyskania ,,duchowych” doswiadczen®. Wydaje sig,
ze dzisiaj wigkszo$¢ ludzi na Zachodzie wie o negatywnym oddzialywaniu
srodkéw odurzajacych zaréwno na psychike, jak i na organizm czlowieka
1 dazy do stworzenia zapobiegajacych ich rozpowszechnianiu mechanizmow
prawnych. Jednakze w ramach pewnych ruchow parareligijnych biochemiczne
oddzialywanie na umyst otrzymato wyrazna podbudoweg ezoteryczna. Osoby
zaangazowane w owe ruchy sa przekonane, ze uzywajac substancji psychoak-
tywnych, cztowiek osiaga wyzszy stopien Swiadomosci i uzyskuje szczescie
duzo szybciej niz poprzez pracg nad soba®'. Niektore z tych substancji, a takze
wywotujace podobne efekty techniki, zblizone sa do srodkéw, ktorymi postu-
guje si¢ medycyna alternatywna, dlatego moga budzi¢ zaufanie osob stabo
zorientowanych.

Jedna z najbardziej ,,eleganckich” technik medytacyjnych, ktéra przenik-
ne¢la ze Wschodu na Zachod, jest medytacja zen. Znane sa teksty je popularyza-
torow, takich jak Daisetz Teitaro Suzuki czy Allan Watts, wiersze mistrzow zen
(przektadali na jgzyki zachodnie znani poeci, migdzy innymi Czestaw Mitosz),
a utwory poetyckie pisane w podobnym stylu. Z entuzjazmem wypowiadaty
si¢ o0 medytacji zen znane gwiazdy popkultury. Leonard Cohen przez pewien
czas praktykowat zen w buddyjskim klasztorze. Zachodni pisarze odkryli, ze
szybkie prowadzenie motocykla lub samochodu zmusza kierowce do mak-
symalnej koncentracji na chwili biezacej, co zalecaja mistrzowie medytacji
w stylu zen®. W Stanach Zjednoczonych powstaly wowczas powies¢ Jacka
Kerouaca On the Road®, kultowe filmy Easy Rider®* i The Vanishing Point®
oraz ksiazka Roberta Pirsiga Buddhism Zen and the Art of Motorcycle®, pro-
mujaca ,,motocyklowa nirwang®’. W powiesci Kerouaca i w filmach drogi
efektownie ukazano polaczenie mechanizméw umozliwiajacych skupienie sig
na chwili, stwarzajac ekstatyczne poczucie wzniesienia si¢ ponad szara rzeczy-
wisto$¢. Kultowe filmy utrwality w mtodziezowej kulturze pragnienie ekstazy
osiaganej dzigki narkotykom, medytacji zen 1 do§wiadczeniu szybkos$ci. Dzi-
siaj to juz romantyczna przeszitos¢, pozostato jednak przekonanie, ze aby by¢

¢ Zob.np. C. Castaneda, Nauki Don Juana. Wiedza Indian z plemienia Yaqui, ttam. A. Szost-
kiewicz, Rebis, Poznan 2000; t e n z e, Odrebna rzeczywistos¢. Rozmoéw z Don Juanem ciqg dalszy,
thum. Z. Zagajewski, M. Pilarska, Rebis, Poznan 1996.

" Por.Baer,Rouvillois,dz. cyt.,s. 63-67, 84-87.

¢ Por. Tokarski, Orient i subkultury, s. 20n.

¢ Zob.J.Kerouac, On the Road, Viking Press, New York 1957; zob. tez: te n z e, W drodze,
thum. A. Kotyszko, PIW, Warszawa 1993.

% Easy Rider, USA, 1969, rez. D. Hopper.

¢ The Vanishing Point, USA — Wielka Brytania, rez. R.C. Sarafian.

¢ Zob.R.M.Pirsig, Buddhism Zen and the Art of Motorcycle Maintenance, William Morrow
and Company, 1974.

¢ Por. T o kars ki, Orient i subkultury, s. 59-61.
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szczesliwym, nalezy ,,zrobi¢ co$” z wlasna §wiadomoscia. Przekonanie utrwa-
lone zostalo na gruncie wiedzy o potrzebie wewngtrznych zmian, spopulary-
zowanej przez autorow z krggu psychoanalizy. Poniewaz dostrzegano wartosci
zycia jedynie ,,tu i teraz”, upowszechnit si¢ poglad, ze dozwolone sa wszelkie
sposoby osiagania maksymalnej koncentracji na chwili biezacej, rowniez pro-
wokowanie doswiadczen ekstremalnych. Oczywiscie przyczyny popularnosci
zachowan i sportow tego rodzaju sa wielorakie®®. Tworcy parkourtu, David
Belle i Sébastien Foucan, powotuja si¢ na inspiracje taoizmem®, a niektorzy
badacze zestawiaja t¢ aktywnosc¢ ze $ciezka japonskiego samuraja’.

Bardziej niebezpieczne niz zen czy hatha-joga moga by¢ techniki medyta-
cji wschodniej, ktore prowadza do aktywizacji archetypowych mocy psyche
u 0sob do tego nieprzygotowanych. Eliade pisze, ze wyobrazenia wykorzy-
stywane w medytacji o wschodnim rodowodzie moga uruchomi¢ w $wiado-
mosci 0sob uksztattowanych przez kulturg¢ Zachodu sity, ktérych nie potrafia
one kontrolowac¢”', i doprowadzi¢ do dezintegracji psychiki praktykujacych
tego rodzaju medytacj¢. W Indiach i w Tybecie wiele ¢wiczen medytacyjnych
wykonywanych jest jedynie pod kierunkiem kompetentnych mistrzéw. Do
najbardziej niebezpiecznych praktyk wschodnich nalezy tak zwana tantra-
-joga. W samych Indiach wystepuje ona w dwdch odmianach — szlachetnej
i zdecydowanie nieszlachetnej’. Szlachetna odmiana polega na sublimacji
ludzkiej mitosci w uczucie zgodne z wiara w Boga. Nieszlachetna — to okul-
tyzm, ktory taczy medytacj¢ i doznania seksualne”™. Badacze mistyki hindu-

68 Zob. M. Piotrowski, Sporty ekstremalne — zagrozenia i korzysci dla zdrowia, Po-
radnia.pl, http:/www.poradnia.pl/sporty-ekstremalne-zagrozenia-i-korzysci-dla-zdrowia.html;
R.Muszkieta, M. Gembiak, Uwarunkowania i motywy uprawiania sportow ekstremalnych, w:
Edukacja poprzez sport, red. Z. Dziubinski, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2004;
W.Mynarski,P. Veltze, Ekstremalne formy aktywnosci ruchowej — aspekty terminologiczne,
motywy podejmowania i klasyfikacje, w: Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki,
red. W. Mynarski, Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki, Katowice 2008, s. 139-153;
D.Krokosz M.Lipowski, Sport ekstremalny, jego uwarunkowania i motywy w badaniach
naukowych z perspektywy psychologii, w: Teoria wychowania fizycznego, t. 4, red. Z. Jastrzgbski,
Wyzsza Szkota Sportowa, £.6dz 2014, s. 21-32; M. Rowiecki, L. Kulmaty cki, Strategie
radzenia sobie ze stresem u mezczyzn uprawiajqcych narciarstwo ekstremalne, w: ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie. Kultura Fizyczna” 16(2017) nr 2, s. 99-111.

8 Zob. A. C hyta, Le parkour — sport, moda czy subkultura?, ,Kultura i Edukacja” 4(2008),
s. 73-87.

0 Zob.B.M cDonald, Ucieczka na szczyt, thtum. W. Fusek, Agora, Warszawa 2012.

" Por. Eliade, Joga,s.222-224; zob. J. Tok arska-Bakir, Wyzwolenie przez zmysty.
Tybetanskie koncepcje soteriologiczne, Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej, Wroctaw 1997.

2 Por. G. F 1 0 o d, Hinduizm. Wprowadzenie, ttum. M. Ruchel, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 199-202; zob. H.B. U r b a n, The Path of Power: Impurity, King-
ship, and Sacrifice In Assamese Tantra, ,,Journal of the American Academy of Religion” 69(2001)
nr4,s. 777-816.

3 Por. M. E 11 ad e, Techniki jogi, ttum. B. Biaty, Aletheia, Warszawa 2009, s. 253-255.
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skiej, tacy jak Eliade™ czy Angarika Govinda’” twierdza, ze jest to bl¢dna
interpretacja, a erotyczny jezyk tantrycznych pouczen nalezy rozumie¢ czysto
symbolicznie. Gavin Flood uwaza, ze w samych Indiach osoby, ktore inter-
pretowaty je dostownie, byly i sa wykluczane ze spoteczenstwa’®. Nie biora
tego jednak pod uwagg popularyzatorzy tantra-jogi na Zachodzie. Pseudoguru
o wschodnim rodowodzie zachgcaja mtodych, aby nie zadawali sobie trudu
opanowania swoich erotycznych odruchéw. Skojarzenie seksu z religia trafia
do przekonania niektorym ludziom’”, poniewaz zwalnia ich od trudnej pracy
nad podporzadkowaniem biologicznego popgdu gltosowi sumienia.

Powyzsze rozwazania ukazuja, przynajmniej czg$ciowo, ze wyrywanie
przypadkowych elementéw dalekowschodniej ezoteryki z rodzimej tradycji
1 przenoszenie ich na grunt zachodni moze by¢ niebezpieczne. Popkulturowa
orientalizacja Zachodu trwa i nie wydaje si¢, aby mozna ja byto zatrzymac.
W duzych miastach Polski sa ksiggarnie z literatura ezoteryczna, ktore oferu-
ja pseudoduchowe przewodniki rozwoju osobowosci. Wsrod nich poczesne
miejsce zajmuja ksiazki inspirowane wschodnia mistyka i okultyzmem. Osoby
praktykujace medytacyjne techniki o wschodnim rodowodzie zachowuja sig
niekiedy jak mate dzieci, ktore siggnely po to, czego zabraniaja im rodzice.
Ci, ktorzy chea uchroni¢ mlodziez przed najbardziej niebezpiecznymi wpty-
wami tego rodzaju praktyk, znajduja si¢ w nietatwej sytuacji, gdyz nawet
wzmianka o nich podsyca ciekawo$¢ i moze wywota¢ skutek przeciwny do za-
mierzonego. Proby wprowadzenia ograniczen prawnych zawiodly. Stanistaw
Tokarski opisuje przedstawiony w Kongresie Stanéw Zjednoczonych projekt
powotania kuratorow-ekspertow, ktorzy mieliby $ledzi¢ wystepowanie chorob
u cztonkow grup inspirowanych kulturami Wschodu. W przypadku stwier-
dzenia braku kompetencji leadera takiej grupy czy jakichkolwiek patologii
kuratorzy ci mogliby spowodowac¢ prawna jej delegalizacje. Projekt nie zostat

™ Por.tenze, Joga,s. 26.

® Por. A. G o vind a, Zasady buddyzmu tantrycznego, ttum. Z. Mitunski, Z. Zagajewski,
w: Buddyzm, red. J. Sieradzan, W. Jaworski, M. Dziwisz, Krakowskie Wydawnictwo Prasowe RSW
Prasa-Ksiazka-Ruch, Krakow 1987, s. 93, 95n. Por. Flood, dz. cyt.,s. 175n.; zob. PG.Michalik,
Ekstatyczne aspekty kultu jogin w tradycjach kaulow, ,,Studia Religiologica” 44(2011), s. 49-58;
R.H.D avis, Wprowadzenie, w: Praktyki religijne w Indiach, red. D.S. Lopez, Jr., Dialog, Warsza-
wa 2001, s. 57-59.

% Por.Flood,dz cyt.,s. 170n., 174; R. Czy zy k o w s k i, Czym jest seks ,,tantryczny”?
O problemach z terminologiq dotyczqcq elementow seksualnych w rytuale i jodze tantrycznej, ,,Ex
Nihilo” 1(2010) nr 3, s. 52.

7 Por. To karski, Orient i subkultury, s. 22n.
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przyjety z powodu niemozliwosci jednoznacznego odrdznienia religijnego
,,nawrocenia” od psychopatologii, a takze braku zgody na jeden model kura-
torow, sprawujacych kontrolg na owymi grupami’®. Wydaje sig, ze jesli szkota
1 inne instytucje spoleczne, w szczegdlnosci nauczyciele i wychowawcy nie
odzyskaja autorytetu w oczach zagubionej egzystencjalnie mtodziezy, niewiele
mozna bedzie zrobi¢, oprocz pigtnowania przypadkdéw oczywistych patologii
w sferze praktyk importowanych z Dalekiego Wschodu i ostrzegania opinii
publicznej w przypadku podejrzen o wystgpowanie patologii.
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Autor wskazuje, ze w sytuacji wspotczesnego kryzysu nauk humanistycznych,
u ktorego podstaw lezy redukcjonistyczna wizja $wiata, wielu ludzi Zacho-
du inspiruje si¢ mistyka wschodnia. Zwraca rowniez uwage, ze inspiracje te
sztucznie dostosowywane sa do mentalnosci zachodniego odbiorcy masowego
oraz ze taka splycona pseudomistyka czgsto wywiera szkodliwy wplyw na
zdrowie psychiczne.
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