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Monika OLIWA-CIESIELSKA

~ZYJEMY W DWOCH SWIATACH”
Samotno$¢ jako trwata cecha zycia w kulturze ubostwa

Czestym motywem pojawiajqcym sie w opisach rodziny jest zanik interakcji i silnie
zaznaczone indywidualne, samotne przezywanie biedy, bez wsparcia bliskich.
Brak oparcia w rodzinie i tradycyjnych srodowiskach skutkuje tym, ze dzieci,
chociaz mieszkajq z rodzicami, usamodzielniajq si¢ w znacznym stopniu, a ich
odejscie z domu czesto powoduje zerwanie relacji z bliskimi. Nie oznacza to, zZe
dzieci te za nimi nie teskniq, cho¢ w zasadzie nalezatoby powiedzie¢, ze teskniq
za wyimaginowanym obrazem bliskosci, ktorej nie doswiadczyly.

Bo my to jakby jakie$ mate panstewko nalezace do kon-
tynentu, w ktorym wszystko jest jednakowe, a tylko my
jestesmy inni'.

Pamietniki bezrobotnych

NARRACJE UBOGICH JAKO ZRODEA PODDANE ANALIZIE

Przedstawiona w artykule analiza problemu samotnos$ci ludzi zyjacych
w kulturze ubdstwa przeprowadzona zostala na podstawie zrodel, jakimi sa
opublikowane wypowiedzi 0sob skrajnie ubogich: prace Oscara Lewisa (tworcy
koncepcji kultury ubdstwa) oraz polskie Pamietniki bezrobotnych, zawierajace
teksty nadestane na konkursy ogloszone w latach 1931 i 2000 (opublikowane
w roku 19332, 2003, 2005 i 2006%). Pamietniki... stanowia wazny material
pozwalajacy zrozumiec¢ kulturg ubdstwa, migdzy innymi dlatego, ze zawieraja

' Pamietniki bezrobotnych, t. 3, Materialy konkursowe: prace wyroznione, red. A. Budzynski,
Szkota Gtéwna Handlowa — Instytut Gospodarstwa Spotecznego, Warszawa 2005, s. 359.

2 Zob. Pamietniki bezrobotnych. Nr 1-57, Instytut Gospodarstwa Spotecznego, Warszawa 1933. W ar-
tykule cytowany jest przedruk tej publikacji opublikowany w roku 1967 (zob. Pamietniki bezrobotnych,
t. 1, nr 1-57, red. A. Andrzejewski i in., Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1967).

3 Zob. Pamietniki bezrobotnych, t. 1, Materialy konkursowe: prace nagrodzone, red. A. Budzyn-
ski, Szkota Glowna Handlowa — Instytut Gospodarstwa Spolecznego, Warszawa 2003; Pamigtniki
bezrobotnych, t. 2, Materialy konkursowe: prace nagrodzone i wyroznione, red. A. Budzynski, Szkota
Glowna Handlowa — Instytut Gospodarstwa Spotecznego, Warszawa 2003; Pamietniki bezrobotnych,
t. 3, Materialy konkursowe: prace wyréznione; Pamietniki bezrobotnych, t. 4, Materialy konkursowe:
prace wyroznione, red. A. Budzynski, Szkota Glowna Handlowa — Instytut Gospodarstwa Spoteczne-
go, Warszawa 2005; Pamietniki bezrobotnych, t. 5, Materialy konkursowe, red. A. Budzynski, Szkota
Gtowna Handlowa — Instytut Gospodarstwa Spotecznego, Warszawa 2006.
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drobiazgowy zapis egzystencji ludzi ubogich. Wybor zrodet dotyczacych tak
r6znych kulturowo i1 odlegtych historycznie obszaréw zycia 0sob ubogich jest
w niniejszych rozwazaniach celowy i pozwala poszerzy¢ perspektywe ujecia
egzystencji naznaczonej dotkliwymi niedostatkami. Stwarza rdwniez szanse
na wyodrebnienie stanow psychicznych powodowanych bieda niezaleznie
od jej kulturowego, historycznego czy spotecznego tta. Analiza wypowiedzi
pamigtnikarzy ukazuje, iz zycie w skrajnej biedzie, mimo r6znego czasu jej
doswiadczania, niezmiennie wywotuje gleboka samotnos$¢. Wsrdd wielu okre-
slen, jakimi postuguja si¢ w autorefleksji ubodzy, ,,samotnos¢”, ,,izolacja”
1,,wykluczenie” najtrafniej opisuja ich losy.

Przedstawione w artykule omowienie problemu samotnos$ci ludzi ubo-
gich stanowi pochodng szerszych analiz kultury ubostwa, jakie prowadzitam®.
Teksty dotyczace samotnos$ci zostaty wybrane sposrod — opublikowanych na
ponad pigciu tysigcach siedmiuset stronach — wypowiedzi ludzi ubogich,
opisujacych swoja codzienno$¢. Badane zrodta zawieraja refleksje stu szesc-
dziesigciu jeden oso6b, mowiacych nie tylko o swoim zyciu, ale takze o zyciu
innych, w perspektywie relacyjnej.

Kultura ubostwa stanowi splot réznych sposobow funkcjonowania wymu-
szanych deprywacja’, a zyjaca w niej jednostka jest zarowno jej uczestnikiem,
jak i wytworem. Egzystencje ludzi skrajnie ubogich cechuje niezwykta trwatos¢
doswiadczanych przez nich problemow i niezmienno$¢ podejmowanych przez
nich zachowan destrukcyjnych, co podkresla Oscar Lewis, wedtug ktorego kul-
tura ubostwa stanowi pewien wzorzec zyciowy, przekazywany z pokolenia na
pokolenie w poszczegdlnych rodzinach®: ,,Kultura ubéstwa ma dla tych, ktorzy
naleza do jej kregu, wlasciwe przepisane sposoby postgpowania i wyrdzniajace
spoteczne i psychologiczne skutki™”. Do jej cech naleza silne poczucie nieuchron-
nosci fatalnego losu i trwate poczucie opuszczenia, odrzucenia, osamotnienia,
braku wsparcia innych, a takze koniecznosci samotnej walki o przetrwanie, pro-
wadzonej w izolacji od gléwnego nurtu zycia spotecznego. Wykluczenie spo-
teczne jako cecha kultury ubostwa wspotistnieje z do§wiadczaniem samotnosci
i osamotnienia, ktére sg przez bohateréw analizowanych zrodet (osob kulture te
reprodukujacych) jednoznacznie charakteryzowane jako dotkliwe.

4 Zob.M.Oliwa-Ciesielska, Wposzukiwaniu kultury ubéstwa, Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 2013. W prezentowanym artykule niektore cytaty z Pamietnikow bezrobotnych
zostaty wykorzystane powtornie, sa jednak egzemplifikacja odmiennych doswiadczen osob zyjacych
w kulturze ubostwa.

5 Por. O. L e wis, Nagie zycie, thum. Z. Kierszys, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warsza-
wa 1976, t. 1, s. 49.

¢ Por.tenze, Sanchez i jego dzieci. Autobiografia rodziny meksykanskiej, ttum. A. Frybesowa,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1964, s. 25.

7 Tamze.
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Badania prezentowane w artykule sa czg$cia analiz jakosciowych prowa-
dzonych nad kultura ubostwa, lokowanych w paradygmacie interpretatywnym,
w odniesieniu do symbolicznego interakcjonizmu, wykorzystujacych metode
teorii ugruntowanej®. Ukazane przyktady stanowia starannie wyselekcjono-
wana reprezentacje wybranych tresci, a dobér materialdéw poprzedzony zostat
systematycznym badaniem wszystkich tekstow nalezacych do danej katego-
rii’. W pracy nad Zrodtami stosowalam kodowanie otwarte, ktore miato na
celu przede wszystkim petne poznanie zawartosci tekstu, a nast¢pnie analizg
znaczacych cech kultury ubostwa. Chociaz ujgcie miejsca samotnos$ci w do-
swiadczeniu ubogich nie stanowito celu tych badan, samotno$¢ wytonita sig¢
w trakcie kodowania jako ilo$ciowo i jako$ciowo znaczaca kwestia i zostata
ujeta jako kategoria badawcza. W artykule postuguj¢ sig jej reprezentacjami,
ktére byty jednoznacznie przywotywane przez pamigtnikarzy i ktorych obec-
nos¢ w zrddle zostata potwierdzona.

Strukture niniejszych rozwazan wyznaczyta analiza proceséw interakcyj-
nych, ktore ogniskuja si¢ w trzech obszarach: samotnos$ci i osamotnienia w sy-
tuacji wykluczenia fizycznego 1 spotecznego ubogich, osamotnienia dziecka
(doswiadczenia, ktore daje poczatek reprodukceji kultury ubdstwa) oraz wy-
twarzania przez ubogich obrazu samego siebie w doswiadczeniu samotnosci.
Egzemplifikacje tych proceséw ujgte w artykule zostaty poddane selekcji pod
wzgledem reprezentatywnosci i istotnosci wypowiedzi.

OSTROSC ZNACZEN I NIEOSTROSC KATEGORII

W definicjach i charakterystykach samotnos$ci odnalez¢ mozna nie zawsze
spojne przekazy — tym bardziej sktaniaja one do pogiebionych analiz. R6zno-
rodnos$¢ doswiadczenia braku relacji, interakcji, wigzi wywotuje wielorakie
doznania, wsrdd ktorych poczucie samotnosci 1 osamotnienia zajmuje wazne
miejsce. Ma ono szczeg6lny wymiar, jesli powodowane jest stanem skrajne-
go ubodstwa, z ktorego nie sposob si¢ wyzwoli¢. Samotnos¢ i osamotnienie
stanowia motywy czgsto pojawiajace si¢ w autorefleksji osob zyjacych w kul-
turze ubostwa i doswiadczajacych tych stanow w wymiarze jednostkowym
i spolecznym: ,,Zal do siebie i $wiata, ze jest taki. Zal do rodziny, znajomych
1 przyjaciot, ze odwracaja sig, gdy ich najbardziej potrzebujg, nie maja dla mnie
czasu, przestaja pamigta¢ o moim istnieniu”'.

§ Przedstawienie szczegdtow procesu catosciowej analizy i jej wynikow wykraczatoby znacznie
poza zatozenia artykutu (zob. Oliwa-Ciesielska,dz cyt).

> Por. BG.Glaser, AL. Strauss, Odkrywanie teorii ugruntowanej, thum. M. Gorzko,
Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2009, s. 10.

1 Pamietniki bezrobotnych, t. 5, s. 87.
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Doswiadczenia samotnosci i osamotnienia sa zawsze czyjes, a wskazanie
na ich podmiot daje szans¢ analizowania przezy¢ osoéb w ich konkretnych
rolach spotecznych. Samotnosc¢ nie jest wowczas jedynie zjawiskiem spotecz-
nym, lecz indywidualnie odczuwanym stanem. Samotno$¢ ma zawsze wymiar
relacyjny, co ukazuja wypowiedzi badanych: ,,Coraz rzadziej wychodzitam
z domu, sztam tylko po niezbedne zakupy i ponownie zamykatam si¢ w swo-
ich czterech $cianach, aby znéw przezywaé w samotnosci swoj nieszczesny
los”!!. Samotno$¢ traktuje si¢ jako sytuacje¢ niezaspokojenia potrzeb relacji
1 wigzi z innymi. Kategoria potrzeb jest tu znaczaca, poniewaz wskazuje na
zrdéznicowane oczekiwania jednostek co do ilosci 1 jakos$ci relacji z innymi
ludZzmi oraz na ich subiektywna oceng tych relacji. W takim ujgciu samotno$¢
nie oznacza zupelnego pozbawienia relacji z innymi, ale raczej wskazuje na
znaczny niedosyt interakcji akceptowalnych i pozadanych, ktoére maja szans¢
przerodzi¢ si¢ w istotne wigzi spoteczne.

Samotnos¢ jako wynik niezaspokojenia potrzeb jest doswiadczeniem przy-
krym albo co najmniej niekomfortowym. Mozna wskaza¢, ze samotno$¢ to
sygnat deficytow interakcyjnych, a ich zwielokrotnienie, niekiedy wzmoc-
nione nagromadzeniem w czasie, oraz trwaly charakter moga prowadzi¢ do
osamotnienia. Rozroéznienie samotno$ci i osamotnienia pojawia si¢ w wielu
analizach'?. Zwraca si¢ w nich uwagg na nieroztaczno$¢ tych kategorii lub
na niewielki stopien ich odrgbnosci. W ogdlnym ujeciu pojgcia samotnosci
1 osamotnienia ujmuja stopniowalne doswiadczenia braku relacji 1 bliskosci
z drugim cztowiekiem, przy czym rzekomo mniej bolesna dla jednostki jest sa-
motno$¢, a osamotnienie to stan dotkliwego 1 wyniszczajacego wyobcowania
psychicznego badz fizycznego, skutkujacego bolem i cierpieniem. Samotnosé¢
1 osamotnienie to stany okre$lane subiektywnie, co sprawia, ze nie mozna
orzekad, iz czyjas samotnosc to przezycie tagodniejsze niz osamotnienie kogos
innego, kto postrzega swoja sytuacj¢ jako wyobcowanie.

Warto podkresli¢, ze wyobcowanie (niekiedy arbitralnie faczone z osamot-
nieniem) nie zalezy od fizycznej obecnosci badz nieobecnosci innych 0sob.
Moze by¢ odczuwane w obecnos$ci innych, gdy jednostki nie taczy z innymi
zadna wzajemnos¢, ani w aspekcie wspolegzystowania fizycznego, ani tez
psychicznego przywiazania. Inni sa wowczas identyfikowani, lecz nierozpo-
znawani: jednostka wie, Ze sa obecni, nie wie jednak, kim sa wobec niej, czyli
podmiotu, ktoéry dokonuje ich identyfikacji.

' Tamze, s. 230.

12 Zob. np. Od samotnosci do osamotnienia, red. J. Zimny, Katedra Pedagogiki Katolickiej, Sta-
lowa Wola 2017; T. R 6 Zan s ki, Samotnosc i osamotnienie 0sob starszych jako problem spoteczny
i edukacyjny, ,,Roczniki Pedagogiczne” 12(2020) nr 4, s. 75-89.
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Poddane analizie wypowiedzi 0s6b zyjacych w kulturze ubdstwa ukazuja, ze
precyzyjne odrdznienie samotno$ci od osamotnienia nie jest mozliwe, kategorie
te maja bowiem wiele elementow wspolnych. Wyodrgbnienia ich znaczen nie
utatwiaja proponowane przez badaczy ujecia opisowe, czego przyktadem jest
socjologiczna refleksja Jana Szczepanskiego: ,,Osamotnienie jest przezywaniem
czasu w jego czystej postaci i uswiadomieniem sobie, ze jest on bez formy, bez
barwy i bez tresci, i1 kiedy nie zapehiaja go ani nasze dziatania, ani nasze my-
§li, uczucia czy dazenia, kiedy nie zapelniaja go obserwowane czy odczuwane
1 wspolgrane dzialania, mysli, uczucia i dazenia innych — czas jest tylko przemi-
janiem, bezsensem, pustka”'*. Wedtug Szczepanskiego rozréznienie osamotnienia
1 samotnosci traci sens, jesli przyjmiemy, ze oba te stany pozbawiaja jednostke
interakcji z innymi ludzmi, co — jak sadzi — grozi jej utrata cech ludzkich'.

W literaturze przedmiotu samotnos$¢ nie zawsze utozsamiana jest z do-
Swiadczeniem jednoznacznie niepozadanym, negatywnym; niekiedy okresla
si¢ ja jako warunek rozwoju jednostki. Stan samotno$ci moze okaza¢ sig ko-
rzystny, o ile nie trwa zbyt dlugo — nawet wtedy jednak moze mie¢ konsekwen-
cje negatywne 1 zaburza¢ zdrowie psychiczne. Temporalne ujecie samotnosci
nastrgcza wiele trudnos$ci ze wzgledu na subiektywny charakter doswiadcza-
nia czasu, badacze rozrdzniajq jednak samotno$¢ krotkotrwala i samotnosé
chroniczna's. Inne proby typologizacji, na przyktad propozycja Wiestawa Lu-
kaszewskiego, przyjmuja istnienie dwoch kategorii samotnos$ci: samotnosci
obiektywnej 1 samotnos$ci subiektywnej. Analizy te zawieraja rozne kryteria
poczucia osamotnienia i samotnosci: ,,Z psychologicznego punktu widzenia
problem samotnosci wydaje si¢ problemem dos¢ zawiktanym. Istnieja bowiem
co najmniej trzy kryteria samotnosci i trzy poziomy «glgbokosci» samotnosci
czy uczucia osamotnienia”'¢. Pierwsze kryterium stanowia wedtug Lukaszew-
skiego ,.kontakty z innymi ludzmi”!” i w tym sensie, jak wskazuje autor, nie ma
ludzi obiektywnie samotnych. Poczucie osamotnienia, jesli ma miejsce, zalezy
od osob, z ktorymi kontakty sa utrzymywane. Istotne jest, aby kontakty migedzy
jednostkami miaty charakter trwaty i regularny, gdyz przelotnos¢ i krotkotrwa-
tos¢ kontaktéw nie chroni przed poczuciem samotnosci. Drugie kryterium to
,obecno$¢ w pamigci innych ludzi”'®. Dotyczy ono $§wiadomosci jednostki, ze
inni o niej mysla, a takze odbierania przez nia dowodow $wiadczacych o pozy-

B J.Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1984, s. 21.

14 Por. tamze, s. 22.

5 Por. D. Charchut, Samotnos¢ — interdyscyplinarny przeglad definicji, w: Samotnosé rze-
czywistosc czy fikcja?, red. J. Zimny, Katedra Pedagogiki Katolickiej, Stalowa Wola 2013, s. 18.

©W.Lukaszew sk i, Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984,
s. 328.

7 Tamze.

'8 Tamze, s. 329.
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tywnym nastawieniu innych. Brak poczucia tego rodzaju ,,obecnosci”’ powoduje
samotnos¢. Kolejne kryterium §wiadczace o samotnosci dotyczy w przekonaniu
Lukaszewskiego odczuwania przez jednostke swojej ,,przedmiotowosci i pod-
miotowosci”!, a poczucie, ze jest ona instrumentalnie traktowana przez innych,
moze by¢ zrodtem do§wiadczania przez nig samotnos$ci®.

W socjologicznych analizach samotnosci interakcyjny obszar tego sta-
nu podkresla Georg Simmel, ktory prezentujac teori¢ towarzyskosci, zwraca
uwagg na zasady stosunkéw w obrgbie zycia spotecznego, ktorych cel stanowi
swobodna wymiana mysli. ,,Zycie towarzyskie — pisze — jest prawdopodobnie
jedyna dziedzina, w ktorej] mowienie stanowi uznany cel sam w sobie. Roz-
mawianie jest forma partnerstwa, a nawet, by¢ moze z wyjatkiem «patrzenia
na siebie», najbardziej czysta 1 wysublimowana forma partnerstwa sposrod
wszystkich zjawisk spotecznych™!. Wedtug Simmela Relacje towarzyskie sa
gra symboliczna?’, a sam fakt stowarzyszania sig, zespolenia, to zrodto swo-
istej satysfakcji: ,,Sedno dziatania popgdu «towarzyskosci» polega na tym, by
z rzeczywisto$ci zycia spotecznego wydoby¢ moment uspotecznienia, nawia-
zywania spotecznych kontaktow w czystej postaci, jako wartos$¢ 1 szczgscie
samo w sobie”?. Brak szans na relacje pozbawia zatem jednostk¢ szans na
uspotecznienie.

Ogolny zarys rozumienia kategorii samotnosci stuzy wskazaniu na ztozo-
no$¢ problemu, ktéry w artykule odnoszg do analizy zycia ludzi wykluczo-
nych spolecznie. Pojecia samotno$ci i osamotnienia uznaj¢ za nietozsame,
lecz niedajace si¢ precyzyjnie oddzieli¢. Stosuj¢ je zamiennie, podazajac za
werbalnym przekazem emocji badanych narratorow, ktorzy postuguja si¢ tymi
kategoriami w taki wlasnie sposob. Artykul jest wynikiem analizy Pamietni-
kow..., nie dokonujg zatem oceny wypowiedzi osob ubogich dotyczacych ich
standw emocjonalnych i doswiadczen w kategoriach prawda—fatsz.

SAMOTNOSC WARUNKOWANA IZOLACJA FIZYCZNA I SPOLECZNA

Samotno$¢ 0sob zyjacych w kulturze ubdstwa doswiadczana jest we wszyst-
kich sferach ich egzystencji, takze w wymiarze fizycznym, co uwidacznia si¢
zwlaszcza w opuszczeniu tych osOb przez inne, co oznacza pozostawienie
ludzi zyjacych w trudnych warunkach samym sobie, bez szans na wchodze-

19 Tamze, s. 330.

20 Por. tamze, dz. cyt., s. 327-331.

2 G. Simm el, Sogjologia, thum. M. Lukasiewicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2005, s. 41.

22 Por. tamze, s. 43n.

2 Tamze, s. 34n.
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nie z innymi w satysfakcjonujace interakcje — lub w ogole w jakiekolwiek
trwale interakcje poza obszarem biedy. Zakres wyizolowania fizycznego ludzi
zyjacych w kulturze ubostwa moze by¢ zréznicowany i odnosi¢ do duzych,
wyodrebnionych obszarow, okreslanych jako tereny gettoizowane, slumsy czy
osiedla dla biednych, ale takze koncentrowac¢ si¢ na obszarach matych, jakimi
sa mieszkania socjalne, w ktorych zyja osoby dotkliwie samotne, pozbawione
kontaktow z innymi.

W analizie kultury ubodstwa cechy istotnej nie stanowi jedynie segregacja
przestrzenna zyjacych w niej osob; wazna jest takze ich izolacja, powodujaca
samotno$¢ zwigzana z odseparowaniem spotecznym. Kultura ubostwa obejmu-
je zbiorowos$¢ trwale zmarginalizowana, oddzielona od gtownego nurtu zycia
spotecznego, pozbawiona mozliwos$ci tworzenia wigzi z innymi — powoduje
ona trwale i szczelne zamykanie si¢ w ograniczonej przestrzeni fizycznej i spo-
tecznej przez okreslone jednostki podobne do siebie pod wzgledem statusu
spotecznego. Bohaterowie Pamietnikow... ujmuja to jednoznacznie: ,,Co si¢
czuje, gdy sig zostaje bezrobotnym? Pierwsze uczucie to §wiadomos¢ swojej
nieprzydatno$ci w spoteczenstwie”**. Odsunigci na margines podzielaja los po-
dobnych im outsiderow. Taka homogeniczno$¢ nie daje, wbrew pozorom, szans
na przeciwdziatanie samotnosci ani osamotnieniu, poniewaz — jak wskazuja
badacze — wsrod ludzi zmarginalizowanych i uposledzonych pod wzgledem
ekonomicznym i spolecznym aktywno$¢ skoncentrowana jest egoistycznie na
ich indywidualnych problemach?®.

Oscar Lewis, tworca koncepcji kultury ubdstwa, moéwiac o braku kontaktu
ludzi zyjacych w skrajnej biedzie ze stylem zycia ludzi niedo§wiadczajacych
tego stanu, wskazywat na ich opuszczenie przez innych, ale takze na odse-
parowanie si¢ 0sOb ubogich z powodu ich niechgci do lepiej sytuowanych.
Postawa taka staje si¢ dla skrajnie ubogich swoistym zabezpieczeniem przed
obnazaniem ich brakéw, pozwala na unikanie poréwnan i minimalizuje obawg
przed dyskredytowaniem ich prawa do obecnosci. Gdy brak jest woli tworze-
nia wspdlnoty, gdy nawet przestrzenna blisko$¢ z innymi nie gwarantuje bli-
skos$ci spotecznej, pojawiajace si¢ wowczas fizyczne wydzielenie tego rodzaju
jednostek i1 grup skutkuje ich poczuciem krzywdy, samotnos$ci i osamotnienia,
przy czym poczucie to moze mie¢ charakter zindywidualizowany.

Analiza Pamietnikow bezrobotnych wskazuje, ze doswiadczenie ubdstwa
powiazane jest z osamotnieniem cechujacym zycie w izolacji spolecznej, po-
zbawione wi¢zi z najblizszym otoczeniem, ktore staje si¢ grupa naznaczajaca

24 Pamietniki bezrobotnych, t. 3, s. 94.

% Por. A.Niesporek,K. Wddz, Praca socjalna a strategie rozwoju spolecznosci lokalnej,
w: Przeciw wykluczeniu spolecznemu. Propozycje nowych rozwiqzan na tle doswiadczen krajow
UE, red. B. Czarnocka, Fundacja Pro Caritate, Warszawa 2003, s. 25.
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ubogich. Ukazuja to przeprowadzone przeze mnie badania negatywnych po-
staw wobec 0sob ubogich. W odpowiedziach na pytanie: ,,Czy Pana/i zdaniem
mieszkania socjalne (lub inne dla ludzi ubogich) powinny by¢ jakos oddzielone
od innych mieszkancow?”, zaznaczyly si¢ postawy segregujace: ,,Milion zlo-
tych placimy za dom, a za chwilg blok socjalny [buduja] — absolutne nieporo-
zumienie™?%; ,, Tak. Powinno si¢ sprawdzaé, czy tacy ludzie potrafia zy¢ wsrod
normalnych ludzi”?’. Skrajnie izolujace postawy wymuszaja samoizolowanie
si¢ biednych, ktorzy sa swiadomi tego rodzaju niechgci. Powoduje nimi takze
dazenie do nieujawniania cech, ktére mogtyby ich dyskredytowa¢ w oczach
krytycznego otoczenia. Erving Goffman odnosi funkcjonowanie jednostki
wsrod innych do szerszego kontekstu interakcji: ,,Cokolwiek robi i wyraza
jednostka, dostarcza ona innym — §wiadomie lub nie§wiadomie — informacji co
do atrybutdw, ktore mozna jej przypisac, a zatem réwniez kategorii, w ktoérych
mozna ja umiescic. [...] jej postgpowanie w odpowiedzi na dziatania innych
wyraza jej wizje siebie samej; nawet samo materialne otoczenie umozliwia
wyciagnigcie wnioskow co do tozsamosci obecnych w nim 0sob™?. Fizycz-
nos¢ jednostki, jej styczno$¢ przestrzenna z innymi, jest pierwszym obszarem
identyfikowania odmiennosci, kolejne obszary odmiennosci skazujacej na
samotno$¢ obnazane sa zas w przypadku stycznos$ci osobistej. W interakcjach
jednostki ukazuja siebie w szerszym niz tylko fizyczny wymiarze. Ich osamot-
nienie interakcyjne (do§wiadczane zard6wno w interakcjach, jak i z powodu ich
braku) to cena za ochrong przed narazeniem si¢ na pogardg.

Wedhug Edmunda Wnuka-Lipinskiego izolacja oznacza dwa procesy: izo-
lowania jednostek przez spoteczenstwo oraz — w efekcie — samoizolacjg tych,
ktérzy zostali wypchnigei na margines. Skutkiem tych procesow jest dezin-
tegracja i atrofia wigzi spotecznych®. Co znaczace, podobnie mechanizm ten
odczytuja ludzie zyjacy w kulturze ubostwa: ,,Zamknigta w czterech Scianach,
niewidoczna dla ludzkich oczu nie jestem powodem drwin i upokorzen.

Przypuszczenie, ze w sytuacji ubostwa rodzina moze udziela¢ wsparcia
czy zapobiegac izolacji, nie znajduje potwierdzenia w wypowiedziach autorow
Pamietnikow...: ,,W ciagu kilku lat nie skorzystali§my z Zadnego zaproszenia
na $lub i wesele, nie sta¢ nas na to. [...] nasze kontakty z rodzing zaczynaja si¢

% A.Przymenski,M.Oliwa-Ciesielska, Publiczna pomoc mieszkaniowa a de-
marginalizacja spoteczna ludnosci ubogiej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego,
Poznan 2014, s. 22.

27 Tamze.

B E. G o ffm an, Spotkania. Dwa studia z socjologii interakcji, ttum. P. Tomanek, Zaktad
Wydawniczy Nomos, Krakow 2010, s. 82.

¥ Por. E.Wnuk-Lipinski, Socjologia zycia publicznego, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2005, s. 282n.

39 Pamietniki bezrobotnych, t. 1, s. 186.
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urywac, a to nie jest dobre, choc¢by z tego wzgledu, ze dzieci, jak tak dalej poj-
dzie, zapomna o r6znych ciociach i wujkach, a swoich siostr ciotecznych nie
widzialy ani razu™?'. Wypowiedz ta wskazuje na spoteczne korzenie inicjowa-
nia procesu izolowania jednostek i interakcyjny charakter samotnosci. Proces
ten dokonuje si¢ takze w przestrzeni — od ktdrej nie sposob si¢ zdystansowac
ani fizycznie, ani emocjonalnie — na przyktad w szkole. Swiadomosé tego jest
bardzo wyrazna: ,,Mama robita wszystko, aby zdoby¢ potrzebne pieniadze,
bym nie musiat si¢ wstydzi¢ przed innymi z powodu biedy. Dodatkowa presja
byt fakt, ze cala klasa musiata si¢ zgodzi¢ na wyjscie [do teatru — M.O.C.].
Rezygnacja jednej osoby powodowata odwotanie wystgpu’?. Rowniez rodzice
maja $wiadomo$¢ odrzucenia ich dzieci w grupach, do ktérych przynalez-
nos¢ jest naturalnie pozadana: ,,Kazdego dnia widze swoje dzieci zmienione
przej$ciami zyciowymi, znerwicowane, ptaczliwe, rozkojarzone. Dziewczyny,
ktore nie moga si¢ tadnie ubraé, ktore nie maja szans rownania si¢ z rowies-
nikami”3,

Samotno$¢ 1 osamotnienie ubogich w otoczeniu spotecznym zostalo trafnie
oddane przez Jozefa Tischnera. W swoim ujgciu filozoficznym ukazuje on
,ucieczke cztowieka od cztowieka*. Ucieczke te mozna okres$li¢c w dwoch
aspektach: jako uciekanie od widoku drugiej osoby, a takze jako zerwanie
wigzow dialogu®. Pierwszy aspekt ucieczki zaktada tworzenie dystansu fizycz-
nego migdzy jednostkami: ,,Uciec znaczy tu: oddali¢ si¢ lub oddali¢ drugiego
poza granice doswiadczenia intencjonalnego, wyrzuci¢ poza horyzont $wiata
otaczajacego™. Druga forma ucieczki zwiazana jest z niech¢cia do porozu-
mienia, brakiem gotowosci do dialogu i konsensu: ,,Kto ucieka od innego
cztowieka, zrywajac wigzy dialogu, ten dazy do tego, by radykalnie zamkna¢
sig¢ na niego”’. Obydwie formy ucieczki $cisle si¢ ze soba tacza: bezposrednia
izolacja w sensie fizycznym jest tozsama z zerwaniem dialogu. Te dwa rodzaje
ucieczki moga mie¢ jednak rozne podtoza. Najczesciej, wedtug autora Filozofii
dramatu, ucieczka wyplywa z przekonania, ze drugi cztowiek nosi w sobie
znamiona zla. Warto pamigtac, ze poczucie zagrozenia i mozliwosci dozna-
nia krzywdy jest tu kluczowe i stanowi podstawg alienacji, odosobnienia czy
separacji. Prawdziwa tragedi¢ jednostki stanowi bowiem popadanie w coraz
szersze sfery wyizolowania — od innych i od siebie — co jest nieuchronnie
no$nikiem osamotnienia.

3V Pamietniki bezrobotnych, 1. 5, s. 285.

2 Pamietniki bezrobotnych, t. 1,s. 283.

3 Pamietniki bezrobotnych, t. 4, s. 271.

3# J. Tischner, Filozofia dramatu, Znak, Krakow 2006, s. 137.
3 Por. tamze.

3 Tamze, s. 138.

37 Tamze.
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Poczucie samotnosci, ktore wiaze si¢ z brakiem autentycznych wigzi z in-
nymi, niejako usprawiedliwia brak poczucia odpowiedzialno$ci za innych.
Moze si¢ wowczas pojawiaé pokusa zdefiniowania swojego zycia w katego-
riach wszechograniajacej wolnosci: od innych, od obowiazkow, od dbatosci
0 samego siebie. ,,Jednostka jest absolutnie wolna. Musi czyni¢ uzytek ze swej
tragicznej wolnosci, nie mogac liczy¢ na pomoc znikad. Osamotniona, boryka-
jaca si¢ z losem, odczuwa swoja wolno$¢ niemal jak przeklenstwo i ogromny
cigzar. Kazdy istnieje tak, jak wybierze. Swiat wigc nie jest wspolnota, lecz
zbiorem odrgbnych, samotnych i wrogich egzystencji [ ...] jednostka jest samot-
na w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny los i za innych ludzi; w sytuacjach
wyboru, w obliczu sprzecznosci migdzy nakazami a niepowtarzalnoscia kon-
kretnych sytuacji moralnych”®. Szczegdlnie wazne jest, ze prze§wiadczenie
o nieprzynaleznosci do innych moze wywota¢ przekonanie o zwolnieniu z pet-
nienia odpowiedzialnych rél wobec tych, ktorym nalezna jest pomoc i opieka,
na przyktad wobec wlasnych dzieci.

OSAMOTNIENIE DZIECI WSROD BLISKICH
PRZEJIMOWANIE I REPRODUKOWANIE SKEONNOSCI DO WYKLUCZENIA

Introwertyczny indywidualizm — jak sposob funkcjonowania rodzin w kul-
turze ub6stwa w ich otoczeniu spotecznym okreslal Lewis — charakteryzuje
takze zycie wewnatrz rodziny. Zwykle w rodzinie oczekuje si¢ silnej wigzi
taczacej jej cztonkoéw, w kulturze ubostwa ludzie zyja jednak na odmiennych
zasadach, bedac ,,0bok siebie, lecz w odosobnieniu™. Jak wynika z wypowie-
dzi os6b badanych, samotno$¢ i osamotnienie to doswiadczenia, ktore poja-
wiaja si¢ w rodzinie we wszystkich relacjach, zarowno migdzy matzonkami,
rodzicami i dzie¢mi, a takze migdzy rodzenstwem. Doswiadczenie to nie jest
przy tym epizodyczne, lecz trwale. Ukazanie osamotnienia dziecka w rodzi-
nie naznaczonej ubdstwem stanowi poczatek zrozumienia, na czym polega
uwiklanie w zaklety krag biedy, wzmacniane powszechnym przekonaniem,
symbolicznie wyrazonym w jednej z wypowiedzi z Pamietnikow...: ,,Przytta-
cza nas co$ innego, przekonanie, ze jesteSmy niepotrzebni. Jestesmy zakata
naszej ojczyzny, a nasze dzieci to przyszte zakaty™.

Czgstym motywem pojawiajacym si¢ w opisach rodziny w Pamietnikach...
jest zanik interakcji 1 silnie zaznaczone indywidualne, samotne przezywanie

% 1. Gajda, Wartosci w zZyciu czlowieka, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1997, s. 171.

% 0.Lewis, Rodzina Martinezéw. Zycie meksykarnskiego chtopa, tham. J. Oledzka, Panstwo-
wy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1970, s. 598.

40 Pamietniki bezrobotnych, t. 3, s. 79.
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biedy, bez wsparcia bliskich. Brak oparcia w rodzinie i tradycyjnych srodowi-
skach skutkuje tym, ze dzieci, chociaz mieszkaja z rodzicami, usamodzielniaja
si¢ w znacznym stopniu, a ich odej$cie z domu czgsto powoduje zerwanie rela-
cji z bliskimi. Nie oznacza to, ze dzieci te za nimi nie t¢sknia, cho¢ w zasadzie
nalezaloby powiedzie¢, ze tgsknia za wyimaginowanym obrazem bliskosci,
ktorej nie doswiadcezyty. Ucieczka od rodziny to zerwanie wigzow, ktorych nie
chce si¢ pielegnowac, nie daja one bowiem poczucia wsparcia, lecz wytwarza-
ja poczucie uwiktania. Wynika to takze z niechg¢ci dzieci do niesienia pomocy,
wcigz oczekiwanej przez rodzing. Okazjonalne wizyty w domu rodzinnym
sktadane przez dzieci (slowo ,,wizyty” jest tu bardziej odpowiednie niz ,,0d-
wiedziny”) sa czg¢sto wymuszane, na przyklad tradycja obchodzenia $wiat.
Relacje rodzinne cechuje wowczas wzajemna obojetnos¢ i obcos¢. Charaktery-
styczna jest zalezno$¢ miedzy doswiadczaniem przez jednostke problemow we
weczesnych latach zycia a jej pdZniejszymi reakcjami o niskim poziomie empa-
tii*!. Problemy osamotnionych dzieci nie zawsze sa zawinione przez rodzicow,
wynika¢ moga z braku mozliwo$ci wyboru przez nich innego sposobu zycia.
Niekiedy rodzice skupiaja sig, bez rezultatu, na poszukiwaniu pracy, a niekiedy
pracuja ponad sily. Przymus fizycznej i emocjonalnej nieobecnosci w zyciu
dzieci obrazuje nastepujaca wypowiedz: ,,Czgste przebywanie w samotnosci,
gdyz i ja, 1 zona byliSmy prawie calymi dniami poza domem, a dzieci same
w domu byly, wptynegto na nich ujemnie, bo kazdego czteka si¢ boja, rzadko
si¢ $mieja 1 glosy ich grube jak u starszych, bo przez czgste ptacze 1 krzyki,
ktore nikt nie uspokajat™?,

W interakcjach migdzy dzie¢mi a rodzicami zauwazalny jest deficyt pra-
widtowych relacji. Trudno si¢ dziwi¢, ze dzieci porzucaja dom, ktory wcze-
$niej je odrzucit. Poczucie opuszczenia stanowi czgsty motyw doswiadczen
przedstawianych przez same dzieci. Nie ulega watpliwos$ci, ze dorosli maja
swiadomo$¢ samotnosci dziecka. W opisach bohaterow Lewisa ujawnia sig
takze swiadomos$¢ dzieci dotyczaca ich miejsca (statusu) w rodzinie — tego,
ze stanowia one obciazenie dla ograniczonego budzetu rodzinnego, niekiedy
za$ inwestycje, korzystna w przypadku niedoteznej starosci rodzica. Instru-
mentalne traktowanie dzieci nie jest przed nimi ukrywane. Znaczna grupa
badanych dzieci komunikuje rozczarowanie bierng postawa rodzicow i dotkli-
wos¢ opuszczenia. Jest ono trwate, ma miejsce takze w momentach zwrotnych
w zyciu, ktorym zwyczajowo towarzysza obrzedy przejscia. Ukonczenie szko-
tly, osiagniecie wieku dorostego czy podjecie pracy staja si¢ wydarzeniami,
ktore dzieci przezywaja samotnie. Samotno$¢ w kulturze ubdstwa wpisana

4 Por.R.Wilkinson,K.Pickett, Duch rownosci. Tam gdzie panuje rownos¢, wszystkim
zyje sie lepiej, thum. P. Listwan, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 226.
2 Pamietniki bezrobotnych [z lat trzydziestych dwudziestego wieku], s. 511.
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jest w zycie dziecka i nawet jesli ono samo nie ma mozliwosci ocenic jej pod
wzgledem normatywnym, oceny takiej dokonuja bliscy, charakteryzujacy wia-
sne potomstwo w uogdlnionych opiniach: ,,Dziecko bezrobotnych rodzicow
jest tylko z wygladu dzieckiem. Jest szczuptym, mizernym, bladym, z choro-
bliwym wyrazem twarzy. Pod czaszka tego dziecka kryje si¢ wiele przezy¢
smutnych, bolesnych, wiele rozpaczy, bolu i megk™*.

Nieobecnosc bliskich jest nie tylko fizyczna, lecz takze emocjonalna i wy-
raza si¢ jako chtdod emocjonalny, nieokazywanie uczu¢, co ma negatywny
wplyw na socjalizacj¢ i zdrowie dzieci. Interakcje z rodzicami nie zawsze
chronig przed samotnoscia. Wspotczesne Pamietniki... z lat dwutysigcznych
ukazuja dzieci w dynamicznych obrazach jako wchodzace w interakcje, niejed-
nokrotnie w roli tych, ktérzy zapobiegaja katastrofie zyciowej rodziny. Zrodta
te pokazuja, ze dzieci walcza z ubdstwem samodzielnie, samotnie, wykazujac
znaczne, nieadekwatne do wieku poczucie odpowiedzialnosci za ekonomiczny
i spoteczny status rodziny. Odpowiedzialnos¢ ta jest na nich bezposrednio lub
posrednio wymuszana, na przyklad dyskretnym szantazem emocjonalnym.
Znamienna jest jedna z wypowiedzi (jej autorka jest trzydziestoo$mioletnia
kobieta, wraz z m¢zem bezrobotna, oboje pozbawieni sa prawa do zasitku
i maja szescioro dzieci w wieku od trzech do kilkunastu lat): ,,Chcac by¢
uczciwa, wyjasnitam im sytuacj¢ finansowa naszej rodziny. Byto im przy-
kro, ale dobrze przyjeli te nie najlepsze wiadomosci. Jak takie maluchy moga
zarobi¢? W sezonie truskawkowym budzity si¢ o piatej rano, aby zdazy¢ na
zbieranie truskawek, [...] Chlopcy zbierali puszki aluminiowe, ztom, butelki
po piwie”*. Inna osoba mowi zas: ,,Dzieci przezywaly razem z nami bardzo
mocno brak pieni¢dzy, klopoty zdrowotne, sa bardzo nerwowe. Ale nigdy nie
miaty do nas, rodzicow, zalu, ze ich jest duzo, staraly si¢ nas pocieszy¢, ze
znajda jaka$ pracg i zarobia na swoje utrzymanie™®. Dzieci w roli dorostych
zmuszone sa przejmowac kontrolg nad rodzina, podejmuja wazne decyzje,
na przyklad w sprawie przemocowych zachowan rodzica (niekiedy stawiaja
ultimatum w kwestii zmiany zachowania czy doprowadzaja do ztozenia pozwu
o rozwod rodzicow), 1 staja przed wyborami, jakie przerastaja dorostych: ,,Cze-
sto bywaty awantury, dochodzito do bojek pomigdzy synami a m¢zem, maz
grozit, wyrzucat z mieszkania i wtedy to moje dzieci postawity mi warunek:
albo ty mamo zrobisz porzadek z twoim pijanym chtopem, albo my uciekamy
z domu, idziemy na policj¢ i zglosimy si¢ do domu dziecka™*®. Podejmujac rolg
przedwczesnie dorostych, dzieci stanowia wsparcie psychiczne dla rodzicow,

4 Tamze, s. 271.

4 Pamietniki bezrobotnych, t. 1, s. 198n.
4 Pamietniki bezrobotnych, t. 3, s. 150.
4 Tamze, s. 376.



,,Zyjemy w dwoch swiatach™ 41

ktorzy przezywaja zatamania nerwowe, depresje, stany obojgtnosci, a takze
miewaja mysli samobdjcze, co ujawnia jedna z licznych tego rodzaju wypo-
wiedzi: ,,Wiele razy przez te 10 lat myslatam o samobojstwie, lecz zawsze byto
co$, dla czego musiatam zy¢ dalej. Wowczas tego strasznego dnia byta ze mna
moja kochana, madra coreczka Agatka” .

Doswiadczenie samodzielnosci i osamotnienia dzieci w pelnionych przez
nie rolach znacznie wykracza poza ich biologiczna i psychiczna dojrzatosc.
Jedna z wypowiedzi w Pamietnikach... jest jedynie reprezentacja wielu prze-
konan o odwroceniu rol: ,,Wstyd mi, ale to prawda. Siedzi we mnie ciagle
dziecko. Dobrze, ze mam powazna corke”. Dzieci, zastepujac dorostych
w ich rolach, zmieniaja wlasne trajektorie zycia, a powoduje nimi naiwna
wiara w odmiang zycia calej rodziny. Sa samotne w dokonywanych wyborach,
dotyczacych na przyktad porzucenia szkoty dla podjgcia pracy, co zdarza sig,
nawet jesli osiagaja najwyzsze wyniki w nauce®. Od najmtodszych lat poddaja
si¢ tego rodzaju wymogom bez zastrzezen, sa dobrze zorientowane w ztej sytu-
acji finansowej rodziny i milczaco rezygnuja z wlasnych potrzeb. Dzieci zdaja
sobie sprawg z trudnej sytuacji rodziny juz nawet w wieku przedszkolnym.
Przyktadem jest Igk szescioletniej corki przed utrata pracy przez ojca, powodo-
wany zastyszanymi w telewizji informacjami o masowych zwolnieniach: ,,«To
juz koniec z nami, znéw zwolnig tatg, ma przeciez umowe na czas okreslony
1 co zrobimy?». Uspokoilam ja [...] ale sama dobrze wiem, ze jeszcze tylko
miesiac, dwa i znow staniemy pod $ciang”*.

Chociaz wydaje sig, ze zwiazki wewnatrzrodzinne w kulturze ubdstwa
powinny by¢ silne, wiele historii autobiograficznych wskazuje raczej na neu-
rotyczny charakter tych zwiazkow i na poczucie osamotnienia w rodzinie. Ro-
dzefstwo ma przekonanie o tworzonych wewnatrz rodziny koalicjach, ktore
naprzemiennie wykluczaja roznych jej cztonkéw, skazujac ich na samotnosé
w chaosie interakcyjnym. Skomplikowany obraz relacji w rodzinie mozna
z perspektywy analizy sytuacji dziecka okresli¢ jako socjalizowanie go do bycia
przegranym, co symbolicznie wyraza wypowiedz: ,,Mamo ja nic nie znaczeg. Ja
jestem zero. Czy w takiej sytuacji, czy w takiej, i tak bede tylko zerem™".

Osamotnienie dziecka w rodzinie skutkuje jego fizycznym izolowaniem
sig. Czgsta strategia jest wowczas ukrywanie sig¢, nieche¢ do przebywania
w domu, niepodejmowanie rozmdw, unikanie spojrzen, co wyrazaja nastgpu-
jace wypowiedzi: ,,Wytworzyla si¢ straszna ghuchota w spotzyciu [pisownia
oryg. — M.O.C.] rodzinnym. Nie ma o czym mowic¢, wszystko stato si¢ btahym,

47 Pamietniki bezrobotnych, t. 4, s. 80.

8 Pamietniki bezrobotnych, t. 1, s. 304.

4 Por. Pamietniki bezrobotnych, t. 5, s. 152.
30 Tamze, s. 219.

U Pamietniki bezrobotnych, t. 2, s. 214.
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niepotrzebnym, jedyna warto$¢ ma to, co daje pracg. Na polce leza ksiazki,
nie biorg ich do r¢ki, by nie drazni¢ ojca. Wszystko, co wiem, calty moj $wiat
jest dziwnie niewspoimierny z tym, co jest, co mnie otacza, z czym si¢ sty-
kam. [...] Pracujac cho¢by za skromne wynagrodzenie, naprawitbym stosunek
z rodzing”*. , Nienawidzitem wszystkich i wszystko. Po takim bezcelowym
wloczeniu skradatem si¢ do domu jak zbrodniarz, unikajac spojrzen rodzicow,
w ktorych zawsze czytalem — czy znalazte$ prace?”**. Gdy dzieci podejmuja
nauke w szkole problemy migdzy nimi a rodzicami potgguja si¢ z powodu
wstydu przed ujawnieniem biedy wobec innych. Skutkiem ubostwa staje si¢
wiec izolowanie dzieci od $wiata zewnetrznego, ktory okreslany jest jako nie-
przyjazny, wrogi i krzywdzacy. Celowe wzbudzanie w dzieciach lgku przed in-
nymi ma gwarantowac milczenie o biedzie. Gwarantuje rowniez samotnos$¢.

Tak silna presja na pozostawanie poza relacjami z innymi sprawia, ze dzie-
ci jawia si¢ jako osoby, ktore same rezygnuja z tych kontaktow. Samotnos¢
1 osamotnienie dziecka wzmacniane bywaja w takich przypadkach dojrzatoscia
dzieci, ktore same definiuja niedostgpne dla siebie obszary. W kulturze ubo-
stwa obszarow takich jest wiele 1 dotycza one spraw prozaicznych, o ktorych
dzieci méwia zazwyczaj: ,,to nie dla mnie”. Boja si¢ rozmawiaé o swoich po-
trzebach, aby nie sprawia¢ rodzicom przykrosci, nawet jesli wydatki zwiazane
z zaspokojeniem tych potrzeb sa niewielkie. Swoja wrazliwos¢ dzieci okupuja
wowczas funkcjonowaniem na innych zasadach niz rowiesnicy: ,,Wczoraj po
raz kolejny zaskoczyta mnie Paulinka, wydalo sig, ze w szkole jest herbata, na
ktoéra dzieci dawaty po 3 zt. Kiedy ja zapytatam: «to dlaczego mi nie mowitas,
ja bym ci tez data?» (dotad nosita w termosiku). Ona odpowiedziata najpierw,
ze jej w szkole nie smakuje, a pdzniej, ze nie chciata mi powiedzie¢, bo moze
nie mam pieniazkow, to po co ptaci¢, jak ona moze sobie nosi¢”>*.

Wypowiedzi o nieadekwatnych do wieku zachowaniach nawet matych
dzieci nie sq odosobnione. Ich dojrzate postawy i nadludzkie poswigcenie nie
przynosza jednak proporcjonalnie znaczacych korzysci. Wrgez przeciwnie,
koszty ponoszone przez dzieci sa niewspotmierne do psychologicznych skut-
kow ich samotnosci i ostatecznie do poczucia winy rodzicow.

SAMOOCENA W PRZYPADKU ZYCIA POZBAWIONEGO RELACII

W obrazie samego siebie 0sob zyjacych w kulturze ubostwa dominuje po-
czucie, ze sa one jednostkami odrzuconymi, niemajacymi trwatych wigzi z in-

52 Pamietniki bezrobotnych [z lat trzydziestych dwudziestego wieku], s. 204.
3 Tamze, s. 152.
% Pamietniki bezrobotnych, t. 3, s. 357.
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nymi. Samotno$¢ stanowi wynik wycofania, ktore — cho¢ dotkliwe — zmniejsza
jednak obawy przed ponizajacym obrazem ubostwa, ktore zobaczyliby inni.
Ubdstwo jest ukrywane i przezywane w samotnosci: ,,Zanikty wszelkie swig-
ta, uroczysto$ci, urodziny, imieniny. Strasznie przykro sig¢ robi, gdy o tym
pomysle. [...] Zyjemy jak dzikusy”¥. , Wielu znajomych, ktorzy odwiedzali
nas i zapraszali do siebie, obecnie odsunglo si¢ i nie utrzymuje zadnych kon-
taktow’.

Obraz samego siebie w sytuacji ubdstwa wyraza zgeneralizowane prze-
konanie, Ze jest si¢ opuszczonym przez innych, co wprost wyrazaja liczne
wypowiedzi w podobnym tonie, zarejestrowane zarowno wspotczesnie, jak
1w latach trzydziestych dwudziestego wieku: ,, Tak! Bezsilny jest czlowiek bez
pracy 1 samotny w$rod morza ludzkiego. Bezsilno$¢ ta jest prawie fizyczna,
prawie bolesna™’. , Nie dyskryminujcie nas, tylko pomoézcie, bo inaczej sto-
czymy si¢ na samo dno rozpaczy, bezsilnosci i nienawisci do wszystkich”®,

Silnie zaznaczana introwertyczno$¢, wymuszana presja przezywania wila-
snego ,,biednego” losu bez obarczania nim innych, pozostaje zakorzeniona
w kulturowym indywidualizmie, w przekonaniu, Ze za sukcesy i porazki od-
powiada jednostka. Mimo wchodzenia z innymi w interakcje i identyfikowanie
innych w bliskiej przestrzeni, jednostka moze odczuwaé osamotnienie, ktore
wzmacnia §wiadomos$¢ przynaleznosci do szerokiej kategorii ubogich. We
wszystkich analizowanych przeze mnie zrodtach w obrazie samego siebie
pojawia sig czgsto motyw cztowieka skrzywdzonego, ktory rozpamigtuje zto
1 samotnie znosi upokorzenia.

Samotnos¢ ubogich generuja izolujace relacje bezposrednie i wyobrazenia
o nich. Skutkuje to tworzeniem uogdlnionego obrazu innych, ktoérzy sa autora-
mi negatywnego przekazu na temat osob ubogich. Ubodzy taki swoj wizerunek
antycypuja i potwierdzaja w osobistych doswiadczeniach: ,,Biednych si¢ nie
lubi. Bieda jest taka nieestetyczna, prawie $mierdzi. Liczg si¢ tylko ludzie
sukcesu”.

Doswiadczenia ubogich prowadza do uogdlnionych sadow o stanie wigzi
spotecznych, na co wskazuje jeden z pamictnikarzy: ,,Ludzie robia si¢ jacys
zgorzkniali, zamykaja si¢ ze swoimi problemami w domach. Ludzie zrobili
si¢ mniej towarzyscy, goscinni (bo nie ma czym podejmowac gosci, nawet
w $wigta)”®’. Wypowiedz ta stanowi jeden z wielu przyktadow ukazujacych,
ze degradacja ekonomiczna wptywa na pojawienie sig¢ reakcji ucieczki od

5 Pamietniki bezrobotnych, t. 2, s. 204.

¢ Pamietniki bezrobotnych, t. 3, s. 201.

T Pamietniki bezrobotnych [z lat trzydziestych dwudziestego wieku], s. 549.
8 Pamietniki bezrobotnych, t. 2, s. 210.

% Tamze, s. 250.

8 Pamietniki bezrobotnych, t. 5, s. 355.



44 Monika OLIWA-CIESIELSKA

fizycznej wspotobecnosci z ubogimi. Unikanie spojrzen i niepatrzenie w oczy
innym to elementy opisywanych przez osoby ubogie interakcji, ktére wyrazaja
niechg¢ wobec spotkania z drugim cztowiekiem — jak gdyby wierzyly one, ze
jesli ,,wykresla z horyzontu™®' posta¢ rozmoéwcy, to rozmowca zniknie, a jesli
przestang na niego patrze¢, ,.stanie si¢ naprawdg Niewidzialny”*>. Przekonanie
to podkreslane jest w wielu wypowiedziach, w symboliczny sposéb ujmujac
sytuacje ludzi skrajnie ubogich, ktorzy okreslaja siebie na przyktad jako prze-
zroczystych, czyli wlasnie niewidocznych dla innych.

Obraz samych siebie, jaki zywig ubodzy, przywodzi na my$l pojecie pigtna
w sensie, jaki nadat mu Goffman. Jednostka sktonna jest traktowa¢ owo pigtno
jako ceche najwazniejsza, ktorej podporzadkowuje si¢ wszystkie okreslenia,
jakimi jednostka charakteryzuje siebie. Przynalezno$¢ do grupy pigtnowane;j
powoduje zgodg na izolacje, ktora zostaje zapoczatkowana i jest podtrzymy-
wana przez otoczenie spoteczne: ,,Poja¢ nie mogtem, pojac¢ nie chciatem, ze
mnie nie chca — ze dla mnie nie ma pracy, ze przeznaczeniem moim jest wiecz-
ne wtoczggostwo. Dzi$ to rozumiem™®. Poddanie si¢ wykluczeniu wyrasta
z wiedzy o kulturowo przyjetych zasadach wspotistnienia, niesprostanie im
prowadzi bowiem do pozostawania na uboczu. Do zasad tych nalezy migdzy
innymi bycie podobnym do innych. Ubdstwo naznacza natomiast pigtnem
odmiennosci, ktorego nie sposob przed innymi ukry¢. Powoduje odmien-
nos$¢ nie tylko fizyczna (na przyklad wygladu czy stanu zdrowia badz ciata),
warunkowang przez brak srodkow do zycia, ale takze powodowana migdzy
innymi brakiem edukacji, uczestnictwa w kulturze czy deficytem interakcji
Z innymi.

W analizowanych zrodtach czgsto pojawiaja sig¢ okreslenia wskazujace na
samotnos$¢, zycie w dwoch $wiatach, dystans, zamknigcie si¢ na innych, zyja-
cych nie tylko poza granicami ubostwa, ale takze wewnatrz nich: ,,W nikim nie
mam zadnego wsparcia. Probuj¢ zwrdci¢ uwage na nasze problemy me¢zowi,
ale on patrzy na mnie i udaje, ze nie wie, o co tak naprawde mi chodzi. Czujg
strach, Ze nasze zycie, nasza mata codzienno$¢ zupenie si¢ rozpadnie”*.

Przywolywane przez pamigtnikarzy istnienie dwoch §wiatow ukazuje
poczucie osamotnienia ubogich, ktory maja §wiadomos¢ swojego miejsca
w spoteczenstwie: na uboczu, z dala od innych, co podkreslane jest w wielu
refleksjach — zar6wno pamigtnikarzy z lat trzydziestych, jak i tych wspot-
czesnych — odnoszacych si¢ do zycia spolecznego: ,,Dzisiejsze wspotzycie
powstale i wyhodowane przez anormalne warunki, stworzone przez wykole-

' M.M arczew s ki, Niewidzialni, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2012, s. 25.
2 Tamze.

8 Pamietniki bezrobotnych [z lat trzydziestych dwudziestego wieku], s. 380.

8 Pamietniki bezrobotnych, t. 3, s. 211.
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jencow, stwarza z ludzkosci stada obtakancow, kierowanych przez egoistow,
egotystow, zarozumialcoOw”®. Dystans spoteczny podkreslany jest takze po-
przez roéznice zasobow ekonomicznych i nierowno$¢ w dostepie do nich:
»Dosztam do wniosku, ze zyjemy w dwoch §wiatach. W jednym jest wysoka
technologia, wszystko na wysokim poziomie, lecz w drugim ludzie z gtodu
umieraja, popetniaja samobdjstwa. Zaczynamy uzywac starych przedmiotow,
ktoére juz dawno nalezato odda¢ do antykwariatow, swiat mroku i zapasci™®®.
,Zyjemy w dwoch $wiatach, w jednym, wysoko rozwinietym hodujemy ludz-
kie tkanki poza organizmem, budujemy wielkie centra komputerowe, telewizjg
cyfrowa, wszczepiamy mikroczujniki zwierzgtom, p6zniej ludziom, aby miec¢
nad nimi kontrolg. Drugi $wiat, to nedza, bieda, bezrobocie, ludzie bezdomni,
lgk 1 strach, stara pralka «Frania» i tarte mydto do prania. [...] Musimy zapo-
mnie¢ o pierwszym, lepszym §wiecie, pozostawiajac w sobie swiadomos¢ jego
istnienia, bo wypadatoby powiedzie¢, ze nam si¢ nie godzi w nim przebywac,
gdyz jest on dla nas niedostepny”®’.

Doswiadczenie samotnos$ci jest w kulturze ubdstwa wszechobecne, ma
miejsce w otoczeniu spotecznym, wsrdd innych ubogich, a takze wsrdd naj-
blizszych, w rodzinie, ktérej cztonkowie pozostaja od siebie nawzajem oddale-
ni. Spoleczne przezwycigzanie samotnosci (na przyktad przez funkcjonowanie
instytucji niosacych pomoc spoteczna), jesli w ogole ma miejsce, odbywa sig
na zasadach wyznaczonych przez ludzi lepiej sytuowanych. Pigtno ubostwa
to pigtno samotnosci, ktore zostawia §lad w psychice jednostek, ujawnia sig
w przyjmowanych wzorach postgpowania i w realizowanych warto$ciach.
Z relacji bohateréw analizowanych przeze mnie zrodel mozna wnioskowac,
ze ubo6stwo spowodowato w nich zmiany, ktore staty si¢ trwatym elementem
ich obrazu samych siebie. Wiele z tych zmian skutkowato ostatecznie kosztami
w postaci trwatego wyobcowania z dotychczasowych relacji. Polaczenie izolo-
wanych fizycznie lub mentalnie dwdch §wiatdw nie jest nierealne, ale jesli si¢
udaje, wbrew pozorom nie niweluje samotnosci, poniewaz jest krotkotrwate,
zwykle tez na warunkach, jakie dyktuja ludzie lepiej sytuowani — bez dialogu,
bez zgody ubogich na wskazane im miejsce, w izolacji. Przypomina to meta-
forg, ktora postuguje si¢ Mateusz Marczewski, opisujac mieszanie si¢ kultur.
Obrazuje ona rowniez proby ,,pogodzenia” ze soba egzystencji ludzi nazna-
czonych kultura ubdstwa z zyciem osob doswiadczajacych kultury dostatku:
,Obie kultury sa jak olej i woda wlane do szklanki. Wymieszane stanowia
niemal jednorodny ptyn. Kiedy jednak ruch ustaje, rozdzielaja si¢ zné6w na
dwie, wciaz wspotistniejace, ale juz oddzielne substancje. To nas frustruje,

8 Pamietniki bezrobotnych [z lat trzydziestych dwudziestego wieku], s. 255.
% Pamietniki bezrobotnych, t. 5, s. 261.
¢ Tamze, s. 267.
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a ich zabija”®. Metafora ta nie tylko podkresla chwilowos¢ tych powiazan,
ale takze wyraza przekonanie o ich nierealnosci.
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Artykul ukazuje problemy samotnosci jako trwatej cechy zycia w kulturze
ubostwa, przekazywanej z pokolenia na pokolenie i reprodukowanej. Autorka
przedstawia wyniki badan Zrodet zastanych, takich jak publikacje Oscara Lewi-
sa, a takze kilka toméw opublikowanych w Polsce Pamietnikow bezrobotnych
z lat trzydziestych dwudziestego wieku oraz z lat dwutysigcznych. Celem ar-
tykutu jest ukazanie problemu identyfikowania i przezywania przez ubogich
samotnos$ci i osamotnienia w wybranych obszarach: wykluczenia fizycznego
i spotecznego, rodziny powodujacej osamotnienie dziecka oraz obrazu siebie
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wytwarzanego przez ubogich w interakcyjnym do§wiadczeniu samotnosci.
Badania zycia ludzi w kulturze ubdstwa wskazuja, ze wykluczenie jest sil-
nie zwigzane z poczuciem samotnosci. W prezentowanych badaniach autorka
przyjmuje, ze samotno$¢ i osamotnienie to doswiadczenia o konotacjach ne-
gatywnych, destrukcyjne 1 uznawane przez ubogich za niezmienne. Analiza
socjologiczna narracji ubogich ukazuje, ze samotnos¢ osob zyjacych w kulturze
ubostwa identyfikowana jest we wszystkich sferach zycia. Osamotnienie takie
ma trwale skutki psychologiczne, ale zarazem staje si¢ dla biednych swoistym
zabezpieczeniem przed obnazaniem ich brakow, ktore moglyby zosta¢ ujaw-
nione w relacjach z innymi.
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spoteczne
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The article addresses problems related to loneliness considered as a permanent
factor in the life in a culture of poverty. As such, loneliness is perpetuated
across generations and reproduced. The author discusses the results of her re-
search on Oscar Lewis’s works and refers to several volumes of Pamietniki
bezrobotnych [“The Memoirs of the Unemployed”] published in Poland in the
1930s and the 2000s. The aim of the paper is to show how the poor identify
and experience their loneliness caused by social exclusion, the family (in the
case of a child), and by the self-image they create throughout their interac-
tions with other individuals. Research into the lives of representatives of the
culture of poverty in Poland shows that their loneliness is a consequence of the
experience of social exclusion. The author interprets loneliness and aloneness
as a negative condition which may be destructive and which the poor consider
as unchangeable. A sociological analysis of the narratives written by the poor
indicates that loneliness can be identified in every sphere of their lives. Such
loneliness has lasting psychological effects, while, at the same time, developing
into a protection against revealing deficiencies the poor might disclose in their
relations with others.
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