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ANTROPOLOGIA SAMOTNOSCI

Samotnos¢ wykracza poza jednostkowe doswiadczenie, stajqc sie zjawiskiem spo-
tecznym o wazkich konsekwencjach, ksztattuje bowiem okreslony sposob i styl
zycia, wywoluje niecheé do wchodzenia w pogtebione relacje. Istotne znaczenie
w rozprzestrzenianiu si¢ epidemii samotnosci majq procesy atomizacyjne, neolibe-
ralne, alienacja, wykorzenienie jednostek, kurczenie sie sfery publicznej, a takze
mozaikowosc¢ tozsamosci, ktora powoduje brak potrzeby identyfikacji z najblizszq
spotecznosciq. Wspotczesny Swiat staje sie dla czlowieka putapkq.

Ktora zas z podstawowych form owego spotecznego Swiata
rodzi najsilniej zniechgcenie i pragnienie zamknigcia sig
w samotnosci, to juz chyba zalezy od indywidualnych cech
cztowieka, jego wrazliwosci, jego reakcji na takie lub inne
panujace w tym $wiecie dominacje. Jednego moze razi¢
technicyzacja zycia, drugiego ksztatt kultury [...] innego
matostkowos¢ i miernota otaczajacych go ludzi'.
Barbara Skarga, Tercet metafizyczny

Zwykle obawiamy sig samotnosci, a czas pandemii nadat jej nowe wymia-
ry 1 znaczenia, intensyfikujac jej odczuwanie. Nieche¢ do wchodzenia w re-
lacje, poczucie wyobcowania, izolacji i niezrozumienia to dojmujace uczucia
wspotczesnego cztowieka, posrod ktorych samotno$¢ staje si¢ ponowoczesna
,»Zgryzota”?, stanowiac ,,odwiecznag i nieSmiertelna ludzka Nemezis™. Egzy-
stencjalna proznia* powoduje, ze dominujace miejsce w spotecznym krajobra-
zie zajmuje samotny thum’, a poczucie osamotnienia jest jednym z czg¢stszych
ludzkich doswiadczen. Samotnos¢ nie tylko jest doswiadczeniem o charakte-
rze jednostkowym, ale takze staje si¢ przedmiotem publicznej troski, czego
potwierdzeniem sg utworzone w Wielkiej Brytanii i Japonii ministerstwa do
spraw samotnosci. Nie jest ona doswiadczeniem wiasciwym jedynie wspol-
czesnosci, powszechnos$¢ jej doznawania stanowi jednak nowosc® — wystepuje

' B.Skar ga, Tercet metafizyczny, Znak, Krakow 2009, s. 203n.

2 Z.Bauman, Ponowoczesnosé jako zrodio cierpien, Sic!, Warszawa 2000, s. 5.

3 1.G.M ¢ G raw, Samotnosé. Studium psychologiczne i filozoficzne, thum A. Hankata, Polskie
Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 2000, s. 11.

4 Zob. V.E. Frank 1, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, thum. A. Wolnicka, Warszawa, Czarna
Owca, 20009.

5 Zob. D. Riesman, Samotny tium, thum. J. Strzelecki, Vis-a-vis Etiuda, Krakow 2011.

¢ Por. A. To ffler, Tizecia fala, ttum. E. Woydyto, PIW, Warszawa 1986, s. 415.
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ona tak czgsto, ze zdaniem niektorych badaczy mozna moéwi¢ o epidemii sa-
motno$ci’. W roku 2018 ,,The Economist” okreslit samotno$¢ mianem tradu
dwudziestego pierwszego wieku ze wzgledu na jej wykluczanie z dyskursu
publicznego i jej spoteczna tabuizacje®. Niezaleznie od tego, czy stanowi ona
indywidualny wybor, czy niezalezna od jednostki koniecznos¢, z pewnoscia
staje si¢ waznym wyzwaniem spotecznym, z ktorym trzeba si¢ zmierzy¢ w do-
bie rosnacego poczucia izolacji i osamotnienia cztowieka.

Antropologow szczegolnie interesuje ludzkie doswiadczenie samych sie-
bie, wlasnego zycia i kultury, prébuja oni ,,zrozumie¢ $wiat widziany przez
«przezywajacy podmioty, starajac si¢ uzyskac «perspektywe wewngetrznay»'™.
Przyjgcie perspektywy wewngtrznej pozwala rozumie¢ nierozerwalny zwiazek
samotnos$ci z kondycja ludzka i ludzkim losem: ,,Samotnos¢ jest nieodtacz-
na czescia ludzkiej natury i egzystencji. By¢ osoba oznacza by¢ samotnym,
samodzielnym”'’. To, czego do$§wiadczamy, jest zatem nieprzekazywalne,
nickomunikowalne i na tyle niepowtarzalne, ze nie sposéb mowic o uniwersal-
nos$ci ludzkiego do§wiadczania samotnosci. W rzeczywistosci, w ktorej coraz
dobitniej mowi si¢ o epidemii samotnosci, wazne staje si¢ okreslenie indywi-
dualnych strategii radzenia sobie i sposobow konfrontowania sig z nia.

Za istotne uznaj¢ udzielenie odpowiedzi na pytanie, jaka warto$¢ do naszej
egzystencji wnosi doswiadczanie samotno$ci — nie za$, czy ma ono jakakol-
wiek wartos$¢. O przyczynach powstawania samotnosci wiemy stosunkowo
duzo, wydaje si¢ jednak, ze wiedza ta nie przeklada si¢ na umiejgtnos¢ prze-
zywania tego do§wiadczenia, co zwykle skutkuje przekonaniami i dziataniami
majacymi na celu odseparowanie samotnosci od jej podmiotu — jak gdyby
przebywanie samemu ze soba moglo stanowic¢ dla jednostki zagrozenie, ktore
musi ona okietzna¢. Strach, a nawet Igk'! przed samotnoscia zwykle ma swe

7 Por. IM. L u k a s ik, Epidemia samotnosci w przeludnionym swiecie, w: Czlowiek wobec
zagrozen wspolczesnosci, red. V. Tanas, W. Welskop, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty
Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £.6dz 2017, s. 99.

8 Zob. M. F er g us on, How Does It Really Feel to Be Lonely?, The Economist, 22.01.2018,
https://www.1843magazine.com/features/how-does-it-really-feel-to-be-lonely.

> EM.Bruner, Przezycie i jego ekspresje, w: Antropologia doswiadczenia, red. VW. Turner,
E.M. Bruner, thum. E. Klekot, A. Szurek, Wydawnictwo UJ, Krakow 2011, s. 17.

W R.Abeln, A.Kner, Poszukaj samotnego. O dramacie osamotnienia i jego przezwycieza-
niu, ttum. M. Zurawska, Wydawnictwo Benedyktynow Tyniec, Krakow 2002, s. 17.

' Lek definiowany jest zwykle jako przykry, intensywnie odczuwany stan ztego samopoczucia,
ktéry tworzy uczucie bliskiego 1 niesprecyzowanego zagrozenia, w zetknigciu z ktorym cztowiek
czuje si¢ bezsilny. W przypadku Igku odczuwanemu zagrozeniu trudno przypisa¢ konkretny obiekt:
mamy problem z okresleniem, co i dlaczego wywotuje nasz niepokdj. W przypadku strachu jego obiekt
z reguty dos¢ tatwo okresli¢. Strach zatem stanowi reakcjg na zagrozenie, ktore ma charakter realny,
w przypadku lgku zagrozenie to moze mie¢ charakter calkowicie imaginatywny (por. M. Szpunar,
Kultura leku (nie tylko) technologicznego, ,,Kultura Wspotczesna” 2018, nr 2(101), s. 115n.).
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zroédto w niestusznym utozsamianiu jej z osamotnieniem, ktore — w przeci-
wienstwie do samotno$ci — nie jest doswiadczeniem budujacym.

W dyskursie dotyczacym samotnos$ci zaznaczaja si¢ dwie trajektorie: an-
tropologiczno-filozoficzna, gdzie stan ten traktowany jest jako uniwersalna
whasciwo$¢ ludzkiej egzystencji, oraz socjologiczno-psychologiczna, ktéra
ogniskuje si¢ na sposobie przezywania samotnosci i jej wptywie na jakos¢
zycia'?. Podejmujac antropologiczna refleksjg¢ nad samotnoscia cztowieka, wy-
pada rozpoczac od istotnej kwestii subiektywnosci doswiadczania samotnosci.
Samotno$¢ nie jest faktem obiektywnym, wynikajacym z braku innych ludzi
wokot nas. Bywa, ze znajdujemy si¢ we wzglednie duzej grupie, a pomimo to
nie czujemy wigzi z innymi lub sa one dla nas niesatysfakcjonujace. Bywa tez
odwrotnie: osoba spedzajaca czas samotnie, izolujaca si¢ od innych $wiado-
mie, by dotrze¢ do istoty samej siebie, samotnosci nie odczuwa. Samotnosci
nie definiuje zatem odosobnienie, ale jej doznawanie, gdyz nie kazdy, bedac
sam, odczuwa samotnos$¢, podobnie jak nie kazdy, przebywajac wérdd innych,
jej nie odczuwa. Liczba 0s6b w naszym otoczeniu nie stanowi wskaznika
osamotnienia czy jego braku. Poczucie bycia samotnym ma charakter subiek-
tywny (jako$ciowy), nie za$ obiektywny (ilosciowy)'. Duze znaczenie w od-
czuwaniu samotno$ci maja indywidualne potrzeby i preferencje jednostki, co
sprawia, ze osoby o takiej samej liczbie i intensywnosci kontaktow w rozny
sposob samotnosci doswiadczaja. Istotny wptyw na odczuwanie samotno$ci ma
rowniez introwersja badz ekstrawersja jednostek. Introwertycy do utrzymania
wysokiego poziomu dobrostanu i komfortu zwykle nie potrzebuja wielu 0os6b
W swoim otoczeniu, a czas wolny najchetniej spedzaja sami ze soba. Odmienne
preferencje dotycza ekstrawertykow, ktorzy najchetniej przebywaja w duzych
grupach spotecznych, a do utrzymania wysokiego poziomu dobrostanu potrze-
buja wielu i czgstych kontaktow spolecznych. Inaczej zatem samotnos¢ bedzie
odczuwana przez spotecznych ekstrawertykow, a inaczej przez introwertykow,
dla ktorych nadmiar kontaktéw moze by¢ frustrujacy i megczacy. Introwertycy
lepiej regeneruja si¢ we wlasnym towarzystwie lub w niewielkiej grupie osob
niz ekstrawertycy, ktorzy sa w pewnym sensie uzaleznieni od kontaktéw spo-
tecznych, niechgtnie przebywajac sami ze soba.

Istotne dla naszych rozwazan wydaje si¢ rozroéznienie poje¢ samotnosci
1 osamotnienia, uzywanych cz¢sto wymiennie, podczas gdy ich zakres zna-
czeniowy nieco si¢ rozni'4. Samotno$¢ jest zwykle stanem wynikajacym z wy-

12 Por. Z. D o t ¢ g a, Samotnos¢ mlodziezy. Analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003, s. 9.

3 Zob. S.R.Asher, JLA.Paquette, Loneliness and Peer Relations in Childhood, ,,Current
Directions in Psychological Science” 12(2003) nr 3, s. 75-78.

4 Por. J. G ajda, Samotnosé¢ i kultura, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, War-
szawa 1987, s. 87.
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boru. Jednostka odczuwajaca samotnos¢ nie podejmuje kontaktow z innymi,
ma jednak kontakt z soba 1 swoim §wiatem wewngtrznym, co pozwala jej nie
odczuwaé osamotnienia. Tak moze by¢ w przypadku opisywanych wczesniej
introwertykow. Samotnos¢ jest dla nich budujaca, regenerujaca, bywa zrodtem
samowiedzy i lepszego rozumienia siebie. Z kolei osamotnienie oznacza nie
tylko brak relacji z innymi, ale takze z samym soba. Nieumiejgtnos¢ prze-
bywania z samym soba i niech¢¢ do tego, negatywny obraz siebie czy mysli
ruminatywne bywaja przyczyna dokuczliwego doswiadczania osamotnienia.

Niektorzy badacze zauwazaja, ze poczucie samotnosci wpisane jest w ludz-
ki byt i nawet obecno$¢ innych 0so6b tego poczucia nie redukuje. Z drugiej
strony, to wlasnie samotnos¢ sprzyja budowaniu glgbokich i autentycznych
relacji z drugim cztowiekiem'®. Jak zauwaza jeden z wazniejszych badaczy
samotnos$ci na gruncie polskim, Piotr Domeracki, pozytywne odczucia wzgle-
dem samotno$ci pojawiaja si¢ wtedy, gdy stanowi ona niewymuszony i prze-
myslany wybor jednostki, przejawiajac si¢ w stylu zycia, formach pracy czy
rekreacji'®. Na przyktad introwertycy lepiej sprawdzaja si¢ na stanowiskach
pracy niewymagajacych kontaktu z innymi osobami, a praca w duzej grupie
1 koniecznos¢ czgstego komunikowania si¢ z klientami bywa dla nich zrodtem
niezadowolenia, a nawet szybkiego wypalenia zawodowego. Nalezy wspo-
mnie¢ takze o specyfice pewnych zawodow, ktore maja charakter wybitnie sa-
motniczy. Pisarze przeciez nierzadko miesigcami izoluja si¢ od spoleczenstwa
by tworzy¢ 1 wejs¢ w wyimaginowany swiat fabuly, ktora konstruuja. Kontakty
spoteczne w takim czasie sa niepozadane i czgsto przeszkadzaja, wytracajac
autora z tworczego rytmu i zaangazowania.

Jak pisata w latach dziewiecdziesiatych dwudziestego wieku Maria Szysz-
kowska, fakt, ze samotnos$ci, cierpieniu czy sensowi zycia po$wigcono sto-
sunkowo mata liczbg prac wyptywa z zywionego przez lata przekonania, ze
tematy te sa ,,nienaukowe”. Szczegodlnie filozofia pozytywistyczna negowata
tego rodzaju problematyke, traktujac ja jako marginalna, niewarta uwagi na-
ukowcow!”. Domeracki zauwaza, ze w filozofii wyr6zni¢ mozna trzy para-
dygmaty refleksji nad samotnoscia. Pierwszy z nich, afirmatywny, traktuje
samotnos$¢ jako doswiadczenie pozytywne, drugi, negatywny deprecjonuje
samotno$¢, uznajac ja za jeden z wymiarow zta w $wiecie (Domeracki pisze
0 jej ,,malizowaniu”), trzeci, ambiwalentny, jest neutralny wobec samotnosci,

15 Por. O samotnosci, w: O samotnosci. O spotkaniu. Wypisy z ksiqg filozoficznych, oprac. T. Ga-
dacz, Znak, Krakow 1995, s. 15.

1 Por. P.D omerac ki, Zwiqzki samotnosci z kontemplacjq w perspektywie psychologicznej,
»Edukacja i Kultura” 2008, nr 1, s. 12.

7 Por. M. Szy s zkowsk a, Ucieczki od samotnosci i osamotnienia, w: Samotnos¢ i osa-
motnienie, red. M. Szyszkowska, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1998,
s. 40.
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odzegnujac si¢ od jej warto$ciowania'®. Domeracki proponuje, by nauke zaj-
mujaca si¢ samotnoscia okre§la¢ mianem ,,monoseologii” (z greckiego: mono-
se — samotnos¢, logos —nauka)'®. Henryk Seweryniak uznaje, ze samotno$¢ ma
charakter dwuznaczny: moze by¢ z jednej strony pozytywna, a z drugiej nega-
tywna — w zalezno$ci od sytuacji, w ktorej znajduje si¢ jednostka?. Jakkolwiek
oceniamy samotnos¢, trzeba si¢ zgodzi¢ z Paulem Tillichem, ze wpisana jest
ona w ludzkie doswiadczenie®.

Jozef Rembowski wyrdznia pig¢ rodzajow podejscia do konceptualizacji
problematyki samotno$ci. W pierwszym z nich, psychodynamicznym, samot-
nos$¢ doswiadczana jest jako sita dynamiczna, ale i patologiczna, ktora wiaze sig
z negatywnymi przezyciami z dziecinstwa. W ujgciu fenomenologicznym zro-
dlem samotnosci sa przezycia i do§wiadczenia cztowieka jako takiego. Podejscie
egzystencjalne uznaje, ze ludzie sa ze swej natury sa samotni, a samotnos¢ moze
sta¢ si¢ zrodtem kreatywnosci, cho¢ bywa rowniez bolesna. W interakcjonizmie
z kolei rozrdznia si¢ samotno$¢ emocjonalna i spoteczna. Ta pierwsza oznacza
brak relacji interpersonalnych, ta druga brak wigzi spolecznych i poczucia przy-
naleznosci do jakiej$ wspdlnoty. Ujgcie samotno$ci w nurcie poznawczym zwra-
ca uwage na malejaca lub niesatysfakcjonujaca rolg kontaktow spotecznych?.
Zaproponowanej przez Rembowskiego typologii nie nalezy traktowac ,,sztyw-
no”, samotnos¢ bowiem ma tyle odcieni, ile jest doswiadczajacych ja osob, a jej
odczuwanie 1 rozumienie moze si¢ rowniez zmienia¢ w ciagu ich zycia.

Samotnos¢ jest wewngtrznie zroznicowana i cechuje sie r6zna dynamika.
Pierwsza faza samotnosci zwykle przejawia si¢ ograniczeniem, a nawet catko-
witym zerwaniem kontaktow z innymi. Przyczyn tego stanu moze by¢ wiele, od
negatywnych do$wiadczen jednostki, po niezalezna od niej sytuacje zyciowa.
W fazie drugiej jednostka traci zaufanie do innych, ale takze do siebie, co spra-
wia, ze z coraz wigksza trudnoscia i niechgcia wchodzi w jakiekolwiek interakcje.
Uznaje, ze skoro inni nie chca z nawiazywac z nia relacji, to ona sama ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za ten stan. W fazie trzeciej czlowiek samotny nabiera przekonania,
ze jego los jest catkowicie obojetny innym, nie angazuje si¢ wigc w jakikolwiek
sposob w kontakty spoteczne, co wzmacnia izolacje i poczucie osamotnienia®.

8 Por. . Domerack i, Zta samotnosé. W kregu malistycznych koncepcji samotnosci,
w: Koncepcje i problemy filozofii zta, red. M. Jaranowski, R. Wisniewski, Wydawnictwo Naukowe
UMK, Torun 2009, s. 2.

¥ Por. t e n z e, Meandry filozofii samotnosci, w: Zrozumie¢ samotnosé. Studium interdyscypli-
narne, red. P. Domeracki, W. Tyburski, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2006, s. 16.

2 Zob.H.Seweryniak, Dobraizla samotnosé, ,\Wigz” 1997, nr 10, s. 34-41.

2 Por. P. Tillich, Teologia systematyczna, t. 2, thum. J. Marzecki, Antyk, Kety 2004, s. 58.

2 Por.J. Remb o ws k i, Samotnosé, Wydawnictwo UG, Gdansk 1992, s. 25n.

3 Por. T. L ak e, Samotnos¢: jak sobie z niq radzi¢, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1993, s. 12-24.
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Dmitry Leontiev definiuje samotnos¢ jako stan psychologicznego prze-
zywania samego siebie, w ktorym ,,cztowiek nie zostaje wciagnigty w rela-
cje interpersonalne™*. Leontiev wskazuje, ze samotnos¢ moze wydarzy¢ si¢
zardbwno w sytuacji fizycznej izolacji, ale takze w obecnosci 0sob bliskich.
W tym drugim przypadku obecnos¢ innych, nawet bliskich os6b ma charak-
ter pozorny, brakuje bowiem psychicznego zaangazowania w komunikacje,
co sprzyja wyobcowaniu®. W psychologii samotno$¢ zwykle traktowana jest
jako wypadkowa nieumiejgtnosci oraz braku mozliwo$ci nawiazywania relacji
1 tworzenia wigzi z innymi.

Duze znaczenie w doswiadczaniu samotnosci maja cechy osobnicze jed-
nostki, takie jak nadmierny egotyzm, tendencja do wycofywania si¢ czy wyol-
brzymiania problemow?. ,,Przyczyny samotnosci — zauwaza Jozef Kozielecki
— tkwia przede wszystkim w wewngtrznym $wiecie, w strukturze charakteru,
sferze emocjonalnej 1 w osobliwosciach systemu operacyjnego. Jednym z naj-
czestszych zrodet tego zjawiska jest zbyt ciemny i nicadekwatny autoportret™’.
Ten nieadekwatny autoportret zwykle skutecznie zniechgca do nawiazywania
relacji, intensyfikujac poczucie osamotnienia — zaklgty krag, z ktorego jednostka
nie potrafi wyjs¢. Jak pokazuja badania, chronicznie samotne sa osoby o niskiej
samoocenie, przekonane o swej matej atrakcyjnosci zaréwno fizycznej, jak
1 psychicznej, pesymistycznie antycypujace przysztosé, wykazujace tendencje
do diugotrwalego rozpamigtywania i przezywania smutku?. Doswiadczanie
samotnosci zwykle taczy sig z cechami, ktore powoduja trudnosci w nawiazy-
waniu, ale 1 podtrzymywaniu relacji, takimi jak nie$miatos$¢, introwertycznos¢
i skrgpowanie. Lek spoleczny nasila samotno$¢, gdyz taczy si¢ z wycofywa-
niem si¢ z relacji ze wzgledu na obawe przed negatywna ocena spoteczna®. Sa-
motnos$¢ psychologiczna wywolywana jest przede wszystkim przez ,,negatywne
nastawienie wobec samego siebie, do swojej sytuacji zyciowej i wreszcie do
przyszto$ci™*® i ma charakter subiektywny, gdyz jest stanem, w ktorym jednost-
ka uznaje, Ze nie ma wigzi psychicznych z innymi ludzmi®'.

2 D.Leontiev, Egzystencjalny sens samotnosci, thum. A. Kondrat, ,,Idea. Studia nad Struk-
tura i Rozwojem Poje¢ Filozoficznych” 30(2018) nr 1, s. 295.

3 Zob.D.Leontiev,E.Osin, Utrata sensu zycia i wyobcowanie, thtum. A. Kondrat, ,,Studia
z Historii Filozofii” 8(2017) nr 4, s. 35-56.

2 Por. E. D ub as, Samotnos¢ — uniwersalny ,,temat” zycia ludzkiego i wychowania, w: Zro-
zumie¢ samotnosc, s. S1.

7 J.K o zielecki, Czlowiek wielowymiarowy, Wydawnictwo Zak, Warszawa 1996, s. 241.

2 Por. Dotgga,dz. cyt., s. 54n.

¥ Por.J.Kozielecki, O czlowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, PWN, War-
szawa 1998, s. 259.

0 D. W ol f, Pokona¢ samotnosé, ttum. M. Szejka, Czytelnik, Warszawa 1995, s. 23.

3L Por. A. L atawiec, Destrukcyjny czy tworczy charakter samotnosci (ujecie systemowe),
w: Zrozumie¢ samotnoscé, s. 89.
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Anna Bieniarz uwaza, ze samotnos¢ to ,,swiadomy i odczuwany afektyw-
nie stan pozostawienia samemu sobie”*2. Pojawianie si¢ jej Barbara Skarga
opisuje nastgpujaco: ,,.Swiat spoteczny z takich lub innych przyczyn, z mojej
woli lub wbrew niej, pozostaje poza granicami mojego, przestaje by¢ mi do-
stgpny. Wiem o tym, ze wciaz jest, lecz oto mdj $wiat zamyka si¢, murem
otacza granice. Jestem wigc sama w moim $wiecie. Sama to znaczy samotna’™*.
Samotnos¢ wytraca nas z ,,zasiedzenia”, przyzwyczajen i utartych schematow,
wymuszajac refleksj¢ nad sensem egzystencji. To wiasnie w samotni najin-
tensywniej dochodzi do glosu to, co wyparte, zepchnigte na margines, niedo-
puszczane, a najczgscie] w tym wilasnie wyraza si¢ prawda o cztowieku. Tym
samym rzeczywisto$¢ wyizolowana od zewngtrznego hatasu, zgietku i co-
dziennych obowiazkéw pozwala dociera¢ do — czasami niewygodnej — prawdy
o sobie samym. Erich Fromm w ksiazce O sztuce milosci pisat: ,,Swiadomos¢
swojej samotnos$ci i wyodregbnienia, swojej bezbronnosci wobec sit przyrody
i spoteczenstwa — wszystko to czyni jego odosobnione, z niczym niezwiazane
istnienie wigzieniem nie do zniesienia’>*,

Alfred Skorupka uwaza, ze samotno$¢ dotyczy szczegdlnie trzech typow
0soOb: narcystycznych®, schizofrenicznych i ,,nadludzi’*¢. Samouwielbienie,
skoncentrowanie na wilasnej niepowtarzalnosci i pogarda wobec otoczenia
skazuja narcystyczna jednostk¢ na samotnos$¢. Samotnos$¢ schizofreniczna
powstaje w wyniku deficytow racjonalnego mys$lenia, wywolanych przez
dominacj¢ lgkowego nastawienia do $wiata i ludzi, co czgsto powoduje catl-
kowite wycofanie si¢ z relacji spotecznych i introwertyczne zamknigcie. Sa-
motno$¢ nadcztowieka rodzi si¢ w wyniku poczucia wyzszosci, egocentryzmu
i przekonania o niegodnos$ci innych.

Wsrod psychologow dtugo dominowato przekonanie o negatywnym wply-
wie samotnos$ci na cztowieka. Traktowano ja jako stan niepozadany, przeja-
wiajacy si¢ deficytem relacji spotecznych, anomia i wyobcowaniem w obrebie
rodziny, taki zatem, ktory nalezy podda¢ korekcie. Obecnie coraz wyrazniej
ujmuje si¢ samotno$¢ pozytywny zasob, umozliwiajacy docieranie do glebi
samego siebie’’. Coraz odwazniej moéwi si¢ o niej jako o warunku rozwoju
tozsamosci. Abraham Maslow uznawat samotnos¢ za jeden z wazniejszych

2 A.Bieniarz, Samotnosé jako pomijany rodzaj doswiadczenia 0séb chorych na schizofre-
nie, ,,Postgpy Psychiatrii i Neurologii” 18(2009) nr 1, s. 67.

¥ Skarga,dz cyt,s. 181.

3% E. F r o mm, O sztuce mitosci, ttum. A. Bogdanski, Sagittarius, Warszawa 1994, s. 18.

3 Szerzej na temat narcystycznej rany, ktora powoduje wycofanie sig z relacji spotecznych zob.
M. S zp un ar, Kultura cyfrowego narcyzmu, AGH, Krakow 2016.

36 Zob. A. Sk orupk a, Zagadnienie samotnosci na gruncie terapii eutyfronicznej, w: Zro-
zumie¢ samotnosé, s. 317-324.

37 Zob. np. A. S torr, Samotnos¢. Powrét do jazni, thum. J. Prokopiuk, P.J. Sieradzan, W.A.B.,
Warszawa 2010.
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standw pozwalajacych rozwija¢ osobowos¢®®. Interesujace tropy zwiaza-
ne z refleksja na temat samotnosci znalez¢ mozna w rozwazaniach Clarka
Moustakasa, zdaniem ktorego stanowi ona jeden z istotniejszych wymiarow
ludzkiego doswiadczenia, pozwalajac poglebiac i rozwija¢ cztowieczenstwo.
Moustakas twierdzi, ze proby ucieczki od samotnosci skazuja jednostke na
autowyobcowanie: trudno zrozumie¢, kim jestem, jesli prawda o mnie zaghu-
szana jest kompulsywna praca czy przebywaniem w grupie®.

Samotnos$¢ nalezy przyjac¢ jako doswiadczenie, ktore pozwala stawac si¢
bardziej wrazliwym i czutym wobec §wiata i samego siebie®’. Leontiev odréz-
nia pozytywny wpltyw samotnosci egzystencjalnej od tak zwanej samotno$ci
bolesnej, ktora staje si¢ dla jednostki zrodlem Igku. To wlasnie samotnos¢
egzystencjalna okazuje si¢ niezbgdna dla kreatywnosci i tworzenia*'. Warto$¢
samotnos$ci wyraza si¢ w stwarzaniu jednostce mozliwos$ci wypracowania
umiej¢tnosci bycia z sama soba, co sprzyja niespiesznej refleksji nad sensem
wlasnego zycia®. Jak zauwaza Skarga, ,,w samotnosci cztowiek zwraca sig
ku sobie, to, co inne, zewngtrzne traci dla niego na znaczeniu™*. Jednakze to
glebokie zanurzenie w sobie, nickiedy bardzo wartosciowe dla jednostki, bywa
przyczyna ubozenia jej $wiata, gdyz z czasem nie potrafi juz ona — badz nie
chce — czerpaé z bogactwa Swiata zewngtrznego.

Michel de Montaigne uznaje samotnos¢ za warunek konieczny rozwoju
wewngtrznego, bez ktorego niemozliwe jest poznanie i zrozumienie samego
siebie. W eseju O samotnosci pisze: ,, Trzeba sobie zachowac¢ jaki$§ zakamarek,
wylacznie nasz, zupelnie wolny, w ktérym by$my pomiescili prawdziwa swo-
bodg i uczynili zen najmilsza nasza samotni¢ i ustron. Tam trzeba si¢ chroni¢
na rozmowy z soba samym, czgste i state, i tak poufne, aby zadne zblizenia ani
wplywy nie mialy do nich przystepu™. Posiadanie samotni — jak ja okresla
Montaigne — wydaje si¢ niezbedne do zrozumienia i dotarcia do istoty swego
jestestwa. Czasem zaledwie ja muskamy, czasem — w sytuacjach granicznych
— dociera ona do nas z cata swoja moca.

W przestrzeni samotni pozbywamy si¢ masek, spotecznej mimikry, fasad
1 1r6l, a tym samym stajemy przed soba w nagiej, nieobleczonej w spoleczne
konwenanse prawdzie. Jedynie bowiem ,,w samotno$ci mozna wglebi¢ si¢

¥ Zob. A. M a s | o w, Motywacja i osobowosé¢, ttum. J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006 (por. zwt. s. 215n.).

3 Zob. CE.Moustakas, Loneliness, Prentice-Hall, Englewood Cliffs 1961.

40 Szerzej na ten temat zob. M. S z p u n a r, (Nie)potrzebna wrazliwosé, Instytut Dziennikar-
stwa, Mediow i Komunikacji Spotecznej UJ, Krakow 2018.

4 Por. L e ontiev, Egzystencjalny sens samotnosci, s. 301.

2 Por.Dubas, dz. cyt., s. 29n.

# Skarga,dz cyt.,s. 185.

“ M.de Montaigne, Osamotnosci, w: tenze, Préby, PIW, Warszawa 1985, s. 136.
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w siebie i w sens konfiguracji wlasnego $wiata, wydoby¢ z niego to, co cenne,
odrzuci¢ balasty, krgpujace kody, mizerne rzeczy, zdoby¢ si¢ na wlasny projekt
zycia™®. Jak zauwazyt Seneka, ,,gdy brak nam §wiadka i widza, wtedy opadaja
nas zle natogi, ktérych wynikiem jest ch¢¢ pokazania si¢ innym i zwrdcenia
na siebie uwagi. To wlasnie samotna przystan pozwala nam zrozumiec,
jak czujemy si¢ sami ze soba, jakie wrazenia i przekonania towarzysza temu
doswiadczeniu, co mys$limy o tym, co zewngtrzne. Samotnos¢ jawi si¢ jako
prawdziwa, skromna, pozbawiona falszu — i jako taka witasnie charakteryzu-
je ja Francesco Petrarca: ,,Samotno$¢ nie chce nikogo zwodzi¢, nikomu nie
schlebia, nic nie ukrywa, nic nie zmysla. Jest ona catkiem naga i bez 0zdob,
nie wystawia si¢ na widok publiczny ani nie szuka oklaskow, ktore zatruwaja
dusze™’. Samotnos$¢ jest prawda, takze o nas samych, czasem niezwykle bo-
lesng 1 trudng do zniesienia.

Samotno$¢ egzystencjalna zdaniem Domerackiego wynika z natury sa-
mego bycia, ,,a $cislej z jego catkowitej odrgbnosci, niepowtarzalnosci, nie-
zastgpowalno$ci, niewymienialnosci, niezaleznosci, nieckomunikowalnos$ci
i nieprzekazywalnosci™®. Cho¢ nasze do$wiadczenia bywaja podobne, to nasza
indywidualna konstrukcja psychiczna powoduje, ze catkowicie odmiennie od-
bieramy to, co wydaje si¢ nam uniwersalne. W tym duchu o samotnosci pisze
Tadeusz Gadacz: ,,Samotnos¢ nie jest pierwotnie zerwaniem wigzi z innymi,
gdyz jest wezesniejsza od jakichkolwiek wigzi czy tez ich zerwania. Wyni-
ka z wlasnego i nikomu nieprzekazywalnego zwiazku ze swoim istnieniem.
Jestesmy samotni przez to, ze jesteSmy [...] Istnienie poszczegdlnych ludzi
przypomina jednoosobowe todzie, w ktorych nikt inny si¢ juz nie zmie$ci”™.
Mogg probowaé zrozumie¢, mogg cata soba empatyzowac i wspotodczuwac,
ale doswiadczenie przez mnie nieprzezyte nie jest moje. Takie wlasnie tropy
myslenia o samotno$ci odnajdujemy w tekstach Mikotaja Bierdiajewa. Jego
zdaniem odczucie samotno$ci ma swoje zrodta w jedynos$ci, niepowtarzalnosci
i niepodobienstwie do innych: ,,«Ja» ostro przezywa uczucie samotnosci [...].
«Ja» jestem samotny i w tym megczacym poczuciu samotnosci przezywam
swoja 0sobowos$¢, swoja niepowtarzalnos¢, swoja jedynos¢, swoje niepo-
dobienstwo do nikogo na $wiecie. Kiedy «ja» przezywam swoja samotnosc¢

¥ Skarga,dz cyt.,s. 203.

“ L.A.Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, thum. W. Kornatowski, PWN, Warszawa 1961,
s. 480.

T F.Petrarca, De vita solitaria, thum. K. Morawski, w: tenze, Wybor pism, red. K. Moraw-
ski, thum. F. Falenski, J. Kurek, K. Morawski, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wydawnictwo,
Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—1.6dz 1983, s. 322n.

® P.Domeracki, Zdziejow filozoficznych zamyslen nad samotnosciq, ,,Kultura i Eduka-
cja” 2004, nr 3, s. 36.

¥ T.Gadac z, Samotnosé, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 8(1999) nr 1 (29), s. 61.
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w szczegoblnie ostrej i skrajnej formie, wtedy wszystko wydaje mi si¢ obce [...]
jestem w obcym $wiecie”’. Fenomen nieckomunikowalno$ci i nieprzekazywal-
nosci, ale i nieuchronnosci samotnosci wyjasnia Barbara Skarga: ,,Jest [samot-
no$¢ —M.S.] pewnym faktem, nie przezyciem, jest raczej jakim$ specyficznym
sposobem istnienia. [...] w samym istnieniu tkwi mozno$¢ samotnosci. Nie
moznos$¢, lecz koniecznos$¢. Ze swej istoty jest cztowiek sam, cho¢by o tym nie
wiedzial. Jest sam, bo wszelki kontakt z drugim jest ograniczony. Moze z nim
wymieni¢ wszystko, co go otacza, ale nie moze z nim wymieni¢ wtasnego
istnienia. Nigdy tez nie moze si¢ z nim stopi¢, zjednoczy¢™'. Juz niemowlg,
ktore matka obdarza bezwarunkowa mitoscia i bezpieczenstwem, do§wiadcza
samotnosci, a opuszczajac tono matki, juz na zawsze pozostaje samo.

Bywa jednak 1 tak, ze nie u§wiadamiamy sobie faktu, iz cztowiek nigdy
nie jest zupetie sam. Jesli nawet pozostaje odizolowany od innych fizycznie,
towarzysza mu mysli o nich, w jego pamigci rezonuje to, co zostawili w nim
bliscy (ale i niebliscy) mu ludzie. Niejednokrotnie dlugotrwala izolacja nie
separuje nas mentalnie od innych, a roztaka sprawia, ze ludzie odlegli staja
si¢ nam szczegodlnie bliscy, pomimo braku fizycznej obecnosci. Samotnos¢ nie
jest czyms$ narzuconym, czgsto cztowiek sam decyduje si¢ na nig, Swiadomie
odmawiajac kontaktu z innymi. Przyczyna moga by¢ przykre, a nawet trauma-
tyczne doswiadczenia kontaktu z otoczeniem, prowadzace do niechgci wobec
ludzi. Nieprzypadkowo Jan Szczepanski samotnos¢ okresla jako ,,$§wiat wolny
od cierpien zadawanych nam przez innych™. Zraniony przez innych, cztowiek
wycofuje si¢ introwertycznie do swojego wnetrza, poszukujac tam bezpiecz-
nego schronienia. Przekonanie o byciu niezrozumianym, odrzuconym, a tak-
ze niemoznos$¢ podzielenia si¢ z innymi tym dojmujacym doswiadczeniem
sprzyja jeszcze wigkszej podatnosci na zranienie. Izolacja, zamiast przynies¢
ukojenie, staje si¢ nierzadko przyczyna jeszcze wigkszego cierpienia.

Matostkowos$¢ 1 zawis¢, jakich peten jest nieprzyjazny $wiat, powoduje,
ze pragniemy odgrodzi¢ si¢ od niego i pozostawa¢ w $wicie wlasnym: ,,Nie
ma w nim juz miejsca na My, na zadne dzialanie razem ani nawet myslenie.
«Razemy traci wszelki sens”**. Rdzne bywaja zranienia powodujace ucieczke
w samotnos$¢. ,,Ktora za$ z podstawowych form owego spotecznego $wiata
rodzi najsilniej zniechgcenie i1 pragnienie zamknigcia si¢ w samotnosci, to juz
chyba zalezy od indywidualnych cech czlowieka, jego wrazliwosci, jego reak-
cji na takie lub inne panujace w tym $wiecie dominacje. Jednego moze razi¢
technicyzacja zycia, drugiego ksztalt kultury [...] innego matostkowos¢ 1 mier-

" M.Bierdiajew, Rozwazania o egzystencji. Filozofia samotnosci i wspélnoty, thum. H. Pa-
procki, Antyk, Kety 2002, s. 52.

S Skarga,dz cyt., s. 184

2 ). Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1984, s. 23.

% Skarga,dz. cyt.,s. 203.
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nota otaczajacych go ludzi™*. Im mocniej $wiat rani, im wyrazniej jawi si¢ jako
nieprzyjazny, obcy 1 zagrazajacy, tym wigksza staje si¢ potrzeba zwrdcenia si¢
ku sobie, zamknigcia w bezpiecznym azylu introwertycznego wngtrza.

Relacje spoleczne, w ktore uwiktany jest cztowiek, przyjmuja forme
pewnego continuum. Z jednej jego strony znajduja si¢ ci, ktérzy nawiazuja
intensywne, glebokie i czgste relacje z innymi, z drugiej strony ci, ktorzy do-
swiadczaja samotnosci i spotecznej izolacji. Niezaleznie od tego, jakie czynni-
ki wywotuja oba te stany i jaka rolg ogrywa w procesie ich powstawania sama
jednostka, zwykle decydujaca o najwtasciwszej trajektorii swojego zycia, sytu-
acja samotnosci wydaje si¢ mie¢ charakter negocjowalny. Samotno$¢ czasowa
bywa pozadana, gdy jednak trwa dlugo, staje si¢ zazwyczaj do§wiadczeniem
trudnym i wymagajacym.

Paradoks dwoistosci, checi i zarazem niechgci wobec innych, metaforycz-
nie wyjasnia Artur Schopenhauer: ,,Stado jezozwierzy stloczyto si¢ pewnego
mroznego dnia zimowego w zbita gromadke, aby przez wzajemne ogrzanie
ustrzec si¢ przed przemarznigciem. Wkroétce jednak odczuty nawzajem swe
kolce, co kazalo im si¢ znowu od siebie oddali¢. Gdy potrzeba ogrzania zno-
wu je ku sobie przywiodla, to drugie zto si¢ powtorzyto, tak ze miotaly sig
miedzy oboma cierpieniami, az odkryty w koncu posrednia odlegtos¢, w jakiej
mogly najlepiej znosi¢ swoja obecnos¢. Tak tez potrzeba towarzyskosci wy-
nika z pustki i monotonii wlasnego wnetrza, popycha ludzi do wzajemnych
kontaktow; ale cata wielo$¢ odrazajacych cech 1 nieznosnych wad odpycha ich
znowu od siebie. Posrednia odlegltoscia, jaka w koncu odkrywaja i przy ktorej
mozliwe jest wspotzycie, jest uprzejmosé oraz dobre obyczaje”>*. Wydaje sig,
ze niezaleznie od tego, w jakiej odleglosci od innych decyduje sig egzystowac
jednostka, wigkszo$¢ ludzi funkcjonuje gdzie$ pomigdzy; zaden z jej stanow,
poza sytuacjami wyjatkowymi, nie jest trwaty: raz pragniemy samotnosci,
raz kontaktow z innymi. Z jednej strony inni sa tymi, ktérzy oferuja nam
cieplo 1 wsparcie, z drugiej — rania, czyniac zycie nieznosnym, nawet jesli
owa ,,niezno$no$¢” ma charakter krotkotrwaty i przemijajacy. Kolce, ktore
pozostawiaja w naszym ciele, niekiedy utkwia w nim na zawsze, bo cho¢ czas
zabliznia rany, to zwykle owych kolcoéw nie eliminuje.

Socjologiczne spojrzenie na samotno$¢ kaze ja postrzega¢ jako deficyt
kontaktow jednostki z grupami odniesienia, ale takze z sama soba. Melvin
Seeman analizuje samotno$¢ w kontekscie alienacji, rozrdzniajac poczucie
samowyobcowania i osamotnienia, poczucie bezsilnosci, poczucie bezsensu
oraz poczucie anomii. Co istotne, subiektywne poczucie alienacji jest wedlug

3 Tamze, s. 204.
5 Por. A.Schopenhauer, Metafizyka zZycia i Smierci, ttum. J. Marzecki, Ethos, Warsza-
wa 1995, s. 104.
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Seemana odmienne od alienacji rozumianej w sensie obiektywnym, jako sta-
nu anomii, braku precyzyjnej hierarchii wartosci, dezintegracji*®. Alienacja
stanowi wypadkowa deficytu korzystnych relacji z innymi, z obowiazujacymi
normami spotecznymi i z sobg samym. Istotnym korelatem alienacji sa cechy
osobnicze jednostki”’, nieprawidtowo przebiegajacy proces socjalizacji’® czy
niski status spoteczno-ekonomiczny*’. Zdaniem wielu badaczy alienacja jest
silnie uwarunkowana osobowosciowo, stanowi nawet jeden z wymiaréw oso-
bowosci®, stad niektorzy badacze postuluja, by mowi¢ o osobowosci aliena-
cyjnej®'. Z wielu definicji alienacji wynika, Ze wiaze si¢ ona z przewaga emocji
negatywnych, co nierzadko staje si¢ przyczyna destruktywnych strategii radze-
nia sobie z tym stanem. Szereg badan pokazuje, ze alienacja koreluje dodatnio
z zaburzeniami osobowo$ci®?, zachowaniami przestgpczymi®, probami samo-
bojczymi®, depresja® czy alkoholizmem®. Obok nieprawidtowych strategii
radzenia sobie z alienacja, jednostki moga podejmowac pozytywne sposoby
jej minimalizowania, angazujac si¢ tworczo, spotecznie czy zawodowo.
Samotnos$¢ wykracza poza jednostkowe doswiadczenie, stajac sig zjawi-
skiem spotecznym o wazkich konsekwencjach, ksztaltuje bowiem okreslony
sposob i styl zycia, wywoluje niech¢¢ do wchodzenia w poglgbione relacje.
Istotne znaczenie w rozprzestrzenianiu si¢ epidemii samotnos$ci maja procesy

3 Zob. M. S e e man, On the Meaning of Alienation, ,, American Sociological Review” 24(1959)
nr 6, s. 783-791.

57 Zob. Loneliness: A Sourcebook of Current Theory, Research and Therapy, red. L. Peplau,
D. Perlman, Wiley, New York 1982; R. W eis s, Loneliness: The Experience of Emotional and Social
Isolation, The MIT Press, Boston 1973.

¥ Zob.H.McClosky,J. Schaar, Psychological Dimesions of Anomy, ,,American Socio-
logical Review” 30(1965) nr 1, s. 14-40.

% Zob. L. Srole, Social Integration and Certain Corollaries, ,,American Sociological Review”
21(1956) nr 6, s. 709-716; R. M id d 1 et o n, Alienation, Race, and Education, ,,American Sociolo-
gical Review” 28(1963) nr 6, s. 973-977.

¢ Zob.Rokeach, The Open and Closed Mind, Basic Books, New York 1960; P.Suedfeld,
Aloneness as a Healing Experience, w: Loneliness: A Sourcebook of Current Theory, Research and
Therapy.

o Zob. A.Jakub ik, Zaburzenia osobowosci, PZWL, Warszawa 1999.

¢ Zob.J. Cassel, An Epidemiological Perspective of Psychosocial Factors in Disease Etiolo-
gy, ,American Journal of Public Health” 64(1974) nr 11, s. 1040-1043, G.K. M arold o, Shyness and
Loneliness among College Men and Women, ,,Psychological Reports” 48(1981) nr 3, s. 875-886.

% Zob.E.Ostrov,D. O ffer, Adolescent Youth and Society, University of Chicago Press,
Chicago 1978.

¢ Zob. FV. W e n z, Seasonal Suicide Attempts and Forms of Loneliness, ,,Psychological Re-
ports” 40(1977) nr 3, s. 807-810.

0 Zob. AT.Beck,A.Rush,BF.Shaw,G. Emergy, Cognitive Therapy of Depression,
Guilford Press, New York 1979.

¢ Zob.V.J.Nerviano, W.F. Gross, Loneliness and Locus of Control for Alcoholic Males:
Validity against Murray Needs and Cattell Trait Dimensions, ,,Journal of Clinical Psychology”
32(1976) nr 2, s. 479-484.
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atomizacyjne, neoliberalne, alienacja, wykorzenienie jednostek, kurczenie
si¢ sfery publicznej, a takze mozaikowos¢ tozsamosci, ktora powoduje brak
potrzeby identyfikacji z najblizsza spotecznoscia. Wspolczesny $wiat staje sig
dla cztowieka putapka, oferuje bowiem poczucie wolnosci, niezaleznosci i sa-
mostanowienia, to za$ rodzi poczucie alienacji, osamotnienia 1 pozostawienia
samemu sobie. ,,Cztowiek — zauwaza Antoni K¢pinski — zostat oderwany od
swej tradycji i od swej przysztosci. Poczut si¢ samotny w czasie, w przestrzeni
i w chaosie zwiazkow przyczynowych. Zamiast porzadku panuja na swiecie
przypadek i1 prawa statystyczne. Samotnos¢ ta (alienacja) stoi w sprzecznosci
z biologicznie uwarunkowanym poczuciem ciaglosci zycia. Czlowiek musi
wiedzie¢, skad przyszedt i dokad zmierza, gdyz taka jest jego natura™®’.

Nalezy zauwazy¢, ze samotnos¢ jest intensyfikowana przez okres§lone sy-
tuacje spoteczne. Czas $wiat, ktory zwykle celebrujemy razem, szczeg6lnie
sprzyja dojmujacej samotnosci. Niezaleznie od tego, czy samotno$¢ jest nie-
zawiniona, spowodowana $miercia bliskich oséb, czy stanowi konsekwencje
wyboru i wynika z zerwania wigzi, zwykle bywa tak samo dokuczliwa. W doj-
mujacy sposob samotnos$¢ daje si¢ odczu¢ w trakcie choroby, zwtaszcza na
tozku szpitalnym. Dotkliwo$¢ samotnosci objawia si¢ rowniez w sytuacjach
niosacych ze soba pozytywny ladunek emocjonalny, takich jak §wigtowanie
waznych wydarzen zyciowych, ktore bez mozliwosci dzielenia ich z innymi
staja si¢ puste i pozbawione glgbszego znaczenia.

Dla niektérych osob samotno$¢ bywa przykrym doswiadczeniem ze wzglg-
du na nieumiejgtno$¢ przebywania sam na sam ze soba, jak i wewngtrzna
pustke. Bywa, Zze poczucie samotnosci wynika z ,,niedorozwoju $wiata we-
wnetrznego, z braku porzadku, w ktérym tworzymy dla siebie samych inny
niz zewngtrzny rytm istnienia, inne miary wartosci, w ktorym jesteSmy wolni
od klesk, upokorzen, tryumfow”®. Jak pisze Schopenhauer, ,,im wigcej kto$
sam przez si¢ posiada, tym mniej potrzebni mu inni”®. Oznacza to, ze czto-
wiek o bogatym wnetrzu, posiadajacy pasje, sam dobrze czujacy sig ze soba,
zdecydowanie rzadziej odczuwa samotno$¢ niz ci, dla ktorych przebywanie ze
soba przepetione jest nuda i poczuciem bezsensu. ,,Nuda — dodaje niemiecki
filozof — towarzyszy niezbg¢dnie tym tylko, ktorzy nie znajac innych przyjem-
nosci procz zmystowych 1 zycia towarzyskiego, nie wzbogacili si¢ duchowo
ani rozwingli swych sit”’°. Dla takich oséb inni sa nie tyle niezbedni i wazni
sami w sobie, ile stuza jako ,,wypeliacze” czasu wolnego, zabawki poma-
gajace znies¢ egzystencjalng pustke. ,,Nudza si¢ bowiem najczgsciej ludzie

 A.Kepinski, Melancholia, PZWL, Warszawa 1979, s. 263.

% Szczepanski,dz cyt,s. 23.

¥ A.Schopenhauer, Aforyzmy o mqdrosci zZycia, ttum. J. Garewicz, Czytelnik, Warsza-
wa 1974, s. 175.

0 Tamze, s. 272n.
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prymitywni — pisze Barbara Skarga — ktorzy nie majac zewngtrznej podniety,
przezywaja pustke. Ich §wiat wlasny jest widocznie tak ubogi, ze nie dostarcza
ani emocjonalnego, ani intelektualnego pokarmu™’!.

Samotno$¢ nie musi by¢ jednak do§wiadczeniem trudnym i dojmujacym.
Jak wspomniano, znajduje si¢ ona u podtoza procesow tworczych. Samotnos¢
taka ,,nie jest cierpieniem, bolem, lecz skupieniem uwagi”’>. Tak wlasnie sa-
motno$¢ rozumie Jan Szczepanski, ktory widzi w niej nie tylko poszukiwanie
siebie, ale takze koncentracjg na $wiecie wewngtrznym i dystansowanie si¢
od zewngtrznosci, oferujace poczucie bycia samowystarczalnym’. Artysci
1 mysliciele nierzadko takna samotnosci, by moc przebywac¢ sam na sam z wta-
snymi myslami i oddawac si¢ procesowi tworczemu: ,,Dusza moze tworzy¢
tylko wtedy, gdy jest sama. Niektorzy sa wybrani do tego, by rozkwitali na
ciemnych alejkach nocy”’*.

Podejmujac problematyke samotnos$ci, nie sposdb pomina¢ obserwowa-
nego od lat dziewiec¢dziesiatych dwudziestego wieku w Japonii zjawiska hi-
kikomori, czyli izolacji spotecznej, zamknigcia. Hikikomori definiowane jest
jako stan wycofania spotecznego, przejawiajacy si¢ niewychodzeniem z domu
przez wigcej niz sze$¢ miesigcy oraz nieckomunikowanie si¢ z innymi osobami
z wyjatkiem czlonkéw rodziny”. Za jedna z przyczyn tego stanu uznaje si¢
strach cywilizacyjny: ,,Wywotuje [on — M.S.] uboczne, niepozadane skutki,
takie jak: ucieczke, wycofanie sig z aktywnosci [...] Ponadto dezintegruje oso-
bowos¢. Godzi w ludzka godnos¢™. Rzeczywistos¢ staje sig wowczas dla
jednostki zbyt skomplikowana, a przez to niezrozumiata, obca i wroga. Zbyt
duze wymagania ptynace z zewnatrz i przekonanie o niemoznos$ci sprostania
im czgsto prowadzi do samotniczej samoizolacji. Bywa, ze izolacja taka stano-
wi konsekwencj¢ r6znego rodzaju zaburzen i1 choréb psychicznych, jednakze
zwykle ma ona podtoze spoteczne i kulturowe.

Wedle szacunkéw hikikomori dotyczy nawet okoto miliona japonskich
nastolatkow 1 mtodych dorostych”. Zdaniem Anny Gutowskiej wérdéd po-
zostajacych w tym stanie dominuja mezczyzni (77%) sposrod ktorych 40%
ma wyksztalcenie wyzsze’. Zdaniem wielu socjologéw wycofanie z relacji
spotecznych, bedace przejawem hikikomori, stanowi skutek stabnigcia sity

M Skarga,dz cyt.,s. 198.

2 Tamze, s. 202n.

B Zob.Szczepanski,dz cyt

" AJ. Heschel Samotnosé, ,W drodze” 1991, nr 7-8, s. 67.

5 Por. T. S aitou, Shakaiteki Hikikomori, PHP Kenyuusho, Tokyo 1998, s. 32.

% J.Kozielecki, Cywilizacja strachu i kultura nadziei, ,Nauka” 2007, nr 2, s. 11n.

77 Zob. T. S ai t ou, Present State of ,, Hikikomori”, ,Clinical Psychiatry a la Carte” 2001,
nr 20, s. 162-165.

8 Zob. A. Gutow sk a, Hikikomori — samotnosé¢ w XXI w., w: Zrozumie¢ samotnosé, s. 218-222.
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tradycji, ktora przestaje by¢ oparciem i wskazoéwka, jak nalezy postgpowac”.
Wriasciwe dla hikikomori zachowania o charakterze uniku odstaniaja glgbsze
podstawy tego typu reakcji: bezradnosc¢ i bezsilnos¢ jednostek wobec rzeczy-
wistos$ci, w ktorej funkcjonuja. ,,Ludzie odgradzaja si¢ od otoczenia zagrazaja-
cego i niebezpiecznego, ktore rodzi lek i trwoge. Zyja we wlasnym mieszkaniu
zaryglowanym na cztery zamki”*.

Zdaniem Jerzego Surdykowskiego ,,zgroz¢ budzi nie tyle samotnos¢,
nie tyle cierpienie, ile obojgtnosé i pogarda innych, szczesliwszych ludzi™®'.
Badacze zajmujacy si¢ hikikomori dostrzegaja niewielka aktywnos$¢ rodzin
w dazeniu do minimalizacji stanu wycofania. Zjawisko to czgsto traktowane
jest jako wstydliwy, a w zwiazku z tym tabuizowany problem rodzinny, ktory
nalezy rozwiaza¢ we wilasnym srodowisku®?, co sprawia, ze niejednokrotnie
nie rozwiazuje si¢ go w ogole.

Wraz z upowszechnieniem sig internetu i nowych mozliwosci komunikacyj-
nych wiele 0sob potraktowato nowe media jako lekarstwo na rosnace poczucie
osamotnienia i izolacji spotecznej. Badania pokazuja, ze poczucie samotnosci
dodatnio koreluje z aktywnoscia online, a osoby z wysokim poczuciem osa-
motnienia i lgku w najwigkszym stopniu zaangazowane sa w aktywnos¢ na
Facebooku®. Jednostki takie charakteryzuja si¢ mniejszymi kompetencjami
komunikacyjnymi, sa tez zazwyczaj bardziej niesmiate. Osoby nadmiernie
korzystajace z internetu znamionuje cyklicznie obnizony nastrdj, poczucie
samotnosci, niskie poczucie wlasnej wartosci oraz ogdlnie pojety niepokoj®.

,Dziwny jest cztowiek — trafnie konstatuje Skarga — dziwna w nim jest ta
dwoistos$¢, chgé bycia razem z innymi, nawet cierpienie, gdy tych innych brak,
a jednoczes$nie niemoznos$¢ uznania koniecznos$ci takiego My, ktore mnie obej-
muje, nieche¢ do «razemy i gorace pragnienie samotnosci”™. I dodaje: ,,By¢
moze niektore z poje¢ nie moga by¢ w pelni pojete, bez uchwycenia zawartej
w nich sprzecznosci, by¢ moze dopiero jej ujawnienie odstania ich sens”®.
By¢ moze zatem samotno$¢ pozwala nam zrozumie¢, jak bardzo potrzebni,

" Zob. A.Furlong, The Japanese Hikikomori Phenomenon: Acute Social Withdrawal among
Young People, ,,The Sociological Review” 56(2008) nr 2, s. 309-325.

8 Kozielecki, Cywilizacja strachu i kultura nadziei, s. 14.

81 1.Surdykowski, Samotnosé, Znak, Krakow 2008, s. 119.

8 Zob. Gutowska,dz. cyt.

8 Zob.L.Bonetti, M.Campbell,L. Gilmore, The Relationship of Loneliness and
Social Anxiety with Children’s and Adolescent’s Online Communication, ,,Cyberpsychology, Beha-
viour, and Social Networking” 13(2010) no. 13, s. 279-285.

8 Zob.K.Karl,J.Peluchette, C.Schlaegel, Who's Posting Facebook Faux Pas?
A Cross-Cultural Examination of Personality Differences, ,,JJournal of Selection and Assessment”
18(2010), nr 2, s. 174-186.

8 Skarga,dz cyt.,s. 181.

8 Tamze, s. 183.
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niezbedni sa nam do zycia inni, pomimo ran, ktore nam zadaja. Z jednej stro-
ny jesteS§my nieznos$ni, trudni, skupieni na sobie, z drugiej za$ wspierajacy,
dobroduszni i empatyczni — to dwa oblicza natury ludzkiej. Dojrzatos¢ bycia
z innymi zasadza si¢ na zrozumieniu i akceptacji faktu, ze kazdy z nas nosi
W sobie zarOwno jasna, zyczliwa 1 przychylna wobec innych strong, jak i ra-
nigca strefg cienia. Najchgtniej zapomnieliby$my o nim i wyparli go ze swojej
swiadomosci. Nie udaje si¢ to jednak, im bardziej bowiem probujemy od uciec
tej nietatwej prawdy, z tym wigksza sita powraca ona, odstaniajac swe ponu-
re oblicze. Im szybciej zaakceptujemy prawdg, ze strefa cienia jest rowniez
naszym udziatlem — a nie tylko cecha ,,uogdlnionych” ztych innych — tym
skuteczniej bedziemy mogli probowac okietznaé to, co w nas dysfunkcyjne.
Pogodzenie sig¢ obecnoscia w nas strefy cienia ma charakter wyzwalajacy, ale
takze otwierajacy i pozwala z zyczliwo$cia spojrze¢ na utomnosci innych —
utomnosci, od ktorych sami nie jesteSmy wolni.
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author adopts the anthropological approach, which makes it possible to discuss
the ambivalent character of the experience, thus emphasizing that loneliness
is a subjective (qualitative) and not an objective (quantitative) phenomenon.
The anthropological reflection on loneliness presented in the article concen-
trates on how individual characteristics of a person influence their experience
and appraisal of loneliness. Such a focus helps identify aspects of loneliness
considered as valuable resources, as well as those which may be perceived as
destructive to an individual.
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