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O WOLNOSCI WOLI W PSYCHOLOGII

Istotq i glownym zZrodtem zmiany dokonujqcej sie w pacjencie pozostajq jego
decyzje, nie zas spietrzenie bolu, prowokujqce do poszukiwania rozwiqzania, kto-
re w jakis nowatorski sposob godzitby konfliktowe pragnienia. Co wiecej, gros
tego rodzaju kluczowych decyzji o zmianie ma charakter moralny, dotyczq one
bowiem wyboru miedzy roznymi dobrami. Wydaje sie, ze zwlaszcza te decyzje,
ktore uwzgledniajq wpisany w ludzkq kondycje — a wiec obiektywny — porzqdek
moralny, sprzyjajq porzqdkowaniu siebie i swojego miejsca w swiecie.

Celem artykutu jest sprecyzowanie statusu problemu wolnej woli w psy-
chologii akademickiej 1 praktyce psychologicznej, odtworzenie kierunkow,
w jakich zmierzaly dotychczasowe proby jego rozwiazania, wskazanie ich
ograniczen i zaproponowanie podejscia alternatywnego. Jedna z podstawo-
wych trudnosci, a zarazem jedno z wyzwan, przed jakimi staje psychologia,
stanowi kwestia woli, w tym zagadnienie jej wolnosci, ktore dyscyplina ta musi
podja¢, zajmujac si¢ ,,wnetrzem” cztowieka. Chociaz psychologia aspiruje do
miana nauki przyrodniczej, nietatwo ja zamkna¢ w ramach tego rodzaju nauki.
Aby lepiej zrozumie¢ naturg stawianego problemu, przyjrzymy si¢ pojgciu
wolnej woli w jego pierwotnej, jeszcze przedpsychologicznej wersji.

WOLNA WOLA W FILOZOFII

Fenomen woli, w tym jej wolnosci, jest przynajmniej od starozytnosci
statym przedmiotem rozwazan o cztowieku, gtéwnie filozoficznych. Nie za-
glebiajac si¢ w rozmaite podej$cia do zagadnienia woli i jej definicje, za punkt
wyjscia obraliSmy syntetyczne, oparte na metaanalizie kluczowych koncep-
cji (od Arystotelesa po wspodtczesna fenomenologig) ujecie zaproponowane
przez Joanng Trzopek. Autorka wytonita trzy istotne cechy woli uwzgledniane
we wszystkich jej koncepcjach: (1) ak ty wn o § ¢, obejmujaca dziatanie
,wewngtrzne” 1 ,,zewngtrzne” podmiotu; (2) intencjonalno$ ¢, czy-
li aktywne nastawienie i wychodzenie ku pewnemu obiektowi (na przyktad
celowi czy wartosci); 3) podmiotow o $ ¢, zgodnie z ktora aktywno$¢
1 intencjonalno$¢ przynaleza podmiotowi — konkretnej 1 integralnej jednostce
ludzkiej. Dodatkowo wyodrgbnita czwarta ceche, wystepujaca w wigkszosci
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koncepcji woli, czyli jej zwiazek z wyborami i dziataniami
racjonalnymilub warto$ciowymi. Wolaw ostatnim ujgciu jawi
si¢ jako zdolno$¢ podmiotu do podejmowania i realizowania wyboréw wcie-
lajacych w zycie wartosci, ideaty, racje rozumu. Wyborom tym towarzyszy
poczucie zobowiazania, ale i wolno$ci spetniania czego$ konstytutywnego
dla ,,ja” osoby, nawet, gdyby jej okreslony wybor pozostawat w sprzecznosci
z innymi wlasnymi pragnieniami lub motywami!

Zagadnienia dotyczace woli $cisle splataja si¢ z refleksja nad jej wolnoscia.
Nie wchodzac w nierozstrzygalny spor filozoficzny migdzy determinizmem
1 indeterminizmem w ich r6znych odmianach, chcieliby$my si¢ odnie$¢ do
dwoch tylko istotnych wychowawczo i klinicznie sposobéw rozumienia wol-
nosci woli. Pierwszy, ktory Joanna Trzopek nazwa ,,wspolczesnym”, spro-
wadza wolno$¢ woli do swobody podejmowania decyzji o wyborze sposrod
r6znych opcji lub niepoddawania si¢ przymusom (do ,,wolnosci od”). Drugi,
nalezacy do tak zwanej klasycznej tradycji my$lenia, obecnej migdzy innymi
w pogladach §w. Augustyna, §w. Tomasza czy Immanuela Kanta, méwi o wol-
nosci dokonywania wyborow stuzacych rozwojowi osobowemu (,,wolnos¢
do”). W odr6znieniu od pierwszego sposobu rozumienia wolnosci, ,,wolno$¢
do” oznacza wolnos$¢ decyzji o samoograniczaniu si¢, czyli pozbawianiu sig¢
nieskrgpowanej swobody w imig specyficznie ludzkich warto$ci wyzszych:
prawdy, dobra i mitosci®.

WOLNA WOLA W PSYCHOLOGIT AKADEMICKIEJ
PODLOZE 1 SPECYFIKA PROBLEMU WOLNEJ WOLI

Zrédet problemu wolnej woli w psychologii mozna po czeici upatrywaé
w jej niejednolitej naturze. Psychologia, wyodrgbniona z filozofii dopiero
w drugiej potowie dziewigtnastym wieku®, z zatozZenia jest nauka interdyscypli-
narng. Pozostata wprawdzie przy zagadnieniach filozoficznych, migdzy innymi
umystu i woli, ale osadzila je, na wzor medycyny, w kontekscie praw biologii
i fizjologii*, gubiac ich wymiar podmiotowy (osobowy). Wycofywaniu trady-

"' Por. J. Trz 6 p ek, Problem woli. Miedzy antropologiq filozoficznq a psychologiq mechani-
zmow regulacyjnych, Societas Vistulana, Krakow 2003, s. 71.

2 Por. tamze, s. 47n., 68-70.

3 Przyjmuje sig, ze psychologia wyodrgbnita sig z filozofii jako samodzielna nauka w roku 1879,
wraz z otwarciem przez Wilhelma Wundta pierwszego laboratorium psychologii eksperymentalne;.
Zob. hasto ,,Psychologia”, w: A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, thum. J. Kowalczewska,
G. Mizera, Scholar, Warszawa 2008, s. 619.

* Por. tamze.
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cyjnego ujecia wolnej woli z zakresu zainteresowan psychologii sprzyjal tez
postepujacy od czasow o$wiecenia proces degradacji sfery wartosci. W wieku
dwudziestym na gruncie filozofii zakwestionowano sensowno$¢ jakiegokol-
wiek porzadku aksjologicznego’. Przekonanie o obiektywnym i racjonalnym
porzadku warto$ci, odpowiadajacym porzadkowi istnienia (stworzenia), usta-
pito miejsca relatywizmowi i emotywizmowi, w kontekscie ktorych klasyczne
rozumienie wolnos$ci woli stato si¢ anachronizmem®. Przestano dostrzegac
racje, dla ktorych cztowiek miatby si¢ ogranicza¢, do czego$ zobowiazywac
czy choc¢by réznicowac swoje pragnienia i namig¢tnosci. Bez odnoszenia ich
do warto$ci wyzszych, wykraczajacych poza ,,ja”, cztowiek pozbawiony jest
uzasadnienia swoich zyciowych decyzji i zmagan ze soba i Swiatem.
Wspotczesnie w psychologii akademickiej wolna wola jest wigc nierzadko
sprowadzana do rangi mechanizmu regulujacego procesy umystowe i1 zacho-
wania. Wyjasnianie fenomenu woli w kategoriach takiego mechanizmu, cho¢
explicite nie zaprzecza jej istnieniu, praktycznie wiaze si¢ ze stopniowym
ksztaltowaniem sposobu myslenia, w ktérym nie ma juz dla niej miejsca’. Jaki
sens miatoby bowiem odkrywanie praw lub prawidlowosci dotyczacych wol-
nej woli, ktora z zatozenia jest nieprzewidywalna i nie podporzadkowuje si¢
mechanizmom psychologicznym? W miejsce wolnej woli przedmiotem docie-
kan staty si¢ wigc bardziej mierzalne, stechnicyzowane fenomeny, na przyktad
sita woli (motywacji), samokontrola, samoregulacja, sprawstwo, szczegdtowe
okreslanie celow czy planowanie dziatania i kontrola jego przebiegu?®.
Specyfike problemu wolnej woli posrednio obrazuje duzy rozdzwick w ko-
munikacji migdzy psychologami akademickimi i tymi, ktorzy zajmuja si¢ prak-
tyka. Akademicy niejednokrotnie zarzucaja praktykom ,,nienaukowos$¢” ich
pracy, praktycy zas akademikom — nieprzydatnos$¢ naukowych badan i modeli
do pracy z pacjentami, w ktorej bardziej pomocne wydaja si¢ opracowania
kliniczne innych praktykéw. Ow rozdzwick jest prawdopodobnie pochodna
ujmowania cztowieka (pacjenta) przede wszystkim wtasnie w kategoriach me-
chanizméw psychologicznych bez pozostawienia wystarczajacej koncepcyjnej
1 jezykowej przestrzeni dla wolnej woli oraz innych osobowych aspektow
egzystencji cztowieka. Co ciekawe, aspekty te tatwiej dostrzec w niektorych

5 Zob. R. Wiséniew sk i, Belkot aksjologiczny w komunikacji miedzyludzkiej, w: Co si¢
dzieje z wartosciami? Proba diagnozy, red. E. Okonska, K. Stachewicz, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza, Wydzial Teologiczny, Poznan 2009, s. 157-172.

¢ Por. M.Stras-Romanowska, Aksjologiczny wymiar aktow wolnej woli. Przeglad wy-
branych ujeé filozoficznych, w: Czlowiek, kultura, edukacja, red. M. Reut, t. 2, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 1995, s. 108n.

" Por. W.Jam e s, Psychologia. Kurs skrocony, thum. M. Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2002, s. 434; Trz 6 p e k, dz. cyt., s. 110.

8 Por. W. S o t w i n, Jak dziala wola, czyli dynamika umystu, Academica, Warszawa 2010,
s. 13, 45.
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opracowaniach tak zwanych przypadkow klinicznych, w ktorych zaznacza sig,
niekiedy delikatnie, a czasem wyraznie, fascynujaca historia spotkan pacjenta
1 terapeuty, ich zmagan ze soba, wspolpracy i kluczowych dla rezultatu terapii
decyzji obojga.

ALTERNATYWNE PODEJSCIA
DO WOLNEJ WOLI I ICH OGRANICZENIA

Niewystarczalno$¢ konceptualizacji mechanicystycznych do wyjasniania
wolnej woli oraz innych specyficznie ludzkich fenomendw sktonita niektorych
badaczy i badaczy-praktykow do poszukiwania rozwiazan, ktore w wigkszym
stopniu upodmiotowia cztowieka jako ,,przedmiot” dociekan psychologicz-
nych. Przejawem tego procesu, jak tez rosnacej swiadomosci, ze w nauce
majacej zglebia¢ ludzka psyche brakuje jednak czego$ waznego, czym wcze-
$niej zajmowala si¢ filozofia, byto wlaczenie do psychologii akademickiej
pojec z zakresu klasycznej etyki cnét, blisko spokrewnionych z pojeciem
woli. Niestety sposob ich wyjasniania pozostat analogiczny do wyjasniania
pojecia woli. Cnoty odwagi, mitosci, sprawiedliwos$ci, umiarkowania, roztrop-
nos$ci, madrosci (pierwotnie rozumiane jako dyspozycje charakteru rozwijane
poprzez ponawianie wolnych wyboréw dobra i unikanie zta’) takze zyskaty
status mechanizmow umystowych'®. Ich dziatanie, jak sugeruja reprezentanci
psychologii pozytywnej, da si¢ precyzyjnie zmierzy¢ za pomoca skal inten-
sywnosci, czgstosci, zakresu dziatania i gestosci''.

Niektorzy badacze wprost zaprzeczaja istnieniu wolnej woli. Z psycholo-
gicznego punktu widzenia, jak twierdza migdzy innymi John A. Bargh'? czy
Daniel M. Wegner", podmiotowe ,,ja” oraz wolna wola sg tylko uzyteczna
spolecznie iluzja przypisywana nieswiadomym procesom i mechanizmom
dzialania. Reprezentant bardziej wyrafinowanego stanowiska Roy F. Baumei-

> Por.N. S zutta, Czy istnieje cos, co zwiemy moralnym charakterem i cnotq?, Wydawnictwo
Academicon, Lublin, 2017, s. 111n.; por. A. M acInty re, Dziedzictwo cnoty. Studium z teorii
moralnosci, ttum. A. Chmielewski, PWN, Warszawa 1996, s. 317.

10 Na przyktad madro$¢ definiowana jest jako struktura umystowa o funkcjach scalajaco-ko-
ordynujacych, zestrajajaca niepowiazane wczesniej ze soba obszary wiedzy (zob. PB.Baltes,
J.Glick, U Kunzmann, Madrosé. Jej struktura i funkcja w kierowaniu pomysinym rozwojem
w okresie catego zycia, thum. M. Szuster, w: Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile
i cnotach cztowieka, red. J. Czapinski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 117-146).

" Por. E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008, s. 111.

12 Zob. JLA. B ar g h, Free Will is Un-natural, w: Are We Free? Psychology and Free Will,

red. J. Bear, J.C. Kaufman, R.F. Baumeister, Oxford University Press, New York 2008, s. 128-154.

13 Zob. D.M. W e gn e, Selfis Magic, w: Are we Free?, s. 226-247.
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ster nie zaprzecza wprawdzie istnieniu wolno$ci woli, stara si¢ jednak, aby
rozwazania na jej temat pozostaly poza granicami psychologii, w dziedzinie
dociekan filozoficznych. Twierdzi, ze za pomoca badan psychologicznych
mozna dowie$¢ na przyktad istnienia korzysci prospotecznych wiary w wolna
wolg (wiara ta sprawia, ze ludzie sa mniej sktonni do oszukiwania i zachowan
agresywnych'#), ale nie jej istnienia'®. Chociaz poczatkowo trudno si¢ z tym
stanowiskiem nie zgadzac, nalezy dostrzec zwiazana z nim niekonsekwencjg.
Baumeister bowiem z jednej strony probuje widzie¢ psychologi¢ jako nauke
antropologicznie bezzalozeniowa, z drugiej jednak, sprowadzajac wolna wolg
do wolnosci dzialania (ang. freedom of action) jako ewolucyjnego osiagnig-
cia w dziedzinie (samo)kontroli zachowania'®, przyjmuje zalozenie monizmu
materialistycznego dotyczace natury ludzkiej'’. Ujecie, ktore prezentuje Bau-
meister, szeroko aprobowane w dominujacym spoteczno-poznawczym nurcie
psychologii, gubi jej aspekt aksjologiczny oraz zawgza znaczeniowo do wol-
nosci od przymusu.

W innym kierunku zmierzaja badacze wyraznie odwotujacy si¢ do zatozen
personalizmu, ale pozostajacy w gtownym nurcie psychologii. Wsp6lnym mia-
nownikiem tradycji personalistycznej, reprezentowanej chocby przez Williama
Sterna'®, Jozefa Kozieleckiego!® czy Henryka Gasiula®, sa proby wypracowania
w ramach psychologii osobowosci koncepcji osobowych aspektow funkcjono-
wania czlowieka, obejmujacej] migdzy innymi intencjonalno$¢ zakotwiczona
w warto$ciach nadrzednych wobec ,,ja”. Proby te, cho¢ zmierzaja ku bardziej
kompletnemu ujeciu wolnej woli w kategoriach ,,wolnosci do” oraz inspiruja
badaczy poszukujacych w psychologii cztowieka, nie za$ tylko mechanizméw,
wciaz osadzone sa w jezyku i metodologii paradygmatu przyrodniczego.

Bardziej radykalne dazenie do uwolnienia podejscia do fenomenu ludzkiej
woli z ograniczen tego paradygmatu prezentuja psychologowie personalistycz-

4 Zob.RF.Baumeister,EJ.Masicampo, CW.DeW all, Prosocial Benefits of
Feeling Free: Disbelief in Free Will Increases Aggression and Reduces Helpufulness, ,,Personality
and Social Psychology Bulletin” 35(2009) nr 2, s. 260-268.

5 Por.R.FE.Baumeister, Free Will in Scientific Psychology, ,,Perspectives on Psychological
Sciences” 3(2008) nr 1, s. 18.

16 Por. tamze.

17 Por. A. L e man s k a, Konflikt ewolucjonizmu z kreacjonizmem jako spor swiatopogladowy,
,»Roczniki Filozoficzne” 68(2020) nr 4, s. 85; S. Ju d y c k i, Tozsamos¢ i wolna wola, ,,Diametros”
2006, nr 7, s. 203n.

8 Zob.1.Koczanowicz-Dehnel, William Stern i jego program psychologii persona-
listycznej, ,,Czasopismo Psychologiczne” 20(2014) nr 2, s. 229-236.

¥ Zob.J.Kozielecki, Koncepcja transgresyjna czlowieka. Analiza psychologiczna, PWN,
Warszawa 1987.

2 Zob. H. G asiul, Personalistyczna koncepcja osobowosci. Podstawy teoretyczne. Mecha-
nizmy rozwoju i jego zaktocen, Difin, Warszawa 2022.
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no-egzystencjalni, na przyktad Rollo May?*!, Victor E. Frankl** czy Maria Stras-
-Romanowska?. Fenomeny woli, intencji, wyborow, wartosci ujmowane sg
w — niejako blizszych zyciu — kategoriach opisu fenomenologicznego. Proby
odejscia od mechanistyczno-regulacyjnych standardow uprawiania psychologii
sa jednak krytykowane przez rzecznikow jej gtbwnego nurtu za subiektywizm
1 niedojrzato$¢ metodologiczna. Migdzy innymi Piotr K. Oles, cho¢ docenia
warto$¢ fenomenologicznego opisu w przypadku zjawisk skomplikowanych
i trudnych do wyjasnienia®*, widzi w nim co najwyzej wstepny przednauko-
wy etap poznania. Sugeruje, iz rzetelne wyjasnianie podejmowanych przez
psychologi¢ egzystencjalng procesow i zjawisk intencjonalnych, wymaga
opracowania nowego paradygmatu®.

WOLNA WOLA A PRAKTYKA PSYCHOLOGICZNA

Akademickie wyjasnienia przedstawiane w ramach psychologii gtow-
nego nurtu nie pozostaja bez wptywu na praktyke psychologiczna i kulturg
popularna. Przyszli praktycy, najpierw podczas studiow, a nastepnie szkolen
uzupetniajacych, ucza si¢ mysle¢ o cztowieku, jego przezyciach i relacjach
w jezyku mechanizmoéw oraz w oderwaniu od aspektu aksjologicznego. Co-
raz wigkszya liczba praktykow umieszcza na stronach internetowych swoich
gabinetow wzmiankg, ze prowadza psychoterapig oparta na dowodach (empi-
rycznych). Podejscia terapeutyczne opatrzone tak zwanymi dowodami, czyli
swoista naukowa gwarancja jakosci, miatyby wykazywac¢ wigksza moc blo-
kowania mechanizmow wywotujacych dysfunkcje, a uruchamiania tych, ktore
umozliwiaja pomoc i leczenie. Za ,,technikami” pomocy psychologicznej, stoi
jednak cztowiek — zarowno ten, ktory si¢ nimi postuguje, jak i ich adresat.
W techniczno-ustugowym kontekscie pomocy psychologicznej coraz trudniej
dostrzec cztowieka, a tym samym specyficznie ludzkie intencje, zamiary i de-
cyzje. Paradoksalnie — jesli wezmiemy pod uwage wyniki badan wskazujacych

21 Zob. R. M ay, Milos¢ i wola, tum. H. Spiewak, P. Spiewak, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
1998.

22 Zob. VE. Frank, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka,
Czarna Owca, Warszawa 2018.

B Zob.Stra$-Romanowska,dz. cyt.

24 Na przyktad takich, jak zyciowy zwrot osoby w wieku $rednim, pociagajacy za soba zna-
czace zmiany w jej tozsamosci i osobowosci, nazywany syndromem Gauguina (zob. P. Ol e §,
M.Ktosok-Scibich, Syndrom Gauguina — zmiana tozsamosci czy mit?, ,,Psychologia Roz-
wojowa” 2009, nr 14(1), s. 9-25.

2 Por. PX. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2019, s. 347n.
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na relacjg terapeutyczna jako najwazniejszy czynnik leczacy®® — coraz trudniej
skutecznie pomagac.

Konsekwencja odchodzenia od intencjonalnego i aksjologicznego mysle-
nia o cztowieku ku ujeciu mechanicystycznemu i subiektywistycznemu jest
zacieranie si¢ roli odpowiedzialnos$ci, czynnika tak istotnego w budowaniu
bliskich relacji miedzyludzkich?’. Coraz powszechniejsze w kulturze wspot-
czesnej, ale 1 wérdd niektorych terapeutow, wydaje si¢ przekonanie, ze dobre
zycie to przede wszystkim zycie w miar¢ wygodne i przyjemne, oparte na
dobrym mniemaniu o sobie oraz na — utozsamianej ze swoboda — ,,wolnosci
od”. W takim ujeciu zadaniem psychoterapeuty miataby by¢ pomoc w uzyska-
niu 1 utrzymaniu dobrostanu. Oczekiwaniom tak rozumianego dobrego zycia,
zwlaszcza w przypadku czgsci pacjentdw reprezentujacych mtodsze pokolenie,
towarzyszy zamet pojeciowy. Mtodzi dorosli wolno$cia nazywaja bowiem
brak wigzi, wykazujac Igk przed zaleznoscia czy tez niedojrzatos¢, wyrazaja-
ca si¢ w niepodejmowaniu dtugotrwatych zobowiazan i odpowiedzialno$ci®.
Wolna wolg, ktora implikowatby wysitek 1 samoograniczenie, traktuja raczej
jako zagrozenie dla ich wolnosci, nie za$ jej warunek.

Popularyzacja psychologii w srodkach masowego przekazu, publicystyce
i literaturze sprzyja klinicyzacji, oraz towarzyszacej jej medykalizacji i farma-
kologizacji, myslenia o czlowieku i relacjach. Przyszli pacjenci, zanim udadza
si¢ do terapeuty, obserwuja swoje stany emocjonalne oraz przeszukuja strony
internetowe, probujac dopasowaé do nich opisy zaburzen i ich nazwy. Wolna
wola raczej nie pojawia si¢ w polu ich zainteresowania, a jesli w ogoéle o niej
mysla, to negatywnie. Przekonani sa, ze nie mozna na nig liczy¢: nie uda si¢ im
na przyktad przezwycigzy¢ ,,depresji”, jesli bardzo beda tego chcieli i ,,wezma
si¢ w gars¢”. Postgpujaca klinicyzacja przestrzeni zycia osobistego i spotecz-
nego przejawia si¢ migdzy innymi w codziennym dyskursie, w ktory wiaczane
sa rozmaite kategorie zaburzen rozwojowych i psychicznych (na przyktad dys-
leksja, ADHD, autyzm, depresja, CHAD, osobowos¢ borderline, anoreksja).
Wspoltczesnie nie sa one juz tak stygmatyzujace jak dawniej, a w niektorych
srodowiskach, na przyktad mtodziezowych, studenckich, wrgcz nobilituja lub
zapewniaja przynaleznos¢ do pewnej grupy. Powszechnie panuje tez prze-
konanie, ze za czg$¢ zaburzen odpowiada biologia albo (i) traumy doznane
w dziecinstwie w ,,toksycznym” §rodowisku rodzinnym. Nie twierdzimy przy

% Por. C.J. Gelso,LA. Hay es, Relacja terapeutyczna, ttum. M. Rucinska, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 36.

27 Wielu terapeutow zawodowo broni odpowiedzialnoscei, lecz w sekrecie, w glgbi serca i swoje-
go systemu przekonan sa oni deterministami srodowiskowymi”. I.D. Y a |l o m, Psychoterapia egzy-
stencjalna, ttum. A. Tunalska-Dulgba, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2008, s. 274n.

2 Por. M. Ko § cielska, Nie dorosnqé do... Infantylna osobowos¢ naszych czasow, ,,Polskie
Forum Psychologiczne” 19(2014) nr 4, s. 425-437.
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tym, ze zaburzenia te nie wystepuja, ani ze kampanie spoteczne skierowane
przeciwko wykluczeniu spotecznemu z ich powodu lub pigtnujace przemoc
rodzinna nie sa zasadne. Problem polega raczej na tym, ze obecnie nadmiernie
patologizuje si¢ wiele trudnosci rozwojowych lub emocjonalno-spotecznych
powszechnie wystepujacych w ludzkim zyciu®. Przyporzadkowywanie im
etykiet zaburzen ulatwia unikanie odpowiedzialnosci za osobiste problemy
1 wprowadzania konstruktywnych zmian zyciowych.

Wraz z klinicyzacja zycia wzrasta znaczenie psychoterapii. Kampania
spoteczna z roku 2013 zatytulowana ,,Mam terapeutg™® prawdopodobnie
niektorym osobom pomogla w przetamaniu strachu przed skorzystaniem
z tej formy pomocy. Oswajanie si¢ spoteczenstwa z ,,posiadaniem” zaburzen
1 terapeuty moze jednak skutkowac traktowaniem pomocy psychologicznej
jako srodka permanentnej higieny psychicznej. Oczywiscie madrze udzielo-
na i wykorzystana pomoc psychologiczna moze przyczyni¢ si¢ do lepszego
zrozumienia przez pacjenta jego potozenia oraz wzigcia odpowiedzialnosci za
siebie 1 swoje relacje z bliskimi. Warto jednak zwroci¢ uwage, ze wlaczanie
zaburzen i terapii w przestrzen funkcjonowania osobistego i spotecznego moze
by¢ réwniez okazja do odraczania podjecia zyciowej odpowiedzialnosci. Zbyt
szybkie rozwiazanie problemow osobistych zmniejszaloby zasadno$¢ dalszego
korzystania z psychoterapii, co mogtoby prowadzi¢ do utraty wytlumaczenia
dla zajmowania si¢ soba i1 do koniecznos$ci podjecia decyzji o wprowadzeniu
znaczacych zmian.

Odchodzenie psychologii od klasycznych uje¢ woli pociaga za sobg re-
zygnacjg z obiektywnego porzadku aksjologicznego, co w poradnictwie psy-
chologicznym i psychoterapii wyraza si¢ w przekazywaniu pacjentom — badz
wzmacnianiu lub (i) podzielaniu — przekonania, ze jednostka dysponuje ,,swoja”
prawda lub (i) ja konstruuje. Cho¢ czgsto nie jest to wyrazane wprost, zrodlem
,relatywnej” prawdy ostatecznie pozostaje wtasne odczucie lub wynegocjo-
wany konsensus. Ostabianie roli prawdy obiektywnej jako zyciowej busoli
skutkuje stepieniem wrazliwosci na prawdg, brakiem gotowosci do podjecia
wysitku odkrywania swojej faktycznej sytuacji zyciowej, a w skrajnej posta-
ci — na przyktad dokonywania wyboru wtasnej ptci — prowadzi do zerwania
zwiazkow z rzeczywistoscia. Proby uzyskania ,,wolnosci od rzeczywistosci”
obiektywnej paradoksalnie oddaja nas w niewolg¢ naszych wyobrazen, impul-

¥ Na przyktad gleboki smutek po utracie bliskiej osoby lub frustracje okresu dziecinstwa,
ktore bedac czgscia kondycji ludzkiej 1 rozwoju, nierzadko w nieuzasadniony sposob okreslane sa
mianem depresji lub traum. Jednoczesnie punktem odniesienia dla oceny wiasnego stanu staje sig¢
nierealistyczna norma rozumiana jako stabilne odczuwanie zadowolenia, satysfakeji i przyjemnos$ci
z zycia, niski poziom stresu, zycie pozbawione trudnosci.

30 Zob. portal internetowy Zdrowa glowa, http://zdrowaglowa.pl/mam-terapeute/.
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sOw, poruszen emocjonalnych czy odczué, ale tez perswazyjnych ideologii,
wykorzystywanych przez rozne grupy interesow.

Gdybysmy konsekwentnie starali si¢ uwolni¢ od rzeczywisto$ci rozwojo-
wo-spolecznej (w ktorej przywileje dziecinstwa ustepuja wymogom dorosto-
$ci), relacyjnej (jesteSmy od siebie zalezni) 1 egzystencjalnej (nasze zycie jest
kruche i si¢ konczy) nigdy nie osiagne¢libySmy dojrzatosci, obawialibysmy
si¢ zobowiaza¢ do mitosci i unikali pytan o sens zycia®!. Pozostajac w niewo-
li naszych Igkéw, nie dokonywalibysmy wyborow otwierajacych mozliwo$¢
spetnienia si¢ w cztowieczenstwie. W pomocy psychologicznej relatywizacja
1 subiektywizacja prawdy zwykle nie stanowig celow samych w sobie. Nie-
jawne zatozenia natomiast, stanowiace podstawy tego typu pomocy — wbrew
celom terapii zwigzanym z dojrzewaniem osobowosci oraz utrzymaniem sa-
tysfakcjonujacych bliskich relacji z innymi — sprzyjaja zesrodkowaniu uwagi
na sobie, wtasnych stanach i mechanizmach. Nierzadko pacjent, ktory wskutek
terapii skonfrontowat si¢ z rozmaitymi swoimi przezyciami, uzyskat szeroka
wiedzg o sobie, zrozumienie mechanizmoéw wlasnej psychopatologii 1 kon-
struktywnych zmian, istotnych zmian jednak nie dokonuje® — jak gdyby nie
zalezato mu na nich, jak gdyby, na glgbszym poziomie, nie mial wystarczajaco
dobrej woli, aby wprowadzi¢ je w zycie.

W KIERUNKU KLASYCZNYCH UJEC WOLNEJ WOLI W PSYCHOLOGII

Zasadnicza trudno$¢ zwiazana z rozumieniem fenomenu wolnej woli we
wspotczesnej psychologii akademickiej lezy w sprowadzeniu jej do rangi jed-
nego z mechanizméw psychologicznych. Proby przezwycigzenia problemu
w ramach paradygmatu przyrodniczego nie przyniosty zadowalajacych re-
zultatoéw, ujgcia zas wykraczajace poza dominujacy paradygmat nie uzyskaty
dotad dostatecznej dojrzatosci metodologicznej. W praktyce psychologiczne;j,
wraz z postepujacymi zmianami kulturowo-pokoleniowymi, pierwotne inter-
pretacje wolnej woli wyzwalane sa z kontekstu odpowiedzialnosci i obiektyw-
nego porzadku wartosci, a zastgpuje je wolnos¢ od przymusu oraz ,,niewola”
mechanizmow powstawania zaburzen i subiektywnych prze§wiadczen.

31 Szerzej na temat znaczenia odniesien do rzeczywisto$ci w pomocy psychologicznej zob.
D.K.Kuncewicz, Odczytaé zycie. Analiza opowiesci o wlasnym Zyciu z wykorzystaniem narzedzi
teorii literatury, Oficyna Naukowa, Warszawa 2022, s. 99-106; D.S. Kun ¢ e w i ¢ z, Psychotera-
pia — na styku mechanizmoéw psychologicznych i wolnej woli, ,,Diametros” 2023, https://diametros.
uj.edu.pl/diametros/article/view/1837/1659.

32 Zob.D.Kuncewicz,K.Lachowicz-Tabaczek,J.Zatuski, Why Insight in
Psychotherapy Does Not Always Lead to Behaviour Change?, ,,Polish Journal of Applied Psycho-
logy” 12(2014) nr 12, s. 99-122.
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Nadzieje na przywrocenie w psychologii adekwatnego rozumienia wolnej
woli i naleznego jej statusu upatrujemy w siggnigciu do klasykéw psycholo-
gii, ktérzy akceptowali humanistyczny charakter tej dyscypliny 1 jej zwiazki
z filozofia oraz nie starali si¢ zawgzi¢ przedmiotu i metody badan psycholo-
gicznych do konwencji nauk wylacznie przyrodniczych. Ojciec psychologii
amerykanskiej Williams James, cho¢ przyznawal, Ze nie jest mozliwe ustalenie
ogolnych praw rzadzacych wola, sugerowal, ze abstrahowanie od zagadnien
wolnej woli w psychologii praktycznie prowadzi do zaprzeczania istnieniu
woli**. Odwolujac si¢ do argumentow etycznych jako bardziej podstawowych
niz przyrodnicze, twierdzit, ze ludzka wola jest jednak wolna. Wyprowadzanie
problematyki wolnej woli poza obrgb psychologii ma jego zdaniem charakter
tymczasowy i wynika z jej niedojrzatosci jako nauki**. W swojej koncowej
refleksji nad wolna wola James wyraznie przekroczyl granice empirycznej
przewidywalnos$ci zjawisk w kierunku ujgcia idiograficznego. Streszczajac je
w jednym zdaniu, powiedzieliby$§my, ze wolna wola jest wysitkiem etycznym,
rozpoznawalnym w ponawianych wyborach cztowieka zmagajacego si¢ ze
soba i $wiatem, ktore konstytuuja jego los, przeznaczenie i spetnienie®.

Na etyczny charakter wolnej woli 1 wlasciwy jej aspekt wysitku wyraznie
wskazuje takze prekursor polskiej psychologii rozwojowej Stefan Szuman,

3 Por.James, dz. cyt., s. 433n.

3 Por. tamze, s. 438.

3 Aby doktadniej zarysowaé poglady Jamesa na wolna wolg, przytaczamy fragment jego re-
fleksji: ,,Jesli celem tego dramatu zycia ludzkiego sa «pragnienia serca i pows$ciagajace je wodzey,
to to, czego poszukujemy, wydaje si¢ by¢ wysitkiem, jaki jesteémy w stanie z siebie da¢. Kto nie
moze zrobi¢ zadnego wysitku, jest tylko cieniem; kto moze dokonac go duzo —bohaterem. Ogromny
$wiat, ktory nas otacza, stawia przed nami wszelkiego rodzaju pytania i wyprobowuje nas na wszel-
kie sposoby. Z r6znymi probami radzimy sobie, wykonujac czynnosci, ktore sa tatwe, a na niektdre
pytania odpowiadamy wyraznie wymawianymi stowami. Jednak na najglebsze pytanie, z jakim
si¢ spotykamy, nie ma innej odpowiedzi niz nieme poruszenie woli i uczucie $cisnigtego serca, gdy
mowimy: «Tak. Zniosg nawet to». Gdy stykamy si¢ z czyms straszliwym albo gdy zycie jako catosé¢
ukazuje nam swoje mroczne otchlanie, wowczas ci z nas, ktorzy sa bezwartoSciowi, traca zupelnie
panowanie nad sytuacja i badz to uciekaja od trudnosci, odwracajac od nich uwagg badz tez, jesli nie
moga tego zrobié, staczaja si¢ do poziomu ulegtych mas, gdzie panuje ptacz i strach. Wysilek, jakiego
wymaga zmierzenie si¢ z taka sytuacja i wyrazenie na nia zgody, przekracza ich sity. Lecz postaci
bohaterskie postgpuja inaczej. Dla nich réwniez sa to rzeczy ztowieszcze i straszliwe, niepozadane,
niezgodne z tym, czego sobie zycza. Potrafig oni jednak, jesli to konieczne, stawi¢ im czoto, nie tra-
cac z tego powodu panowania nad soba na reszte zycia. Tak §wiat znajduje w cztowieku bohaterskim
warto$ciowego partnera i towarzysza; zas wysitek, na ktory potrafi sig¢ on zdoby¢, aby nadal chodzi¢
z podniesiong glowa i zachowa¢ rownowagg, stanowi prosta miarg jego wartosci i atut w grze, jaka
jest ludzkie zycie. [...] Potrafi on sprosta¢ temu $§wiatu [...] tworzy cz¢$¢ ludzkiego przeznaczenia
[...] «Zniesiesz to, czy tego nie zniesiesz?» — oto najbardziej przenikliwe pytanie, z jakim mozemy
si¢ spotkad; stajemy przed nim w kazdej godzinie naszego zycia, w zwiazku z najwigkszymi i naj-
mniejszymi, najbardziej teoretycznymi i najbardziej praktycznymi sprawami. Odpowiadamy swoja
zgodq lub niezgodq, nie stowami”. Tamze, s. 435-437.
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ktory koncentruje si¢ zwlaszcza na rozwoju woli w biegu zycia. Zdaniem
Szumana wyjsciowo dysponujemy wrodzona wolicjonalnoscia, ,,0sobista sita
i energig parcia do celu, dazenia i chcenia™*, ktora jednak nie jest jeszcze wola.
Dopiero na kolejnym etapie ,,z tej podstawowej wolicjonalnej energii — przez
doswiadczenie oporu — ksztattuje si¢ wola jako hart, wytrzymato$¢, nieustg-
pliwos$¢ i nieugietos¢™. W odrdznieniu od ,,wrodzonej $lepej energii woli”3,
wola-hart bazuje na wysitku §wiadomym, ktory stanowi zrodto przeistaczania
si¢ osobowosci w charakter. Na trzecim, ostatnim etapie ,,wola przemienia si¢
jeszcze we wilasciwa wole etyczna, w tzw. dobra wolg™*°. Szuman podkresla,
ze tylko ,,silna i dobra wola daje cztowiekowi wolno$¢”*.

Droge powrotu klasycznego ujecia wolnej woli do psychologii toruja rowniez
niektorzy psychologowie-praktycy. W raportach z pracy terapeutycznej, wbrew
dominujacym we wspotczesnej psychologii deterministycznym pogladom na
wolna wolg, sugeruja oni, zwykle nie wprost, ze ma ona niebagatelne znaczenie
dla powodzenia terapii. Bez udzialu wolnej woli, niezaleznie od okoliczno$ci
1 glgbokosci zaburzen, pacjent nie moglby zbliza¢ si¢ do prawdy o swoim po-
tozeniu i podejmowaé odpowiedzialnosci za konstruktywne zmiany w swoim
zyciu. Co ciekawe, wymog szukania prawdy i podejmowania cho¢by minimal-
nej odpowiedzialnosci za terapig, zwykle stanowi mniej lub bardziej wyraznie
wyartykutowana, ale jednak fundamentalng regute kontraktu terapeutycznego.
Powazne jej traktowanie moze mie¢ kluczowe znaczenie dla efektywnej terapii
takze (a moze zwlaszcza?) w przypadku 0sob z glgbszymi zaburzeniami.

Zadne, nawet najciezsze zaburzenie nie ubezwlasnowolnia cztowieka w ta-
kim stopniu, zeby nie mégt on — przed zaostrzeniem tego zaburzenia, w czasie
jego trwania lub po jego zakonczeniu — odkry¢ cho¢by drobnych szczelin, po-
zwalajacych na autonomiczne decyzje i drobne kroki w kierunku zdrowia lub
pozostawania w chorobie*'. Niepodejmowanie zadnych decyzji, oczywiscie tez

%' S. S zum an, Osobowosé¢ i charakter, Polska Akademia Umiejetnosci — Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 319.

37 Tamze.

3% Tamze.

¥ Tamze.

4 Tamze.

41 Niniejsza tezg pragniemy zilustrowaé przykladem fragmentu sesji terapeutycznej, ktory
wprost ukazuje, jak wazne w terapii jest odwotywanie si¢ do wolnej woli pacjenta przez identyfiko-
wanie jego ,,szczelin decyzyjnych”: , Terapeuta: Rozmawiatem przez telefon z panskim bratem, ktory
zadzwonit, zeby powiedzie¢ mi, ze nie byt pan na wtorkowej sesji, gdyz po podjgciu proby samoboj-
czej znalazt si¢ pan w szpitalu. [...] Narzuca mi si¢ wigc pytanie: Czy jest pan rzeczywiscie zdolny
do uczestnictwa w psychoterapii? Nie zadzwonit pan do mnie; nie wyjasnit swojej nieobecnosci.
Pacjent: (przerywajac) Dzwonitem. Terapeuta: Dzwonit pan dopiero po mojej rozmowie z panskim
bratem. Powiedziat pan mojej sekretarce, ze wedlug pana bedg si¢ gniewacé, bo nie zadzwonit pan do
mnie [...] zadzwonit pan do mnie, gdy pan pomyslat, ze mogtem si¢ zdenerwowac. Ale, hm, nie za-
dzwonil pan przedtem. Pacjent: Nie bylem w stanie (lekki $miech). Terapeuta: Jednak nie podjal pan
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jest decyzja, najczesciej o trwaniu w dotychczasowym stanie lub chorobie z ja-
kichs istotnych dla pacjenta powodow (na przyktad gratyfikacji mniej dojrzatych
pragnien czy oczekiwan). Za decyzja, ktora nie skutkuje zadnymi krokami prowa-
dzacymi do dokonania zmiany, stoi — zdaniem Harolda Greenwalda, tworcy tak
zwanej terapii decyzji —najprawdopodobniej niejawna decyzja, zeby si¢ nie zmie-
nia¢*. Niejawna, ale niekoniecznie nieswiadoma. Przychylamy sie tu do pogladu,
ze wigkszos¢ waznych decyzji podejmujemy jednak $wiadomie i w zwiazku z tym
jestesmy za nie odpowiedzialni®. Z czasem tracimy $wiadomos¢ niektorych z tych
decyzji, poniewaz automatyzuja si¢ wskutek czgstego ponawiania albo ulegaja

zadnej proby powiadomienia mnie o tym, ze nie bedzie pana na sesji, chociaz juz pan o tym wiedziat.
Pacjent: (przerywajac) Mogg panu powiedzie¢, ze gdy dzwonitem, to nawet nie wiedziatem, jaki jest
to dzien. Nie mialem praktycznie zadnej $wiadomosci tego, co si¢ dzieje. [...] Terapeuta: Dobrze, to
jest wlasnie to, do czego nawiazatem. Tak wigc, jesli byt pan nieprzytomny, to dlatego, ze zazyt pan
te wszystkie leki. Pacjent: Racja. Terapeuta: Zatem mowig o decyzji, ktora pan podjat, biorac te leki.
Pacjent: Hmm. Terapeuta: Z doswiadczenia pan wie, ze jesli je pan zazyje, to nie bedzie pan w petni
$wiadomy. Dlatego wigc powinien byt pan od razu zadzwoni¢ i powiedzie¢ mi: «Wtasnie zazytem
leki i nie przyjdg we wtorek». Nie zrobil pan tego. Pacjent: Nie wydaje mi si¢ normalne dzwonienie
do kogo$ i o$wiadczanie, ze wlasnie zamierzam przedawkowaé. Terapeuta: Dobrze, wobec tego
musimy o tym porozmawia¢. Jesli chce pan kontynuowac leczenie, musi pan uznac, ze informowanie
mnie o zaistnialej sytuacji jest postgpowaniem normalnym. Musimy porozmawia¢, w jaki sposob
mozemy utrzymac regularno$¢ naszych sesji i jak rozumiemy pana odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.
Jak juz ustalilismy, poddanie si¢ leczeniu oznacza dla pana przychodzenie tu regularnie, dwa razy
w tygodniu. Musi pan tez ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za swoje codzienne zycie. W innym wypadku
nie moze si¢ pan zaangazowaé w leczenie. Chciatbym okresli¢, jakie sa wedlug mnie minimalne
warunki prowadzenia terapii, a nast¢pnie postucham, co pan o tym mysli. Czy to panu odpowiada?
Terapeuta: Dobrze. Przyjmijmy wigc, ze pewnego dnia moze pan znowu odczué¢ che¢é popetnienia
samobdjstwa. W przesztosci dziatat pan pod wptywem takich impulséw czgsto. Lezat pan w $piaczce
przez wiele dni, to prawda? Pacjent: Tak. Terapeuta: Podjal pan bardzo powazne proby samobojcze.
Nie byly to puste gesty z pana strony i myslg, Ze powinny by¢ traktowane powaznie, bardzo powaz-
nie. Oczekuje, ze w momencie, gdy poczuje pan, iz jest bliski takiego gestu, niezaleznie od jego
powodu, zglosi si¢ pan natychmiast do szpitala. Pacjent: Nie chcg i$¢ do szpitala psychiatrycznego.
Terapeuta: W takim wypadku nie jestem w stanie pana leczy¢. (Po przerwie) Tak wigc na samym
poczatku naszej pracy konczymy ja. Pacjent: Ale to pan powiedzial mi przeciez, ze pobyt w szpitalu
nie bylby dla mnie korzystny. Terapeuta: To prawda. Nie jest to jednak wcale sprzeczne z tym, co
powiedziatem przed chwila. Gdybym uwazat, Ze potrzebuje pan hospitalizacji, zasugerowalbym to
panu, nie robig tego jednak. Odwrotnie — jak mowilem — proponuje terapi¢ ambulatoryjna. Przed
chwila powiedziatem tylko, ze sa pewne minimalne warunki wstegpne. Sa one jednak niezbgdne do
prowadzenia leczenia. Dotrzymanie ich zalezy od pana chgci do uczestnictwa w terapii. Doceniam
tez pana szczero$¢. Na pewno bytoby duzo gorzej, gdyby nie méwit mi pan prawdy — to zniszczy-
loby istotna podstawe leczenia. A tak przynajmniej wiemy, gdzie jesteSmy. (Przerwa) Czy chce
pan dalej mnie stuchaé¢? Pacjent: Tak..”. O.F. Kernberg, M.A.Selzer,H Koenigsberg,
A.C.Carr,A.-H. Appelbaum, Psychodynamiczna terapia pacjentow borderline, ttum. J. Matkowski,
L. Penderecki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 62-68.

# Por. H. Greenwald, Direct Decision Therapy, Edits, San Diego 1973, s. 143-145; Y alom,
dz. cyt., s. 325-328.

# Por. np. A. K ¢ pinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow — Wroctaw 1983,
s.69n.;Greenwald,dz cyt.,s. 22.
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sttumieniu*, gdyz stawiaja nas w ztym $wietle, o czym chcieliby$my zapo-
mnie¢. Decyzje za$ o zapomnieniu z czasem rowniez ulegaja sthtumieniu.

Harold Greenwald, a takze polski psychiatra Antoni Kgpinski®’, uwazaja, ze
pierwotne, a nastgpnie zautomatyzowane lub sttumione decyzje nie musza by¢
ukryte w glebokiej nieswiadomosci oraz ze zazwyczaj mozemy odkry¢ w hi-
storii zycia punkt, w ktorym si¢ zrodzity, i wykorzysta¢ okazje do ich zmiany.
Dla Greenwalda rozpoznawanie decyzji zyciowych, ich hierarchii, kontekstow,
historii 1 wynikajacych z nich korzysci, stanowilo o$ pracy z pacjentami. Od-
krywajac wraz z pacjentami ich liczne, powiazane ze soba decyzje, starat si¢ on
dotrze¢ do tych bazowych, juz niefunkcjonalnych w nowych kontekstach zy-
ciowych, cho¢ wciaz przynoszacych pewne osobiste korzysci*®. Zwykle byty to
decyzje osadzone w dziecigcych pragnieniach i lgkach, obliczone na uzyskanie
bezpieczenstwa, komfortu, opieki, kontroli, uwagi, docenienia czy dokonania.
Innymi stowy, decyzje o przyznaniu sobie nicadekwatnego do rzeczywistosci
rozwojowo-spotecznej prawa do pozostawania wiecznym dzieckiem, nieprzyj-
mujacym zobowiazan i odpowiedzialnosci za swoje dziatania*’. Podobnie ten
typ decyzji rozumie Antoni Kepinski. Zalicza do nich decyzje o wyborze spo-
sobu zachowania si¢ lub przezywania (mi¢dzy innymi o reagowaniu agresja,
poczuciem winy lub krzywdy, wycofywaniu si¢ z trudniejszych sytuacji), ktore,
poniewaz utrwality si¢ w postaci nawykoéw*, zbyt pochopnie traktujemy jak
zupetnie niezalezne od nas cechy osobowosci.

Zgodnie z przytoczonym ujgciem psychoterapii rozpoznawanie wlasnych
niedojrzatych pragnien i podjgtych w ich kontekscie decyzji moze powodowac
dotkliwa niewygodg, generowac lgk, wstyd, poczucie winy, ale tez absurdu,
a przez to tworzy¢ okazj¢ do rewizji dotychczasowych wyborow*. Zadanie
terapeuty nie polega wowczas na rozpraszaniu bolu psychicznego pacjenta czy
wyrgczaniu go w mierzeniu si¢ z odpowiedzialno$cia za wybor, ale na tworze-
niu warunkow (przez wspolne szukanie prawdy o sobie i relacjach z innymi) do
konfrontacji z nig. Pacjent konfrontuje si¢ z wewngtrznym konfliktem migdzy
mniej i bardziej dojrzalymi pragnieniami — jak pisze Irvin D. Yalom —,,dogleb-
nie i z cala sita”, po to, aby w koncu skonstruowacé ,,tworcze i innowacyjne
rozwiazanie — rozwiazanie, jakiego nikt inny nie mogtby przewidzie¢'.

#“ Por.Kegpinski,dz. cyt.,s. 87.

4 Por. t e n z e, Psychopatologia nerwic, PZWL, Krakow 1973, s. 179-284; Greenwald,
dz. cyt., s. 133-155.

4 Por.Greenwald,dz cyt.,s. 133-155.

47 Por. tamze, s. 33-36.

*® Por. K ¢ pinski, Psychopatologia nerwic, s. 281.

4 Por. tamze; N. S y min g ton, Narcyzm. Nowa teoria, ttum. M. Lipinska, Wydawnictwo
Imago, Gdansk 2013, s. 126; Y al o m, dz. cyt., s. 321n.

% Y alom,dz. cyt, s. 322.

3! Tamze.
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Chcieliby$my uczyni¢ tu pewne zastrzezenie. Sadzimy, ze istota 1 gtdéwnym
zrédtem zmiany dokonujacej si¢ w pacjencie wciaz pozostaja jego decyzje,
nie za$ spigtrzenie bolu, prowokujace do poszukiwania rozwiazania, ktore
w jaki$ nowatorski sposob godzitby konfliktowe pragnienia. Co wigcej, gros
tego rodzaju kluczowych decyzji o zmianie ma charakter moralny, dotycza
one bowiem wyboru mi¢dzy réznymi dobrami, a $cislej migdzy dobrem i ztem
w okreslonym kontekscie zyciowym. Wydaje sig, ze zwlaszcza te decyzje,
ktore uwzgledniaja wpisany w ludzka kondycje — a wigc obiektywny — po-
rzadek moralny, sprzyjaja porzadkowaniu siebie 1 swojego miejsca w swiecie
1 relacjach z innymi ludzmi. Spodziewamy sig, ze o takie wlasnie decyzje
pacjenta chodzi w kazdej skutecznej psychoterapii, cho¢ nie zawsze sa one
wprost artykulowane. Nie bez znaczenia dla wyboréw pacjenta pozostaja ce-
chy i postawa terapeuty jako cztowieka, w tym jego zaangazowanie i podmio-
towe traktowanie pacjentow. Niniejszy zbior powiazanych ze soba tez wymaga
szerszego uzasadnienia w ramach odrgbnego opracowania.

W KIERUNKU STAREGO-NOWEGO PARADYGMATU
WOLNEJ WOLI W PSYCHOLOGII

StaraliSmy si¢ wykazac, ze wspotczesnie niepopularny, czy tez — jak pi-
sze Maria Stras-Romanowska — zagubiony, paradygmat wolnej woli w psy-
chologii® obecny jest w klasycznej uniwersyteckiej mysli psychologicznej,
nawiazujacej do swoich filozoficzno-etycznych korzeni. Wystepuje on tak-
ze w podejsciach psychoterapeutycznych koncentrujacych si¢ na decyzjach
pacjenta. W obu wariantach wolna wola jawi si¢ jako wysitek wktadany
W mierzenie si¢ ze soba 1 $wiatem, zogniskowany w decyzjach o charakte-
rze moralnym. Historia tych decyzji — w perspektywie dokonywanego przed
$miercia bilansu — zdaje si¢ stanowi¢ najglebsza osnowe naszej historii zycia.
To nasze wybory w konteks$cie rozmaitych okolicznosci, uwarunkowan i de-
terminizméw — a nie biologia, przeszto$¢ czy zaburzenie — wyznaczaja nasz
los. Miejsce dla kwestii wolnej woli 1 zagadnien pokrewnych (na przyktad
celu zycia, roli cierpienia, warto$ci wyzszych), marginalizowanych we wspot-
czesnej psychologii akademickiej, Stras-Romanowska odnajduje w jej nurcie
personalistyczno-egzystencjalnym. Zagadnieniem wyznaczajacym ramy tego
nurtu jest los cztowieka, ksztattowany nie tyle przez same zdarzenia, ile przez
odkrywanie ich sensu i podejmowane w tym kontekscie wybory. Od rodzaju

2 Zob.M.Stras-Romanowska, Wolna wola — zagubiony paradygmat wspélczesnej
psychologii, w: Dylematy wolnosci, red. M. Reut, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw 2001, s. 181-198.



O wolnosci woli w psychologii 239

zyciowych i codziennych wyborow zalezy rozwoj, prowadzacy do osobowego
spetnienia®. Wazna jest zatem nie motywacja, ale decyzja, nie mechanizm, ale
historia, nie jako$¢ zycia, ale jego spehienie.

Badania w obrgbie psychologii personalistyczno-egzystencjalnej, skoncen-
trowane na analizie narracji autobiograficznych, prowadzone byly zazwyczaj
w dwoch — niesatysfakcjonujacych metodologicznie — kierunkach. Badacze
albo przektadali fragmenty wypowiedzi na uogodlnione kategorie i wskazniki
liczbowe (tracac bogactwo znaczen i sensow)*, albo probowali bezzaloze-
niowo ,,zanurzy¢ si¢”’, wczu¢ w tekst, a nastgpnie, w niejasny jednak sposob,
opisac i zinterpretowac doswiadczenie osoby badane;j (tracac obiektywizm)*.
Sadzimy, ze rozwiazania metodologicznego nie nalezy poszukiwa¢ w uogol-
niajacych analizach ilosciowych, bedacych domena nauk matematyczno-przy-
rodniczych, ani w zapozyczeniach z fenomenologii filozoficznej, ktorych nie
przetozono dotad na dostatecznie wiarygodne regutly interpretacji tekstu.

Rozwiazanie stanowi przede wszystkim sprecyzowanie celow badan ade-
kwatnych do natury analizowanego zjawiska. Ukierunkowanie na przyklad na
uchwycenie psychologicznych mechanizméw aktéw wolnej woli bytyby we-
wnetrznie sprzeczne, gdyz akty te z zatozenia nie bytyby traktowane jako wolne.
Za adekwatny do natury wolnej woli cel badan psychologii personalistyczno-
egzystencjalnej mozna uzna¢ zrozumienie™ historii lub okreslonych fragmentow
historii osoby, ktére manifestuja si¢ — mniej lub bardziej bezposrednio — w jej
opowiesci o wlasnym zyciu lub jego aspektach. Wedlug Alasdaira MacIntyre’a
opowies¢ o zyciu staje si¢ zrozumiala wtedy, gdy na podstawie zdarzen i ich
naktadajacych si¢ na siebie kontekstow jestesmy w stanie odczytac intencje
glownych bohaterow (pierwotne i wtorne, krotkotrwate i dalekosigzne) oraz po-
wigzania migdzy nimi*’. Trafne za$ odczytanie intencji i ich powiazan wymaga
uwzglednienia naktadajacych sig kontekstow: sytuacyjnych, zwiazanych z rela-
cjami z innymi ludzmi, rodzinno-pokoleniowych i spoteczno-kulturowych®®.

3 Zob. t a z, Glowne idee teoretyczne i metodologiczne psychologii personalistyczno-egzy-
stencjalnej jako dyscypliny humanistycznej, w: Na tropach psychologii jako nauki humanistycznej,
red. M. Stras-Romanowska, PWN, Warszawa—Wroctaw 1995, s. 15-47.

5 Zob.np. A. Cierpka, Tozsamosé i narracje w relacjach rodzinnych, Eneteia, Warszawa 2013.

5 Zob.np.I.Pietkiewicz JA. Smith, Praktyczny przewodnik interpretacyjnej ana-
lizy fenomenologicznej w badaniach jakosciowych w psychologii, ,,Czasopismo Psychologiczne”
18(2012) nr 2, s. 361-369.

56 Scilej mowiac, rozumienie obejmujace wyjasnienie. Szerzej na ten temat por. G.E. K wiat-
k o w s k a, Nowe perspektywy badania — hermeneutyka psychologiczna, ,,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska Lublin-Polonia. Sectio J” 14(2001), s. 141.

" Por. MacIntyre,dz. cyt.,s. 370.

5% Por. tamze, s. 368-376; por. tez: D.K. Kuncewicz E.Sokotowska,J.Sobkowicz,
D.S.Kuncewicz, Po ciszy. Rozwazania o komunikacji opartej na kontekscie, Towarzystwo
Naukowe KUL, Lublin 2020, s. 136-148.
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Konieczny jest rowniez dobdr metody adekwatnej do celu badawczego.
Przypuscmy, ze za cel badania obierzemy probe zrozumienia historii osoby
— historii stojacej za jej spelnieniem si¢ lub niespetnieniem w matzenstwie,
rodzinie lub pracy albo prowadzacej do zdiagnozowania u tej osoby zaburzenia
badz do powodzenia lub niepowodzenia terapii. Zastosowana metoda powinna
umozIliwi¢ trafne odczytanie tej historii, a w szczegdlnosci jej osnowy utkanej
z kluczowych decyzji. Fenomenologiczny, w szerokim sensie eksploracyjny
opis struktury doswiadczenia, w ktorym moze si¢ znalez¢ wlasciwie wszystko,
nie wydaje si¢ dobra opcja badawcza. Sadzimy, Ze trafniejsze jest uzycie metod
filologicznych zwykle wykorzystywanych do interpretacji tekstow o charak-
terze literackim, w tym biblijnych.

Adekwatne do celéw badawczych psychologii personalistyczno-egzysten-
cjalnej podejscie hermeneutyczne powinno czerpaé nie z zatozen postmoder-
nizmu, ale realizmu poznawczego, zgodnie z ktorym obiektywne poznanie,
przynajmniej do pewnego stopnia, jest mozliwe*’. Poznanie to oczywiscie
nie musi mie¢ charakteru jednoznacznego odwzorowania rzeczywistosci. Jak
pisze historyk Jerzy Topolski, stanowi ono raczej proces stopniowego, dialek-
tycznego zblizania si¢ do stanu izomorfizmu migdzy ztozona rzeczywistoscia
a hipotezami konstruowanymi na jej temat®. Stosowne do zwigkszajacego lub
zmieniajacego si¢ zasobu informacji kolejne modyfikacje hipotez pozwalaja
zbliza¢ si¢ do prawdy o rzeczywistosci®!. Ocena trafnosci interpretacji winna
zasadzac¢ si¢ nie na weryfikacji statystycznej jej rezultatow czy tez trudnej do
oceny empatii interpretatora, ale na sprawdzeniu poprawno$ci poszczeg6lnych
krokow analizy tekstu i toku rozumowania.

Postulowane wymogi zdaje si¢ spetniaé, przedtozona w autorskiej mono-
grafii Doroty K. Kuncewicz, metoda analizy i interpretacji monologdéw z uzy-
ciem narze¢dzi teorii literatury. Do jej istoty nalezy wnioskowanie o tresciach
niewypowiedzianych wprost na podstawie wyrdzniajacych si¢ jgzykowo

% Historyk i teoretyk literatury Eric D. Hirsch argumentuje, ze kazda wypowiedz (kazdy tekst)
ma swoje trwale, odtwarzalne znaczenie, bedace pochodna intencji osoby méwiacej. Znaczenie to
nie jest zalezne od tego, czy autor jest go §wiadomy, ani od tego, kto i kiedy stara si¢ je odczytac.
Trafne odczytanie calo$ciowego znaczenia wypowiedzi wymaga analiz uwzglgdniajacych konwen-
cje uzycia jezyka i mozliwe implikacje problematycznych fragmentéw danego tekstu, a nastgpnie
rozstrzygania, na bazie znaczen wypowiedzianych wprost, otaczajacych problematyczny fragment,
ktore z tych implikacji sa nie do przyjecia. W zawgzonym w ten sposob zbiorze mozliwych impli-
kacji tatwiej jest rozpoznaé¢ implikacje typowe dla autora, a nastepnie na ich podstawie zrekonstru-
owac jego intencj¢ znaczeniowa, ktora staje si¢ ostatecznym kontekstem interpretacji sensu catosci
wypowiedzi. Szerzej na ten temat zob. E.D. H i r s ¢ h, Interpretacja obiektywna, ttum. P. Graff,
»Pamigtnik Literacki” 68(1977) nr 3, s. 289-320.

¢ Por.J. T o polski, Fakt historyczny, w: Teoretyczne problemy wiedzy historycznej. Antolo-
gia tekstow, wybor E. Domanska, Wydawnictwo Nauka i Innowacje, Poznan 2016, s. 138.

' Por. tamze, s. 136.
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i narracyjnie sposobow méwienia i ich kontekstow®. Przydatno$¢ tej metody
zostala potwierdzona w analizie i interpretacji monologdéw par opowiadajacych
o swoich zwiazkach (o zr6znicowanym stazu — od p6t roku do ponad pigédzie-
sigciu lat), ktorej Dariusz S. Kuncewicz poswigcit odrgbna monografig. Dzigki
tej metodzie udato si¢ zrekonstruowac sekwencje decyzji partneréw kluczowe
dla przebiegu ich zwiazku oraz spetnienia lub niespelnienia si¢ w nim®.

Psychologia jako nauka z zalozenia interdyscyplinarna nigdy nie wypracu-
je —jak przypuszcza Alfred R. Mele — jednolitego paradygmatu®. Zamykanie
jej w paradygmacie przyrodniczym (co obejmuje rowniez traktowanie para-
dygmatu humanistycznego jako przednaukowego) prowadzi do znieksztatcen
w wyjasnianiu fenomenow ludzkiej psyche, a zwlaszcza intencjonalnosci.
Zasadny jest wigc dalszy wysitek metodologiczny zmierzajacy do przywro-
cenia i rozwinigcia paradygmatu humanistycznego jako rownorzednego wobec
przyrodniczego

Sens naukowy badan psychologicznych uwzgledniajacych wolna wole
wpisuje sig¢ w generalny sens nauk humanistycznych, zainteresowanych zbli-
zaniem si¢ do prawdy o kondycji ludzkiej, do odpowiedzi na pytania, jak zy¢
dobrze, godnie i madrze®. Czyz pacjent podczas psychoterapii nie poszuku-
je miedzy innymi odpowiedzi na takie wiasnie pytania? Zbierane przez lata
rezultaty hermeneutycznych analiz wypowiedzi wielu 0s6b oczywiscie nie
dostarcza konkretnemu pacjentowi bezposredniej odpowiedzi na jego osobi-
ste pytania, pozwola jednak terapeucie, dzigki rozumowaniu przez analogie,
trafniej odczyta¢ i lepiej zrozumie¢ specyfike jego trudnosci. Podobnie jak
sigganie do bogatej kazuistyki medycznej pozwala lekarzowi trafniej oceni¢
stan jego pacjenta i zastosowa¢ odpowiednie metody leczenia, a rozumienie
zjawisk 1 procesow wystepujacych w przesztych epokach pomaga historykowi
trafniej oceni¢, wyjasni¢ i zrozumie¢ zdarzenia w epoce mu wspolczesne;.

Dysponujaca metodologia hermeneutyki literackiej psychologia persona-
listyczno-egzystencjalna moze sta¢ si¢ blizsza praktyce psychoterapeutycznej
niz nurty psychologii oparte na modelu nauk przyrodniczych. Praca terapeuty,
ktora wymaga permanentnej analizy i interpretacji tego, co, jak i dlaczego
pacjent powiedziat lub czego nie powiedziat, w swej istocie stanowi herme-

2 Zob. Kun cewicz, Odczytaé Zycie.

6 Zob. D.S. Kuncewicz, Opowiesci o milosci. Miedzy modelem a tajemnicq (w druku).

64 Zob. AR. M el e, Psychology and Free Will: A Commentary, w: Are We Free?, s. 325-346.

6 W tle nauk przyrodniczych i technicznych znajduja si¢ pytania innego rodzaju: jak zy¢ dtuzej,
zdrowiej, wygodniej.
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neutyke stosowang — co tez w kolejnych opracowaniach warto lepiej wyarty-
kutowac. Postgpowi w wyjasnianiu zaburzen i skutecznej psychoterapii moze
stuzy¢ objecie systematyczna refleksja przestrzeni, w ktorej stykaja si¢ wybory
dokonywane przez pacjenta i jego mechanizmy psychologiczne psychologicz-
ne. Uktady szczelin decyzyjnych moga sig r6zni¢ w przypadku roznych typow
zaburzen oraz rozmaitych kontekstow zyciowych.
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W artykule poddano refleks;ji status zagadnienia wolnej woli w psychologii
akademickiej i praktyce psychologicznej. We wspotczesnej psychologii aka-
demickiej, zdominowanej przez przyrodniczy model uprawiania nauki, zwykle
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chanizmu psychologicznego lub zludnego przekonania. W praktyce psycholo-
gicznej pierwotne, osadzone w filozofii i etyce rozumienie wolnej woli zostalo
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oraz dalsze, uwzgledniajace wolnos$¢ ludzkiej woli kierunki badan istotne dla
teorii i1 praktyki psychologiczne;.
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The paper reflects on the status of free will in academic psychology and psy-
chological practice. In contemporary academic psychology, dominated by the
naturalistic model of science, the concept of free will is usually disregarded.
The problem of free will was replaced by other issues (including self-regulation,
self-determination, detailed goal-setting, action planning, and action control)
or is discussed in terms of psychological mechanisms or illusory beliefs. In
psychological practice, the original understanding of free will, embedded in
philosophy and ethics, was marginalised as useless in the context of the belief
in the determinism of disorders and the subjectivity of truth. The original inter-
pretation of free will, however, is clearly present in the work of the classics of
psychology and the therapeutic approach focused on analysing patients’ deci-
sions. The return of free will and related issues to psychology is to be expected
within the framework of the personalist-existentialist current, even though it
now faces methodological limitations. The final section proposes a way to
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overcome these limitations, based on the methodology of literary hermeneutics,
embedded in cognitive realism, and other research approaches that take into
account freedom of the human will and are relevant to psychological theory
and practice.
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