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ZDJAC PIETNO, PRZYWROCIC NADZIEJE
Kary skrajnie dtugoterminowe a godnos¢ osadzonych
w kontekscie realizowanych
przez wigziennictwo programow readaptacyjnych

Nowoczesne wieziennictwo to laboratorium stwarzajqce warunki do zmiany
czlowieka, nie zas miejsce represji i odwetu. To szczegolna przestrzen, w ktorej
fundament bycia z drugim cztowiekiem powinna stanowié petnia godnosci osobo-
wosciowej i osobowej. Pedagodzy, psycholodzy, terapeuci czy kapelani wiezienni
muszq ,,zaszczepiac¢” w swoich podopiecznych, a w szczegolny sposob w tych,
ktorzy odbywajq kary skrajnie dfugoterminowe, prace nad sobq, tym samym prze-
konujqc ich o roli sprawnosci moralnej w zZyciu codziennym.

Choc¢ nikt nie moze cofnaé si¢ w czasie i zmieni¢ poczat-
ku na zupetnie inny, kazdy moze zacza¢ dzi$ i stworzy¢
zupelnie nowe zakonczenie'.

Carl Bard

Kara pozbawienia wolnosci na okres do lat trzydziestu oraz kara dozywot-
niego pozbawienia wolnosci? to kary wyjatkowe, skrajne w aspekcie zarowno
surowosci ich wymiaru, jak i okresu izolacji od spoleczenstwa do§wiadczanej
przez skazanego. Analizujac aspekt aksjologiczny kar dtugoterminowych,

' Cyt. za: Z. Ziglar, Zig Ziglar’s Life Lifters: Moments of Inspiration for Living life Better,
Broadman & Holman, Nashville, Tennessee, 2003, s. 140. Ttum. fragm. — M.B.H.

2 Karami sa: grzywna, ograniczenie wolnosci, pozbawienie wolnosci i dozywotnie pozbawienie
wolnosci (zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553, art.
32, pkt 1-5; Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 grudnia 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks karny, Dz.U. 2024, poz. 17). Karg pozba-
wienia wolnosci wymierza si¢ w miesiacach 1 latach. Kara ta trwa najkrdcej miesiac, a najdtuze;j
trzydziesci lat (zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553,
art. 37; Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 grudnia 2023 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks karny, Dz.U. 2024, poz. 17). Wcze$niej mogta ona
trwac od jednego miesigca do pigtnastu lat (zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny,
Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553, art. 37; Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
28 kwietnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks karny, Dz.U. 2022,
poz. 1138). W katalogu kar obok kary pozbawienia wolnosci byly: grzywna, ograniczenie wolnosci,
dwadziescia pig¢ lat pozbawienia wolnosci oraz dozywotnie pozbawienie wolnosci (zob. Ustawa
zdnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553, art. 32, pkt 1-5; Obwieszczenie
Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie ogloszenia jedno-
litego tekstu ustawy — Kodeks karny, Dz.U. 2022, poz. 1138).
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istotne jest skupienie uwagi na roli pedagogdw, psychologdéw i terapeutow
zaangazowanych w ich realizacj¢. Zaro6wno kreuja oni rzeczywisto$¢ peniten-
cjarna, jak i jej bezposrednio do§wiadczaja, a ich obecnos¢ ma istotny wptyw
na osadzonych i stanowi kontekst procesu ich powrotu do spoteczenstwa.
Odwolujac si¢ do pracy Marca Augé Formy zapomnienia®, mozna stwierdzié,
ze pamigé przesztosci, oczekiwanie przysziosci i wzglad na terazniejszos¢
znaczaco wpisuja si¢ w kontekst do§wiadczania i przezywania izolacji skraj-
nie dtugoterminowej*. Praktykow penitencjarnych, pedagogow, psychologow,
terapeutow i kapelanow wigziennych taczy fakt, ze poprzez swoja wrazliwos¢
na potrzeby drugiego czlowieka poszukuja nowych sposobow warto$ciowania
zycia osadzonych, w tym odbywajacych kary dlugoterminowe. Nieodbieranie
osobom tym nadziei na realna perspektyweg zmiany stwarza mozliwos¢ podje-
cia przez nie w przyszlosci odpowiedzialnego zycia w wolnym spoteczenstwie,
umacnia w nich poczucie godnosci i wlasnej wartosci, a takze pozwala im
zachowa¢ przekonanie o sensie zycia we wszystkich wymiarach egzystencji.
Jak zauwaza Sunaura Taylor, petnia Zycia 1 poczucie jego sensu mozliwe sa
takze wowczas, gdy jednostka do§wiadcza skrajnie naznaczajacego ja procesu
ekskluzji spotecznej’. Cztowiek jest czyms wigcej niz czastka przyrody czy tez
anonimowym elementem spoteczenstwa. Stanowi rzeczywistos¢, ktora rozwija
si¢ i poznawana jest od wewnatrz®.

Ze wzgledu na kontekst niniejszych rozwazan, wieloptaszczyznowos$¢
problematyki oraz potrzebg zarysowania innowacyjnosci rozwiazan zaréwno
penitencjarnych, jak i1 spoteczno-prawnych komponenty takie, jak godnosé¢
osobowa i osobowosciowa skazanych, ich poczucie sensu zycia, doswiad-
czanie przez nich nadziei, czasu, odpowiedzialno$ci oraz potrzeby zados¢-
uczynienia i moralnej rehabilitacji, warunkowac bgda proponowane strategie
naprawcze, jak i metodyke kreowania przestrzeni penitencjarnej. Odmawianie
pelnej godnosci osobowej i osobowosciowej (a tym samym wartosci) osa-
dzonym doswiadczajacym skrajnie dlugoterminowej ekskluzji spotecznej
zaburza zachodzacy w nich proces przemiany wlasnego zycia i moze przesa-
dzi¢ o ich powrocie na droge przestgpcza po zakonczeniu kary. O istotnych
W wymiarze spoleczno-prawnym strategiach zarzadzania pi¢tnem skazania
na dtugotrwate odosobnienie decyduje dwubiegunowe rozumienie godnosci
osoby: jako godnosci osobowej, przynaleznej kazdemu cztowiekowi na pod-

3 Zob. M. A u g é, Formy zapomnienia, ttum. A. Turczyn, Universitas, Krakéw 2009.

4 Por. tamze, s. 59-64.

5 Zob. S. Taylor, Bogactwo istnienia, ttum. K. Makaruk, ,,Przekrdj” 27(2023) nr 3(3582),
s. 30.

¢ Por. M. Badowska-Hodyr, Prawo czlowieka do rehabilitacji moralnej w swietle naucza-
nia Jana Pawta II, w: Osoba i dzielo Ojca Swietego Jana Pawla II. Studium wybranych probleméw,
red. P. Marzec, J. Nikotajew, Polihymnia, Tomaszoéw Lubelski — Lublin 2009, s. 266.
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stawie samego faktu, jest on cztowiekiem, i jako godnosci osobowosciowej,
zaleznej od podjetego przez dana osobg trudu i jej dokonan, determinujace;j
rozwdj jej osobowosci etycznej. Takie ujecie godnosci pozwala skazanym
na pogodzenie bycia ,,pensjonariuszem doskonatym” w przestrzeni instytucji
totalnej z byciem istota integralna, a zarazem uczestnikiem zycia spoteczne-
go: cztowiekiem warto$ciujacym, oceniajacym i doskonalacym si¢’. Z drugiej
strony obiektywna obserwacja pozwala dostrzec osobg w jej niepowtarzalno-
$ci, pozwala ja rozumie¢, nie za$§ potgpia¢ czy osadzac, pozwala dostrzegac
jej dazenie do samoswiadomosci 1 rozwoju osobowosci etycznej, stanowiace
kluczowe ogniwo procesu inkluzji spolecznej. Pozwala zarazem sprawic, ze
w przestrzeni wolnosciowej osoba, ktora doswiadczyta skrajnie dlugotermino-
wego uwigzienia, przestaje by¢ definiowana w $wiadomosci spotecznej jako
nosiciel pigtna®.

GODNOSC W KONTEKSCIE KAR SKRAJNIE DEUGOTERMINOWYCH

W celu ochrony dobra wspolnego znaczace jest wymierzanie kar propor-
cjonalnych do cigzaru popetnionych przestgpstw — jest to prawo i obowia-
zek prawowite] wladzy publicznej. Nalezy podkresli¢, ze obowiazek ten ma
dwa wymiary: po pierwsze, stosowanie wlasciwego systemu kar prowadzi do
udaremniania zachowan uderzajacych w prawa cztowieka i w podstawowe
zasady wspotzycia spotecznego, po drugie zas$, zapobiega on chaosowi powo-
dowanemu przez dziatania przestepcze’. W szczegbdlnych przypadkach moze
zosta¢ wymierzona kara pozbawienia wolnosci do lat trzydziestu badz kara
dozywotniego pozbawienia wolnosci. Kara taka wiaze si¢ z konkretnym cier-
pieniem i z konkretng nadzieja cztowieka'®, ktory doswiadczajac tak skrajnego
uwigzienia, stara si¢ jednak zachowa¢ swoja godno$¢ 1 poczucie sensu zycia
oraz krucha wigz laczaca go ze $wiatem ludzi wolnych!'. Kara nie ma bo-
wiem na celu jedynie ochrony fadu publicznego i zapewnienia bezpieczenstwa
spoleczno-prawnego. Staje si¢ ona rowniez narzgdziem poprawy winnego,

7 Por. G. Grzybek, Etyka, rozwdj, wychowanie, Wydawnictwo ATH, Bielsko-Biata 2007,
s. 33-41; te n z e, Etyka rozwoju a wychowanie, Wydawnictwo UR, Rzeszéw 2010, s. 11-17.

8 Por. E. G o ffm an, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, ttum. A. Dzierzynska,
J. Tokarska-Bakir, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 19-21.

% Zob. Papieska Rada lustitia et Pax, Kompendium nauki spolecznej Kosciota, tum. D. Chody-
niecki, A. Dalach, J. Nowak, Wydawnictwo Jednos$¢, Kielce 2005, s. 263 (rozdz. 3, pkt. e, nr 402).

0 Por.M. Nietaczna,J. Klimczak, Wprowadzenie, w: Dozywotni wigzniowie. Najlepsi
znajgorszych i zli stale, red. M. Nietaczna, J. Klimczak, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskie-
go, Warszawa 2022, s. 15.

Por.M. Brodzifiska-Patalas, Wstep, w: Dozywotni wiezniowie. Najlepsi z najgor-
szych i Zli stale, s. 14.
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nabierajac warto$ci zado$¢uczynienia, gdy winny dobrowolnie ja przyjmu-
je. Cel, do ktorego powinno si¢ dazy¢, jest zatem dwojaki: z jednej strony
nalezy wspiera¢ resocjalizacje¢ 0osob skazanych, z drugiej zas promowac spra-
wiedliwo$¢ pojednawcza, zmierzajaca do odbudowania harmonijnych relacji
spotecznych, ktore zostaty naruszone w wyniku aktu przestgpczego. Istotne
znaczenie ma w tym konteks$cie dziatalno$¢, do ktorej powotani sa kapelani
wigzienni, zmierzajaca nie tylko do realizacji celow zwiazanych z wiara re-
ligijna, ale rowniez do obrony godnos$ci wigznidow. Przestrzef penitencjarna
okazuje si¢ uprzywilejowanym gruntem dla dawania §wiadectwa chrzesci-
janskiej wrazliwos$ci spotecznej: ,,Bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie
(Mt 25,36)'12. W przypadku proby wypracowania konstruktywnego paradyg-
matu interwencji korekcyjnej wazne jest dokonanie oceny zarowno kosztow
1 strat osobistych ponoszonych przez osadzonego, jak i spolecznego wymiaru
kary. Jest niezwykle wazne, by kara nie pozbawiata osadzonego nadziei, nie
naruszata jego godnosci, nie eliminowata go z zycia rodzinnego i spotecznego
1 by dawata mu szansg rehabilitacji moralnej i kreowania przestrzeni doswiad-
czen podmiotowych i spotecznych, tak by mogl on w godnosci dojrzewac
do odpowiedzialno$ci'. W konteks$cie procesu inkluzji spotecznej kluczowe
jest odwotanie do czasu. Czas krytyczny odczuwany jako najbolesniejszy'* to
wlasnie czas kary skrajnie dtugoterminowej, ktora pozostawia na osadzonym
pigtno. Nie moze wigc w systemie karania zabrakna¢ podstawowego szacunku
dla ludzkiej godnosci, wartosci cenionej w ptaszczyznie zard6wno sprawie-
dliwosci odwetowej jak i naprawczej. W przemowieniu do wigzniow wygto-
szonym w Zaktadzie Karnym w Plocku 7 czerwca 1991 roku Jan Pawet II
wymownie podkreslat: ,, Tylko wowczas, kiedy system penitencjarny opiera
si¢ na elementarnej prawdzie dynamizmu osoby ludzkiej, mozliwos$ci rozwoju
moralnego, wigzienie daje czlowiekowi uwigzionemu realng szans¢ pelnego
powrotu do spoleczenstwa. Jesli za§ w systemie wymierzania kary zabraknie
podstawowego szacunku dla ludzkiej godnosci wigzniow, wigzienia przemie-
niaja si¢ z czasem w szkoly nowych przestepcéw oraz w miejsca, w ktorych
poglebia si¢ wyobcowanie, a nawet nienawis¢ do spoteczenstwa's. Dopet-
niajac t¢ mysl, warto odwota¢ si¢ do kategorii momentdéw znaczeniowych,
ktore konstytuuja wartos¢ godnosci. Godnos¢ to warto$¢ majaca podstawe

12 Por. Kompendium nauki spotecznej Kosciola, s. 263n. (rozdz. 3, pkt e, nr 403).

B3 Por. M. Badowska-Hodyr, What Works? Wolnos¢ — godnosé — tozsamos¢ fenomenem
w kontekscie pracy z wiezniami odbywajqcymi kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, w: Dozy-
wotni wigzniowie. Najlepsi z najgorszych i Zli stale, s. 683.

4 Por. M. P1lzak, Gra o ludzkie szczescie, ttum. T. Siemek, Wiedza Powszechna, Warsza-
wa 1980, s. 51.

5 Jan Paw etll, Ewangelia wiezieri (Przemowienie podczas spotkania z wigzniami, Plock,
7 VI 1991), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 12(1991) nr 6(133), s. 14.
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obiektywna oraz uzewngtrznienie emocjonalne; pasmo znaczeniowe godnos$ci
ma dwa bieguny — wartosci zewnetrznych i wewngtrznych wymiaréw czto-
wieka; to warto$¢ holistyczna, bowiem catosciowo obejmuje osobg ludzka
1jej poszczegolne akty 1 dzieta; to wartos¢ obligujaca dla samego podmiotu tej
wartos$ci, a takze dla innych ludzi; samym swoim istnieniem determinuje czy-
ny, ktére szanuja podmiotowo$¢ osoby; jest wartoscia narazona na deformacje
badz okaleczenie, w pewnych sytuacjach moze by¢ utracona, stad stanowi tez
kryterium postgpowania'®. Natura czlowieka odréznia go od innych bytow
nie tylko w sensie czysto opisowym, ale 1 aksjologicznym. Z racji tego, kim
cztowiek jest, jest on cenniejszy niz inne byty na ziemi. Cenno$c¢ ta, okreslana
mianem godnosci osobowej, determinuje dziatania w przestrzeni spotecznej'’,
ale tez w szczegdlnej przestrzeni instytucji totalnej konstytuuje obowiazek jej
respektowania.

POCZUCIE SENSU ZYCIA I NADZIEI A ISTOTA GODNOSCI
W KONTEKSCIE KAR SKRAJNIE DEUGOTERMINOWY CH

Wspotczesny §wiat naznaczony jest dramatem braku sensu zycia, a w kon-
sekwencji do$§wiadczang przez czlowieka udrgka. Fundamentalne pytanie
o cel, czas 1 sens zycia, czgsto naznaczone przeszloscia, terazniejszoscia
1 przysztoscia pytajacego, pozostaje bez odpowiedzi. Wymowne sa stowa Viktora
E. Frankla: ,,Kazda z chwil, ktore sktadaja si¢ na nasze zycie, przemija i umie-
ra w tym sensie, ze nigdy juz nie powroci. Czyz jednak owa przejsciowosc
0 czym$ nam nie przypomina? Czyz nie stawia przed nami wyzwania, aby
jak najlepiej wykorzysta¢ kazda chwilg naszego zycia? Na pewno tak. Stad
logoterapeutyczny imperatyw: zyj tak, jakby$ zyl po raz drugi i tak, jakby$
za pierwszym razem postapit rOwnie niewltasciwie, jak zamierzasz postapi¢
teraz”'®. Koncepcja Viktora E. Frankla jest zatem tak bardzo aktualna'®. Pojmowat
on czlowieka w sposob szczegdlny: jako istote wielowymiarowa, i wyrdzniat jej
wymiar somatyczny (cielesny), psychiczny oraz noetyczny (duchowy). Podkre-
slal, ze uymowanie osoby ludzkiej z perspektywy tylko jednego z tych wymiarow

1 Por. W. Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, Towarzystwo Nauko-
we KUL, Lublin 2009, s. 53n.

" Por. A. SzostekMIC, Godnos¢ osobowa i godnosé¢ osobowosciowa, w: tenze, Wokot
godnosci, prawdy i mitosci, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1995, s. 46.

8 VE. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu, thum.
A. Wolnicka, Czarna Owca, Warszawa 2010, s. 165.

¥ Por. B. Pilecka, Poczucie sensu zycia w wybranych teoriach psychologicznych, w: Oso-
bowosciowe i srodowiskowe korelaty poczucia sensu Zycia, red. B. Pilecka, Wydawnictwo WSP
w Rzeszowie, Rzeszow 1986, s. 55.



Zdjac pietno, przywrocic¢ nadzieje 157

stanow1 0 niezrozumieniu istoty tego, kim ona jest. Konstytutywny dla cztowieka,
typowo ludzki, jest jednak wymiar duchowy, obejmujacy sens zycia i jego wartos¢.
O wymiarze tym stanowia za$: potrzeba kochania, potrzeba bycia kochanym, te-
sknota oraz poczucie godnos$ci i odpowiedzialnosci. Dazenie do znalezienia sensu
zycia uwazat Frankl za jedna z prymarnych potrzeb cztowieka®.

Sens zycia przezywamy wtedy, gdy wzbudza on nasza ciekawos¢, gdy
wzrusza nas do glebi, gdy jest tajemnica, ktora pragniemy objac, zrozumieé
1 zglebi¢. Kazimierz Obuchowski podkresla, ze o ludziach, w ktorych dazenia
i przezycia tego rodzaju sa silne, méwimy, ze posiadaja zmyst zycia?'. Swiat,
w ktorym bytuje cztowiek, nie zawsze jest Swiatem dobrym, sprawiedliwym,
wolnym od cierpienia. W sposob szczegdlny poczucie sensu zycia definio-
wane jest historia osob odbywajacych karg¢ pozbawienia wolnosci. Historia
kazdego z nas jest nieszablonowa, ale historie osob, ktore doswiadczyly 1 do-
swiadczaja skrajnie dlugoterminowego uwigzienia, sa poruszajace nie tylko
dla nich samych, ale takze dla ich bliskich i odciskaja na nich pigtno. Warto
przywola¢ w tym kontekscie konkretne parametry ,,szablonu zycia” osadzo-
nych odbywajacych skrajnie dlugoterminowe kary. Parametrami tymi sa w ich
przypadku poczucie sensu zycia, nadzieja i poczucie godnosci. ,,Pewnego dnia
wszystko bgdzie dobrze — to nasza nadzieja. Dzisiaj jest wszystko w porzadku
— to nasza iluzja”*. Kluczowa dla odpowiedzialnego kreowania przestrzeni
penitencjarnej w perspektywie procesu inkluzji spotecznej, dedykowanej osa-
dzonym odbywajacym kary do lat trzydziestu oraz dozywotniego pozbawienia
wolnosci, jest wlasnie nadzieja. Pomaga im ona w realizacji pragnienia zmiany
w aktualnej sytuacji wyczerpujacego w sensie spolecznym i emocjonalnym
skrajnie dlugoterminowego uwigzienia oraz w przezwycigzeniu lgku egzy-
stencjalnego i przywroceniu mozliwosci pokonania nieznosnych warunkow
zycia w izolacji. Nadzieja wprowadza w zyciu motyw jego kontynuacji, jest
swoistym remedium na bdl egzystencjalny, a zarazem odwodzi od rozstrzy-
gnig¢ desperackich®. Prawda o nadziei dla osob skazanych na kary dtugo-
terminowe moze siggnac i sig¢ga przysztosci, a swym dynamizmem pozwala
unies¢ cate ich zycie, odwotujac si¢ do przesztosci, terazniejszosci oraz przy-
szto$ci. W kontekS$cie rozwazan na temat nadziei chrzescijanskiej i jej warto$ci
w procesie przemiany duchowej skazanych nasuwa si¢ znaczaca konkluzja.

2 Zob. A.A. Zy ch, hasto ,,Frankl Viktor Emil — 1905-1997”, w: Encyklopedia Pedagogiczna
XXI wieku, red. T. Pilch i in., t. 1, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 1184n.

2 Por. K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dqzen ludzkich, Zysk i S-ka,
Poznan 2000, s. 259.

2 R. Schache, Siedem sekretow szczescia, thum. A. Siudut, Wydawnictwo Sonia Draga,
Katowice 2009, s. 174 (Schache nawiazuje tu do mysli Woltera).

3 Zob. K. Ko sior, hasto ,Nadzieja”, w: Maly stownik etyczny, red. S. Jedynak, Oficyna
Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 1999, s. 170.
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Dochodzenie skazanego do §wiadomosci, ze uczynit co$ ztego i Ze nie on jest
zty, lecz zle sa jego czyny, trwa niekiedy dlugo. Sposrdd catego spektrum
czynnikow oddziatujacych na rézne sfery osobowosci cztowieka to wlasnie
nadzieja moze wspiera¢ i wzmacnia¢ motywacje skazanego do przewartoscio-
wania jego patrzenia na §wiat, na normy spoteczne, na drugiego czlowieka, na
przysztos¢. Nadzieja taczy si¢ rowniez ze swiadomos$cia bycia cztowiekiem
1 doswiadczania petni godnosci osobowej i osobowosciowej, z wymagajacym
procesem prowadzacym do trwatej zmiany w sferze zarowno §wiadomosci, jak
1 zachowan. W calej ztozonosci dziatan resocjalizacyjnych dedykowanych ska-
zanym odbywajacym kary skrajnie dlugoterminowe nie moze zatem zabrakna¢
odwotania do wartosci wyzszych, prowadzacych te osoby do wewngtrznej
przemiany, pozwalajacych im z nadzieja patrze¢ w przysztos¢ — dostrzegaé
wlasna godno$¢ i zachowywac §wiadomos¢, ze moga sta¢ si¢ wartosciowymi
cztonkami spoteczenstwa. Nadzieja pozwala im rowniez podjac¢ odpowiedzial-
no$¢ za ich dokonujaca si¢ w trzech wymiarach, trwata przemiang moralna:
pojednanie z Bogiem, ze spoleczenstwem i z samym soba’*. W kontekscie
problemu kar skrajnie dtugoterminowych nie sposodb przeceni¢ refleksji na
temat nadziei, sensu zycia, zmyshu zycia oraz petni godnosci osobowej i 0so-
bowosciowe;j. To filary kreowania optymalnego modelu rzeczywistosci peni-
tencjarnej, warunkujace pomyslno$¢ procesu inkluzji spoteczne;.

PROJEKTY PENITENCJARNE
SPRZYJAJACE READAPTACJI SPOLECZNEJ
SKIEROWANE DO OSADZONYCH ODBYWAJACYCH KARY
SKRAJNIE DLUGOTERMINOWE
A GODNOSC I PODMIOTOWOSC JEDNOSTKI

Robert Opora podkresla, ze stosowanie dobrych, warto§ciowych, inno-
wacyjnych praktyk penitencjarnych w potaczeniu z odpowiedzialnoscia, wy-
sokimi kompetencjami i odpowiednimi zasobami personelu penitencjarnego
istotnie dynamizuje kontekst implementacji programéw resocjalizacyjnych?.
Konkretne projekty oraz programy dedykowane okreslonej kategorii osadzo-
nych uruchamiaja proces zmiany w osadzonych poprzez przewarto$ciowanie
ich wzoréw myslenia i reakcji emocjonalnych, wzmacniaja godnos¢ osobowa
1 osobowosciowa wigznidw, ich rozumienie $wiata spotecznego i poczucie

2 Por. T. Kowalczyk, Chrzescijanska koncepcja nadziei w procesie resocjalizacji osob
skazanych, w: Religia w procesie resocjalizacji, red. P. Goldyn, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie, Konin 2010, s. 43-45.

% Por.R. Opora, Efektywnosé oddzialywan resocjalizacyjnych, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2015, s. 193-198.
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sensu zycia oraz buduja w nich nadziej¢ na wartosciowe, zgodne z oczekiwa-
niami spotecznymi funkcjonowanie po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.
Szczegdlnym wyzwaniem, ktdremu powinny sprosta¢ programy resocjalizacji
sprzyjajace readaptacji spotecznej, jest przyjecie 1 wdrozenie takiego modelu
kreowania rzeczywistosci penitencjarnej, ktorego kazda sekwencja respekto-
wac¢ bedzie prawa, podmiotowos$¢, godnos¢ i potrzeby osadzonych odbywaja-
cych kary skrajnie dlugoterminowe.

Do podstawowych zadan Stuzby Wigziennej nalezy godne i humanitarne
traktowanie osOb pozbawionych wolnosci, a takze prowadzenie oddziatywan
penitencjarnych i resocjalizacyjnych poprzez organizowanie pracy sprzy-
jajacej zdobywaniu kwalifikacji zawodowych, nauczania, zaj¢¢ kulturalno-
-o$wiatowych, zaje¢ z zakresu kultury fizycznej i sportu oraz specjalistycz-
nych oddziatywan terapeutycznych?. Majac na uwadze koniecznos¢ realizacji
podstawowych zadan Stuzby Wigziennej, w roku 2014 jej Dyrektor Generalny
podjat decyzje o zorganizowaniu Ogolnopolskiego Konkursu na Program Re-
socjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osob Pozbawionych Wolno-
sci?’. Kluczowa funkcja procesu resocjalizacji jest przystosowanie jednostki
tamiacej zasady zycia spotecznego do powrotu do spoteczenstwa, zmierzajace
do uksztattowania w niej odpowiedzialnego odnoszenia si¢ do innych jego
cztonkéw?®. Dziatania podejmowane przez Shuzbe Wigzienna powinny wigc
by¢ ukierunkowane na wypracowanie modelowych programow przygotowuja-
cych jednostki naznaczone pigtnem wykluczenia do wtasciwego funkcjonowa-
nia w przestrzeni struktur pozainstytucjonalnych. Organizatorem pigciu edycji
Konkursu byto Biuro Penitencjarne Centralnego Zarzadu Stuzby Wigzienne;j.
Kluczowe dla uchwycenia waznego z punktu widzenia spotecznego, prawnego
1 emocjonalnego standardu konkretnych rozwiazan, programow i projektow
realizowanych w przestrzeni penitencjarnej i dedykowanych osadzonym odby-
wajacym kary skrajnie dlugoterminowe bgdzie odniesienie do dwoch z pigeiu
edycji Konkursu — edycji trzeciej z roku 2016 i czwartej z 2017. Odbyly si¢
one podczas kadencji generala Andrzeja Lenczuka, Dyrektora Biura Peniten-
cjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, 12 lutego 2020 roku powo-
tanego na stanowisko Zastepcy Dyrektora Generalnego Stuzby Wigzienne;,

26 Zob. Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2010, nr 79, poz. 523, art. 2,
ust. 2, pkt 1, 4; Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 lipca 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2023, poz. 1683.

2 Zob. M. Pietrasik, Programy readaptacyjne jako droga do resocjalizacji osob pozba-
wionych wolnosci, Stuzba Wigzienna, https:/sw.gov.pl/aktualnosc/areszt-sledczy-w-lodzi-realiza-
cja-programow-resocjalizacyjnych-jako-forma-oddzialywan-penitencjarnych-majacych-na-celu-
spoleczna-readaptacje-skazanych.

% Por. M. Badowska-Hodyr, Uwiezione rodzicielstwo. Potencjal innowacyjnych
rozwiqzan penitencjarnych w kontekscie spotecznych zagrozen i szans, Wydawnictwo UR, Rze-
szow 2022, s. 127n.
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1 stanowity wyrazna inspiracj¢ dla personelu penitencjarnego, by poswigci¢
szczegolna uwage programom z zakresu zapobiegania negatywnym skutkom
izolacji, zwtaszcza w przypadku skazanych odbywajacych dtugoterminowe
kary pozbawienia wolno$ci. Wytyczne dotyczace realizacji programow re-
adaptacji spotecznej zawarte zostaly w Zarzqdzeniu Dyrektora Generalnego
Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegotowych zasad
prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresow czynnosci funk-
cjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeutycznych oraz
oddziatow penitencjarnych®.

W ramach trzeciej edycji Ogolnopolskiego Konkursu na Program Reso-
cjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osob Pozbawionych Wolnosci
o nagrodg Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej doprecyzowano konkret-
ne obszary, w zakresie ktorych mozna byto zgtosi¢ zrealizowane lub nowo opra-
cowane i przygotowane do realizacji w jednostkach penitencjarnych programy:
ksztaltowania umiejgtnosci spolecznych i poznawczych z uwzglednieniem
postaw obywatelskich 1 patriotycznych lub integracji rodzin; zapobiegania ne-
gatywnym skutkom izolacji wobec osadzonych odbywajacych dlugoterminowe
kary pozbawienia wolnosci; oddziatywan readaptacyjnych z osobami starszymi
(w wieku powyzej szesc¢dziesigciu lat). W obszarze zapobiegania negatywnym
skutkom izolacji wobec osadzonych odbywajacych dtugoterminowe kary po-
zbawienia wolnosci Jury konkursu przyznato nagrody za programy: ,,Artefakt”
z Zaktadu Karnego w Potulicach, ,,Zrzu¢ skorupg” z Zaktadu Karnego w Brze-
gu oraz ,,By zylo si¢ lepiej” z Zaktadu Karnego we Wtoctawku. Wyrdznienie
otrzymat Zaktad Karny w Itawie za program ,,Szansa” oraz Areszt Sledczy
w Hajnowce za program ,,Przyjaciel, czyli pies w celi”™.

Warto podkresli¢, ze kolejna, czwarta edycja Konkursu takze bardzo wyraz-
nie ukazala profesjonalizm i przygotowanie merytoryczne kadry penitencjarnej.
O nagrodg mozna bylo ubiega¢ si¢ w nastgpujacych obszarach: mtodociani;
skazani starsi (w wieku powyzej szes¢dziesigciu lat) lub niepetnosprawni;
skazani na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci lub dwudziestu pigciu
lat pozbawienia wolnosci. Sposrod zgtoszonych programow dotyczacych ska-
zanych na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci lub dwudziestu pigciu lat
pozbawienia wolnosci zespot ekspertow docenit programy: ,,Psycho-BHP”,

¥ Zob. Zarzqdzenie Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016
r. w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresow
czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dziatow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzia-
tow penitencjarnych, rozdz. 2 (,,Prowadzenie i organizacja oddzialywan penitencjarnych”), § 4, ust.
1, pkt 1g, Platforma edukacyjna Stuzby Wigziennej, https://edu.cossw.pl/file/redir.php?id=5752.

30 Zob. Zespot Prasowy, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Wyniki konkursu na najlepszy
program resocjalizacji, Stuzba Wigzienna, https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/centralny-zarzad-slu-
zby-wieziennej-wyniki-konkursu-na-najlepszy-program-resocjalizacji.
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realizowany w Zaktadzie Karnym w Czerwonym Borze, ,,Okno na $wiat”,
wdrazany w Zaktadzie Karnym w Krzywancu i ,,By¢ bohaterem”, prowadzony
w Zaktadzie Karnym w Glubczycach. Wyrdznieniem nagrodzono program
,Jestem” z Zaktadu Karnego w Czarnem?®!.

W kontekscie uwag poczynionych w tej czesci artykutu warto bardziej
szczegotowo przeanalizowac program z zakresu zapobiegania negatywnym
skutkom izolacji (zwtaszcza w przypadku skazanych odbywajacych dtugo-
terminowe kary pozbawienia wolnos$ci), realizowany w Zaktadzie Karnym
w Potulicach. Jak podkreslaja jego autorki, major Magdalena Kuzimska 1 po-
rucznik Justyna Sejdowska-Szrajber, program ,,Artefakt” ma charakter cztero-
wymiarowy i obejmuje (1) modyfikacje poznawczych struktur osobowosci, (2)
zados¢uczynienie spoteczenstwu w zwiazku z popetnionym przestepstwem,
(3) podtrzymanie wigzi rodzinnych osadzonego, ktore w trakcie dtugotrwale;j
izolacji penitencjarnej mogly ulec ostabieniu, oraz (4) wymiar samorealizacji,
jak i niwelowania napigc i stresow spowodowanych sytuacja trudna, jaka sta-
nowi dlugoletni pobyt w zakladzie karnym. W konstrukcie teoretycznym pro-
gramu wyeksponowano czynniki ryzyka, ktérych zmiana prowadzi¢ bedzie do
zmniejszenia prawdopodobienstwa powrotu osadzonego do przestepstwa. Do
czynnikow tych naleza: trudnosci w werbalizowaniu stanow emocjonalnych,
wyuczona bezradnos¢, stosowanie niedojrzatych mechanizméw obronnych,
postgpujacy proces prizonizacji, brak umiejgtnosci spgdzania czasu wolnego
w sposob akceptowany spolecznie, przejawianie zachowan agresywnych w re-
lacjach interpersonalnych oraz nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i stresogennych. Priorytetem ma by¢ osiagnigcie celu glownego,
ktorym jest zapobieganie powrotowi do przestgpstwa. Metody, ktore we-
dhlug autorek programu okaza si¢ wsparciem w jego realizacji, to: rysunek
1 malarstwo, zdobnictwo i1 dekoratorstwo, rzezba, muzykoterapia oraz sztuki
uzytkowe. Program sktada si¢ z czterech czg$ci nazwanych porami roku. Za-
jecia odbywaja si¢ raz w tygodniu, a czas trwania jednostki zajec¢ to trzy lub
cztery godziny. Realizacja catosci projektu odbywa si¢ w zaktadzie karnym,
w specjalnie zaadaptowanym do tego miejscu. Program prowadzi¢ moga wy-
chowawcy, psychologowie badz terapeuci. Program ,,Artefakt” finansowany
jest ze srodkéw Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej w oparciu o przepisy Rozporzqdzenia Ministra Sprawiedliwosci
zdnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci*>. Sensem 1 istota

31 Zob. Zespot Komunikacji Medialnej CZSW, Wyniki konkursu na najlepszy program resocja-
lizacji, Stuzba Wigzienna, https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/centralny-zarzad-sluzby-wieziennej-
wyniki-konkursu-na-najlepszy-program-resocjalizacji%20rozsrzygni%C4%99ty.

32 Zob. Rozporzqdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 wrzesnia 2017 r. w sprawie Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci, Dz.U.
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resocjalizacji penitencjarnej na kazdym z jej poziomdw jest wypracowanie
konstruktywnego paradygmatu, ktory bedzie sprzyjat procesowi inkluzji spo-
tecznej osadzonych, tak znaczacemu, bo profilujacemu ich potencjalne zdol-
no$ci dokonywania konstruktywnych zmian we wlasnym zyciu. Postrzeganie
siebie w wymiarze godnosci osobowosciowej i rozumienie §wiata spotecznego
to filary poczucia sensu zycia, szczegdlnej materii stanowiacej o byciu czto-
wiekiem autentycznym, odpowiedzialnym i uwaznym w przestrzeni struktur
spoteczno-prawnych.

W przypadku formulowania zasad kreacji przestrzeni penitencjarnej zo-
rientowanej na osadzonych doswiadczajacych kar skrajnie dtugoterminowych
i respektujacej ich godnos¢ osobowa kluczowe powinno by¢ przestrzeganie
normy personalistycznej, zgodnie z ktora cztowiek nigdy nie moze by¢ trak-
towany jedynie (ani gldwnie) jako srodek do celu. Norma ta implikuje prze-
strzeganie zasady szacunku dla kazdego czlowieka oraz dbanie przez wigznia
0 jego wilasna godno$¢ osobowa™.

W ujeciu Krzysztofa Kosiora godnos¢ to nieredukowalna, niestopniowalna
oraz zastugujaca na szacunek witasny i innych ludzi wtasciwos¢ przystugu-
jaca kazdemu cztowiekowi bez wyjatku z racji bycia przezen cztowiekiem.
To warto$¢ cztowieka jako takiego, to sens czlowieczenstwa*. W Swietle
tej definicji odbudowywanie podmiotowos$ci osadzonych znajdujacych sig
w sytuacji skrajnie wyczerpujacej kary pozbawienia wolno$ci jawi si¢ jako
proces ksztattowania w nich — za pomoca konkretnych zasobéw penitencjar-
nych — glebszych fundamentéw moralnych, ktore wyznacza¢ beda charakter
ich calego pozniejszego zycia. W procesie tym istotne znaczenie moze mie¢
oddziatywanie duchowe 1 sakramentalne. Jak podkresla Kajetan Dubiel, no-
woczesne wigziennictwo to laboratorium stwarzajace warunki do zmiany czto-
wieka, nie za§ miejsce represji i odwetu. To szczego6lna przestrzen, w ktorej
fundament bycia z drugim cztowiekiem powinna stanowi¢ petnia godnosci
osobowos$ciowej i osobowej®. Izolacja od spoteczenstwa pozostawia w czto-
wieku trwaty §lad, naznacza go w wymiarze codzienno$ci. W optymalnym
modelu kreowania przestrzeni penitencjarnej kluczowe jest wige, by konkretne

2017, poz. 1760. Zob. tez: Obwieszczenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 marca 2019 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzqdzenia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci, Dz.U. 2019,
poz. 683.

3 Por. K. Olbrycht, Godnosé¢ w teorii i praktyce wychowania, w: Refleksje nad godnosciq
czlowieka, red. A. Krolikowska, Z. Marek, Wyzsza Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum
— Wydawnictwo WAM, Krakow 2007, s. 106n.

3 Zob. K. Kosior, hasto,Godnos¢”, w: Maly stownik etyczny, s. 94.

3 Por. K. Dubiel, Religia i kultura duchowa w procesie resocjalizacji penitencjarnej,
w: Religia w procesie resocjalizacji, red. P. Goldyn, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Koninie,
Konin 2010, s. 37.
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oddzialywania naprawcze nie niszczyty osadzonego, a przywracaly go spo-
teczenstwu’®. Pedagodzy, psychologowie, terapeuci czy kapelani wigzienni
musza wigc ,,zaszczepia¢” w swoich podopiecznych, a w szczegdlny sposdb
w tych, ktorzy odbywaja kary skrajnie dtugoterminowe, pracg nad soba, tym
samym przekonujac ich o roli sprawnosci moralnej w zyciu codziennym. Po-
zytywny efekt w tym aspekcie moze przynie$¢ uwzglednianie w modelach
kreowania przestrzeni penitencjarnej obszarow takich, jak refleksja wtasna
osadzonego nad godnoscia, jego poczucie godno$ci wlasnej, poznawanie przez
niego istoty godnosci 1 uznanie godnos$ci za warto$¢ podstawowa w procesie
jego wewngtrznej przemiany. Przemiana taka powinna skutkowa¢ dbatoscia
o godno$¢ wlasna, poszanowaniem godnos$ci drugiego cztowieka i1 prakty-
kowaniem postaw godno$ciowych wyrazajacych afirmacj¢ osoby ludzkie;j,
wdrazaniem praktyki postaw godnosciowych w przestrzeni instytucjonalnej
i spoleczno-prawnej oraz refleksja nad dokonanym rozwojem godnos$ci osobo-
wosciowej 1 korekta modelu oddziatywan w zaleznos$ci od postgpow w osia-
ganiu osobowosci etycznej®’.

Odwotujac si¢ do praktyki penitencjarnej, warto wskaza¢ na koniecznosé¢
rozwoju takze tych oséb, ktore pracuja ze skazanymi. Mozna w tym kon-
tek$cie uwzgledni¢ nastepujace obszary ich pracy nad wlasnym rozwojem
integralnym: odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj intelektualny, odpowiedzial-
no$¢ w sferze moralnej 1 emocjonalnej, odpowiedzialnos¢ za rozwoj kultury
duchowej oraz odpowiedzialno$¢ w sferze spoteczno-zawodowej. Rozwoj
osobowosci etycznej pedagogdéw, psychologow i terapeutdw pozwala na ich
wlasciwe oddziatywanie na osadzonych, prowadzace do wewngtrznej prze-
miany wigzniow>*.

Nowe uksztattowanie osobowosci osadzonego, dokonujace si¢ zarowno
w czasie odbywania przez niego kary, jak i po wyjsciu przezen na wolnos¢,
pozwoli mu na rozwinigcie w sobie zdolnosci do niepoddawania si¢ r6znego
rodzaju manipulacjom, na ktére moze on zosta¢ w przysztosci narazony. Pro-
ces resocjalizacji majacy miejsce na poziomie odpowiedzialnosci prowadzié¢
ma z kolei do zrozumienia przez wigznia istoty nakazu moralnego i powinno-
$ci. Oddziatywanie tego procesu w obszarze warto$ci zmierza za§ do ukaza-
nia osadzonemu niepowtarzalnosci zycia ludzkiego oraz do aksjologicznego
uwarunkowania podejmowanych przezen decyzji oraz jego funkcjonowania
w strukturach spolecznych. Wartos$¢ to bowiem co$, co ze wzgledu na swoja
naturg pozwala cztowiekowi realizowac i rozwijac jego zdolno$ci poznawcze

6 Por. S. Be¢b as, Rola religii w procesie resocjalizacji, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
Torun 2015, s. 133n.

37 Por. K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. 1, Godnos¢,
wolnosc, odpowiedzialnosé, tolerancja, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2003, s. 136n.

3% Por. Grzyb ek, Etyka, rozwdj, wychowanie, s. 48n.
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1 wolitywne. Jak podkresla Grzegorz Grzybek, warto$¢ jest $cisle zwiaza-
na z egzystencja osoby ludzkiej, chociaz cztowiek nie moze by¢ — w sensie
przyczyny — jej tworca. Obiektywny charakter wartosci, ich niezaleznos$¢ od
cztowieka, ma istotny wptyw na jego rozwoj. Wiasciwe odczytanie wartosci
podstawowych, jak madro$¢, wolnos¢, mitos¢, szczgscie czy godnos¢ osoby,
oraz ich poznanie i zrozumienie pozwalaja na tworzenie dokumentéw uniwer-
salnych w rodzaju Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka®. Doswiadczanie
1 respektowanie warto$ci nadaja sens zyciu cztowieka, stanowiac o pelni jego
godnosci — osobowej 1 osobowosciowej, w szczegolnosci w kontekscie sytu-
acji skrajnie dtugoterminowej kary pozbawienia wolnosci*’. Kluczowe z per-
spektywy kreowania przestrzeni penitencjarnej okazuje si¢ zatem wychowanie
progodnosciowe. Nalezy je rozumie¢ jako uczenie si¢ przez podopiecznego
cztowieczenstwa, ksztattowanie w nim prawego sumienia, odpowiedzialno$ci
za siebie i1 bliznich, umiejgtnosci odrozniania dobra od zta oraz wybierania
dobra i odrzucania zta. Godnos¢ osoby ludzkiej jest warto$cia transcendentna,
uniwersalna, powszechna, ponadczasowa i obiektywna, przystuguje kazdemu
cztowiekowi z racji tego, ze jest on cztowiekiem, jako nieodlaczny atrybut
cztowieczenstwa. Jest dobrem szczegdlnej wagi tudziez przyrodzona kazdemu
cztowiekowi niezbywalna cecha®!.

Z racji niezwyklej godnos$ci kazdego czlowieka, réwniez grzesznika,
1 z racji struktury osoby ludzkiej, ktora urzeczywistnia si¢ w pelni jedynie
poprzez wolny dar z samej siebie, mozna mowi¢ o istnieniu sprawiedliwosci
wykraczajacej poza sama wymiang rownowaznych $wiadczen. Na mocy tej
wiasnie sprawiedliwosci istnieje obowiazek przychodzenia z pomoca drugie-
mu cztowiekowi, takze wbrew rachunkowi dobr pozwalajacemu oczekiwaé
wzajemnosci z tytutu sktadanego daru®.

W zyciu kazdego cztowieka sa doswiadczenia, ktérych §ladow nie zatrze
czas. Szczegolnym, odciskajacym wyjatkowe pigtno, godzacym w tozsamosc,
naruszajacym poczucie godnosci osobowej i osobowosciowej, jak rowniez

¥ Por. t e n z e, Etyka rozwoju a wychowanie, s. 25, 46.

4 Por.M. Badowska-Hodyr, Poczucie sensu Zycia a orientacja na wartosci z perspek-
tywy uwiezionych rodzicow w Swietle teorii Viktora E. Frankla, w: Resocjalizacja, readaptacja i re-
integracja spoleczna — problemy, programy i perspektywy rozwoju komunikacji, red. 1. Mudrecka,
Pedagogium — Wyzsza Szkota Nauk Spolecznych w Warszawie, Warszawa 2017, s. 196, 206n.

4 Por.J. Marianski, Godnos¢ ludzka w narracji spolecznej. Studium socjopedagogiczne,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2021, s. 49-51.

2 Por.R. Buttiglion e, Kilka uwag o sposobie czytania ,,Osoby i czynu”, w: K. Wojtyta,
,,Osoba i czyn” oraz inne studia antropologiczne, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL,
Lublin 2000, s. 24.
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poczucie sensu zycia, a takze odbierajacym nadziejg, jest odbywanie skrajnie
dhlugoterminowej kary pozbawienia wolnos$ci. Kara trzydziestu lat pozbawienia
wolnos$ci oraz kara dozywotniego pozbawienia wolnosci zmieniaja znaczaco
bieg zycia jednostki w perspektywie jej spoteczno-prawnego funkcjonowania
1 wiaza si¢ z potrzeba ciagltego modyfikowania modelu kreowania przestrzeni
penitencjarnej, tak aby byl on w danych warunkach optymalny. Ewaluacja
programow readaptacji spotecznej adresowanych do osadzonych odbywa-
jacych skrajnie dlugoterminowe kary wskazuje na potrzebg¢ wypracowania
takich rozwiazan, ktore pozwolilyby na uchwycenie obszar6w zmiany doty-
czacych osadzonego oraz na wigksza uwaznos$¢ w rozumieniu zachodzacych
w nim procesoOw adaptacyjnych. Procesy te dopetnia rozwijanie w wig¢zniach
odpowiedzialnosci oraz §wiadomosci ich wlasnej podmiotowosci, godnosci,
niepowtarzalno$ci oraz indywidualnosci. Autonomiczng przestrzen podmio-
towa osadzonych odbywajacych kary skrajnie dlugoterminowe, wymagajaca
zréznicowanych oddziatywan penitencjarnych, wspottworza trudnosci, ktore
sa ich udzialem, takie jak brak zdolno$ci werbalizowania wtasnych stanow
emocjonalnych, wyuczona bezradnos$¢, stosowanie niedojrzatych mechani-
zmoOw obronnych oraz postepujacy proces prizonizacji. Wartosciowym do-
pelieniem optymalnego modelu kreowania rzeczywistosci penitencjarnej
adresowanego do osadzonych odbywajacych kary skrajnie dlugoterminowe
okazuje si¢ zatem budowanie konkretnej narracji, ktorej kluczowym ogniwem
jest odwolanie do procesu inkluzji spolecznej, imperatywem kategorycznym
za$ godnos¢ osoby w wymiarze odpowiedzialno$ci, podmiotowosci, szacunku
dla cztowieka, poczucia sensu zycia i nadziei na zycie w petni godnosci oso-
bowej i osobowosciowej oraz w petni wartosci po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci. Ow potencjat innowacyjnych rozwiazan penitencjarnych w kontek-
$cie programow readaptacji spotecznej adresowanych do osadzonych odby-
wajacych kary skrajnie dlugoterminowe implikuje nastgpujace rekomendacje
i zalecenia: potrzebg petniejszej ewaluacji skutecznos$ci istniejacych modeli
oddzialywan penitencjarnych w obszarze readaptacji i reintegracji spotecz-
nej wigzniow, stworzenie bazy programéw dedykowanych tak wymagajacej
grupie beneficjentdw systemu penitencjarnego oraz kwerendg badan migdzy-
narodowych celem wymiany dobrych praktyk 1 promocji zmian na poziomie
europejskim w obszarze projektow i programow inkluzji spotecznej osadzo-
nych odbywajacych kary skrajnie dtugoterminowe.
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Monika BADOWSKA-HODYR — Zdja¢ pigtno, przywréci¢ nadziej¢. Kary skrajnie
dlugoterminowe a godno$¢ osadzonych w kontekscie realizowanych przez wigzien-
nictwo programoéw readaptacyjnych
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Zagadnienie kar skrajnie dlugoterminowych: kary trzydziestu lat pozbawienia
wolnos$ci 1 kary dozywotniego pozbawienia wolnosci, stanowi wieloaspekto-
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we wyzwanie spoteczne w kontekscie procesu inkluzji z perspektywy modelu
pracy ze skazanymi doswiadczajacymi dlugoterminowego uwigzienia. W ak-
tualnej rzeczywistosci spoteczno-prawnej model pracy z osadzonymi odbywa-
jacymi kary trzydziestu lat i dozywotniego pozbawienia wolno$ci uwzgledniac
powinien odniesienie do takich elementow, jak sens zycia, nadzieja, poczucie
godnosci, podmiotowo$é, odpowiedzialnos$¢, poczucie winy, potrzeba zado$é-
uczynienia oraz potrzeba uznania spotecznego. Ich wzmacnianie pozwala
osadzonemu sta¢ si¢ ,,pensjonariuszem doskonatym” w przestrzeni instytucji
totalnej i zachowac nadzieje, ze nawet naznaczony skrajnie dtugoterminowym
uwigzieniem, zachowujac jedynie krucha wigz ze $wiatem ludzi wolnych, jest
jednoczesnie istotg wartosciowa, ktdra nie utracita swojej godnosci.

Stowa kluczowe: kara skrajnie dlugoterminowa, godno$¢, nadzieja, podmio-
towos¢, inkluzja spoteczna
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The issue of long-term penalties, i.e., thirty years of imprisonment and life
imprisonment, is a multifaceted social challenge in the context of inclusion
from the perspective of the model of work with convicts experiencing long-term
imprisonment. In the current socio-legal reality, the definition of the model
of work with prisoners serving sentences of thirty years or life imprisonment
should be supplemented with such elements as the meaning of life, hope, sense
of dignity, subjectivity, responsibility, sense of guilt, the need for redress and
the need for social recognition. Emphasis on such aspects of rehabilitation
makes it possible for persons serving long-term sentences to become “exem-
plary” inmates within the space of a closed, reserved institution, simultaneously
cherishing the hope that, even stigmatized by their condition and having only
a fragile bond with the world of free people, they remain valuable human beings
who have not lost their dignity.
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