Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawla 11 KUL
39(2026) nr 2(154) 177-205
DOI 10.12887/ethos.18602

Szymon ZYLINSKI'
Amelia Zuzanna ZALEWSKA™

SHARENTING
JAKO WYMIAR WSPOLCZESNEGO RODZICIELSTWA
Analiza praktyk i §wiadomosci cyfrowe]

Sharenting odnosi si¢ do regularnego udostepniania tresci dotyczqcych dziecka,
oversharenting stanowi jego intensyfikacje i obejmuje sytuacje, w ktorych rodzic
publikuje zbyt wiele informacji lub ujawnia dane wrazliwe. Parental trolling jest
bardziej ryzykownym elementem tego kontinuum. Na jego koncu znajduje si¢
seksualizacja wizerunku matoletnich. Wszystkie te formy ekspozycji sq istotne.
Chociaz rozniq sie poziomem ryzyka i konsekwencjami, majq wspolny rdzen: po-
zbawiajq dziecko kontroli nad wlasnym wizerunkiem.

Pojawienie sig Internetu spowodowato wiele zmian w spoteczenstwie i kul-
turze. Statl si¢ on powszechnym narz¢dziem komunikacji i Zrédlem informacji
wykorzystywanym przez osoby w réoznym wieku. Szczegdlnie dynamiczny
rozwo6j medidw spolecznosciowych — takich jak Facebook, Instagram, Tik Tok
czy YouTube —umozliwit uzytkownikom dzielenie si¢ swoim zyciem prywat-
nym poprzez publikacje zdje¢, filmoéw i wpisow. Jednym z aspektow tej aktyw-
nosci jest coraz czgstsze umieszczanie w sieci tresci zwigzanych z dzie¢mi.

Rodzice, korzystajac z mediow spolecznosciowych, czgsto nie zdaja sobie
sprawy z istniejacych zagrozen. Zdarza si¢, ze nawet jesli sa $wiadomi ryzyka,
nie zaprzestaja publikacji zdje¢ i danych swoich dzieci. Tym samym narazaja
je — a przeciez dzieci sa osobami, ktorych dobro powinno by¢ szczegodlnie
chronione — na utratg prywatnosci, a nawet na wykorzystanie ich wizerunku do
dziatan przestgpczych, w tym w celach pornograficznych. Rozpowszechniona
praktyka umieszczania w Internecie zdjg¢ dzieci 1 informacji o nich doprowa-
dzita do wyodrebnienia sig zjawiska nazywanego sharentingiem.

Inspiracjg¢ do napisania niniejszego artykulu stanowity migdzy innymi dane
zawarte w pierwszym w Polsce raporcie dotyczacym tego zjawiska, zatytuto-
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wanym ,,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?””!. Dodatko-
wym impulsem byta szeroko komentowana kampania niemieckiego koncer-
nu Deutsche Telekom ,,A Message from Ella Without Consent” — dostgpny
na platformie YouTube? material przedstawia wygenerowany komputerowo
wizerunek dziewczynki, ktora zwraca si¢ do swoich rodzicow z pytaniem,
dlaczego opublikowali tak wiele jej zdje¢ bez zgody, i wskazuje, jakie moga
by¢ tego konsekwencje.

Celem niniejszego artykutu jest zar6wno uzupetnienie istniejacych analiz
dotyczacych sharentingu poprzez ukazanie teoretycznego tla zjawiska, jak 1 za-
prezentowanie wynikoéw badan wlasnych dotyczacych swiadomosci rodzicow
oraz praktyk, jakie w tym obszarze podejmuja. W artykule skupiono sig takze
na analizie prawnej oraz etycznej zjawiska sharentingu, zwracajac uwagg na
potrzebg szerszej edukacji spotecznej w zakresie ochrony wizerunku dzieci.

RODZICE JAKO UZYTKOWNICY MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Sharenting w ostatnich latach staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej rozpo-
wszechnionym®. Rodzice sa aktywnymi uzytkownikami mediéw spoteczno-
sciowych. W USA w roku 2014 Pew Research Center przeprowadzilo analizg
aktywno$ci rodzicow w mediach spoleczno$ciowych. W badaniu wziglo udziat
2003 Amerykandw, w tym rodzice — na potrzeby tego badania zdefiniowani
jako osoby posiadajace dzieci ponizej 18 roku zycia. Grupa rodzicow beda-
cych aktywnymi uzytkownikami mediow spotecznosciowych liczyta 366 0sob.
Z zebranych danych wynikato, ze 75% rodzicéw posiadajacych co najmniej
jedno dziecko ponizej 18 roku zycia aktywnie korzysta z r6znych kanatow
spoteczno$ciowych. Najbardziej popularny jest Facebook — 74% rodzicow
wskazato taka odpowiedz; 79% postrzegalo media spolecznosciowe jako
zrddlo cennych informacji, 59% znalazto w nich informacje dotyczace ro-
dzicielstwa, a 42% uzyskalo wsparcie zwigzane z wychowywaniem dziecka.
Z raportu wynika rowniez, ze matki czgsciej szukaja informacji dotyczacych

! Zob.M.Bierca,A. Wysocka-Switata, Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadio
do sieci? Pierwszy raport w Polsce na temat wizerunku dzieci w Internecie na zlecenie Clue PR,
Clue PR, https://cluepr.pl/wp-content/uploads/2019/10/Sharenting-czyli-dzieci-w-sieci-pierwszy-
raport-w-Polsce.pdf.

2 Zob. 1.D., Wstrzqsajqcy deepfake z dzieckiem w roli gléwnej. Mocna kampania wilasciciela
T-Mobile, WirtualneMedia.pl, https://www.wirtualnemedia.pl/wstrzasajacy-deepfake-dziecko-t-
mobile,7169504706373761a.

3 Zob.SB.Tosnatas, MD.Griffiths, Sharenting: A Systematic Review of the Empirical
Literature, ,,Journal of Family Theory and Review” 6(2024) nr 3, s. 525-562.
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rodzicielstwa niz ojcowie®. Inne badania wskazuja na powszechnos$¢ zjawiska
sharentingu. Na przyktad zrealizowane w roku 2010 przez AVG Technologies
badanie, w ktorym wzigto udzial 2200 kobiet-matek pochodzacych z ré6znych
krajow (USA, panstw Unii Europejskiej, Japonii, Australii, Nowej Zelandii),
wykazalo, ze rodzice 81% dzieci ponizej 2 roku zycia pozostawili ich cyfrowy
slad w postaci zdjgcia zamieszczonego w Internecie (USA —92%, UE — 73%).
Badania wskazuja tez, ze niektore dzieci niejako ,,rodza si¢” cyfrowo nim
przyjda na $wiat fizycznie — ich rodzice zamieszczaja w sieci na przyktad
zdjecia USG.

W pierwszym ogdlnopolskim badaniu, ktérego wyniki opublikowano
w raporcie ,,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?”, zreali-
zowanym przez firmg Norstat w roku 2019, uczestniczyto 1000 rodzicow:
65% kobiet 1 35% mezczyzn, a ich $rednia wieku wynosita 38 lat. Badania
wykazaty, ze 40% rodzicow publikuje wizerunek dziecka w sieci, a 81%
ocenia publikowanie zdje¢ pozytywnie lub neutralnie; 61% przynajmniej raz
w miesigcu publikuje w sieci informacje dotyczace dziecka. Rodzice najczg-
Sciej prezentuja w sieci wyjatkowe wydarzenia i okazje z zycia dziecka —
75% wskazato taka odpowiedz, 46% za$ publikuje zdjgcia i wpisy odnoszace
si¢ do sytuacji codziennych; 44% dzieli si¢ sukcesami dziecka, 34% ukazuje
w mediach spoleczno$ciowych kolejne etapy jego rozwoju, a 30% publikuje
materiaty dotyczace zabawnych sytuacji z udziatem dziecka®.

Media spotecznosciowe moga petic rolg ,,cyfrowej wioski”, czyli zastep-
czej struktury wsparcia funkcjonujacej w warunkach zaniku rodziny wielo-
pokoleniowej. Udostepnianie zdje¢ dziecka angazuje innych uzytkownikow
1 czgSciowo kompensuje brak takiego wsparcia’. Gdy rodzice otrzymuja pozy-
tywna informacj¢ zwrotna w postaci polubien, komentarzy czy udostgpnien,
sharenting stuzy uzyskiwaniu aprobaty®. Anna Brosch pisze, ze sharenting moze
mie¢ zwiazek z mechanizmem porownywania spolecznego: dziatania rodzicow
w sieci moga by¢ zwiazane ze zbieraniem informacji o innych rodzicach i ich
dziataniach. Poprzez sharenting rodzice w pewien sposob deklaruja wypetnia-

*Zob.M.Duggan,A.Lenhart,C.Lampe,NB.Elison, Parents on Social Media,
Pew Research Center, http:/www.pewinternet.org/2015/07/16/parents-and-social-media/.

5 Zob. T. F i s h, Digital Birth — Is Before Birth Too Early? 37% of UK Mothers Think It Is OK,
My Digital FootPrint https://www.mydigitalfootprint.com/2010/10/digital-birth-is-before-birth-to-
early 7.html?

6 Zob.Bierca,Wysocka-Switata,dz cyt.

7 Zob.S.Martindale, Obsessive “Sharenting” Could Be More Than Digital Narcissism,
The Conversation, https:/theconversation.com/obsessive-sharenting-could-be-more-than-digital-
narcissism-30331.

8 Por. S. Steinberg, Sharenting: Children’s Privacy in the Age of Social Media, ,,Emory
Law Journal” 66(2017) nr 4, s. 846 (Emory Law Scholarly Commons, https://scholarship.law.ufl.edu/
cgi/viewcontent.cgi?article=1796&context=facultypub).
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nie zadan rodzicielskich i moga za pomoca mediéw spotecznosciowych zdawaé
relacje z ich realizacji, a pordéwnujac si¢ z innymi, rowniez siebie oceniaja’.

SKALA ZJAWISKA SHARENTINGU

Rewolucja internetowa lat dziewigédziesiatych dwudziestego wieku zapo-
czatkowata proces glebokiej cyfryzacji zycia spolecznego w Polsce. Wspot-
cze$nie dostgp zardwno do sieci, jak 1 do narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji stat si¢ warunkiem codziennego funkcjonowania. Uzytkownicy co-
raz czgsciej angazuja si¢ w interakcje medialne kosztem bezposrednich relacji
spotecznych, zanurzajac si¢ w wirtualnych przestrzeniach za posrednictwem
urzadzen mobilnych. Kluczowa rolg odgrywaja media spotecznosciowe, gdzie
bardzo czg¢sto udostgpniane sa informacje o zyciu prywatnym, rodzinnym.
W mediach tych, na przyktad na Instagramie czy Facebooku, publikowane sa
obrazy zawierajace wizerunki 0sob matoletnich, a rodzice prowadza profile, na
ktorych zamieszczaja fotografie swoich dzieci 1 informacje o nich. Jak wspo-
mniano, praktyki te okresla si¢ mianem ,,sharentingu” — termin ten powstat
przez potaczenie dwdch angielskich stow: ,,share” — ,,rozpowszechniaé, dzieli¢
sig”, oraz ,,parenting” — ,,petnienie funkcji rodzicielskich”'’. Badacze coraz
czgsciej interesuja si¢ skala zjawiska sharentingu 1 motywacja 0s6b pode;j-
mujacych tego rodzaju praktyki oraz dyskutuja na temat konsekwencji takich
zachowan. Interesujace sa takze rezultaty namystu nad relacja migdzy prawem
rodzicow do publikowania wizerunku dziecka w sieci a prawem dziecka do
zachowania prywatnosci. Z jednej strony mozna zauwazy¢ pozytywne aspekty
sharentingu, takie jak che¢ dzielenia si¢ treSciami dotyczacymi rodziny na
przyktad z jej cztonkami mieszkajacymi za granica, z drugiej strony — publi-
kowanie wizerunku dziecka stanowi zrodto ogromnych zagrozen'!.

Istotne dla zrozumienia sharentingu jest zwlaszcza zwrocenie uwagi na
rozne aspekty wizerunku. Wedtug Teresy Grzeszak wizerunek to ,,skonkre-
tyzowane ustalenie obrazu fizycznego cztowieka, zdatne do zwielokrotniania
i do rozpowszechniania”'?. Cztowiek ulega ciaglym zmianom biologicznym®,

® Por. A. Brosch, When the Child is Born into the Internet: Sharenting as a Growing Trend
Among Parents on Facebook, ,,The New Educational Review” 43(2016) nr 1, s. 232.

0 Por. t a z, Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa, w: Swiat malego dziecka. Przestrzer
instytucji, cyberprzestrzen i inne przestrzenie dziecinstwa, red. H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2017, s. 380.

I Por. tamze, s. 381n.

2 T.Grzeszak, Reklama a ochrona dobr osobistych. Naruszenie praw osobistych wykorzy-
stanych w reklamie zyjgcych osob fizycznych, ,,Przeglad Prawa Handlowego™ 2000, nr 2, s. 10.

3 Por. A. M a tlak, Cywilnoprawna ochrona wizerunku, ,,Kwartalnik Prawa Prywatnego”
13(2004) nr 2, s. 320n.
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dlatego tez — jak wskazuje Jan Bleszynski — ,,zgoda na rozpowszechnianie
wizerunku dziecka nie uzasadnia eksploatacji jego wygladu z réoznych mo-
mentow jego zycia”'. Zdaniem Stanistawa Kotodziejskiego pojecie dobra
dziecka oznacza zbior wartosci, zarowno duchowych, jak i materialnych, ktore
sa konieczne do prawidlowego funkcjonowania i rozwoju fizycznego dziecka
oraz jego rozwoju duchowego w aspekcie intelektualnym i moralnym, co po-
winno przygotowac go do pracy dla dobra spoteczenstwa'®. Zbior ten obejmuje
réwniez takie wartos$ci, jak zapewnienie maloletniemu prawidtowego funkcjo-
nowania, rozwoju intelektualnego, psychicznego czy emocjonalnego!'.

Nie ma w Polsce dokumentu, ktéry w petni definiowaltby pojecie rozpo-
wszechniania wizerunku. Definicji tego okres§lenia mozna szuka¢ w artykule 6,
ustgp 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, ktory wprawdzie
odnosi si¢ do utwordw, nie ma jednak podstaw, aby odmiennie rozumie¢ roz-
powszechnianie wizerunku. Przepis ten stanowi, ze ,,utworem rozpowszech-
nionym jest utwor, ktory zostat opublikowany, udostepniony innym”'’. Mozna
wnioskowa¢, ze w taki sam sposob nalezy rozumie¢ rozpowszechniony wi-
zerunek. Warto zwroci¢ uwage na aspekt etyczno-prawny rozpowszechnia-
nia wizerunku dziecka. Poniewaz — co nalezy podkresli¢ — dziecko nie ma
zdolnos$ci do czynno$ci prawnych, jego wizerunkiem dysponuja rodzice i to
oni biora na siebie odpowiedzialno$¢ za publikacje wizerunku dziecka. Sad
moze podjac interwencj¢ na przyktad w sytuacji, gdy publikacja ta uwlacza
godnosci dziecka, rodzic popeti przestgpstwo lub gdy uzyska korzy$¢ majat-
kowa kosztem dobra dziecka'®. Kazdy rodzic, rozpowszechniajac wizerunek
dziecka, powinien bra¢ pod uwage jego dobro. Warto podkresli¢, ze dobro
maloletniego jest wartoscia konstytucyjna'®. Tym samym prawo zobowiazuje
rodzicow do ochrony dobra dziecka oraz podejmowania decyzji w dotycza-
cych go sprawach. Ponadto opiekunowie maja prawo do wolno$ci w kwestii
dzielenia si¢ informacjami o nim w sieci. W tej kwestii prawo rodzicéw jest
przeciwstawne wobec Konwencji Praw Dziecka, ktora zapewnia ochrong jego

4 J.Bteszynski, Glosa do wyroku Sadu Najwyzszego — Izby Cywilnej z dnia 27 lutego 2003 r.,
,,-Orzecznictwo Sadow Powszechnych” 2004, nr 6, poz. 94, s. 310.

5 Por. S.Kotodziejski, Dobro wspélnych matoletnich dzieci — jako przestanka odmowy
orzeczenia rozwodu, ,,Palestra” 9(1965) nr 9(93), s. 19-30.

16 Zob. M. Bieszczad, Dobro dziecka jako klauzula generalna — ustalenie pojecia dobra
dziecka w 21 w., ,Monitor Prawniczy” 17(2019), s. 946-950.

7 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny, Dz.U. 1964, nr 16, poz. 93 ze zm., ISAP,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nstf/DocDetails.xsp?id=wdul9640160093.

18 Zob. N. Ry fis k a, O publikacji zdje¢ dziecka na facebooku decydujq oboje rodzice, gazeta-
prawna.pl, https:/www.gazetaprawna.pl/twoje-prawo/artykuly/10816277,0-publikacji-zdjec-dziec-
ka-na-facebooku-decyduja-oboje-rodzice.html.

Y Por. W. Borysiak, Komentarz do art. 48. Konstytucji RP, w: Konstytucja RP, red.
M. Safjan, L. Bosek, t. 1, Komentarz. Art. 1-86, C.H. Beck, Warszawa 2016, s. 86.
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prywatnosci, godnosci 1 tozsamosci. Stanowisko wyrazone w Konwencji pro-
wadzi do postawienia pytan o ograniczenia w dzieleniu si¢ informacjami —
o granicg oddzielajaca tozsamos¢ rodzica od tozsamosci dziecka, o to, kiedy
dziecko ma prawo do definiowania wlasnej tozsamosci i decydowania o niej
wlasnej tozsamosci i nieprzyjmowania cyfrowej narracji rodzicow. Dzieci
maja tez prawo do niezgadzania si¢ z decyzja opiekundow w kwestii publikacji
ich wizerunku czy dzielenia si¢ pozytywnymi lub negatywnymi informacjami
o nich?’. Badacze zwracaja uwagg takze na pozostawianie cyfrowych $ladow
przez rodzicoéw; §lady takie opisuja jako cyfrowy tatuaz, pozostawiony na
wizerunku dziecka, zanim osiagnie ono petnoletno$¢ i zdolnos¢ decydowania
o samodzielnym publikowaniu i ,,byciu” w sieci?'. Inni podkres$laja, ze ,,sha-
renting moze nieumyslnie odebra¢ dziecku nieodtaczne prawo do decydowania
0 swojej tozsamosci”?.

Warto wigc zwrdci¢ uwage na pozytywne i negatywne aspekty sharentingu.
To rodzice zapoczatkowuja zwyczaj dzielenia si¢ w Internecie informacjami
na temat wtasnego dziecka. Od czasu wynalezienia aparatu fotograficznego
zjawisko dzielenia si¢ zdjgciami, w tym wizerunkami dzieci, stato si¢ bardzo
popularne. W przesztosci jednak odbitki krazyty w waskim gronie najbliz-
szych, w rodzinie. Rozwdj fotografii cyfrowej oraz technologii informacyjnych
sprawil, ze zdjgcia moga trafia¢ do szerszego grona odbiorcoéw w Internecie,
rowniez do odbiorcéw catkowicie anonimowych, co wiaze si¢ z utrata przez
opiekunéw kontroli nad tym, do kogo one docieraja oraz w jakim celu moga
by¢ dalej udostepniane. Do pozytywnych aspektow sharentingu naleza funk-
cje komunikacyjne i dokumentacyjne, pozwalajace rodzinie — takze tej miesz-
kajacej za granica — $ledzi¢ rozwoj dziecka.

Kolejna kwestig¢ stanowi wymiana do§wiadczen migdzy rodzicami. Me-
dia spotecznosciowe nie sa jedyna przestrzenia umozliwiajaca publikowanie
wizerunku dziecka w Internecie. Duza popularnoscia ciesza si¢ takze rdzne-
go rodzaju blogi, w tym blogi parentingowe, oraz repozytoria fotograficzne.
Publikacji zdje¢ czgsto towarzysza komentarze, podpisy oraz dane osobowe

20 Por. B. Chrostowska, Sharenting — skala i wielowymiarowos¢ zjawiska (nierozwazne-
go) ujawniania przez rodzicow informacji o dzieciach w mediach spolecznosciowych, ,,Problemy
Wezesnej Edukacji” 43(2018) nr 4, s. 60-64.

2l Zob. A. Blum - R o s s, Sharenting: Parent Bloggers and Managing Children’s Digital
Footprints: Parenting for a Digital Future, LSE Research Online, https:/researchonline.lse.ac.uk/
id/eprint/63324/13/Sharenting_parent_bloggers 2015.pdf.

2 BE.Keith,S.Steinberg, Parental Sharing on the Internet: Child Privacy in the Age
of Social Media and the Pediatrician’s Role, ,,JAMA Pediatrics” 171 (2017) nr 5, s. 413n. Ttum.
fragm. - S.Z., A.Z.Z.

% Por. A. Bros ¢ h, Sharenting — nowy wymiar rodzicielstwa? w: Swiat malego dziecka.
Przestrzen instytucji, cyberprzestrzen i inne przestrzenie dziecinstwa, red. H. Krauze-Sikorska,
M. Klichowski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, 2017, s. 380.
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dziecka®. W przypadku rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami wspomnia-
ne wyzej zrodla informacji moga stanowi¢ jedyna forme¢ wsparcia: dzieje sig
tak na przyktad, gdy rodzic samotnie wychowuje dziecko, potrzebuje porad
innych rodzicow lub poszukuje informacji o specjalistycznych osrodkach
leczniczych badz lekarzach®. W takim kontekscie sharenting moze by¢ wy-
korzystywany jako narzgdzie ochrony praw dzieci, pomocne w rozwiazywaniu
ich problemow??. Rodzice czgsto publikuja zdjecia dzieci, aby wyrazi¢ dume
z ich osiagnig¢. Dzieci, a szczegodlnie nastolatkowie, postrzegaja sharenting
pozytywnie, gdy przedstawiane sa w korzystny sposob oraz gdy przekazywane
informacje dotycza pozytywnych wydarzen?’. Poza tym dzigki publikacji zdjeé
wzmacniane sa wig¢zi rodzinne i poczucie tozsamos$ci; mozna w ten sposob
wyrazi¢ komus uznanie oraz podkresli¢ przynalezno$¢ do rodziny?.

Gdy jednak dziecko stanie si¢ osoba dorosla i zostanie samodzielnym
uzytkownikiem mediow, moze pojawi¢ si¢ konflikt interesoéw oraz zal i uraza
do rodzicow, ktorzy udostepniali jego wizerunek. Z jednej strony opiekuno-
wie maja petni¢ wladzy rodzicielskiej, z drugiej strony dziecko ma prawo do
ochrony wlasnego wizerunku®.

Warto zauwazy¢, ze media staty si¢ przestrzenig dzielenia si¢ z innymi
osobistymi historiami, a Internet mozna obecnie uznaé¢ za miejsce opowiadania
o sobie, swoich przezyciach i doswiadczeniach. Aplikacje spotecznosciowe
rodzice wykorzystuja do relacjonowania codziennych doswiadczen zwigza-
nych z odgrywaniem rol matki i ojca. Zjawisko to ma coraz czgsciej charakter
masowy 1 staje si¢ rutyna. Wspotczesny cztowiek wydaje si¢ ,,istnie¢” dopie-
ro, gdy staje si¢ widoczny w sieci. Rodzice coraz czg$ciej publikuja zdjecia
1 nagrania dzieci w sposob automatyczny, bez wczesniejszej refleksji nad
mozliwymi konsekwencjami. Istotna jest dla nich sama potrzeba podzielenia
si¢ fragmentem zycia ich potomstwa. Publikowane tresci podlegaja ewolucji:
Kobiety oczekujace dziecka publikuja zdjecia kart USG czy dokumentacji
przebiegu ciazy. Po narodzinach dziecka rodzice publikuja fotografie doku-

2 Por. S. W 0 cik, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w internecie, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria,
Badania, Praktyka” 16(2017) nr 1, s. 271.

3 Zob. M.P.Hamm iin., Social Media Use among Patients and Caregivers: A Scoping Review
,»,BMJ Open” 2013, nr 3, e002819.

2 Zob.Keith,Steinberg,dz. cyt.

2 Zob.G.Ouvrein, K. Verswijvel, Sharenting: Parental Adoration or Public Humilia-
tion? A Focus Group Study on Adolescents’ Experiences with Sharenting against the Background of
Their Own Impression Management, ,,Children and Youth Services Review” 99(2019), s. 319-327.

2 Zob. C. T him m, Mediatized Families: Digital Parenting on Social Media, w: Families and
New Media: Comparative Perspectives on Digital Transformations in Law and Society, red. N. Deth-
loff, K. Kaesling, L. Specht-Riemenschneider, Springer Fachmedien, Wiesbaden 2023, s. 33-56.

¥ Zob.P.Uram,M.Reiter, O. Graf, Sharenting — kreowanie i ochrona wizerunku dzieci
w sieci, ,,Pedagogika Spoteczna” 19(2020) nr 2(76), s. 153-163.
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mentujace kolejne miesiace jego zycia. Uwieczniany jest rowniez rozwoj
dziecka, jego osiagniecia, niektorzy sa zwolennikami sesji rezyserowanych
na przyktad z okazji $wiat Bozego Narodzenia. Powodem pojawienia si¢ tego
rodzaju aktywnos$ci moze by¢ zanik rodziny wielopokoleniowej — media staly
si¢ substytutem relacji rodzinnych, publikacje w sieci bowiem daja poczucie
zainteresowania i wsparcia.

Zdaniem Anny Brosch sharenting staje si¢ narz¢dziem podtrzymania ka-
pitalu spotecznego i symbolicznego mlodych rodzicow i wyraza ich ,,nowo-
czesno$¢”, poniewaz wiaze sig z korzystaniem z medidow spotecznosciowych
w celu prezentowania zycia rodzinnego. Cho¢ cz¢$¢ rodzin wceiaz funkcjonuje
wedhug tradycyjnego modelu, coraz czesciej publikowanie zdjec stuzy podkre-
$leniu kompetencji rodzicielskich i budowaniu wiasnego wizerunku w sieci®’,
pokazywaniu, jak dobrymi sa opiekunami. Dziatania te maja czgsto charakter
rodzicielstwa ,,na pokaz”, a ich cel stanowi zdobycie jak najwigkszej liczby
polubien czy wyswietlen danego filmu lub zdjecia. Dokonujac wyboru, jakie
informacje zamiesci¢, rodzice $wiadomie daza do wzbudzenia podziwu lub
zazdro$ci, co moze prowadzi¢ do wykreowania iluzorycznego obrazu dziecka.
Wywieranie za$ presji na mate dziecko, by spehniato te oczekiwania rodzica.
Staje si¢ btedem wychowawczym. Takie dziatania rodzicow zwiazane sa z cy-
frowym narcyzmem, co oznacza, ze znaczaco koncentruja oni swoja uwage
na sobie 1 jest zwiazane z ich poczuciem wtasnej wyjatkowosci oraz potrzeba
uznania przez innych®'. Moga wywiera¢ negatywny wptyw na relacje rodzic-
dziecko oraz na funkcjonowanie calej rodziny*?. Poniewaz sharenting stanowi
nieodtaczny element zycia wspotczesnych rodzicéw, dzieci i rodzin, a jego
obecnos$¢ jest juz nieunikniona, warto zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami
tego zjawiska w przysztosci. Opiekunowie powinni zawsze kierowac si¢ do-
brem dziecka, pamigtajac o odpowiedzialnosci za jego prywatnosc.

WIELOASPEKTOWOSC ZJAWISKA SHARENTINGU

Sposob, w jaki uzytkownicy mediow dziela si¢ réznymi aspektami swoje-
go zycia, okresla si¢ niekiedy terminem ,,lifestreaming”, oznaczajacym staty

30 Zob. A. Btasiak, Narracje rodzicow w przestrzeni mediow spolecznosciowych — zarys
problematyki na przykladzie zjawiska sharentingu, ,,Biografistyka Pedagogiczna” 4(2019) nr 1,
s. 374-384.

31 Zob. B. K i ci o1, Prof Magdalena Szpunar: Zyjemy w erze cyfrowego narcyzymu, Inte-
ria Tygodnik, https://tygodnik.interia.pl/tygodnik/news-prof-magdalena-szpunar-zyjemy-w-erze-
cyfrowego-narcyzmu,nld,5246468.

32 Por. M. S z p u n ar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo AGH, Krakow 2016,
s.170n.
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doplyw informacji o danej osobie, jej dziataniach i myslach. Krzysztof Stachu-
ra opisuje to zjawisko jako formeg cyfrowego pozostawiania sladow online®.
Wedhug Magdaleny Kaminskiej lifestreaming to zjawisko powszechne, czgsto
traktowane przez badaczy jako istotny problem spoteczny 1 zrodto wielu zagro-
zen. W literaturze przedmiotu zjawisko to jest szeroko omawiane i oceniane
— zwykle negatywnie; uznawane jest ono za ,,sygnat i zarazem gtéwna przy-
czyng postgpujacej zmiany spolecznej — ewolucji w kierunku spoteczenstwa
intymnego™*.

Aktywnos¢ rodzicow w sieci przyjmuje rozne formy. Jedna z jej odmian
stanowi oversharenting — nadmierne dzielenie si¢ Zyciem dziecka w sieci, na
przyktad poprzez tworzenie dla niego osobnego profilu. Aneta Zychma pod-
kresla, ze dziatanie takie moze by¢ nieetyczne i szkodliwe dla dziecka, gdyz
odbywa si¢ bez jego swiadomej zgody*. W $wietle obowiazujacych przepisow
wyrazenie przez osobg nieletnia zgody na publikowanie informacji o niej —
badz sprzeciwu wobec takiego dzialania — nie ma jednak mocy prawnej, po-
niewaz informacje te publikowane sa przez ich opiekunéw prawnych. Prawo
nie chroni zatem przed oversharentingiem, ktory moze by¢ oceniany jako nie-
etyczny, naruszajacy dobre obyczaje czy krzywdzacy dla dzieci. W tej sytuacji
instytucje rzadowe i organizacje pozytku publicznego na catlym $wiecie staraja
si¢ prowadzi¢ kampanie spoleczne poswigcone omawianym zagadnieniom. Na
przyktad polska Fundacja Dzieci Niczyje (obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom
Sitg) zrealizowata w latach 2012-2013 skierowana do rodzicow kampanig
spoteczna pod hastem: ,,Pomysl, zanim wrzucisz”, ktérej celem byto zwrdce-
nie uwagi na problem udostgpniania w sieci intymnych zdje¢ 0sob nieletnich,
kwestig ochrony ich prywatnosci w Internecie oraz wskazanie instytucji i or-
ganizacji udzielajacych pomocy w przypadku, gdy tresci takie zostaly udostep-
nione. W ramach programu Safer Internet opublikowano w roku 2014 poradnik
Bezpieczenstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicow i profesjonalistow’,
ajeden z jego rozdziatéw dotyczyt bezposrednio nierozwaznego udostgpniania
wizerunku dzieci przez dorostych®’.

3 Por. K. Stachura, Nowe media i technologie tozsamosci. Lifestreaming jako praktyka
spoleczno-kulturowa, ,,Torunskie Studia Bibliograficzne” 2014, nr 1 (12), s. 138.

3% Zob. M. K am insKka, ,Madki” kontra trolle. Uzytkownicy mediow spolecznosciowych
przeciwko oversharentingowi, ,Media i Spoteczenstwo” 2019, nr 11, s. 251-269.

% A.Zy chm a, Niebezpieczne zachowania rodzicow w sieci — sharenting, oversharenting
i troll parentingu, Natuli. Dzieci sa wazne, https:/dziecisawazne.pl/sharenting-oversharenting-i-
troll-parenting-czyli-niebezpieczne-zachowania-rodzicow-w-sieci.

36 Zob. Bezpieczenstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicow i profesjonalistow, Naukowa
i Akademicka Sie¢ Komputerowa — Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2014, Saferinternet, https://
www.saferinternet.pl/images/artykuly/projekty-edukacyjne/Kompendium www.pdf.

37 Por. tamze, s. 58-62, por. tezz Chrostow sk a, dz. cyt, s. 66.
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W systemie prawnym wprowadzone zostaly rozwiazania, ktore maja na
celu przeciwdzialanie praktyce publikowania wizerunku dziecka oraz jej skut-
kom. Jednym z takich aktow prawych jest ogélne rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego 1 Rady Unii Europejskiej z 27 kwietnia 2016 roku, ktore zawie-
ra przepisy o ochronie 0sob fizycznych®. Sa one zwiazane przede wszystkim
z przetwarzaniem danych osobowych oraz ze swobodnym ich przeptywem,
a potocznie okresla si¢ je jako RODO. Pojawiaja si¢ takze rozne rozwiazania,
tak zwane projekty antysharentingowe, na przyklad aplikacje, ktore po zain-
stalowaniu przez uzytkownika wymazuja odniesienia do dzieci, jego rodziny
1 znajomych w mediach spoteczno$ciowych. Takim rozwiazaniem jest migdzy
innymi darmowa wtyczka ,,Baby Blocker” firmy Skyn, ktora blokuje zdjgcia
dzieci i zastgpuje je innymi obrazami, ktére moga zainteresowa¢ danego uzyt-
kownika, na przyktad fotografiami jedzenia. Oprogramowanie to powstato po
narodzinach syna ksigcia Harry’ego i ksigznej Meghan, aby zwrdci¢ uwage na
nadmiar zdje¢ przedstawiajacych dzieci 1 zagrozenia zwiazane z ich publiko-
waniem w sieci. Celem firmy tworzacej t¢ wtyczke jest rowniez — jak podaje
Urszula Lesman w artykule Producent prezerwatyw walczy ze zdjeciami dzieci
— zwrdcenie uwagi rodzicow na nieprzemyslane publikowanie zdje¢, ktore
moze nie$¢ wiele zagrozen®. Liczba rozwiazan ograniczajacych sharenting
wciaz jednak pozostaje niewielka, co wskazuje na realna luke regulacyjna
w polskim systemie prawnym. Aby zmieni¢ ten stan rzeczy, konieczne sa dzia-
fania zarowno rzadu, ministerstwa, Rzecznika Praw Dziecka oraz edukacja
dzieci 1 rodzicow w szkotach.

Kolejny typ aktywnosci, na ktory nalezy zwroci¢ uwagg, stanowi dos¢
rozpowszechniony wérdd rodzicow oraz innych uzytkownikow sieci tak zwany
parental trolling, czyli upublicznianie wizerunku dziecka w trudnych, kompro-
mitujacych sytuacjach. Tego rodzaju dziatania uznawane sa przez organizacje
zajmujace si¢ prawami dziecka za formg¢ cyberprzemocy. Poza dokumento-
waniem chwil z zycia dziecka, wyzwan zwiazanych z jego zachowaniem czy
szukaniem wsparcia rodzice sg aktywni rowniez w taki sposob. Anna Brosch
podaje jako przyktad fotografie dziewczynki trzymajacej butelk¢ wina lub
siedzacego nago na nocniku chtopczyka®. Istnieja takze serwisy internetowe,
na przyktad strona Reasons My Son is Crying, gdzie rodzice udostgpniaja

38 Zob. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), Urzad Ochrony Danych Statystycznych, https://uodo.gov.pl/
pl/404/224.

¥ Zob. U. L e s m a n, Producent prezerwatyw walczy ze zdjeciami dzieci. Rzeczpospolita
Cyfrowa, https://cyfrowa.rp.pl/it/art16918491-producent-prezerwatyw-walczy-ze-zdjeciami-dzieci.

4 Por. Brosch, When the Child is Born in the Internet, s. 230n.
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zdjecia ptaczacych dzieci i dopisuja komentarze, na przyktad ,,Poprositam ja,
zeby nie wktadata reki do ubikacji”™'. Poza materiatami przedstawiajacymi
sytuacje naturalne opiekunowie czgsto umieszczaja w sieci zdjgcia lub filmy
»stylizowane” tak, aby rozbawi¢ odbiorce, na przyktad wizerunek chtopca ze
smoczkiem w ustach ubranego w strgj baletnicy. Przestrzenia, w ktorej pojawia
si¢ wiele zabawnych filmikow z udziatem dzieci jest takze serwis YouTube*.
Innym przyktadem moze by¢ publikacja zdjgcia z niecenzuralnymi napisami
o$mieszajacymi wizerunek maloletniego lub filmiki, w ktérych dzieci nama-
wiaja do agresji*. W sieci mozna tez znalez¢ filmy ukazujace rodzicow, ktorzy
ucza dzieci piosenek zawierajacych przeklenstwa czy tez publicznie upoka-
rzaja swoje dzieci*. Parental trolling moze rowniez przybiera¢ postac seksu-
alizacji tresci odnoszacych si¢ do dzieci. Zjawisko to w wirtualnym §wiecie
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, na przyklad niebezpiecznego
osamotnienia dziecka w wirtualnym $§wiecie®.

Kevin Browne i Martin Herbert definiuja przemoc w rodzinie jako dziata-
nie lub zaniedbanie, ktore zagraza zyciu lub integralnosci cztonkdéw rodziny;
wyrodzniaja przemoc fizyczna, psychiczna, zaniedbanie i wykorzystywanie
seksualne*. Maciej Patak i Filina Sztandera wskazuja, ze parental trolling
moze by¢ forma przemocy psychicznej, stanowiac zagrozenie dla rozwoju
dziecka. Zjawisko to dotyczy publikacji tresci, nie za$§ czg¢stotliwosci ich pu-
blikowania czy zasiggu ich oddzialywania. Rodzice ponosza odpowiedzial-
no$¢ za wychowanie, nalezy jednak zastanowi¢ si¢ nad odpowiedzialnoscia
karna sprawcow parental trollingu, zwtaszcza w przypadku publikacji zdjec
nagiego dziecka podczas wykonywania czynnosci higienicznych, w kapieli,

4 K. M ajak, Troll Parenting, czyli rodzice wysmiewajq wilasne dzieci w internecie, natemat.
pl, https:/natemat.pl/60525,troll-parenting-czyli-rodzice-wysmiewaja-wlasne-dzieci-w-internecie.

4 Zob. M. Kiebus, 28 Parents Who Are Trolls At Heart: What'’s the Use of Having Children
unless You Can Mess with Them Constantly? BuzzFeed.com, https://www.buzzfeed.com/mjkiebus/
parents-who-are-trolls-at-heart-6ygq.

$ Por. M.Pajak,F. Sztandera, Wybrane prawne aspekty zjawiska parental trollingu
w sieci Internet, w: Problemy Nauk Prawnych, t. 12, red. K. Pujer, Exante Wydawnictwo Naukowe,
Wroctaw 2019, s. 27.

4 Zob. L. Wojtasik, Zagrozenia zwiqzane z publikowaniem wizerunku dziecka w sieci.
Wystapienie wygtoszone 9 czerwca 2015 roku w Warszawie w Faktycznym Domu Kultury podczas
seminarium eksperckiego , Miedzy dzieleniem sie radosciq a trollowaniem. Zagrozenia zwiqzane
z publikowaniem przez rodzicow tresci dotyczqcych ich dzieci w Internecie”, YouTube, https:/www.
youtube.com/watch?v=ISXgsut4dsl.

¥ Por.P. Trojanowsk a, Seksualizacja dzieci i mlodziezy — przyczyny, przejawy, konse-
kwencje i propozycje przeciwdzialania, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka 13(2014)
nr2,s. 67.

4 Por. K.Browne, M. Herbert, Preventing Family Violence, J. Wiley, Chichester 1997,
s. 1-20.
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w czasie wakacji*’. Pojawia sig wowczas realne ryzyko wykorzystania takich
fotografii przez osoby o sktonnosciach pedofilskich, a takze niebezpieczenstwo
kradziezy wizerunku. Przyktadéw dostarczajq badania przeprowadzone przez
rzad australijski, ktore wykazaty, ze potowg przedstawiajacych dzieci zdjeé
zamieszczanych na stronach pedofilskich w sieci skopiowano z mediow spo-
tecznos$ciowych®. Poza tym warto przytoczy¢ przyktad badan Anny Brosch,
ktoére zrealizowano w roku 2015; grupa badana liczyta 168 osob, 113 z tych
0s6b udostepnito na swoim profilu przynajmniej jedno zdjecie, ktore mozna by
bylo uzna¢ za niewtasciwe lub zawstydzajace. Byty to najczgsciej wizerunki
dzieci nagich lub potnagich sfotografowanych na przyktad podczas kapieli lub
wakacji*’. Rodzice dopuszczajacy si¢ trollingu nie pozostaja jednak bezkarni.
W Polsce w 2017 roku ojciec, ktory opublikowat wizerunek swojego dziec-
ka w zabawnej sytuacji, zostat skazany na karg trzech miesigcy ograniczenia
wolnosci z obowiazkiem wykonywania prac na cele spoteczne w wymiarze
dwudziestu pigciu godzin miesigcznie. Artykutu 23 1 24 Kodeksu cywilnego
zapewniaja kazdemu cztowiekowi ochrong jego dobr®, a zjawisko parental
trollingu stanowi zagrozenie lub naruszenie dobr osobistych matoletniego po-
przez naruszenie nie tylko jego wizerunku, ale tez intymnosci, godno$ci badz
czci®l. Naruszenie norm cywilnoprawnych przez rodzicow moze mie¢ takze
negatywny wptyw na psychike dziecka w przysztosci®®.

Inne zagrozenia zwiazane z sharentingiem to kradziez tozsamosci dziecka,
mozliwos$¢ ustalenia jego lokalizacji czy danych, ktore umozliwia jego roz-
poznanie. Zagrozenie to pojawia si¢ zwtaszcza w przypadku udostepniania
zdje¢ za pomoca telefonow komorkowych®. Kradziez tozsamosci wiaze si¢
na przyktad z kradzieza cudzego profilu w mediach spotecznosciowych i udo-
stgpnianiu jego zawartosci przez Internet. Wykorzystanie zdjg¢ moze nie by¢
komercyjne, moze shuzy¢ realizacji fantazji seksualnych lub prezentowaniu
cudzego zdjecia dziecka jako wiasnego. Najbardziej niebezpieczne wydaje
si¢ wykorzystanie seksualne. Moze ono pojawi¢ si¢ w kontek$cie praktyki
okreslanej jako baby role play lub cyfrowe porwanie. Uzytkownik udostep-
nia wizerunek cudzego dziecka, nadaje mu nowe imig, okresla upodobania,

“ Por.Pajak,Sztandera,dz. cyt., s. 27-36.

# Zob.L.Battersby, Millions of Social Media Photos Found on Child Exploitation Sharing
Sites, ,,The Sydney Morning Herald”, smh.com, https:/www.smh.com.au/national/millions-of-soci-
al-media-photos-found-on-child-exploitation-sharing-sites-20150929-gjxe55.html.

4 Por. Bro s ch, When the Child is Born in the Internet, s. 232.

3 Por. J. Hab erk o, Udostepnianie i publikowanie wizerunku nasciturusa, noworodka i ma-
tego dziecka w swietle zasady dobra dziecka, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”
75(2013) nr 3, s. 59.

3! Por. tamze, s. 59-70.

2 Por.Pajak,Sztandera,dz cyt,s. 36.

3 Zob.Blum-Ross,dz. cyt.
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moze poinformowacé, ze jest ono gotowe do adopcji. Moze tez wcieli¢ sig
w roleg dziecka lub jego rodzica. Inni odgrywaja role adoptujacego, komen-
tujac lub wysylajac wiadomosci, na ktore udostepniajacy moze odpowiadac.
Audra Schroeder wskazuje rozne watki narracyjne pojawiajace si¢ w ramach
tej praktyki: niektorzy jej uczestnicy wcielaja si¢ w rodzicow, odgrywajac
wypeknianie faktycznych zadan rodzicielskich; inni przyjmuja role, w ktorych,
wykorzystujac wizerunek dziecka, realizuja swoje fantazje przemocowe i sek-
sualne**. Opisane w literaturze zjawiska — sharenting, oversharenting, parental
trolling oraz seksualizacja dziecka — tworza kontinuum praktyk prowadzacych
do nadmiernej lub nieadekwatnej ekspozycji matoletnich w $rodowisku cy-
frowym. Sharenting odnosi si¢ do regularnego udostg¢pniania tresci dotycza-
cych dziecka; oversharenting stanowi jego intensyfikacj¢ i obejmuje sytuacje,
w ktorych rodzic publikuje zbyt wiele informacji lub ujawnia dane wrazliwe.
Parental trolling jest kolejnym, bardziej ryzykownym elementem tego konti-
nuum. Na jego koncu znajduje si¢ seksualizacja wizerunku matoletnich, ktéra
moze prowadzi¢ do naruszenia ich godnosci oraz sprzyjaé przestepczemu
wykorzystaniu tresci. Z perspektywy analizowanych wynikow wszystkie te
formy ekspozycji wizerunku dziecka sa istotne. Chociaz r6znia si¢ poziomem
ryzyka i konsekwencjami, maja wspolny rdzen: pozbawiaja dziecko kontroli
nad wlasnym wizerunkiem 1 moga negatywnie wpltywac na jego bezpieczen-
stwo, dobrostan i prywatnos¢.

Wazny aspekt sharentingu i parental trollingu stanowi monetyzacja wi-
zerunku dziecka (ang. commercial sharenting) — czyli wykorzystywanie go
w celach zarobkowych. Jak zauwaza Anna Hernacka-Janikowska, polega to na
prezentowaniu zycia codziennego z udziatem dziecka 1 lokowaniu produktow
w mediach spotecznosciowych w celu osiagnigcia korzysci majatkowych®.
Sposob reklamowania produktu najczesciej zwiazany jest z aranzacja scenek
z zycia codziennego tak, by trafily do jak najwigkszej liczby obserwujacych.
Dzieci czgsto nie sa $wiadome udzialu w takich dziataniach, a decyzje o pu-
blikacji materialow podejmuja rodzice, thumaczac je zamiarem zabezpieczenia
przysztosci finansowej dziecka za pomoca uzyskanych w ten sposob srodkow.
W Polsce brakuje narzedzi prawnych pozwalajacych ogranicza¢ monetyza-
cj¢ wizerunku dziecka przez jego opiekundéw prawnych’®. Warto wspomnie¢
w tym konteks$cie przypadek influncerki Anieli Wozniakowskiej (postuguja-

3 Cyt.za: M. Gadamska-Kyrcz, Sharenting jako jedno z niebezpieczenstw dla dzieci,
,-Ochrona Ludnosci 1 Dziedzictwa Kulturowego” 2023, nr 3 (2023), s. 85 (https://ejournals.eu/cza-
sopismo/olidk/artykul/sharenting-jako-jedno-z-niebezpieczenstw-dla-dzieci).

S Por. A.Hernacka-Janikowska, (Nie)bezpieczenstwo dziecka w sieci — analiza
krytyczna zjawiska sharentingu, troll parentingu i monetyzacji wizerunku dziecka, ,,Studia Praw-
noustrojowe” 61(2023), s. 79n.

% Por. tamze.



190 Szymon ZYLINSKI, Amelia Z. ZALEWSKA

cej si¢ pseudonimem Lil Masti), ktora w lipcu 2025 roku zatozyta fundacje
,»Dzieci sa znami”, w celu wspierania zachowan sharentingowych: ,,Stawiamy
czota ruchom, ktére chca wyeliminowaé wizerunek dzieci z sieci. Wspieramy
rodzicow w decyzjach zwiazanych z sharentingiem™’. Sprawa zainteresowa-
ta si¢ rzeczniczka Praw Dziecka Monika Horna-Cieslak, sktadajac do sadu
wniosek o sprawdzenie, czy istnienie takiej fundacji jest zgodne z obowiazu-
jacym w Polsce prawem. W artykule Dzieci influencerow narzedziem zarobku.
., Pracujq 24 godziny na dobe” Anna Raczynska zwraca uwagg takze na fakt,
ze udzial dziecka w reklamowaniu produktow jest z formalnego punktu wi-
dzenia praca. Przytacza przyktad ogladanego w sieci momentu zdmuchnigcia
swieczek na torcie, ktore w rzeczywistosci powtarzane byto kilkanascie razy,
by uzyskac wysokiej jakosci nagranie. W rezultacie dzieci uczestnicza w dzia-
faniach, ktore generuja znaczna presj¢ i moga prowadzi¢ do nieadekwatnego
przeniesienia na nie odpowiedzialnosci ekonomicznej rodziny?®.

Dla poréwnania wspomnie¢ mozna przypadki spoza kontekstu polskiego.
Justyna Dabrowska-Cydzik podaje przyktad Norwegii, gdzie partia Venstre
zaproponowata zakaz komercyjnego wykorzystywania wizerunku dzieci zna-
nych os6b”. W Stowenii natomiast rodzice zostali ukarani grzywna za niele-
galne zatrudnianie dziecka do celow promocyjnych, poniewaz naruszyto to
przepisy zakazujace pracy dzieci do pigtnastego roku zycia®.

Maloletni, ktorzy biora udziat w tworzeniu tego typu materialow, czgsto
nie sa $wiadomi sytuacji, w jakiej uczestnicza. Nawet gdy dziecko wyrazi zgo-
de na wykonanie zdje¢, to rodzic podejmie decyzje, gdzie fotografia ta zosta-
nie udostgpniona i wykorzystana. Podsumowujac, wobec rozwoju technologii
oraz coraz czg¢stszego nawigzywania i podtrzymywania relacji migdzyludzkich
w Internecie zjawiska oversharentingu, parental trollingu, kradziezy tozsamo-
$ci oraz monetyzacji wizerunku dziecka staja si¢ dosy¢ powszechne. W tym
kontek$cie wazne jest uwrazliwianie rodzicOw na rdzne zagrozenia zwigzane
zudostgpnianiem informacji w Internecie poprzez kampanie spoteczne, kursy
czy szkolenia.

57 Zob. J. S wider, Sqd zajmie sie fundacjq znanej influencerki. Wniosek zlozyl resort rodziny,
Interia Biznes, https:/biznes.interia.pl/gospodarka/news-sad-zajmie-sie-fundacja-znanej-influen-
cerki-wniosek-zlozyl-r,nld,22427507.

% Zob. N. B o ¢ hynska, Dzieci influencerow narzedziem zarobku. ,, Pracujq 24 h na dobe”.
CyberDefance24, https://cyberdefence24.pl/social-media/dzieci-influencer-praca.

¥ Zob.J.Dabrowska-Cydzik, “Norweska partia chce zakaza¢ pokazywania dzieci w In-
ternecie w celach reklamowych.” Wirtualnemedia.pl, https://www.wirtualnemedia.pl/norweska-par-
tia-chce-zakazac-pokazywania-dzieci-w-internecie-w-celach-reklamowych,7169717604087425a.

¢ J.D., Rodzice-influencerzy ukarani za prace dziecka w social mediach, WirtualneMedia.pl,
https:/www.wirtualnemedia.pl/rodzice-influencerzy-ukarani-za-prace-dziecka-w-social-mediach-
gdzie-slowenia-jaka-kara,7169735027259521a.
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RODZICE WOBEC SHARENTINGU
BADANIA WLASNE

W czgéci empirycznej artykutu skoncentrowano sig na analizie poziomu
swiadomosci rodzicow dotyczacej udostgpniania wizerunku dziecka w prze-
strzeni cyfrowej. Zbadano, czy respondenci publikuja zdjecia swoich dzieci,
w jaki sposob wykorzystuja do tego narzedzia internetowe oraz jakie moty-
wacje stoja za ich dzialaniami. Aby glebiej zrozumie¢ zjawisko sharentingu
1 jego specyfike w kontekscie lokalnym przeprowadzono badanie ankieto-
we. Celem badania bylo sprawdzenie, jak rodzice praktykuja sharenting za
pomoca mediéw spotecznosciowych. Istotne bylo rowniez zwrocenie uwagi
na zagrozenie kradzieza wizerunku w sieci. W badaniu wzigli udziat rodzice
dzieci w r6znym wieku, zar6wno niepetnoletnich, jak i petnoletnich. Uczest-
nicy badania otrzymali link do ankiety, przestany w wiadomosci prywatne;j
w aplikacji Messenger. Ankiet¢ przeprowadzono za pomoca kwestionariusza
internetowego z wykorzystaniem narzgdzia Google Forms. Dane zbierano od
13 do 15 kwietnia 2024 roku. Udzial w badaniu byt anonimowy i dobrowolny.
Nie stosowano formalnych kryteriow wtaczenia do grupy badanej ani wyklu-
czenia z niej; jedyne kryterium stanowit fakt bycia rodzicem lub opiekunem
dziecka. Kwestionariusz, przygotowany dla celow badania, zawieratl 16 pytan:
5 pytan metrykalnych oraz 11 dotyczacych badanego zjawiska. Wszystkie
pytania miaty charakter zamknigty; uczestnicy dokonywali wyboru jednej lub
kilku z listy proponowanych odpowiedzi. W badaniu wzigto udziatl 50 osob,
43 kobiety (86%) 1 7 mgzczyzn (14%). Najmtodszy ankietowany miat 27 lat,
anajstarszy 61. W badaniu wymieniono? 8 dzieci w wieku od 0 do 11 miesigcy,
22 dzieci w wieku od 1 do 5 lat, 22 dzieci w wieku od 6 do 11 lat, 18 dzieci
w wieku od 12 do 17 lat, oraz 14 dzieci pelnoletnich w przedziale wickowym
18-35 lat. Rodzice podawali tylko wiek dzieci, nie wskazywali ich pici. Cho-
ciaz grupa badana byla stosunkowo niewielka, jej liczebno$¢ pozwala na uzy-
skanie pogladowego obrazu zjawiska sharentingu w okreslonym kontekscie
spotecznym. Celem badania nie byto formulowanie uogolnien statystycznych,
lecz rozpoznanie tendencji, postaw i motywacji rodzicéw wobec publikowania
w mediach spolecznosciowych tresci dotyczacych dzieci. Badania stanowia
wstgp do mozliwych analiz w innych kontekstach w przysztosci.

Pierwsze pytanie dotyczyto struktury rodzin. Badanie wykazato, ze 46%
uczestnikéw tworzyto rodziny petne, gdzie dwoje rodzicow (opiekunoéw praw-
nych) sprawowato piecz¢ nad dzie¢mi, 26% tworzyto rodziny matodzietne,
czyli takie, gdzie jest dwoje dzieci, 10% — rodziny nuklearne (czyli dwoje
rodzicow i jedno dziecko) lub niepetne (w ktorych dziecko wychowuje tylko
jeden rodzic). Wsérdd respondentéw najmniejszy odsetek stanowity rodziny
wielodzietne (6%) oraz rodziny patchworkowe (2%), czyli takie, w ktérych
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doszto do rekonstrukcji struktury rodzinnej — na przyktad w wyniku rozwo-
du i ponownego zatozenia nowej rodziny przez jednego z rodzicéw. Pytanie
miato na celu sporzadzenie charakterystyki rodzicow w aspekcie struktury
ich rodzin, poniewaz moze ona wywiera¢ wptyw na zachowania zwiazane
z publikowaniem wizerunku dziecka. W pelnych rodzinach nuklearnych od-
powiedzialnos¢ za publikacje przekazow z udziatem dzieci, ich czgstotliwos¢
i formg moze zosta¢ roztozona na dwoje rodzicéw. W rodzinach, gdzie jeden
z rodzicow pelni rolg wychowawcza, sharenting moze stanowi¢ narzgdzie
budowania wsparcia spotecznego.

Kolejna istotng kwestia jest liczba posiadanych dzieci. 50% osob, ktore
wziety udzial w ankiecie, miato jedno dziecko. Rodzice opiekujacy si¢ jed-
nym dzieckiem moga poswigci¢ mu wigcej uwagi i czgséciej udostgpniac jego
wizerunek, aby upamig¢tni¢ w mediach spolecznosciowych kolejne etapy jego
zycia. W przypadku wigkszej liczby dzieci czas czg$ciej poswigcany jest na
podstawowe czynnos$ci: zakupy, pomoc w odrabianiu lekcji, sprzatanie czy
gotowanie. Mozna przypuszczac, ze rodziny takie nie bgda zabiega¢ o popu-
larno$¢ w Internecie.

Rodzicow zapytano takze o wiek ich dziecka. Pytanie to postawiono, by
sprawdzi¢, w jakim wieku sa dzieci, ktorych wizerunek udostepniany jest w In-
ternecie. Badanie wykazato, Zze najmtodsze dziecko miato 1 miesiac, a najstar-
sze 35 lat. Nalezy podkresli¢, ze badanie dotyczyto zarowno os6b matoletnich
(70 dzieci), jak i petnoletnich (14 dzieci). Liczbg dzieci zliczono na podstawie
danych podanych przez rodzicow. Liczba ta moze mie¢ zwiazek z wiekiem
dziecka, poniewaz kwestia uzyskania jego swiadomej zgody na publikacje
wizerunku nabiera szczeg6lnego znaczenia w przypadku dzieci starszych i na-
stolatkoéw, a nie dzieci najmtodszych (w wieku 0-2 lat). W badaniu rodzice
posiadajacy wigcej niz jedno dziecko czgsto odnosili si¢ do dzieci w roznym
wieku, na przyktad respondent miat dwoje dzieci (w wieku 14121 lat). Ozna-
czato, ze czg$¢ respondentow wychowywata dzieci w wieku, ktory pozwala im
wyraza¢ wlasne zdanie na temat publikowania ich wizerunku w Internecie.

Tabela 1. Liczba dzieci w poszczegbdlnych kategoriach wiekowych

0 -11 miesigcy 1-5 lat 6-11 lat 12-17 lat 18-35 lat
8 22 22 18 14

Z perspektywy badania najistotniejsze jest rozpowszechnianie wizerunku
0s6b maloletnich. Nie oznacza to jednak, ze wizerunki dzieci, ktore obecnie sa
osobami petnoletnimi, nie pojawity si¢ w sieci wczesniej, gdy osoby te jeszcze
nie osiagnely pelnoletnosci. Ankieta skierowana byta do rodzicéw i mogt ja
wypehic¢ kazdy, kto ma dzieci, niezaleznie od ich wieku.

Pozostate pytania ankietowe miaty pomdc w zrozumieniu zjawiska sha-
rentingu. Najpierw zapytano rodzicéw z jakiego medium spolecznosciowego
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korzystaja najczesciej. Zaproponowano najpopularniejsze media spoteczno-
sciowe: Facebook, Instagram, TikTok, YouTube oraz Twitter. badanie wy-
kazato, ze najpopularniejszy jest Facebook i az 60% badanych zaznaczyto
t¢ odpowiedz; na drugim miejscu znalazt si¢ Instagram — 30%. Najrzadziej
wskazywany byt YouTube — 8% i1 TikTok — 2%. Nikt nie korzystat z Twittera.
Pytanie to zawarto w ankiecie ze wzgledu na istote zjawiska sharentingu, ktore
zwiazane jest z publikowaniem wizerunku dziecka w przestrzeni internetowe;j,
co umozliwiaja wszystkie serwisy spotecznosciowe.

Tabela 2. Medium, z ktorego najczesciej korzystaja rodzice

YouTube
8%

Tik Tok
2%

Twitter
0%

Facebook
60%

Instagram
30%

Nastegpnie zapytano rodzicow, do czego wykorzystuja media spoteczno-
sciowe, jakich informacji poszukuja ze wzgledu na funkcje petniona w rodzinie
(wychowywanie dzieci). Ankietowani wskazali, ze najczgsciej za posred-
nictwem mediow szukaja informacji dotyczacych dbania o zdrowie dziecka
— 48% respondentow wskazato taka odpowiedz. Dla 40% media sa przestrze-
nia, w ktorej szukaja informacji na temat rozwoju dziecka. 32% wskazato,
ze w srodkach masowego przekazu poszukuja informacji na temat przebiegu
procesu wychowania dziecka. Niewiele mniej, bo 30% uczestnikow badania
wskazalo, ze media sa dla nich przestrzenia do dyskusji z innymi rodzicami.
28% stwierdzilo, ze poszukuja wiedzy o budowaniu relacji z dzieckiem. Naj-
mniej, bo tylko 24% respondentdow zaznaczylo odpowiedz, ze za posrednic-
twem mediow korzysta z porad ekspertow. Mozna zatem wysnu¢ wniosek,
ze ankietowani rodzice korzystaja z mediow spotecznosciowych, potrafig je
stosowa¢ w procesie wychowania dziecka i chgtnie uzywaja ich w tym celu.
Poszukuja informacji i porad w trudnych sytuacjach: na przyktad choroby dziecka
lub pojawienia si¢ problemu wychowawczego. W mediach spotecznosciowych
kontaktuja si¢ z innymi, doswiadczonymi rodzicami i czerpia od nich inspiracje
wychowawcze. Internet jest takze przestrzenia poszukiwania informacji odno$nie
do budowania relacji z dzieckiem. Najmniej osob korzysta z porad ekspertow-

Tabela 3. Cel, w jakim rodzice wykorzystuja media spotecznosciowe

W mediach | Media Media sa Media sa Media Za

szukam stanowia | dla mnie przestrzenia | spotecznosciowe | posrednictwem

informacji, dla mnie | waznym do dyskusji | stuzg do szukania | mediéw

jak dbaé wazne zrédiem z innymi informacji korzystam

o zdrowie zrédto wiedzy rodzicami. | odno$nie do z porad

dziecka. wiedzy o procesach budowania relacji | ekspertow
natemat | wychowania z dzieckiem. odnosnie do
rozwoju | dziecka. wychowania
dziecka. dziecka.

48% 40% 32% 30% 28% 24%
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Nastgpnie zapytano, czy inni rodzice w otoczeniu respondenta udostgpnia-
ja wizerunek swoich dzieci w Internecie. Wyrdzniono nastgpujace kategorie:
bardzo duza liczba rodzicéw (wszyscy rodzice, ktorych znam), raczej duza
liczba (wigkszo$¢ rodzicow, ktorych znam), raczej mata liczba (mniej niz
potowa rodzicow, ktorych znam), bardzo mata liczba (pojedynczy rodzice,
ktorych znam), nikt nie udostepnia. 50% badanych wskazato, ze wickszo$¢
rodzicow, ktorych znaja, udostgpnia wizerunek dziecka w Internecie. 22%
wskazalo, ze raczej mata liczba oséb, czyli mniej niz potowa znanych im
rodzicoéw udostgpnia w sieci obrazy z wizerunkiem dzieckiem. Tylko jeden
badany wskazal, ze nikt z jego znajomych nie udostgpnia w cyberprzestrzeni
tre$ci zwigzanych z jego matoletnimi dzie¢mi. Otoczenie rodzicow, inni zna-
ni im rodzice: przyjaciele, znajomi, rodzina, udost¢pniaja wizerunki swoich
dzieci. W kontekscie opisywanego problemu istotne jest samo publikowanie
wizerunku przez rodzicoOw. Najistotniejsze jednak jest podejscie rodzicéw do
udostepniania wizerunku w sieci.

Kolejne pytanie dotyczyto czgstosci udostepniania w Internecie wizerun-
kéw swoich dzieci (na przyktad na zdjeciach lub w filmach). Zaproponowano
nastepujace kategorie do wyboru: codziennie, kilka razy w tygodniu, kilka
razy w miesiacu, nie udost¢gpniam wizerunku dziecka, raz w roku lub rzadko.
Po zliczeniu okazato sig, ze 44% udostgpnia wizerunek dziecka raz w roku
lub rzadko, 36% nie udostgpnia w ogole. Tylko 18% wskazato, Zze rozpo-
wszechnia wizerunek dziecka kilka razy w miesiacu, a jedna, ze zdarza sig jej
udostegpnic taki wizerunek kilka razy w tygodniu. Nikt nie wskazat odpowiedzi
,»codziennie”. Wyniki te sa wazne dla zrozumienia istoty zjawiska sharentingu.
Na podstawie wczesniejszych odpowiedzi udzielonych przez badanych moz-
na wnosi¢, ze dostrzegaja oni zjawisko sharentingu wsrdd osob najblizszych
1 wérdd znajomych, sami jednak rzadko upubliczniaja takie tresci w Internecie.
Przypuszcza¢ mozna, Zze maja Swiadomos$¢ zagrozen, jakie moga wynikac z ich
publikacji. Prawdopodobnie wola przesytac¢ zdjecia czy filmy poprzez czaty
w aplikacjach niz udostgpniac je na profilach gtéwnych komunikatorow. Moz-
na tez sadzi¢, ze osoby niezwiazane z mediami ani niebgdace influencerami
nie maja potrzeby, aby ich fotografie z dzie¢mi byty ogladane przez osoby
spoza grona rodziny.

Nastepnie rodzice, ktoérzy udostgpniali wizerunki swoich dzieci, mieli
mozliwo$¢ wskazania, gdzie najczesciej je upubliczniaja. Do wyboru zapropo-
nowano im te same aplikacje, o ktore pytano na poczatku badania. Najczgsciej
wizerunek dziecka publikowany byt na Facebooku — az 64% osob wybrato taka
odpowiedz. Na drugim miejscu znajduje si¢ Instagram, gdzie chg¢tnie publikuje
materialy 32% respondentéw. Odpowiedzi te pokrywaja si¢ z odpowiedziami
na pytanie dotyczace medium najczesciej wykorzystywanego przez rodzicow.
Ankietowani najczesciej wybierali Facebook i Instagram, a wyniki w punktach
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procentowych byly podobne: odpowiednio 60% 1 30%. Wynik dotyczacy tego
pytania nie zaskakuje, lecz potwierdza, prawdziwos$¢ wczesniej wskazanych
odpowiedzi.

Dla zrozumienia opisywanego zjawiska istotne sa — poza samym rozpo-
wszechnianiem wizerunku — tresci upubliczniane przez rodzicow osob mato-
letnich. Wyr6zniono 11 kategorii typow tresci udostgpnianych na zdjgciach,
w filmach lub opisach postow. 33 osobom (66% respondentow) zdarzyto sig
zamiescic¢ zdjgcie dziecka w Internecie. Wynik ten jest zgodny z twierdzeniami
innych badaczy. Ojcu i matce zdarzylo si¢ rowniez upubliczni¢ dane wrazliwe.
Za takie dane uwaza si¢: imig, nazwisko, datg¢ urodzenia, miejsce zamieszkania
dziecka, pochodzenie, brzmienie gtosu. 30% os6b wskazato, ze zdarzyto im
si¢ opublikowa¢ imi¢ dziecka w sieci, 10% stwierdzito, ze upublicznili date
urodzenia. Nikt nie udostgpnit nazwiska dziecka ani miejsca zamieszkania.
22% umiescito w mediach spotecznosciowych film z udzialem osoby mato-
letniej, a 4% opublikowato zdjecie USG z okresu ptodowego. Takiej samej
liczbie 0s6b (4%) zdarzyto si¢ udostepni¢ informacje dotyczace szkoty, do
ktorej uczgszeza dziecko, oraz cztonkow rodziny. 34% nie udostepnito ani
razu wizerunku dziecka w Internecie. Jak wskazuje badanie, rodzice chgtnie
publikuja zdjgcia oraz dane wrazliwe.

Tabela 4. Przedmiot publikacji dotyczacych dziecka w mediach spoteczno$ciowych

Zdjgcie |Imi¢  |Filmy |Data Szkota |Zdjecia |Cztonkowie | Nazwisko |Miejsce |Test — |Nie udostgpniam

dziecka urodzenia USG  |rodziny dziecka  |zamiesz-|ciazo- |wizerunku
kania  [wy dziecka.
66% | 30% | 22% 10% 4% 4% 0% 0% 0% 0% 34%

Sharenting wiaze si¢ roéwniez z realnym ryzykiem kradziezy tozsamosci
dziecka, poniewaz publikowane przez rodzicow zdjgcia, nagrania i informacje
biograficzne moga zosta¢ wykorzystane do tworzenia fatszywych profili, pod-
szywania si¢ pod matoletnich lub wytudzen. Szczegdlnie niebezpieczne jest
udostepnianie danych wrazliwych — takich jak wizerunek twarzy, brzmienie
glosu, data urodzenia czy charakterystyczne cechy wygladu — ktore moga by¢
przetwarzane za pomoca wspotczesnych technologii, w tym generatywnych
algorytméw deepfake, umozliwiajacych syntetyczne odtwarzanie wygladu
1 glosu dziecka. Rozwdj tych narzgdzi sprawia, ze nawet pozornie niewinne
materialy rodzinne moga zosta¢ wykorzystane w sposob szkodliwy, na przy-
ktad w kontekscie cyberprzemocy, podszywania si¢ lub tworzenia tresci sek-
sualizujacych. Konsekwencje nadmiernej ekspozycji dziecka w srodowisku
cyfrowym wykraczaja zatem poza mozliwo$¢ naruszenia jego prywatnosci
1 powinny by¢ analizowane jako potencjalne zagrozenie dla bezpieczenstwa,
tozsamosci 1 przyszilego dobrostanu osoéb matoletnich.
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Nalezy dokonac¢ rozroznienia pomigdzy forma a trescia publikowanych in-
formacji. Z badania wynika, ze rodzice najcz¢sciej upubliczniaja zdjecia, filmy
1 dane wrazliwe dotyczace dzieci. Jedna z osob nie udzielita odpowiedzi na to
pytanie — pytanie bylo nieobowiazkowe i1 jedna z 0sob skorzystata z mozliwosci
jego pominigcia. Mimo to wszystkich respondentéw — niezaleznie od tego, czy
udzielili odpowiedzi na pytanie pierwotne, czy je pomingli — zapytano o tre$¢
materialow upublicznianych w Internecie. Mozna byto zaznaczy¢ kilka odpo-
wiedzi. Najwigcej osob (45%) wskazato, ze zamieszcza tre$ci dotyczace waz-
nych wydarzen w zyciu dziecka, na przyktad zdjecia z urodzin. Jednocze$nie
okoto 35% wskazato, ze nie umieszcza zdj¢¢ ani filmow z udziatem dziecka.
Poza tym 31% udostepnia tresci zwiazane z zyciem codziennym. Najrzadziej
badani wskazywali tresci zwiazane z nowo nabytymi umiejgtnos$ciami dziecka,
faczacymi si¢ poniekad z waznymi etapami jego zycia 1 wydarzeniami, ktérymi
rodzice chca si¢ pochwalic, jak pierwsze kroki dziecka, pierwszy zabek. Tylko
ponad 8% zaznaczyto taka odpowiedz.

Tabela 5. Tre$¢ publikowanych materiatow z udzialem dzieci

Wazne Sytuacje |Nowe Wazne etapy Zabawne |Nie umieszczam
wydarzenia codzienne |umiejetnosci |w zyciu dziecka |sytuacje |wizerunku dziecka
w zyciu dziecka dziecka w Internecie.

45% 35% 8% 8% 5% 31%

Najrzadziej zdarzato si¢ rodzicom udostgpni¢ tresci ukazujace zabawne
sytuacje z zycia dziecka. Zwrdcono uwage na t¢ kwestig, poniewaz wlasnie
takie tresci byly wymieniane przez innych badaczy w naukowej literaturze
przedmiotu. Jest to tez zwiazane z odmiang sharentingu, jaka stanowi parental
trolling. Kiedy rodzic upublicznia na przyktad zdjgcie z zycia codziennego,
przedstawia ono tresci dotyczace zabawy, jedzenia obiadu, sprzatania czy
gotowania. Zastanawiajace jest to, ze tak wielu rodzicéw udostgpnia kwe-
stie zwigzane z waznymi etapami w zyciu dziecka. Mozliwym wyjas$nieniem
jest potrzeba wyrazenia dumy z dziecka lub pragnienie zaprezentowania jego
osiagnig¢ najblizszemu otoczeniu. Istotna jest tez liczba posiadanych dzieci.
W badaniu brali udzial gléwnie rodzice jedynakoéw, ktoérzy mogli poswigcac
dziecku wigcej czasu i byli bardziej sktonni do wspierania go na kazdym etapie
rozwoju i wyrazania zachwytu jego postgpami. Rodzice powinni z rozwaga
rozgranicza¢ formg 1 tre$¢ upublicznianych materiatow.

W kontekscie opisywanego pojecia sharentingu poza forma, trescia
1 miejscem upubliczniania wizerunku dziecka wazne jest to, kto ma dostgp
do publikowanych materiatéw. Ankietowani wskazali, ze jesli publikuja dane
tresci, to ich grupg docelowa (osoby, ktére uzyskaja dostep do wizerunku
dziecka) stanowia znajomi na portalach spotecznosciowych — 38% respon-
dentow wskazato taka odpowiedz. Z perspektywy badania jest to zaskakuja-
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ce, poniewaz do grona znajomych w social mediach naleza nie tylko osoby,
ktére znamy osobiscie. Wsrod badanych byly réwniez osoby (32%), ktore
wskazaty brak grupy docelowej. Co wazne, 12% respondentow stwierdzito,
ze upublicznia wizerunek dziecka najblizszej rodzinie, a 10% — przyjaciotom.
By¢ moze osoby te korzystaja z mozliwosci wybrania osob, ktore zobacza
udostgpniane materiaty. Taki dobdr grupy odbiorcoOw jest najbezpieczniejszy.
Unika si¢ wowczas sytuacji, w ktorej dostep do wizerunku dziecka uzyskuje
kto$, z kim rodzice nie utrzymuja dluzszego kontaktu. Grupa odbiorcow jest
bardzo wazna — ma ona rowniez wptyw na mozliwe niepozadane wykorzy-
stanie wizerunku dziecka na przyktad w celach pornograficznych. Rodzice
powinni zachowywac szczegdlna ostroznos¢ w kwestii grupy docelowej, do
ktorej kieruja publikowane materiaty

Tabela 6. Docelowa grupa odbiorcow tresci zamieszczanych w mediach spotecznosciowych

Grono Brak grupy Najblizsza rodzina| Przyjaciele | Wszyscy | Nikt
znajomych |docelowej
38% 32% 12% 10% 4% 4%

Kazde zdjgcie, post, relacja tworzone jest i publikowane w jakim$ celu.
Ankietowanych zapytano zatem o zamiary, z jakimi udostgpniaja w mediach
spoteczno$ciowych materialy z wizerunkiem dziecka. Odpowiedz na to py-
tanie nie byla obowiazkowa; udzielito jej 38 oséb, a 12 tego nie uczynito.
Rodzice najczesciej publikuja wizerunek dziecka, by gromadzi¢ wspomnienia.
Jest to zrozumialy i najczgsciej wystgpujacy cel. Ponad 60% respondentow
udzielito takiej odpowiedzi. Okoto 45% wskazalo, ze upublicznia wizerunek
w celu wyrazenia dumy z wlasnego dziecka oraz ze jest to sposob dzielenia
si¢ informacjami na jego temat z najblizszymi. Budujace jest to, ze nikt nie
wskazat, 1z publikuje tresci dotyczace dziecka, ulegajac wptywowi otoczenia,
czy tez udostgpnia takie tresci dla zabawy, co mogloby grozi¢ o§mieszeniem
wizerunku dziecka. Zaden z badanych nie udostepnia tresci, aby by¢ czescia
jakiej$ spotecznosci. Cel publikacji ma zawsze znaczenie i jest szczeg6lnie
wazny w sytuacji rozpowszechniania wizerunku matoletniego przez jego opie-
kunéw prawnych; niewtasciwy cel moze spowodowac sytuacje¢ zagrazajaca
dziecku.

Tabela 7. Cel publikacji materiatéw w mediach spoteczno$ciowych

Gromadzenie | Wyrazanie Sposéb na Dla Wpltyw Potrzeba bycia
wspomnien  |dumy dzielenie si¢ zabawy otoczenia: ,,inni | czescig jakiejs
z wlasnego informacjami publikuja, to ja  |spotecznosci
dziecka na temat dziecka tez”
z innymi
60% 45% 45% 0% 0% 0%
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Przedostatnie pytanie postawione ankietowanym dotyczyto bardzo waz-
nej kwestii: pytania dziecka o zgodg na publikowanie jego wizerunku w sie-
ci. 22% respondentow odpowiedzialo, ze zawsze pyta dziecko o zgodg, tyle
samo jest zdania, Ze nie trzeba pyta¢ go o zgodg, poniewaz jest na to za mate.
Pytanie dziecka o zgodg jest stuszne. W literaturze przedmiotu pisano, ze dziec-
ko w przysztosci moze mie¢ zal do rodzicow za publikowanie jego wizerunku
bez jego wczesniejszej zgody. Mimo wszystko zaskakujace jest, ze taka sama
liczba rodzicow uwaza, iz nie trzeba pyta¢ dzieci o zgodg, poniewaz ich wiek
nie pozwala im na $wiadome udzielenie odpowiedzi. Nawet najmtodsze dzieci
potrafia sygnalizowac zgodg lub jej brak, co czyni pytanie ich o zdanie waznym
elementem $wiadomego sharentingu. Dzieci na wczesnym etapie rozwoju rozu-
mieja podstawowe komunikaty i potrafia wyraza¢ preferencje, co pozwala im
uczestniczy¢ w decyzjach dotyczacych ich wizerunku. 14% osob wskazato, ze nie
pyta dziecka o zgodg, 12% pyta sporadycznie, a 4% uwaza, ze nie ma potrzeby
czynienia tego.

Rodzice powinni zdawac¢ sobie sprawe z konsekwencji upubliczniania wize-
runku dziecka. Wypada rowniez pyta¢ dzieci, czy chca, by ich wizerunki pojawia-
ty si¢ w mediach spotecznosciowych. Opieckunom prawnym czg¢sto wydaje sig, ze
nie sa oni zobowiazani do pytania dzieci o zgodg na publikacj¢ materiatow z ich
udziatlem. Opiekunowie jednak powinni czu¢ si¢ w obowiazku zapyta¢ dzieci
0 zgodg, aby unika¢ negatywnych skutkéw rozpowszechniania ich wizerunku.

Ostatnie pytanie dotyczylo §wiadomosci konsekwencji publikowania
wizerunku dziecka w Internecie. Budujace jest, ze 94% respondentow za-
znaczyto odpowiedz, iz sa oni $wiadomi konsekwencji takiego zachowania.
Niepokojace jest natomiast to, ze 4% ankietowanych nie dostrzega zagrozenia
1 ze jedna osoba nie miata zdania na ten temat. Mozna by sadzi¢, ze skoro
pytanie to zostalo postawione na koficu ankiety, wszyscy uczestniczy wybiora
odpowiedz: ,,tak, mam §wiadomos$¢”. Nalezy podkresli¢, ze chociaz kazdy ma
prawo do wlasnego zdania, to jednak osoby doroste, zyjace w obliczu wielu
zagrozen, a w szczeg6lnosci tych wystepujacych w Internecie, powinny by¢
w petni §wiadome konsekwencji publikacji wizerunkéw osob matoletnich.
Opiekunowie prawni dzieci powinny zwlaszcza pamigta¢, ze wizerunek ich
dziecka moze zosta¢ wykorzystany do celow pornograficznych, by¢ przedmio-
tem hejtu czy cyberprzemocy.

Wspotczesne media spotecznosciowe — od Facebooka, przez Instagram, po
TikToka i YouTube — na state wpisaty si¢ w codzienno$¢ rodzin, redefiniujac
sposob, w jaki przechowuja one wspomnienia i dziela si¢ nimi z najblizszymi.
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Jeszcze kilka lat temu fotografie dzieci znajdowaly si¢ w albumach lub na
dyskach domowych komputerow, dzi$ staja si¢ czegscia wirtualnego dzienni-
ka dostgpnego online dla setek, a niekiedy tysigcy obserwatoréw. Ta tatwos¢
publikacji, wynikajaca czgsto z pragnienia zatrzymania waznych chwil, prze-
rodzita si¢ w zjawisko okreslane mianem sharentingu, ktére stawia rodzicow
wobec trudnych pytan etyczno-prawnych o ochrong dobra dziecka.

Polskie przepisy nie nadazaja za rewolucja cyfrowa: nie sformutowano
jednoznacznej definicji rozpowszechniania wizerunku, a analogie do ochrony
utwordéw zawarte w ustawie o prawie autorskim okazuja si¢ niewystarczajace.
Tymczasem kazde zdjgcie czy film moga zosta¢ skopiowane, zmanipulowane
lub wykorzystane w celach przestepczych, poczawszy od cyberprzemocy az po
naduzycia seksualne. Coraz czesciej podkresla si¢ konieczno$¢ przezornosci
opiekunow, wyrazajacej si¢ w ograniczaniu grupy odbiorcow i pytaniu dziecka
o zgodg; konieczne sa takze kampanie spoteczne i narzg¢dzia blokujace tresci
tego rodzaju.

W badaniach wtasnych zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych przyznata,
ze publikuje zdjecia dzieci rzadziej niz raz w miesiacu lub nie publikuje ich
wecale; niemniej az 66% potwierdzito, ze zdarzyto si¢ im umieszcza¢ w In-
ternecie fotografie ich dzieci. Gtéwne motywacje tych rodzicow wiazaly si¢
z gromadzeniem wspomnien oraz duma z osiagnig¢ dziecka, podczas gdy chec
dowarto$ciowania sig czy podporzadkowania dziecka oczekiwaniom spotecz-
nym dotyczyta marginalnej liczby ankietowanych. Ponadto 94% respondentow
deklarowato swiadomos¢ ryzyka zwiazanego z publikacja wizerunkoéw dzieci,
co $wiadczy o coraz wyzszym poziomie refleksji nad konsekwencjami sha-
rentingu.

W $wietle zebranego materialu mozna stwierdzi¢ dwutorowos¢ zjawiska
sharentingu: z jednej strony zachowania takie stuza budowaniu wigzi i two-
rzeniu wirtualnego albumu rodzinnego, z drugiej strony — niosa ze sobag re-
alne zagrozenia dla prywatnosci i bezpieczenstwa dziecka. W zwiazku z tym
opiekunowie prawni powinni ksztalttowa¢ w sobie nawyk $wiadomego udo-
stgpniania materiatlow oraz umiejetnos¢ selekcjonowania grupy odbiorcow,
ogranicza¢ udostepnianie danych wrazliwych, a takze pyta¢ nawet najmtod-
szych o przyzwolenie na publikacje wizerunku. Rownocze$nie ustawodawcy
powinni doprecyzowac regulacje dotyczace ochrony wizerunku os6b matolet-
nich, a organizacje pozarzadowe i szkoty — kontynuowac dziatania edukacyjne,
uswiadamiajac rodzicom realne ryzyko nadmiernej ekspozycji w sieci. WOw-
czas rodzinne dzienniki cyfrowe stang si¢ bezpiecznym miejscem utrwalania
wspomnien, nie za$ potencjalnym zagrozeniem dla najstabszych.
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Szymon ZYLINSKI, Amelia Zuzanna ZALEWSKA — Sharenting jako wymiar wspot-
czesnego rodzicielstwa. Analiza praktyk i §wiadomosci cyfrowej
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Wielu wspotczesnych rodzicow bezrefleksyjnie publikuje zdjecia i inne mate-
riaty dotyczace swoich dzieci w Internecie, co okre$la si¢ mianem sharentingu.
Rodzice wyrazaja w ten sposob swoje uczucia do dziecka, chwala sig jego po-
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stgpami w rozwoju lub gromadza wspomnienia. Do niedawna zdjecia czy filmy
dotyczace dzieci przechowywano we wiasnym archiwum, w albumach czy na
kasetach. Dzisiaj rodzice czgsto prowadza wirtualny pamigtnik fotograficzny,
udostepniajac go innym osobom. W celu scharakteryzowania zjawiska sharen-
tingu, sformutowano nastgpujace problemy badawcze: (1) Problem glowny:
W jaki sposob rodzice kreuja wizerunek dziecka w sieci, czy w ogdle go kreuja
1 gdzie najczesciej go zamieszczaja? (2) Problemy dodatkowe: Jaka jest docelo-
wa grupa odbiorcow umieszczanych tresci i w jakim celu sg one zamieszczane
na portalach internetowych? Czy rodzice pytaja dziecko o zgodg na publikacje
wizerunku? Czy opieckunowie sa $wiadomi zagrozen wynikajacych z publikacji
wizerunku dziecka w sieci? W badaniu postuzono si¢ kwestionariuszem zawie-
rajacym 16 pytan (w tym 5 pytan metrykalnych). Kwestionariusz stworzono za
pomoca aplikacji Google Forms i przestano do respondentow jako link przez
aplikacje Messenger i Instagram. Badanie przeprowadzono w grupie 50 oso6b
zréznicowanych pod wzgledem ptci, wieku, liczby posiadanych dzieci i ich
wieku oraz struktury rodziny. Dane zbierano w dniach 13-15 kwietnia 2024
roku.
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Modern parents often carelessly publish online photographs and other materials
concerning their children, a practice known as sharenting. Aims of sharenting
may include expressing parents’ affection for their children, boasting about
their progress, or storing memories. Until recently photos and videos featur-
ing children were kept in home archives, albums, or on cassette tapes. Today,
parents often keep a virtual photo diary, granting others online access to it.
To describe sharenting, the following research problems were formulated:
(1) Main problem: How do parents create their child’s image online? Do they
create it at all? Where do they usually publish the image? (2) Additional prob-
lems: What is the target audience for the published content and what is the
purpose of publishing it on websites? Do parents ask their children for con-
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sent to publish their image? Are guardians aware of the risks associated with
publishing the child’s image online? The questionnaire prepared for the study
comprised 16 questions (including 5 metric questions). The questionnaire was
created using Google Forms and sent to respondents as a link via Messenger
and Instagram. The studied group comprised 50 respondents, diverse with re-
spect to gender, age, number and age of children, and family structure. Data
was collected between April 13 and 15, 2024.
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