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Barbara CHYROWICZ®

O TRUDZIE OCZEKIWANIA

Czekanie jest czyms wiecej niz tylko odroczeniem w czasie osiqgniecia upra-
gnionych celow. Na 0got przyjmowane bez entuzjazmu, moze stac sie czasowym
(ograniczonym czasem czekania) uwolnieniem od swoistej ekonomii gloszqcej,
ze ,,czas to pieniqdz”, wytchnieniem od pospiechu i stworzeniem czasowej prze-
strzeni wypetnionej medytacjq. Nawet jesli ,, czas to pieniqdz ", pozostaje on jednq
z rzeczy, ktorych nie da sie kupié. Jesli jest tak cenny, to lekcewazenie terazniej-
szosci w oczekiwaniu na przysztosé jest niezrozumiatym marnotrawstwem.

Wszelkie oczekiwanie przebiega w czasie. Zgodnie z najczgsciej przyta-
czana, Arystotelesowska definicja, czas jest mierzeniem zmian ,,przed” i,,p0”".
Odmierzany zegarami, fizyczny (obiektywny) uptyw czasu niekoniecznie po-
zostaje jednak zgodny z subiektywnie do§wiadczanym przez nas czasem, nazy-
wanym tez czasem psychologicznym. Czymze jest czas — pyta $w. Augustyn?
»Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajacemu probuje wytlumaczyc,
nie wiem. Wiem jednak — kontynuuje §w. Augustyn — ze gdyby nic nie przemi-
jato, nie byloby czasu przesztego™. Czym innym jest czas mierzony zegarami,
réwnomiernie ptynacy, niezalezny od naszych odczu¢ i istniejacy na dlugo
przedtem, zanim zagoscita w nim nasza $wiadomo$¢, a czym innym czas,
o ktorym moéwimy, ze nam si¢ ,,dtuzy”, ,,zatrzymuje si¢”, wzglednie ,,biegnie
jak szalony™. To psychologicznie przezywany czas stanowi zrodto naszych
rozterek zwiazanych z przemijaniem.

Cztowiek nie ma doswiadczenia wieczno$ci, ma natomiast wynikajace
z uptywu czasu do$wiadczenie przemijalnosci. Przemijalno$¢ bywa doswiad-
czeniem bolesnym w zaleznosci od tego, co — 1 ile — jeszcze przed nami. Nie
jest bolesna ani dla dzieci, ktorych dzien zaczyna sig i konczy w ramionach ro-
dzicow, ani dla mtodych osob oczekujacych na upragniony certyfikat dojrzato-
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sci. Dopiero z biegiem lat, kiedy zdajemy si¢ bardziej ,,zwija¢” niz ,,rozwijac”,
a nasz sposob widzenia swiata zderza si¢ z wizja kolejnych pokolen i dostrze-
gamy, ze co$ ,,naszego’’ nieuchronnie przemingto, zaczynamy zatowac, ze co$
si¢ konczy albo juz sig skonczyto. Przemijanie staje si¢ bolesne takze wtedy,
kiedy perspektywa czasu, ktory nam pozostat (jego dtugo$¢ mozemy progno-
zowac na podstawie gatunkowych mozliwosci i biologicznej kondycji naszego
organizmu), staje si¢ zbyt krotka w stosunku do tego, co chcielibySmy jeszcze
w trakcie zycia osiagnac. O ile w mtodosci oczekujemy od zycia wiele (czasem
zbyt wiele), majac nadziejg, ze wigkszos$¢ naszych oczekiwan znajdzie swoje
urzeczywistnienie, w miar¢ uptywu lat redukujemy ich liczbg. Stajemy sig
w ich formutowaniu bardziej realistyczni, by nie powiedzie¢: skromni, a bywa
i tak, ze zrezygnowani i zawiedzeni juz to soba, juz to brakiem odpowiedzi
innych na nasze oczekiwania i niesprzyjajacym nam zbiegom okolicznosci,
stwierdzamy z rezygnacja, Ze nic nas juz nie czeka...

Myslenie o jutrze i oczekiwanie na okreslone momenty w przysztosci wiaze
si¢ z przekonaniem, ze ,,co$ jeszcze przed nami”, czyli ,,co$ nas czeka”. Stwier-
dzenie: ,,czekamy na cos, co na nas czeka” brzmi nieco paradoksalnie, poniewaz
czeka¢ moze tylko ktos, kto ma doswiadczenie uptywu czasu. Odnoszenie cze-
kania do zdarzen jest wdzigczna metafora, ale to my czekamy. W przypisywaniu
oczekiwanym przez nas zdarzeniom ,,oczekujacej wzajemnosci” zdaje si¢ kry¢
przeswiadczenie o ich nieuchronno$ci. Niekoniecznie jednak czekamy na to,
co nas czeka. Oczekujemy tylko tego, o czym wiemy lub co do czego przewi-
dujemy, ze nastapi — stosownie do tego, jak oceniamy kres naszych oczekiwan,
towarzyszy im nadzieja lub Igk. Wskutek naszych ograniczonych mozliwosci
poznawczych stosunkowo czgsto zaskakuje nas co$, na co nie czekalismy. Ta
niewiedza niekoniecznie nas uwiera. Posiadajac wiedzg o tym, co nas czeka,
mogliby$my si¢ wprawdzie niejednokrotnie przygotowa¢ na niekorzystny dla
nas przebieg zdarzen, ale wiedza ta moglaby tez sta¢ si¢ dla nas udrgka. Czasem
fatwiej znies¢ ciosy, ktorych nie byliSmy w stanie przewidzie¢. Lepiej nie wie-
dzie¢, zeby nie martwi¢ si¢ na zapas. Skoro w duzej mierze nie wiemy, co nas
czeka, to co maja na mysli ci, ktdrzy powtarzaja, ze nic ich juz nie czeka? To
glos zrezygnowanych, ktorzy nie dostrzegaja przed soba zadnych perspektyw
1 utracili nadziej¢ na lepsze jutro. Brak oczekiwania na cokolwiek staje si¢ dla
nich powodem utraty sensu wlasnego zycia, co sugeruje, ze przemijalnos¢ czto-
wieka jest w sposob konieczny powiazana z oczekiwaniem. Nie ma na co czekac
—nie ma po co zy¢. W rzeczywistosci jak dlugo zyjemy, zawsze co$ jeszcze jest
przed nami, w stwierdzeniu: ,,nic mnie juz nie czeka” zawarte jest natomiast
przekonanie o tym, ze nic dobrego juz mnie nie czeka; nie czeka mnie nic, na co
mogtbym czekaé, co byloby przeze mnie upragnione lub wytgsknione.

Oczekiwanie jest w sposob konieczny zwiagzane z dos§wiadczeniem prze-
mijania, podobnie jak doswiadczenie przemijania z dos§wiadczeniem czasu. To
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powdd, dla ktérego prowadzone nizej analizy poprzedzone zostana krotkimi
refleksjami na temat fenomenu przemijania. Oczekiwanie nakierowane jest
zawsze na jakis$ cel i to on wlasnie sprawia, ze oczekiwanie staje si¢ tatwe
lub trudne, wlecze si¢ niemitosiernie lub mija nader szybko. Analizowany
w artykule aspekt oczekiwania dotyczy sposobu, w jaki rozumne i wolne istoty
radza sobie z przemijaniem, czyli trudu oczekiwania, a ten w naturalny sposob
prowadzi nas do znaczenia, jakie ma w oczekiwaniu cnota cierpliwosci*. Cnoty
tej potrzeba tym, ktorzy musza czekad, a ze oczekiwanie jest wpisane w nasza
egzystencjg, cierpliwos¢ stanowi cnotg, bez ktorej jeszcze trudniej zy¢, niz ja
osiagna¢. Prowadzone w artykule analizy bgda zatem prowadzi¢ od refleks;ji
na temat przemijania, poprzez namyst nad wpisanym w nie oczekiwaniem, do
wskazania miejsca, jakie zajmuje w nim cnota cierpliwosci.

PRZEMIJANIE

Przemijanie jest dla czlowieka problemem z istoty swej egzystencjalnym,
w tym takze moralnym. Zaczyna on doswiadczac go juz wtedy, kiedy konczy
si¢ dlan biologiczny progres; w miarg uptywu lat i stopniowej utraty optimum
gatunkowych mozliwosci to do§wiadczenie staje si¢ coraz bardziej intensywne.
Pierwszym ijeszcze do$¢ bezbolesnym do$wiadczeniem przemijania moze by¢
brak kolejnej kreski na futrynie drzwi, sygnalizujacy, ze przestaliSmy rosnac.
Kiedy w miarg uptywu lat schody staja si¢ coraz wyzsze, druk coraz mniejszy,
bliscy i znajomi mieszkaja coraz dalej i wlasciwie nie wiadomo, dlaczego
coraz ciszej mowia, staje si¢ dla nas ewidentne, ze zmierzamy do kresu. Nie
wyznaczyli$my go sobie — kres ten wpisany jest w ludzkie zycie, nie podlega
zadnym negocjacjom, mozemy go co najwyzej przyspieszy¢, odbierajac sobie
zycie, badz op6zni¢, dbajac o zdrowie i prowadzac zdrowy tryb zycia. Moze-
my zatem mie¢ jakas umiarkowana kontrolg nad intensywnoscia przemijania,
ale nie nad samym przemijaniem. Nie mamy nad nim wtadzy. To o tyle wazne,
ze pragnienie kontrolowania réznych aspektow naszego zycia jest glgboko
zakorzenione w psychice cztowieka’. Przemijanie uzmystawia cztowiekowi
bezradno$¢ wobec praw natury i rdwnoczesnie pozwala mu doceni¢ wartos¢
uptywajacego czasu, sklaniajac go do swoistego rozrachunku ze sposobem,
w jaki wykorzystuje dany mu czas. W przejmujacy sposob pisze o tym John
Steinbeck w powiesci Cudowny czwartek: ,,Na czym wlasciwe polega nieza-

4 We wspotczesnej literaturze filozoficznej problem cierpliwosci jest rzadko obierany za przed-
miot szczego6lnych analiz; pojawia si¢ najczgsciej przy okazji szerszej dyskusji na temat cnét, nie
poswigcono mu tez odrgbnego hasta w Stanfordzkiej Encyklopedii Filozoficzne;.
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dowolenie? Jest ciepto, a mimo to trzgsie cig. Jeste§ najedzony, a mimo to gtdd
ci doskwiera. Jeste$ kochany, a mimo to szukasz nowych wrazen. A wszystko
to wynika z prostego faktu, ze istnieje czas, ten cholerny Czas. Koniec zycia
nie wydaje sig taki odlegty, widzisz go wyraZnie niczym lini¢ namalowana na
mecie. Bez przerwy zadajesz sobie pytania: «Czy wszystko juz zrobitem?»,
«Czy wystarczajaco ci¢ kochatem?», [...] Wszystko to méwi o najwigkszym
przeklenstwie cztowieka, a moze tez stanowi jego nieprzemijajaca chwale.
«Jakie znaczenie mialo dotychczas moje zycie i co ono moze jeszcze znaczy¢
w czasie, ktory mi pozostat?» [...] «Czym zapisalem si¢ w Wielkiej Ksiedze
Losu? Co jestem wart?». I nie jest to pr6znos¢ ani ambicja’.

Indywidualna perspektywe czasowa cztowiek okresla, odwotujac si¢ do
momentu na wewngtrznej osi wlasnego czasu, o ktorym mowi ,.teraz”. O tym,
co przeszle i przyszle, orzeka, odnoszac si¢ do owego ,.teraz”. Przechowywana
w pamigci tres¢ przesztosci ulega nieustannym zmianom, zarowno na skutek
kumulowania si¢ dos$wiadczen, jak i ich reinterpretacji, bo w miar¢ uptywu
lat zmianie ulegaja tez oceny znaczenia minionych doswiadczen dla naszego
zycia. Rany sig¢ zablizniaja, a niegdysiejsze traumy nabieraja rangi cennych
do$wiadczen. Przemijanie jest nieustannym przesuwaniem si¢ ,,teraz” na osi
czasu, w ktorym uczestniczymy (pomijajac sytuacje, w ktorych na skutek utra-
ty $wiadomosci nie jesteSmy do tego zdolni), pozostajac wciaz tym samym
podmiotem doswiadczen. Czas kieruje nas ku przysztosci — w tym sensie co$
nas czeka, nawet gdy nie spodziewajac si¢ niczego, co mogtoby nas pozytyw-
nie zaskoczy¢, twierdzimy, ze nie czeka nas nic. Cenno$¢ czasu wynika stad,
ze nie jestesmy w stanie odzyskac ani chwili z przesztosci. Mozemy si¢ cofnac
W przestrzeni, ale nie w czasie. Minione chwile nie ulegaja catkowitemu uni-
cestwieniu. Wydaja si¢ wprawdzie nieobecne i coraz bardziej w miarg upltywu
czasu oddalone, ale mozna je znowu ku sobie przywola¢ i do jakiego$ stopnia
ozywi¢’. Mozna do nich wroci¢ mysla, ogladajac uchwycone w kadrze obrazy,
ale bedzie to powrdt naszych mysli do przesztosci, nie zas powrdt nas samych.
Nie jestesmy tylko mysla, jestesmy cielesni, a tego, co przestrzenne, nie da
si¢ przenies¢ w czasie. Nie mamy zatem szansy na zmiang w terazniejszosci
niczego, co wydarzylo si¢ na skutek naszej aktywnej obecnosci w przesztosci,
ani tez sprawi¢, zeby w terazniejszo$ci wydarzylo sig to, czego zaistnieniu na
skutek naszej przesziej biernosci przeszkodzilismy. Doswiadczane w teraz-
niejszosci, fatalne skutki podjetych ongis decyzji, wywotuja w nas pragnienie
cofnigcia si¢ w czasie (znajduja one swoj wyraz w opowiesciach science fiction

¢J.Steinbeck, Cudowny czwartek, thtum. A. Kaska, w: tenze, ,, Ulica nadbrzezna”. ,,Cu-
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na temat wehikutu czasu) i nadania rzeczom innego biegu. Nauczeni do§wiad-
czeniem, powtarzamy, ze dzisiaj podj¢libysmy inne decyzje. Ich niekorzyst-
nym skutkom mozna czasem zapobiec, ale zmarnowanego czasu nikt nam juz
nie przywréci. Gdzie byliby$Smy dzisiaj, gdyby nie zmarnowany czas?

Retrospekcja wywotuje w nas poczucie dobrego wykorzystania wzglednie
zmarnowania czasu. Marnowanie czasu to swoista metafora zwigzana z prze-
zywaniem czasu przez konkretnego czlowieka — ten sam interwat czasu, ktory
oceniany jest przez jednego jako wyjatkowo owocny, kto$ drugi nazwie zmar-
nowanym. Czas uptywa niezaleznie od tego, jak go wykorzystujemy; $cisle
rzecz biorac, nie istnieje czas ,,zmarnowany”, istnieje czlowiek marnujacy
czas. Zwazywszy, ze dysponujemy ograniczona iloscia czasu i na dodatek nie
wiemy, ile go nam jeszcze zostalo, trwanie w czasie nabiera zarazem powagi
1 dramatyzmu. I zrozumialy staje si¢ niepokoj o to, czy nie zmarnowaliSmy
czasu.

Zdaniem Romana Ingardena usunigcie tego niepokoju mozliwe jest jedynie
wtedy, kiedy ,,pozostaniemy przy sobie”, co nalezy rozumiec jako zachowanie
wlasnej tozsamosci, pozostawanie ,,w swojej wladzy” bez Igku zatraty siebie
w czasie. Czas staje si¢ wtedy okazja do stawania si¢; czas si¢ zmienia — my
trwamy w czasie. W czynach, ktére spelniamy w glgbokim przekonaniu, ze
chronia nasza wewngtrzna tozsamosc¢, budujemy swoja przysztos¢ i uniezalez-
niamy si¢ od czasu. To wazne, bo mozna tez postgpowac w zyciu w sposob,
ktory biernym poddaniem si¢ przemijaniu®. ,,Moge w zZyciu rozmaicie si¢ za-
chowywag, rozmaicie postgpowac. Migdzy innymi tak, ze «z czasem» ulegam
dziataniu czasu, ze zostajg przez jego uptyw zniszczony. Jezeli jestem za staby,
jezeli nie dorastam do tego, by umie¢ trafnie rozwiazywac zagadnienia, ktore
mi zycie stawia — zagadnienia praktyczne, ktore wymagaja pewnych rozstrzy-
gnigc i decyzji moralnych — jezeli nie umiem sig «skupic», jezeli «gubig» si¢
w bezznaczeniowos$ci drobiazgow zycia codziennego, jezeli dajg sig «Scierac»
przez rozne drobne przeciwnosci zyciowe, jezeli «trwoni¢» me sily na sprawy
bez warto$ci lub zuzywam si¢ w utudnej pogoni za pozornymi warto§ciami,
jezeli jestem wewngtrznym tchorzem lub leniuchem, ktéoremu nie chce sig
dokona¢ zadnego wysilku, ktory woli z ocigzatosci leze¢, w gnusnosci trwac,
miast z trudem 1$¢ przed siebie [...], jezeli wreszcie zdradzam siebie — wowczas
powoli rozpadam si¢ w czasie. WOwczas sam jego uptyw mig niszczy, «z dnia
na dzieny» coraz bardzie staje¢ si¢ «niczym»’™.

Gdyby kres zycia — zdaniem jednych ostateczny, a zdaniem drugich osta-
tecznie zastugujacy — nie byt nieunikniony, pytanie o sposdb wykorzystania
czasu nie wracatoby do dokonujacego retrospekcji cztowieka z taka natar-

8 Por. tamze, s. 61-63.
® Tamze, s. 65n.
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czywoscia. Gdyby nie przyszios¢ niosaca nadzieje, ze jakkolwiek nie mozna
odzyskac¢ straconego czasu, to mozliwe jest jeszcze osiagnigcie zaniechanych
w przesztosci celow, doswiadczenie straconego czasu byloby tragiczne. Do-
Swiadczajacy przemijania sa wasalami czasu. Perspektywa przysztosci tagodzi
dramat przemijania w zalezno$ci od tego, czego si¢ jeszcze oczekuje. Przejdz-
my zatem do oczekiwan — zaczniemy od nakre$lenia ich natury i1 przedmiotu,
by nastgpnie odnies¢ si¢ do ich usytuowania w czasie.

OCZEKIWANIE

Oczekiwanie, podobnie jak przemijanie, dokonuje si¢ w czasie, z ta réznica
jednak, ze w oczekiwaniu nie ma przesztosci, jest za to cel (kres) oczekiwania,
ktérego nie ma w samym przemijaniu. ,,Juz” stanowi kres oczekiwania, ,,jesz-
cze” odnosi si¢ do czasu, jaki dzieli nas od jego kresu, czyli od ,,juz”. Jak dtugo
czego$ oczekujemy, nie wydarzylo sig jeszcze to, na co czekamy. ,,Jeszcze”
wskazuje na jakie$ niedopetnienie, odnosi si¢ do tego, co nie nadeszto, nie
skonczyto si¢ — po prostu trwa. Mowiac, ze co$ nas czeka, niekoniecznie mamy
na mysli czekanie na co$, co jest przedmiotem naszych konkretnych planow
1 oczekiwan, w gre wchodza rowniez przyszte zdarzenia, ktore z duzym praw-
dopodobienstwem nadejda bez wzgledu na to, czy sa przedmiotem naszego
oczekiwania, czy tez nie. Mozemy zatem powiedzie¢, ze czeka nas zmiana
pogody lub remont budynku, majac na mysli przewidywany fakt pojawienia
si¢ w przysztosci okreslonych zdarzen. Oczekiwania pojawiaja si¢ dopiero
wtedy, kiedy z jakichs powoddéw nadchodzace zdarzenia sa dla nas wazne, na
przyktad, gdy zalezy nam na zmianie pogody i na remoncie budynku. Mozemy
by¢ obojetni wzgledem tego, co nas czeka, w oczekiwaniu tkwi natomiast
jakie$ mentalne zaangazowanie. Nie znaczy to, ze oczekiwanie dotyczy tyl-
ko upragnionych, to jest pozadanych przez nas stanow rzeczy. W wigkszosci
wypadkow chcemy oczekiwanego stanu rzeczy, ale nie musi tak by¢. Mozna
sobie wyobrazi¢ lokatorow, ktorzy oczekuja z niepokojem na remont budynku,
poniewaz oznacza to dla nich konieczno$¢ wyprowadzki (do problemu ,,nie-
chcianego oczekiwania” jeszcze wrocimy).

Kolejny problem dotyczy tego, co jest przedmiotem oczekiwan. Oczekuje
si¢ najogolniej jakiego$ stanu rzeczy, ktory bedzie naszym udzialem w przy-
sztosci. Ten stan rzeczy nie musi by¢ celem rozumianym jako zamierzony
w dzialaniu skutek, poniewaz oczekiwanie nie wiaze si¢ w sposob konieczny
z podjeciem dziatania. Kiedy przedmiotem oczekiwania jest okreslone zda-
rzenie w przysztosci: koniec roku szkolnego, wakacje, swigta, umowione spo-
tkanie, premiera ksiazki, nie znaczy to, ze podejmujemy rownolegle dziatania,
ktore zblizatyby nas do jego nadejscia, chociaz w niektorych przypadkach
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oczekiwanie moze by¢ z nim potaczone. Mozna na przyktad jedynie z utgsk-
nieniem oczekiwa¢ konca roku szkolnego lub prowadzac zajgcia z uczniami,
oczekiwa¢ na jego kres. W drugim z wymienionych przypadkéw zmeczony
dydaktyka nauczyciel powie, ze jego celem jest dobrnigcie do konca roku
szkolnego. W jego oczekiwanie wpisana jest aktywnosc¢, ktora ma si¢ planowo
zakonczy¢ wraz z ostatnim dzwonkiem. Oczekiwanie na zaistnienie ,,tu i te-
raz” niezaleznego od nas stanu rzeczy charakteryzuje si¢ biernoscia (fizyczna,
nie mentalng!) w tym sensie, ze oczekujacy nie ma wptywu na jego przybli-
zenie. Nawet je$li usilnie pragnie, by nadeszto ,,juz”, nie jest w stanie skrocic¢
czasu dzielacego ,,jeszcze” od ,,juz”. Moze przyspieszy¢ termin spotkania lub
wydania ksiazki, ale wtedy wytyczy nowy czas oczekiwania. Wygladajacym
tesknie za nastaniem ,,juz” pozostaje cierpliwosc.

Oczekujemy nie tylko na ,,co$” — przedmiotem naszych oczekiwan sa tez
okreslone zachowania innych ludzi. Oczekujemy, ze dotrzymaja obietnic,
przyjda nam z pomoca, zwrocg zaciagnigte dlugi — uwazamy, ze mamy pra-
wo do takich oczekiwan w mysl zawartej w ,,ztotej regule” prostej zasadzie
wzajemnosci. Kiedy drudzy nie spelniaja naszych oczekiwan, stwierdzamy
z zalem, ze nas zawiedli. Na oczekiwania wobec drugich maja wptyw laczace
nas z nimi relacje: im sg one blizsze, tym wigksze oczekiwania zywimy wobec
drugich. Rodzice maja oczekiwania wobec dzieci, a dzieci wobec rodzicow,
pracodawcy wobec pracownikoéw, a pracownicy wobec pracodawcow, oby-
watele wobec panstwa 1 panstwo wobec obywateli. Kazda z przyjmowanych
przez nas funkcji rodzi zobowiazania, a te generuja proporcjonalne do nich
oczekiwania. Mamy takze oczekiwania wobec samych siebie — zawodzimy
siebie, kiedy nie spelniamy oczekiwan, jakie wiazaliS§my z realizowaniem sta-
wianych samym sobie celow.

Oczekiwania — tak wobec drugich, jak i wobec siebie — moga by¢ nieuza-
sadnione, nierealistyczne lub zbyt wygdérowane. Powodem nieuzasadnionych
oczekiwan wobec drugich bywa wcze$niejsze niespetnienie zobowiazan, ktore
stanowily ich podstawg. Za nieuzasadnione mozna zatem uzna¢ oczekiwania
rodzicow wobec dzieci, kiedy rodzice totalnie zaniedbali ich wychowanie i zgo-
towali im koszmarne dziecifistwo, lub oczekiwanie przez pracodawcg lojalnosci
od pracownikow, ktorych prawa systematycznie lekcewazyl. Migdzy realizacja
zobowiazan a oczekiwaniami moze zatem zachodzi¢ specyficzna interakcja
oparta na zasadzie sprawiedliwosci. Poniewaz podstawa oczekiwan wobec
drugich sa wiazace nas z nimi relacje, brak takich relacji podwaza zasadno$¢
oczekiwan. Daremne oczekiwanie bywa tez skutkiem do$¢ nieszczegsliwego
lokowania swoich uczu¢ potaczonego z liczeniem na uwagg, zainteresowanie
i troske drugich, co byloby usprawiedliwione, gdyby oczekujacego taczyto
cos$ wiecej z osoba, od ktorej oczekuje uwagi. Od siebie samych nie powin-
niSmy oczekiwac¢ wigcej, niz pozwalaja na to nasze mozliwosci. Znacznie
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fatwiej jest oszacowac realno$¢ oczekiwan dotyczacych niezaleznych od nas
stanow rzeczy niz stusznos$¢ oczekiwan wzgledem drugich i samego siebie.
W przypadku tych pierwszych wystarczy nam rozumienie praw natury i zna-
czenia relacji przyczynowo-skutkowych stanowiacych podstawg pojawienia
si¢ oczekiwanego stanu rzeczy. Kiedy w gre wchodza relacje migdzyludzkie,
zasadnos¢ oczekiwan wiaze si¢ z rozeznaniem tak drugich, jak i samego sie-
bie — a to nietatwe rozeznanie. Wykraczanie w oczekiwaniach wobec drugich
daleko poza to, czego mamy prawo oczekiwac, stanowi zrodto nieuzasad-
nionych pretensji, a nierealistyczne, nieuwzgledniajace wlasnych ograniczen
oczekiwania formutowane wobec samego siebie rodza niepotrzebne frustracje.
A ze nie sposob w pelni przewidzie¢ ani reakcji drugich, ani wlasnych, to
raczej nie uda si¢ nam unikna¢ problemow wynikajacych z nieuzasadnionych
oczekiwan.

CZAS OCZEKIWANIA

Subiektywne doswiadczenie uptywu czasu i czas mierzony zegarami nader
czesto nie sa kompatybilne. Nie inaczej jest z czasem oczekiwania. Jakkolwiek
w przypadku upragnionego kresu czas oczekiwania wlecze si¢ nam czgsto nie-
mitosiernie, to oczekiwanie samo w sobie moze by¢ uznane za wartos¢. Kiedy
znajdujemy w nim rado$¢, kres oczekiwania satysfakcjonuje nas wprawdzie
poprzez sam fakt jego urzeczywistnienia, ale rownoczes$nie zdarza si¢ nam
zatowac, ze to ,,juz”’. Wartos¢ wyczekiwanego kresu nie zostaje wprawdzie po-
mniejszona poprzez fakt jego osiagnigcia, ale ,,juz” oznacza domknigcie jakiejs$
czasowej perspektywy, a dla ,,zawieszonego w czasie” cztowieka uszczesli-
wiajaca perspektywa kresu stanowi zrodto motywacji pomagajacej mu znies¢
szereg przeciwnosci, ktore spotyka, zanim go osiagnie. Sam fakt, Ze cos, co
oceniamy jako dobre, jest jeszcze przed nami, wpisuje si¢ w nadawany naszemu
Zyciu sens.

Swoista ambiwalencje znajdujemy tez w oczekiwaniu na okreslone zacho-
wanie drugich (wobec nas) lub na osiagnigcie przez nas samych pozadanych
kwalifikacji moralnych (postaw). Czekamy z nadzieja lub Igkiem na to, co
zaserwuja nam blizni, w zaleznosci od tego, co wiemy o ich wcze$niejszych
zachowaniach. Nie mamy jakich$ szczegdlnych oczekiwan wobec obcych —
précz tego, by zachowywali si¢ wobec nas przyzwoicie, respektujac nasze
podstawowe prawa. Nie mamy tez nic przeciwko temu, by nas pozytywnie za-
skoczyli. W standardowych sytuacjach, w ktorych zachowanie drugich wobec
nas wpisuje si¢ w powszechnie przyjete zasady, oczekiwanie od nich okreslo-
nego zachowania jest rownoznaczne z przyjgciem, ze powinni si¢ tak zacho-
wac, powinnos¢ mozna zatem okresli¢ — za Bernardem Williamsem — mianem



O trudzie oczekiwania 85

normatywnego oczekiwania'’. Oczekiwanie wykracza poza powinnos¢, kiedy
jego przedmiotem jest konkretne dzialanie wykraczajace poza to, czego z jakie-
gos$ tytutu mamy prawo oczekiwac. Jesli na to dziatanie czekamy, to znaczy, ze
z jakichs powodow go jeszcze nie doswiadczylismy albo tez do§wiadczylisSmy
w stopniu, ktory nas nie satysfakcjonuje. Mozemy nie czu¢ si¢ dos¢ kochani
i oczekiwac bardziej wyraznych oznak zyczliwosci. Bardzo dtugo jestesmy na
to w stanie czeka¢, czasami zupetnie bezpodstawnie. Czekanie na drugich nie
ciazy nam jedynie wtedy, kiedy jesteSmy praktycznie pewni, ze w niezbyt od-
leglej perspektywie doczekamy sig z ich strony satysfakcjonujacej nas reakc;ji.
Jesli z Igkiem oczekujemy na to, co zrobig inni, to znaczy, ze nie chcieliby$my
tego doswiadczy¢. Poniewaz dziatania drugich poprzedzone sa podejmowany-
mi przez nich decyzjami, nie czekamy na ich zachowania w podobny sposob,
w jaki oczekujemy okreslonych stanéw rzeczy. Mamy jedynie posredni, nie
za$ bezposredni wptyw na zachowanie drugich, zarowno prawdopodobien-
stwo ziszczenia si¢ naszych (wobec nich) oczekiwan, jak i prognozowanie
czasu, w jakim miatoby to nastapi¢, jest zatem czgsto trudne do przewidzenia.
Wydawaloby sig, ze znacznie lepiej powinno nam si¢ powies¢ realizowanie
oczekiwan wobec samych siebie, ale to ztudne przewidywania. Nawet jesli na
podstawie doswiadczenia mamy prawo sadzi¢, ze zachowamy si¢ w okreslony
sposob, mozemy si¢ srogo na sobie samym zawie$¢, a nadchodzace w czasie
(ajakze!) zdarzenia moga bolesnie zweryfikowac¢ nasze oczekiwania, poniewaz
nasze ,,wladanie soba” jest mocno ograniczone. Mozemy jedynie spodziewac
si¢ okreslonego zachowania, tak po sobie, jak i ze strony drugich, i mie¢ na-
dzieje, ze nasze oczekiwanie nie bedzie daremne.

Oczekiwanie w intuicyjny sposob wiazemy z nadzieja, ze uda nam si¢
zrealizowac cel, naprawi¢ zniszczone relacje, wyeliminowac bledy. Czy ocze-
kiwanie jest zatem znaczeniowo tozsame z nadzieja? Przeczy temu sygnali-
zowany juz fakt, ze oczekiwaniu towarzyszy czasem niepok¢j i lgk. Czeka
si¢ tez na to, co ,,niechciane”. I nawet gdy towarzyszy temu pragnienie, by
jak najszybciej nastapito to, czego si¢ obawiamy, bo chcemy to juz mie¢ ,,za
soba”, ,,niechciane” nie staje si¢ przez to chciane. Nadzieja jest oczekiwaniem
(spodziewaniem si¢) dobr, ktorych jeszcze nie posiadamy, oczekiwanie czego$
z lgkiem odnosi si¢ natomiast do kresu, ktory ,.tu 1 teraz” raczej odpycha niz
przyciaga, jest raczej ztem, a nie dobrem. Ch¢¢ odsunigcia w czasie kresu nie
przesadza o jego kwalifikacji — mozna z Igkiem oczekiwa¢ na wyniki badan,
egzamin, sprawiedliwy wyrok, decyzje o przyjeciu do pracy, lecz takze na
zapowiedziang zemstg, potwierdzenie wiadomosci o zdradzie lub niepokojaca

"Por. B. Williams, Acts and Omissions, Doing and not Doing, w: tenze, Making Sen-
se of Humanity and Other Philosophical Papers 1982-1993, Cambridge University Press, Cam-
bridge 1995, s. 60n.



86 Barbara CHYROWICZ

diagnozg. Bywa zreszta i tak, o czym wspomnieli$my juz wyzej, ze mamy ochotg
raczej przyspieszy¢ niz odsuna¢ w czasie niechciane ,,juz”’, poniewaz fatalnie
znosimy cigzar oczekiwania. Nie jest zatem wcale powszechna reguta, ze oczeki-
wanie na to, co przyjemne, chcialoby sig skrocic, a na to, co przykre — wydtuzy¢.
Niezaleznie od tego, czy obawy si¢ potwierdza i czy sa stuszne (odnoszg si¢ do
rzeczywistego zagrozenia), jaki$ element nadziei mozna jednak wskaza¢ nawet
w oczekiwaniu tego, co nieuchronnie tragiczne. Jak dlugo bowiem trwa ,,jesz-
cze”, tli si¢ w nas czasem uragajaca, zdawatoby sig, racjonalnosci nadzieja, ze
nie dojdzie do zrealizowania tragicznych scenariuszy albo przynajmniej, ze nie
okaza si¢ one az tak tragiczne. To ona sprawia, ze oczekujemy na rzeczy, ktore
sami nazywamy beznadziejnymi. Rodzice czekaja na wyrodne dzieci nawet
wtedy, kiedy te nie daja im zadnych powodéw do nadziei na to, ze zmienia swoje
zachowanie. Pacjent czeka na wyniki badan, liczac na to, ze wskaza na poprawg
jego zdrowia, mimo ze w obecnym stanie rzeczy zakrawa to na cud. Jak dlugo
tli si¢ w nas cho¢by nikta nadzieja na to, ze czekajace u kresu ,,juz” okaze sig
dla nas taskawe, mamy na co czeka¢. Kiedy ,,nie ma juz na co czekac”, bo ,,juz”
oferuje nam brutalny wyrok: nie ma ratunku, nikt nam nie pomoze, nic si¢ nie
zmieni — pozostaje nam pogodzi¢ si¢ z realiami lub ulokowa¢ nadziej¢ poza
ludzkim wymiarem $wiata. To nie jest rozlaczna alternatywa, nic nie stoi na
przeszkodzie, by pogodzenie si¢ z brakiem ziemskich perspektyw szlo w parze
z oczekiwaniem na pozaziemski finat. Przeciwstawia im si¢ pelen rozpaczy bunt
— nie ma na co czekaé, nie ma juz nadziei, nie ma po co zy¢.

CIERPLIWOSC, CZYLI TRUD OCZEKIWANIA

Pomigdzy beznadziejnymi probami przyspieszenia i spowolnienia czasu tkwi
pogodzona z czasem cierpliwos¢. Taka troche beznamigtna, troche nudna, nie-
spieszna, niewysuwajaca roszczen, bez nuty szalenstwa, ani szybka, ani wolna,
ulegta wobec przemijania, pogodzona z ,,jeszcze” i niedopominajaca si¢ 0 ,,juz”.
Niezbgdna zarowno w sytuacjach, w ktorych nie mamy kontroli nad tym, co si¢
dzieje, jak i w tych, w ktorych mamy na to jaki$ wptyw. Cierpliwos¢ wydaje sig
catkowicie nie przystawac¢ do stylu narzucanego nam przez wspolczesny Swiat.
Nieodzowna do bycia cierpliwym jest umiejetno$¢ czekania, a dzisiaj w cenie
jest to, co mozna uzyskac od razu. Nikt i na nic nie chce czekac.

CIERPLIWOSC JAKO CNOTA

Cnota cierpliwosci, rozumiana potocznie jako umiejetnos¢ spokojnego zno-
szenia niedogodnosci, okazuje si¢ w sposob szczegdlny przydatna w sytuacjach,
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w ktorych ta niedogodnoscia jest czekanie: nie mozna celu osiagna¢ od razu,
trzeba czekaé na spetnienie pragnien i akceptowac pojawiajace si¢ niezaleznie
od nas opdznienia. Cierpliwi nie sa sfrustrowani ani niespokojni, kiedy zyciowe
sytuacje wymagaja od nich dtugiego czekania. Nie znaczy to jednak, ze zupetnie
pasywnie czekaja na rozwdj wypadkow. Nawet gdy — z punktu widzenia ze-
wnetrznego obserwatora — cztowiek cierpliwy ,,nic nie robi”, to moze przezywac
wewngtrzne zmagania wymagajace nie mniej zaangazowania i wysitku niz spet-
nianie zewngtrznych czynow. Kiedy mowimy, Ze kto$§ wykazat sig cierpliwoscia,
doceniamy takze 1 to, ze znalazt w sobie silg, by oprze¢ si¢ podjeciu dziatania,
ktore w danej sytuacji mogto by¢ wprawdzie racjonalne, lecz nie bylo stuszne.

Mimo znaczenia, jakie cierpliwos¢ ma dla osiagania trudnych celow, wydaje
sig ona cnotg niedoceniang — zaréwno przez klasykow, jak i przez wspotczesnych
teoretykow cnoty. Przypisywana cierpliwosci rola jest czgsto instrumentalna;
jako taka cierpliwo$¢ miataby by¢ pomocna w osiaganiu wytyczonych celow
1 skutecznym osiaganiu innych cnét''. Okreslana tez bywa mianem cnoty struk-
turalnej, polegajacej na posiadaniu psychicznej sity'?. Takie rozumienie czyni-
toby osiagnigcie cnoty cierpliwosci wartosciowym nie ze wzgledu na sama te
cnote, lecz z uwagi na to, co mozna dzigki niej osiagnaé. Czy cierpliwo$¢ moze
by¢ wartosciowa sama przez si¢? Zacznijmy od klasyka.

Sw. Tomasz z Akwinu uznaje cierpliwo$é za cze$é cnoty mestwa uspraw-
niajaca nas w znoszeniu przeciwnosci, w sposob szczegdlny ogarniajacego nas
smutku, gniewu, nienawisci i chgci wyrzadzenia drugim krzywdy; dodaje przy
tym, Ze wazniejsza cnota jest ta, ktora w nas sprawia dobro, niz ta, ktora chroni
nas przed tym, co nas odwodzi od zta. Cnot¢ cierpliwosci uznaje zatem za
mniej wazna nie tylko od cnot boskich: wiary, nadziei i milosci, lecz rowniez
od cnot kardynalnych. W stosunku do mgstwa cierpliwos¢ jest cnota drugo-
rz¢dna. O ile mgstwo dotyczy znoszenia zta zwiazanego z niebezpieczenstwem
$mierci, czyli — jak twierdzi §w. Tomasz — tego, co jest do zniesienia najtrud-
niejsze, to cierpliwos¢ dotyczy znoszenia wszelkiego innego zta zadawanego
nam przez innych. Cierpliwo$¢, zdaniem §w. Tomasza, nie jest tym samym
co nieskwapliwos¢, rozumiana jako sprawnos¢ dlugiego czekania, ale mozna
wskaza¢ na wspolne im (nieskwapliwosci i cierpliwo$ci) cechy, a mianowicie:
znoszenie zta rozciagnigte jest w czasie 1 niekiedy dtugo trzeba owo zto znosi¢
w oczekiwaniu na dobro'. Zwiazek cierpliwosci z nieskwapliwoscia, ktora

" Por. JH. K u p fer, When Waiting is Weightless: The Virtue of Patience, ,,The Journal of
Value Inquiry” 41(2007) nr 2-4, s. 277n.

12 Por. RM. A dams, 4 Theory of Virtue: Excellence in Being for the Good, Oxford University
Press, Oxford 2006, s 33n.

3 Thomae Aquinatis Summa theologica. Secunda secundae partis, q. 136, Ex Typographia
Forzani et S., Romae 1894, s. 897-903.
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nazywam niespiesznoscia, bgdzie jeszcze dalej przedmiotem mojej uwagi —
teraz skoncentrujemy si¢ na sposobach rozumienia cnoty cierpliwosci.
Instrumentalng warto$¢ przyznaje cierpliwosci Dawid Hume', a wspot-
czesny teoretyk cnoty, Michael Slote, nazywa cierpliwo$¢ cnota mniejsza
i, podobnie jak Hume, jej wartos¢ uznaje w tym, ze wspomaga nas ona
w osiaganiu innych doébr'®. Sa tez autorzy przypisujacy cierpliwosci znacz-
nie wieksza, nieinstrumentalna warto$¢. Korzeniem i strozem wszelkich cnét
nazwal cierpliwos¢ §w. Grzegorz Wielki, rozumiejac ja jako zdolnos$¢ znosze-
nia krzywd 1 niezywienia urazy w stosunku do tych, ktorzy nas skrzywdzi-
1i'%. Niecierpliwo$¢ jest zgubna, twierdzi Michel de Montaigne, co stanowi
najlepsza mozliwa rekomendacje cierpliwosci!’, nawiazujaca do stow Jezusa
z Ewangelii $w. Lukasza: ,,Przez swoja wytrwato$¢ ocalicie wasze zycie”
(Lk 21,19). Pozostajacy pod urokiem stow Ewangelii Seren Kierkegaard nie apro-
buje, podobnie jak $w. Grzegorz i de Montaigne, traktowania cierpliwosci jedynie
instrumentalnie, czyli jako swoistego narzedzia stuzacego osiaganiu trudnych
celow. Jest zdania, Ze cztowiek praktykujacy cierpliwos¢ dla osiagnigcia trudnych
celow w istocie osiaga whasnie te cele, nie zas$ cierpliwo$¢'®. Rozumiana czysto
instrumentalnie cierpliwo$¢ moze towarzyszy¢, zauwaza de Montaigne, zar6wno
dziataniom ludzi prawych, jak i drani. Podwaza to instrumentalne rozumienie
cnoty cierpliwosci, poniewaz cnota z natury swej skierowana jest ku dobru; nie
przeczy to jednak — jesli przyjmiemy podkreslang przez $w. Tomasza z Akwinu
tezg o ,,tacznosci cnot”'? — temu, ze cierpliwos¢ wspiera nas w osiaganiu innych
cnot. Wypracowywanie ktorejkolwiek z cnot jest rozciagnigta w czasie, zmudng
praca nad charakterem moralnym, ktorej zwienczenie stanowi uzyskanie umie-
jetnosci — zawsze ograniczonej — panowania nad samym soba. Moralna, nie za$
jedynie instrumentalna warto$¢ cierpliwosci polega zatem na tym, ze wspierajac
nas w trudzie zdobywania moralnych sprawnosci, uzdalnia nas ona ostatecznie
do tego, by w mysl zanotowanych przez sw. Lukasza stow Jezusa zyskaé kon-
trolg nad wtasnym zyciem; ograniczong wprawdzie zarowno zewngtrznymi, jak

4 Por. D. Hum e, Traktat o naturze ludzkiej, thum. C. Znamierowski, Polska Akademia Umie-
jetnosci, Krakow 1952, t. 2, s. 339.

5 Por. M. S 1o te, From Morality to Virtue, Oxford University Press, New York — Oxford 1992,
s. 104.

Por. $w.Grzegorz Wielki,,Homilia 35", w: tenze, Homilie na Ewangelie, tham. W. Szot-
drski, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1969, s. 262.

7 Por. M.de Montaigne, Préby, ttum. T. Boy-Zelefiski, Wydawnictwo Zielona Sowa,
Krakéw 2004, s. 820.

BPor.S.Kierkegaard, To Gain One’s Soul in Patience, w: tenze, Eighteen Upbuilding
Discourses, ttum. H.V. Hong, E.H. Hong, Princeton University Press, Princeton, New Jersey, 1990,
s. 161.

9Sw.Tomasz z Akwinu, Traktat o cnotach. Summa teologii I-11, 49-67, q. 65, a.l,
thum. W. Galewicz, Wydawnictwo Antyk 2006, s. 215-219.
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1 wewngtrznymi uwarunkowaniami, ale wystarczajaca, by znies¢ trud oczekiwa-
nia. Tym, co specyficzne dla cnoty cierpliwosci — twierdzi Denise Vigani — jest
rozeznanie i uznanie naszych ograniczen w probach dostosowywania doczesnych
aspektow tego $wiata do naszych oczekiwan®. Cztowiek cierpliwy wydaje sig
zatem pogodzony z faktem, ze nie wszystko przebiega w jego zyciu w taki spo-
sob, w jaki sobie tego zyczyl, i tak szybko, jak by tego chcial. Cierpliwo$¢ jako
cnota — kontynuuje Vigani — jest rodzajem doskonatosci polegajacej na wlasciwe;j
reakcji na czas potrzebny do osiagnigcia pozadanego celu. Whasciwa reakcja
jest zas$ ta, ktora — zgodnie z teorig cnoty jako ztotego srodka — sytuuje si¢ mig-
dzy nadmiarem a niedomiarem?®'. Nie istnieje natomiast wlasciwa miara czasu
w oczekiwaniu na rzeczy, ktore stanowia zte cele. Stalker dlugo oczekujacy pod
domem ngkanej przez niego osoby nie jest cierpliwy, psychologiczna umiejgtnosé
czekania nie jest cnota®. Ludzie latami czekajacy na okazj¢ do zemsty, potrafia
czekaé, ale w ich czekaniu nie ma zmagania z przeciwnosciami i znoszenia zla,
sama umiejetnos$¢ oczekiwania nie przesadza o cnocie cierpliwosci.

CIERPLIWOSC I OCZEKIWANIE

Osobg cierpliwa charakteryzuje wytrwatos$¢, a wytrwato§¢ wymaga da-
leko wigkszego zaangazowania niz spokojne oczekiwanie. Cierpliwos¢ jest
nieosiagalna bez umiejgtnosci oczekiwania, co nie znaczy, ze czekanie za-
wsze wymaga cierpliwo$ci®. Mamy naturalna tendencje, by taczy¢ cierpliwos¢
z czekaniem, poniewaz uciazliwos¢ czekania stanowi jeden z bodaj najczesciej
przytaczanych kontekstow cierpliwosci, ale zwiazek ten nie jest konieczny,
poniewaz oczekiwanie nie zawsze nam ciazy. Pominawszy juz wspomnia-
ny wyzej kontekst, w ktorym oczekiwanie jako takie stanowi warto$¢ przez
sama mysl o upragnionym kresie, czekaniu, podczas ktorego wykonujemy
szereg absorbujacych nas czynnos$ci (czytamy, ogladamy filmy, prowadzimy
rozmowg telefoniczng), nie towarzyszy nieustanne spogladanie na zegarek
— takie czekanie nam nie ciazy. Nie stanowi tez problemu czekanie na to,
na czym nieszczeg6lnie nam zalezy (na przyklad na spotkanie, z ktérym nie
wiazemy jakichs szczego6lnych nadziei). Cnota cierpliwo$ci potrzebna jest nam
wowczas, gdy czekanie si¢ nam dluzy i nie znajdujemy zadnego sposobu na
,,zabicie czasu”. Sprawdzianem posiadanej przez nas cierpliwos$ci sa sytuacje,
w ktorych nie mamy czasu na czekanie, oczekiwanie jest nieoczekiwane, badz

2 Por. D. Vigani,Is Patience a Virtue?, ,,Journal of Value Inquiry” 51(2017) nr 2, s. 333.

2l Por. tamze, s. 334.

22 Por. tamze, s. 338.

B Por. M. Pianalto, On Patience: Reclaiming a Foundational Virtue, Lexington Books,
Lanham — Boulder — New York — London 2016, s. 16n.
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przekracza oczekiwany czas i nie jesteSmy w stanie nic zrobic, by je skrocic:
pociag, na ktory czekamy, powaznie si¢ spdznia i zamiast dziesi¢ciu minut,
ktore zgodnie z rozktadem mieli$my spgdzi¢ na peronie, rezydujemy na nim
przez godzing. Nie mamy ze sobg ksiazki ani kompana do rozmowy, a bateria
w smartfonie wlasnie si¢ nam roztadowata. Kiedy nie mamy czym si¢ zajac,
pozostaje nam zajecie si¢ samym soba — wtedy wtasnie okazuje sig, czy po-
trafimy czeka¢?. Testem na umiejetnos¢ cierpliwego oczekiwania moze by¢
tez bezradno$¢ wobec niesprzyjajacych okoliczno$ci: fachowiec kolejny raz
przektada termin naprawy, nagta ulewa uniemozliwia nam wyjscie z domu na
planowane spotkanie lub opdznia si¢ dostawa potrzebnej nam niezwtocznie
rzeczy. W tego typu sytuacjach zdarza si¢ nam powtarzac z irytacja, ze czeka-
my zbyt dlugo. Czy faktycznie mozna czekaé¢ zbyt dlugo?

Zbyt dtugie czekanie na podjecie decyzji moze okaza¢ si¢ marnowaniem
czasu, moze tez sprawic, ze nie osiagniemy zamierzonego celu, poniewaz minie
czas, w ktorym bylo to mozliwe. Bedzie juz za p6zno. Takie nadmierne oczeki-
wanie utozsamiane jest tez z rodzajem bezmyslnej bierno$ci w sytuacji, w ktorej
reagujac szybciej, mozna by unikna¢ trudnosci®. ,,Na co czekasz?!” — ganimy
tych, ktorzy nie ptaca na czas rachunkdw, nie korzystaja z badan profilaktycznych,
zwlekaja do ostatniej chwili z naprawa uszkodzonych rzeczy, nauka do egzaminu
lub podjeciem decyzji o planowanym zakupie. Efektem takiej zwloki bywa nie
tylko strata szans na realizacjg celow: maruderzy tracq czas, bo nadrabianie op6z-
nien bywa czasochtonne (naprawa drobnej usterki trwa chwilg, powaznej o wiele
dtuzej; podobnie dluzsza bedzie terapia zaawansowanego stadium choroby, do
ktorego nie dosztoby, gdyby na czas zostaly przeprowadzone badania profilak-
tyczne). Przemijamy, nie mamy czasu, zeby traci¢ czas. Czas jest cenny.

Odniesmy wspomniang juz Arystotelesowska doktryng ,,ztotego $srodka”,
ktora przyjmuje, ze przeciwko cnocie mozna wykroczy¢ zar6wno przez nad-
miar, jak i niedomiar, do cierpliwos$ci. Nadmiar (jest nim opieszato$¢) stanowi
zbyt dtugie czekanie, niekiedy zwiazane z niezdecydowaniem lub lenistwem.
Zbyt dhugie wyczekanie moze by¢ krzywdzace dla spodziewajacych si¢ na-
szej reakcji bliznich, moze tez by¢ wspomnianym juz marnowaniem czasu.
Znacznie czg$ciej jednak wykroczenie przeciw cnocie cierpliwosci wiaze sig
z jej niedomiarem, czyli niecierpliwos$cia, przypisywana gtownie tym, kto-
rzy zbytnio si¢ spiesza (co nie zmienia faktu, ze czasem $pieszy¢ sig trzeba,
na przyktad gdy konieczne jest szybkie odwiezienie kogo$ do szpitala) i nie
potrafig czeka¢. Niecierpliwo$¢ pojawia si¢ wtedy, kiedy nasze pragnienia,
zyczenia 1 zamiary nie sa realizowane wystarczajaco szybko, to jest w czasie,
w ktorym — w naszym mniemaniu — powinno si¢ to zdarzy¢: kierowca jadacy

24 Por. tamze, s. 15n.
2 Por. E. Callan, Patience and Courage, ,,Philosophy” 68(1993) nr 266, s. 523.
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przed nami za p6zno skrecil, kto$ nie odpisat od razu na nasz list, a kelner nie
przyniost nam jeszcze kolacji*. A miato by¢ juz! Niecierpliwos¢ okazuje si¢
calkowicie nieracjonalna, kiedy odnosi si¢ do faktow, ktorych przyspieszenie
jest nierealne. Poniedzialek nie stanie si¢ wtorkiem, na nasze zyczenie nie
skroci sig¢ czas wegetacji roslin ani dziatania lekow. Musimy poczekac. Nie-
cierpliwos¢, podobnie jak cierpliwosé, odnosi si¢ nie tylko do oczekiwanych
zdarzen, lecz rowniez, a raczej przede wszystkim, do sposobu, w jaki radzimy
sobie z zewngtrznymi 1 wewngtrznymi przeciwnos$ciami. Kiedy w kolejnych
probach uzyskania jakiej$ sprawnosci ponosimy klgske pomimo wlozonego
w nie wysitku, cierpliwos$¢ jest szansa na to, ze nie poddamy sig¢ rezygnacji.
Chcieliby$my juz by¢ opanowani, sprawiedliwi 1 wstrzemigzliwi; schudna¢
za tydzien i zyska¢ dobra kondycje w dwa tygodnie. A na to wszystko trzeba
czasu... Cierpliwos¢ jest akceptacja tego, ze nie mamy witadzy nad czasem,
umiejetnoscia wykorzystywania chwili, ktora wlasnie przezywamy, a takze po-
godzeniem si¢ z tym, ze zaréwno realizacja okre§lonych celow, jak i przebieg
okreslonych procesow dokonuja si¢ we wlasciwym dla nich czasie. Nie przy-
spieszymy ich. Spieszac sig, niecierpliwi chca by¢ juz tam, gdzie ich jeszcze
nie ma, i nie cenia sobie tego, co jest ,,teraz”’; cierpliwi, nawet gdy si¢ spiesza,
nie lekcewaza terazniejszosci, kazda chwila jest dla nich wazna. Cierpliwi
cenig czas. Czekaja zarowno cierpliwi, jak i niecierpliwi — sporo juz na temat
owego czekania zostato wyzej powiedziane, pozostalo nam wskazanie rdznic
migdzy sposobami, w jakie czekaja niecierpliwi i cierpliwi.

OCZEKIWANIE POSPIESZNE

Niecierpliwi nie sa zdolni do czekania wtedy, kiedy wymagaja tego oko-
licznosci. Czekanie jest dla nich ucigzliwe, bo czas im ciazy — z jakich$ powo-
dow cenia sobie bardziej to, co nastapi, niz to, co wlasnie si¢ dzieje. Problem
stanowi nie samo teskne wybieganie mysla w przysztos¢ — otwierajaca si¢
przed nami perspektywa to wszak sita napedowa naszego zycia. Mozna czekaé
z utgsknieniem, pozostajac skupionym na terazniejszosci. Problem pojawia si¢
dopiero wtedy, kiedy koncentrujac si¢ na tym, co z mniejszym badz wigkszym
prawdopodobienstwem nastapi, sita rzeczy nie przywiazujemy dostatecznej
wagi do chwili biezacej. Pospieszne oczekiwanie jest niecierpliwe, brak w nim
akceptacji tempa przemijania, ktore za nic ma sobie pragnienie niecierpliwych,
zeby jak najszybciej nastapito ,,juz”. Czekanie jest uciazliwe dla tych, ktorzy
ignorujac takt przemijania, rwa si¢ do przodu, chca presto zamiast andante.
A harmonia ruchu planet wciaz ta sama...

2% Por. Kup fer, dz. cyt., s. 266.
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Niecierpliwi uznaja czekanie za nudne, poniewaz nie znajduja nic intere-
sujacego w przezywanej aktualnie chwili. Zdaniem Martina Heideggera nuda
pojawia si¢ wtedy, kiedy rzeczy nie zajmuja w danej sytuacji wtasnego, prze-
znaczonego im czasu, pojawia si¢ jako wynik rozbieznosci migdzy czasem,
jaki byt im przeznaczony (ich wlasnym czasem), a czasem, w jakim si¢ osta-
tecznie pojawity?’. Tg przestrzen wypetnia oczekiwanie, ktorego czas zawsze
wydaje si¢ niecierpliwym zbyt dlugi. Niecierpliwos¢ wydaje si¢ skorelowana
z chegcig egoistycznego przyspieszenia momentu zamierzonego celu, obnizona
samokontrola, drazliwoscia, a niekiedy z aroganckim przekonaniem, ze bieg
zdarzen w $wiecie powinien si¢ toczy¢ tak, aby nasze cele spehiaty sig jak
najszybciej*®.

We wspotczesnym $wiecie liczy si¢ szybkos¢: przesytu danych, przemiesz-
czania sig, otrzymywania przesylek i1 zalatwiania szeregu mniej lub bardziej
waznych spraw. Nikt nie chce czekac. Firmy kurierskie przescigaja si¢ w jak
najszybszym dostarczaniu przesytek, a reklamowane $rodki przeciwbolowe
maja nam przynie$¢ natychmiastowa ulgeg. Problemem okazuje si¢ nawet po-
czekanie w rozmowie az interlokutor wytozy do konca swoja kwesti¢. Mamy
szybkoschnace farby i blyskawiczne kleje, na plakatach reklamujacych mozli-
wos¢ nadrobienia edukacyjnych zaleglosci czytamy, ze mozemy w ciagu roku
ukonczy¢ podstawowke, a w ciagu dwoch lat liceum. Nawet zupy sa ,,instant”.
I jakze trafna okazuje si¢ refleksja Wistawy Szymborskie;j:

Zyjemy dhuzej,
ale mniej doktadnie
1 krotszymi zdaniami.

Podrozujemy szybciej, czesciej, dalej,
cho¢ zamiast wspomnien przywozimy slajdy®.

Powiedziec, ze znacznie ,,przyspieszylisSmy”” w poréwnaniu z trybem zycia nie
tak odleglego pokolenia potowy ubiegtego wieku, to nic nie powiedzie¢ — gnamy
jak opetani, narzekajac na brak czasu, mimo ze zdobycze techniki wyrgczaja nas
w wielu zmudnych czynno$ciach. JesteSmy w stanie zrobi¢ wigcej w tym samym
czasie, ale samego czasu nie przyspieszymy. Zdarzenia usytuowane w czasie pod-
legaja jego dynamice — jutro nie nadejdzie dzisiaj. Procesy zachodzace w przyro-
dzie, a takze etapy naszego intelektualnego i duchowego rozwoju sa rozciagnicte

“Por. M. Heidegger, The Fundamental Concepts of Metaphysics, ttum. W. McNeill,
N. Walker, Indiana University Press, Bloomington — Indianapolis 1995, s. 105.

B Por. W. Z atus ki, Etyczne aspekty doswiadczenia czasu, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2017, s. 208.

P W.Szymborska, Nieczytanie, w: taz, Wiersze wszystkie, Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, Krakow 2023, s. 614
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w czasie. Nie staniemy si¢ ,,na cito” madrzy ani §wigci, na to potrzeba czasu.
Irytacja ogarniajaca nas, kiedy nie potrafimy sami siebie ,,dociagnac¢’ do wtasnych
idealow, badz gdy drudzy zawodza nasze oczekiwania, wynika niejednokrotnie
z braku akceptacji faktu, Ze nasza natura jest utomna, a tego, co rozciagnigte w cza-
sie, przyspieszy¢ si¢ nie da. Produkcja zegarow nie daje cztowiekowi wladzy nad
czasem, pozwala jedynie kontrolowa¢ przemijanie.

...I NIESPIESZNE

Czekanie jest czym$ wigcej niz tylko odroczeniem w czasie osiagnigcia
upragnionych celow. Na ogot przyjmowane bez entuzjazmu, moze stac sig cza-
sowym (ograniczonym czasem czekania) uwolnieniem od swoistej ekonomii
gloszacej, ze ,,czas to pieniadz”, wytchnieniem od pospiechu i stworzeniem
czasowej przestrzeni wypetnionej medytacja®®. Nawet jesli ,,czas to pieniadz”,
pozostaje on jedna z rzeczy, ktorych nie da si¢ kupi¢. Jesli jest tak cenny, to lek-
cewazenie terazniejszosci w oczekiwaniu na przyszios¢ jest niezrozumialym
marnotrawstwem. Cztowiek ma ograniczone mozliwosci koncentracji: kiedy
wybiegajac mysla wprzod, skupia cala swoja uwagg na przysztosci, sita rzeczy
po macoszemu traktuje terazniejszos$¢, a jego dziataniu towarzysza brak uwagi
1irytacja. Podczas gdy czekanie wpisane w harmonogram dnia moze by¢ jako$
zagospodarowane, nieoczekiwana konieczno$¢ czekania zmusza nas, bySmy
zajeli si¢ samymi soba, a przy okazji uSwiadamia nam, ze nawet staranne
planowanie nie daje nam mozliwosci kontrolowania wszystkich zdarzen, ktore
staja si¢ naszym udziatem. Kiedy nagle ,,nie mamy co robi¢”, nie musi to ozna-
czaé, ze ,,nie mamy co ze soba zrobi¢”. Reakcja tych, ktorzy w tego typu sytu-
acjach nie wiedza, co ze soba zrobi¢, bywa goraczkowe poszukiwanie czego$
,»dla zabicia czasu” (juz samo okreslenie ,,zabicie” daje do myslenia). Uznana
za zbedna w perspektywie czekania na upragniony cel chwila, nie musi by¢
jednak marnotrawieniem czasu, lecz moze sta¢ si¢ szansa na ,,odnalezienie si¢
w czasie”; przynajmniej przez chwilg bedziemy zy¢ w rytm przemijania, nie
probujac redukowac ,,jeszcze” do ,,juz”. Nie mamy zadnej wtadzy nad czasem.
Zdaniem Simone Weil, porzucenie zludnego przekonania o panowaniu nad
czasem idzie w parze z ,,wcieleniem si¢ w czas”, ktore oznacza ulegtos¢ wobec
faktu przemijania. Jakkolwiek nic nie wydaje si¢ bardziej bolesne dla mysli
ludzkiej niz pogodzenie si¢ z czasem — taka wlasnie postawe trzeba przyjac.
Oczekiwanie jest sztuka — twierdzi Weil®'. Nie da si¢ unikna¢ czekania, jest

% Por. H. Schweizer, On Waiting, Routledge, New York 2008, s. 1.
3 Por. S. W e i I, Swiadomosé nadprzyrodzona, thum. A. Oledzka-Frybesowa, Instytut Wydaw-
niczy Pax, Warszawa 1986, s. 134.
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ono wpisane w sam fakt przemijania. Poniewaz niemozliwe jest, by wszystko
dziato si¢ ,,teraz”, kolejne, mniej i bardziej wazne dla nas zdarzenia, podobnie
jako kolejne etapy rozwoju, moga nastgpowac jedynie sekwencyjnie. Bycie
cierpliwym oznacza zaakceptowanie tego, co si¢ nam przydarza®.

Niespieszne czekanie idzie w parze z trzezwymi i realistycznymi ocze-
kiwaniami, zarowno wobec siebie, jak 1 wobec drugich. Jakikolwiek progres
wymaga czasu, swiadomos¢ tego redukuje przynajmniej czg¢$¢ nierealistycz-
nych oczekiwan. Bycie cierpliwym jest zatem z konieczno$ci pogodzeniem sig
z wlasnymi ograniczeniami: nie ,,przeskoczymy” siebie, podobnie jak nie przy-
spieszymy czasu. Nie mamy wptywu na przemijanie, mozemy jednak w petni
wykorzysta¢ dany nam czas. ,,Wszystko ma swoj czas — czytamy u Koheleta
— 1 jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem” (Koh 3,1).
Oczekujacy niespiesznie, nawet gdy wygladaja tesknie przysztosci, zyja chwi-
la obecna. Kiedy siedza, to nie wstaja, gdy wstaja, to nie ida, a kiedy ida, to
nie biegna. W $wiecie, w ktorym pospiech i nieustanne zaaferowanie stalo si¢
norma, zachowuja spokoj. Oczekiwanie jest sposobem, w jaki rozumne 1 wolne
istoty, swiadome uptywu czasu, przezywaja przemijanie. Nie maja wptywu na
przemijanie, ale na sposob, w jaki je przezywaja — tak. Cierpliwi nie sa bierni,
posiadaja cenna umiejgtnos¢ wykorzystywania tego czasu, ktory ,,tu i teraz” jest
im dany, nawet najbardziej intensywne oczekiwanie nie sprawia, ze emigruja
mentalnie z teraZniejszosci. Zyja uwaznie. Cztowiek pogodzony z faktem prze-
mijania — pogodzony z czasem — zyje chwila obecna, zyskuje pokoj serca i tg
umiej¢tnos¢ skupienia, ktéra pozwala mu po prostu by¢ w przezywanej wlasnie
chwili, nawet wtedy, kiedy intensywnie na cos$ czeka.
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Thinking about “tomorrow” and waiting for specific moments in the future
involve the belief that we are “in for” something. A statement that we are wait-
ing for something awaiting us might seem paradoxical, because only an entity
experiencing the passage of time is capable of waiting. It is, after all, us wait-
ing, and in saying that something is awaiting us, we in a way express our own
belief that whatever is awaiting us, as if reciprocally, will inevitably happen.
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The things we wait for are not merely certain states of affairs, since we also
have expectations of others as well as of ourselves. Waiting is inherently bound
with the experience of our contingency, just as our experience of contingency is
bound with our experience of the passage of time. Precisely for this reason, the
main argument in these considerations is preceded by a brief discussion of the
phenomena of passing and contingency. Waiting always involves a goal, which
in turn determines whether the process becomes easy or difficult, whether it
is incessantly dragging on or completed almost in no time. The aspect of the
phenomenon of waiting discussed in this paper is the ways in which rational
and free beings cope with the passing of time and their contingency. Thus, wait-
ing is seen as an effort, and its closer scrutiny contributes to bringing out the
significance of the virtue of patience which plays a crucial role in the process
of waiting. Patience is an imperative in the case of all those who must wait,
and since waiting is inherent in a human existence, patience turns out a virtue
more difficult to live without than to accomplish. The argument put forward
in the paper proceeds from the discussion of passing and contingency, through
an insight into the phenomenon of waiting inherent in them, to defining the
significance of the virtue of patience in the process of waiting.
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