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Inga MIZDRAK"

KULTURA CISZY A ,,PRODUKTURA” I DYKTATURA HALASU
Wokot Stanistawa Grygla 1 kardynata Roberta Saraha
rozwazan nad kondycja ludzka

Wydaje sie, ze kulture ciszy mozna rozumie¢ jako czes¢ kultury w ogole — dorobek
ludzkosci niejednokrotnie bowiem dzieki rozmaitym wymiarom ciszy sie urzeczy-
wistnial, tworzyt i rozwijal. Cisza byla i jest czyms nieodtqcznym od catoksztat-
tu kultury, jakkolwiek wymykajqcym sie prostym schematom interpretacyjnym.
W sztuce, poezji, muzyce, duchowosci, nauce i w innych obszarach ludzkich ak-
tywnosci cisza stanowi istotny warunek glebszego poznania, rozumienia i analizy
rzeczywistosci.

W toczacych sig wspoltczesnie sporach o cztowieka jednym z istotniejszych
zagadnien jest problem kondycji ludzkiej — dyskusje dotycza szczegolnie kwestii
tozsamosci i powolania cztowieka, podejmowane sa tez proby filozoficznego re-
widowania definicji osoby z punktu widzenia jej dziatania w §wiecie oraz stosun-
ku do rozmaitych wytworéow kultury. Cztowiek nieustannie pragnie tworzenia
1 rozumienia siebie oraz dazy do realizacji tego, co nadaje sens jego zyciu.

Szeroko rozumiany hatas — jako przeciwienstwo ciszy — stanowi jedno
z wyzwanh wspolczesnosci, nie tylko w horyzoncie codziennego funkcjonowa-
nia cztowieka, ale rowniez w wymiarze egzystencjalnym i duchowym.

Fenomen ciszy mozna rozpatrywac nie tylko w sensie akustycznym, jako
nieobecnos¢ dzwickow, ale takze w odniesieniu do doswiadczenia cztowieka.
Cisza jako wieloznaczna metafora wykorzystywana byta w ramach rozma-
itych nurtow myslowych, takze religijnych czy kulturowych. Jako wielka ci-
sz¢ przedstawiano w sztuce i literaturze: Boga, otchtan, przyrode, przestrzen,
$mier¢, samotnos$¢, to, co duchowe, nieokreslone, tajemnicze, a takze spokdj,
harmonig i tad, intymno$¢ kochajacych si¢ 0sob czy jeden ze sposobow prze-
kazywania uczu¢ (pozytywnych lub negatywnych).

Polisemantycznos$¢ stowa ,,cisza”, jego bogactwo znaczeniowe: kulturowe,
teologiczne, filozoficzne, psychologiczne, rytualne, mistyczne, etnograficzne, aku-
styczne, literackie czy artystyczne, sktania badaczy do coraz wnikliwszych badan,
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analiz 1 odstaniania coraz to nowych odniesien tego pojgcia. Warto poddac je re-
fleksji rowniez w kontekscie antropologii filozoficznej. Cisza moze bowiem skta-
nia¢ do stawiania pytan o kondycje ludzka, o ostateczny sens cztowieka. Wtasnie
W ciszy czesto ujawnia si¢ to, co cztowieka niepokoi, dreczy, zastanawia, a takze
jego nadzieje, tgsknoty i najglebsze pragnienia. Cisza moze by¢ rowniez swoistym
,,okiem wiedzy”', poszerzajacej percepcje Swiata i zjawisk w nim wystepujacych.
Moze ona ,,otworzy¢ bramy nieznanego’ i umozliwi¢ ujgcie poznawcze tego, co
dotychczas nie zostato opisane. O ile hatas powoduje rozproszenie uwagi i zaktdca
porzadek, o tyle cisza sktania cztowieka do spojrzenia w glab siebie’.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie kulturotworczego charakteru
ciszy w kontek$cie wybranych zjawisk zagrazajacych wspotczesnej kultu-
rze. Przeciwstawienie kultury ciszy dyktaturze hatasu oraz ,,produkturze” ma
shuzy¢ uwydatnieniu istotnej funkcji ciszy (a takze pewnych elementéw mil-
czenia) w procesach tworzenia, poznania, refleksji oraz budowania harmonii
wewngtrznej jednostki.

Podstawowym problemem badawczym bedzie scharakteryzowanie kultury
ciszy w oparciu o dwie wybrane wizje intelektualne: filozoficzna Stanistawa
Grygla i teologiczna kardynata Roberta Saraha, ktore akcentuja czynniki de-
waluujace kulturg. Wydaje sig, ze przyblizenie wlasnie tych dwoch wizji moze
wnie$¢ we wspotczesng debatg antropologiczno-kulturowo-etyczno-metafi-
zyczng cenne przemys$lenia na temat roli 1 funkcji ciszy w zyciu cztowieka
i rzuci¢ nowe $wiatlo na problem kultury jako takiej. Wybor pogladéw tych
wiasnie myslicieli podyktowany jest ich wktadem we wspoétczesng humani-
styke zarowno w horyzoncie poszukiwania odpowiedzi na pytanie o sens zy-
cia i powotania cztowieka, jak 1 kierunkéw rozwoju kultury. Grygiel i1 Sarah
w swoim dorobku uwydatniaja rys czlowieczenstwa w odniesieniu do pod-
stawowych warto$ci: wolnos$ci, prawdy, dobra 1 pigkna, jak tez podkreslaja
zagrozenia integralnosci i podmiotowosci cztowieka. Obaj mysliciele wyrazaja
troske o kondycj¢ wspotczesnej kultury, nadto dostrzegaja wiele zagrozen dla
osoby ludzkiej, ktora wobec tendencji takich, jak materializm i konsumpcjo-
nizm, zatraca rownowage migdzy vita activa a vita contemplativa. Ofensywna
sekularyzacja w kulturze prowadzi do wyjalowienia odniesien metafizycznych
1 religijnych cztowieka, takze deprecjonuje znaczenie wyznaniowosci, ekle-
zjalnosci oraz religijnosci®.

' Zob. M. Aghamohammadi, Silence, an Eye of Knowledge, ,,International Journal of
Education & Literacy Studies” 5(2017) nr 2, s. 20-28.

2 Tamze, s. 20.

*Por.D.Gongalves, The Sound of Silence in the Age of Man, w: Cultures of Silence: The
Power of Untold Narratives, red. L. Santos, Routledge, New York 2023, s. 32.

4 Por.J. M arianski, Sekularyzacja jako megatrend, ,,Relacje Migdzykulturowe — Intercul-
tural Relations” 1(2017) nr 1, s. 231.
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W oparciu o poglady Stanistawa Grygla omowiona zostanie w niniejszym
artykule dewaluujaca funkcja hatasu egzystencjalnego i ,,produktury” jako
dewastacji prawdziwego relacyjnego powotania cztowieka. Mysl kardynata
Saraha natomiast przywotana bedzie w celu ujawnienia dekadencji kultury
i mozliwych konsekwencji poddania cztowieka dyktaturze hatasu. Rozwazania
obu tych myslicieli, mimo odmiennych drog argumentacji i form wypowiedzi,
prowadza ostatecznie do ukazania znaczenie ciszy wewngtrznej, w ktorej nie
tylko mozna lepiej rozumie¢ siebie, ale takze — poprzez odniesienie do Boga
— wspottworzy¢ w kulturze trwate 1 uniwersalne wartosci.

FENOMEN CISZY JAKO CZYNNIK KULTUROTWORCZY

Problem ciszy we wspoétczesnym dyskursie antropologicznym podejmo-
wany jest co najmniej w dwoch aspektach. Z jednej strony mamy bowiem do
czynienia z przemozng tgsknota cztowieka za cisza (poswiadczaja to badania
z zakresu filozofii, psychologii, psychiatrii, pedagogiki, socjologii, teologii,
estetyki, metafizyki, socjolingwistyki, semiotyki i komunikacji migdzykulturo-
wej), a z drugiej z pewnym ,,kryzysem ciszy”, dostrzeganym zwlaszcza przez
myslicieli egzystencjalistycznych, teologdéw, psychologdéw oraz pedagogow.

Nalezy podkresli¢, ze w kulturze cisza moze by¢ rozmaicie interpretowana,
moze przybiera¢ roézny ksztalt w zwyczajach i obyczajach danego narodu, ale
tez moze ulega¢ zmianom nie tylko w nastgpujacych po sobie cywilizacjach,
lecz takze wewnatrz danej cywilizacji w danym horyzoncie czasowym?®.

Zarysowanie problematyki ciszy wymaga odniesienia si¢ do jej przeci-
wienstwa (harmidru, rozgardiaszu, halasu), stad w niniejszym artykule ukaza-
ne zostang negatywne implikacje halasu (zwlaszcza w ujeciu egzystencjalnym)
jako czynnika zagrazajacego rozwojowi cztowieka, zarbwno w sferze psycho-
fizycznej, jak i mentalno-duchowe;.

Obserwacje wspolczesnych naukowcow i refleksje wielu myslicieli doty-
czace wszechobecnego hatasu (generowanego produkcja, rozwojem wielkich
miast, popkultura rozrywki i mediow, konsumpcjonizmem oraz ucieczka od
tradycyjnych wartosci, ,,makdonaldyzacja zycia”) w jego réznych formach
1 wariantach, wskazuja na potrzebg szukania przeciwwagi i wigkszej harmonii.
W tej sytuacji cisza moze petic¢ rolg terapeutyczna, a nawet stanowi¢ ratu-
nek dla jednostki, ktora w coraz wigkszym stopniu traci poczucie tozsamosci
1 do§wiadcza wyobcowania ze $wiata, a w konsekwencji cierpi z powodu alie-

> Por.S.Montiglio, Silence in the Land of Logos, Princeton University Press, New Jersey
2000, s. 15.
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nacji i utraty sensu zycia®. Problem ten nasila si¢ nie tylko w wielkich metro-
poliach, ale obecny jest w globalnej przestrzeni medialno-cyfrowej, dlatego
troska o cisze¢ staje si¢ wyzwaniem spotecznym’. ,,Propagowanie ciszy jako
warto$ci jawi si¢ jako koniecznos¢ w kontekscie problematyki hatasu [...].
Dysproporcja migdzy kultura ciszy a kulturg hatasu objawia si¢ jako podsta-
wowy problem cywilizacji”®. Cywilizacja ponowoczesna promuje hatas, do-
prowadzajac w efekcie do uposledzenia refleksji cztowieka nad soba: ,,Presja
hatasu stopniowo pozbawia cztowieka wlasnego zakorzenienia, dziedzictwa,
przynaleznosci, tozsamosci, a nawet godnosci, gdyz hatas wyraza pustke wng-
trza™. Hatas jawi si¢ jako zagrozenie dla galenosfery'®, wprowadza bowiem
dysonans, niepokoj, chaos, 1 dezintegracjg. Stanowi zatem problem nie tylko
w aspekcie akustycznym, jako uciazliwos¢ w funkcjonowaniu cztowieka, ale
réwniez w sensie etycznym i egzystencjalnym. Mozna powiedzie¢, Ze sta-
je si¢ przeszkoda na drodze do dobrego zycia i prawidtowej komunikacji'!.
Rozdziela, rozcztonkowuje i1 destabilizuje relacje, prowadzi do zanegowania
indywidualnosci cztowieka. W konsekwencji moze przyczynia¢ si¢ do pato-
logizacji kultury i jej roli w zyciu spoteczenstw, a takze prowadzi¢ do obnize-
nia jakosci ludzkiego zycia w wymiarze egzystencjalnym, psychofizycznym,
a nawet duchowym.

Seren Kierkegaard, dunski prekursor egzystencjalizmu, juz w dziewigtna-
stym wieku twierdzit, ze cztowiek, ,.ta pomystowa glowa, stat si¢ [...] osoba
bezsenna po to, aby odkrywac coraz to nowe $rodki do zwielokrotniania sity
hatasu, do rozprzestrzeniania spotegowanych szumow i nic nie mowiacej po-
goni, w dodatku w mozliwie jak najwigkszej skali”'?. ,,Przekaz informacji —
pisat — niebawem osiagnie najnizszy z mozliwych poziomoéw, tej informacji,
ktéra ma istotne znaczenie, a jednoczesnie $rodki przekazu osiagnety zapewne
apogeum odnosnie do piorunujacego szybkiego rozprzestrzeniania przekazu,

¢ Zob. N.G. P i k uta, Poczucie sensu zZycia jako potrzeba egzystencjalna wspotczesnego
cztowieka, w: Wazne obszary badawcze w pedagogice, red. K. Jagielska, Wydawnictwo Scriptum,
Krakow 2022, s. 31-41.

"Por. T.Olearczyk, Pedagogia ciszy, Wydawnictwo WAM, Krakow 2010, s. 138.

8 Tamze, s. 31.

% Tamze, s. 139.

1 Termin ,,galenosfera” najogélniej thumaczy sig jako srodowisko ciszy. Termin ten stosunkowo
niedawno zostat wprowadzony do jezyka naukowego na oznaczenie réznorodnych funkcji i rél, jakie
cisza pelni w rzeczywistosci cztowieka. Szerzej na temat galenosfery zob. A. L e p a, Pedagogia
galenosfery cztowieka, ,,£. 6dzkie Studia Teologiczne” 20(2011), s. 155-167.

1" Zob. T. Ciul e i, Beyond Words: Problem of Silence, ,,Procedia: Social and Behavioral
Sciences” 149(2014), s. 184-188. Autor podejmuje probe okreslenia granic migdzy bezsensownymi
inieautentycznymi pogawe¢dkami a cisza niosaca znaczenia i sensy w komunikacji migdzyludzkiej
i przestrzeni publiczne;j.

2 S.Kierkegaard, Zalecone dla wlasnej oceny wspélczesnosci, w: tenze, Pisma pozne,
thum. K. Toeplitz, Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 2016, s. 192.
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zalewajacego 1 zatruwajacego umysty”!?. Na aktualnos¢ Kierkegaardowskiej
intuicji wskazuje obserwowany wspoétczesnie Igk przed cisza, obecny w kultu-
rze swoisty horror silenti'4, preferencja hatasu, zwlaszcza w sferze medialne;,
rozrywkowej 1 komercyjnej, ktora charakteryzuje tendencja do przebodzcowa-
nia, zalew informacji oraz nadmierne nat¢zenie tresci w dzwigku i obrazie.

Poszukiwanie ciszy i powracanie do niej oraz podkreslanie jej doniostosci
1 znaczenia wydaje si¢ zatem istotne, a nawet prymarne dla szeroko rozumiane;j
kultury. Toczace si¢ w niej dyskursy filozoficzny, teologiczny 1 psychologiczny
wciaz odstaniaja wymiary, poziomy i warstwy ciszy wazne dla kondycji czto-
wieka, jego rozwoju, poznania i wchodzenia w relacje z innymi. Dyscypliny te
wnosza ogromny kapitat tresci w rozumienie ciszy 1jej doswiadczenia w zyciu
cztowieka, ukazuja wptyw ciszy na ksztattowanie kultury i jej ethosu. Cisza
moze by¢ jednak rozpatrywana nie tyko jako element kultury, ale rowniez jako
rzeczywisto$¢ zwiazana z ludzkim istnieniem, Smiercia, sposobem bycia czto-
wieka w $wiecie, jako warto$¢ czy jako aspekt zycia duchowego, wskazujacy
na odniesienie cztowieka do Transcendencji's.

Ze wzgledu na ztozono$¢, wielokontekstowos¢ i de facto niedefiniowal-
nos¢ pojecia ciszy niniejsze rozwazania ograniczone zostana do wybranych
zagadnien obecnych we wspodtczesnej literaturze przedmiotu. Kultura ciszy
— przeciwstawiona ,,produkturze” oraz dyktaturze hatasu — rozumiana bedzie
jako swoistego rodzaju wejscie w egzystencjalne do§wiadczenie cztowieka,
ktére mozna potraktowac jako przestrzen do tworczego zagospodarowania, ale
rowniez jako miejsce spotkania z samym soba, z Bogiem i z drugim cztowie-
kiem, a nawet jako ratunek wobec zagrozen ptynacych ze strony szeroko rozu-
mianego egzystencjalnego hatasu, zaghuszajacego prawdziwe Ja cztowieka'e.
Uczestnictwo cztowieka w ciszy rozgrywa si¢ na ptaszczyznie wertykalnej lub

3 Tamze.

“Por.Olearczyk,dz cyt,s. 43.

5'W tradycji judeo-chrzescijanskiej motyw ciszy zajmuje jedno z centralnych miejsc, odgry-
wajac podstawowa role w modlitwie i kontemplacji. Wsrod wielu rodzajow ciszy mozna wyodrgb-
ni¢ $wieta ciszg adoracji (fac. silentium sacrum), ktora jest nie tylko nastuchiwaniem gtosu Boga
i otwarciem si¢ na jego dziatanie, ale realnym spotkaniem z Jego obecnoscia. Cisza i milczenie naleza
do regut zycia duchowego i sa warunkami autentycznego do$wiadczenia religijnego. Dzigki nim
poszukiwanie Boga uzdalniania cztowieka do wejscia w glgboka relacje poznania, wiary i mitosci.
Wielu mistykow i Doktorow Kosciota zalecato, by w medytacji i ¢wiczeniach duchowych uczy¢ si¢
trwania w ciszy i jej pielggnowania, stanowi ona bowiem konieczny warunek wstgpny oddawania
czci Bogu oraz dialogu z Nim.

1® Nie nalezy kultury ciszy utozsamia¢ z tym, co dwudziestowieczny brazylijski pedagog Paolo
Freire nazywatl , kultura milczenia” uciskanych. Zgodnie z jego koncepcja uciskani sa zepchnigei
przez swoich przesladowcow do roli 0sob, ktore dlatego, ze s stabe, powinny milcze¢. Wyzwalajaca
praktyka edukacyjna pomaga ludziom przetamac¢ kulturg milczenia i zidentyfikowac ich prawdziwy
potencjat w zakresie uczenia si¢ i angazowania w spoteczna walke o lepsze zycie. Kazda transfor-
macja kultury wiaze sig z odej$ciem od $wiatopogladu ciemigzycieli i rozwijaniem przez uciskanych
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horyzontalnej, w warstwie pozytywnej lub negatywnej. Filozoficzny sens ciszy
przejawia si¢ w jej niedomykalnym charakterze i wielopostaciowosci. W wez-
szym wymiarze jest ona nieobecnoscia dzwigkow, szerszy wymiar ciszy nato-
miast odstania jej sensy metaforyczne, mozna jg ,,postrzegac”, ,,doswiadczac”
jej, a nawet jej ,,stucha¢” i stucha¢ tego, co ona ,,méwi” do cztowieka'”.

To, co mozna nazwac ,.kulturg ciszy”, wiaze si¢ ze swoistym sposobem
bycia cztowieka w $wiecie, przy czym nie chodzi o negacj¢ stowa czy jego
deprecjacjg, ale o pewien pozytywny sposob funkcjonowania cztowieka, ktory
w ciszy dostrzega nie tylko warunek coraz glgbszego samopoznania, identy-
fikacji wlasnych pragnien, celow, motywacji, zalet, wad, emocji i uczu¢, lecz
takze konieczny element wlasnej egzystencji i stawania si¢ coraz petniej soba.
Jesli ciszg potraktowac jako nieodtaczny komponent drogi rozwoju osobowego
1 odkrywania wlasnej tozsamosci, to okazuje sig, ze wszystko to, co pozbawia
cztowieka ciszy lub w nim samym 1 przez jego wolnos¢ z niej rezygnuje, staje
si¢ zrodtem regresu, zablokowania, uszczerbku czy wrecz destrukcji wlasnego
Ja osoby. ,,Sposob gospodarowania cisza jest oznaka kultury cztowieka. Nie
ma kultur nastawionych na negacje¢ ciszy. Zdolnos¢ do przebywania w ciszy
jest jednym z przejawow integracji osobowosci”'®.

Wydaje si¢ zatem, ze kulturg ciszy mozna rozumie¢ jako czg$¢ kultury
w ogole — dorobek ludzkosci (intelektualny, duchowy, artystyczny, naukowy)
niejednokrotnie bowiem dzigki rozmaitym wymiarom ciszy si¢ urzeczywist-
nial, tworzyt i rozwijatl. Cisza byla i jest czyms$ nieodtacznym od catoksztattu
kultury, jakkolwiek wymykajacym si¢ prostym schematom interpretacyjnym.
W sztuce, poezji, muzyce, duchowosci, nauce i w innych obszarach ludzkich
aktywnosci cisza stanowi istotny warunek glebszego poznania, rozumienia
1 analizy rzeczywistosci. Byta poszukiwana nie tylko przez artystow pragna-
cych odseparowania si¢ od zgietku $wiata. Za jej pomoca odkrywano glgbsze
poktady w cztowieku: intelektualne, duchowe lub zwiazane z tworczoscia.
W odréznieniu od kultury masowej lub zmieniajacych si¢ trendow kulturo-
wych, w ktorych wspotczesnie hatas zdaje si¢ odgrywaé¢ dominujaca role,
cisza byla i jest forma zamieszkiwania stowa w filozofii, poezji, literaturze,
teologii, ilustracja sztuki w muzyce czy malarstwie. Odzwierciedla to, co nie-
powtarzalne, a ,,oderwana od kultury staje si¢ pojeciem jalowym, wydaje si¢

ich wtasnego $wiatopogladu (zob. B. P hnuy al, Commemoration of Paulo Freire, ,,PLA Notes”
1998, nr 32, s. 120-123).

17 Jacek Filek w tekscie Filozofa wstep do ciszy (zob. J. F i1 e k, Filozofa wstep do ciszy,
»Znak” 2014, nr 707, s. 90-95) omawia cztery rodzaje ciszy: wzgledna, absolutna, ambiwalentna
i dialogiczna. Rozroznia cisz¢ zewngtrznej i wewnetrzng jako specyficzne sposoby ogladu rzeczy
i nastuchiwania tego, co rozgrywa si¢ w czlowieku.

¥ Olearczyk,dz cyt,s. 43.
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by¢ niezdolna do odegrania waznej roli w cywilizacji hatasu™". Zadaniem
ciszy nie jest negacja dzwigku czy jego deprecjacja, lecz wydobycie tresci,
ktore poprzez wykluczenie dzwigku maja szans¢ na zaistnienie i na specy-
ficzna komunikacjg. Obecno$¢ ciszy w zyciu cztowieka, przy jednoczesnym
odchodzeniu od hatasu, staje si¢ istotnym warunkiem wchodzenia cztowieka
w dialog z soba samym lub innymi oraz z Bogiem.

Wielokontekstowos¢ ciszy 1 zwiazanego z nig milczenia®® naznacza cala
kultur¢ w jej aspektach materialnym, spotecznym i duchowym, poniewaz
odwotuje si¢ do rozmaitych doswiadczen cztowieka (pozytywnych lub nega-
tywnych). Odslania si¢ zatem taka rzeczywisto$¢, ktora przemoznie wplywa
na kondycje ludzka, staje si¢ jej konstytutywnym elementem.

Istnieje kilka zasadniczych powodow rozpatrywania ciszy w aspekcie kul-
tury 1 kultury w aspekcie ciszy. Po pierwsze, kultura (od tacinskich terminow
»colere” — uprawa, dbac, pielggnowac, ksztatcenie, i ,,cultus agri”” — upra-
wa roli) w aspekcie ciszy i fenomen ciszy w aspekcie kultury jawia si¢ jako
przestrzen, miejsce oraz istotny warunek tworczosci (zarbwno w wymiarze
naukowym, artystycznym, literackim, jak i filozoficznym czy religijnym).

Po drugie, co nalezy podkresli¢, cisza ma istotne znaczenie dla samopoznania,
glebszego rozumienia, kim czlowiek jest i jakim sig staje, dokonujac wyborow.

Po trzecie, mozna wskaza¢ na dialogiczny wymiar ciszy: jest ona miejscem
zadawania fundamentalnych pytan oraz droga poszukiwania na nie odpowie-
dzi. Dzigki ciszy dialog moze si¢ zrodzi¢, a nastgpnie osiaga¢ kolejne fazy
rozumienia i poznania (zarowno w sferze indywidualnej, jak i w komunikacji
z innym lub z Bogiem). W dialogu cisza odgrywa rozmaite role (pozytywne
lub negatywne). W wymiarze egzystencjalnym wkracza ona w sfer¢ ,,pomig-
dzy” JaiTy, gdzie czas, miejsce i do§wiadczenie ciszy rozgrywa si¢ na wielu
ptaszczyznach relacji 1 generuje rozmaite sposoby rozumienia dialogicznosci
podmiotow. Cisza staje si¢ zatem wyzwaniem — jako pole glgbszego rozu-
mienia cztowieka w odniesieniu do innych, stanowi bowiem istotny warunek
rozwoju cztowieczenstwa w wymiarze spolecznym.

Po czwarte, cisza jako przeciwienstwo hatasu stanowi warunek postrzegania
tego, co w hatasie jest niestyszalne, przy tym nie chodzi tylko o ciszg jako nie-
obecnos¢ dzwigkow, ale takze o ciszg jako perspektywg nastuchiwania wlasnego
wngtrza, stuchania innego cztowieka lub glosu Boga w swoim sumieniu.

1 Tamze, dz. cyt., s. 33.

20 Ciszy nie nalezy utozsamia¢ z milczeniem. Oba pojecia sa wieloznaczne i wystepuja ré6zno-
rodnych kontekstach. Moga one wskazywac na rzeczywisto$ci powiazane ze soba, ale niesprowa-
dzalne do siebie. Nalezy podkresli¢, Ze oba pojgcia moga nies¢ zarowno pozytywne, jak i negatywne
tresci i odnosi¢ si¢ do réznych doswiadczen. Zarowno milczenie, jak i cisza nie maja warto$ci
absolutnej ani gwarantowanej skutecznosci oddziatywania, ale moga istotnie przyczyniac si¢ do
glebokiego rozwoju osobowego cztowieka.
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Po piate, cisza jest istotnym elementem kultury zycia w ogdle, ma odnie-
sienia interdyscyplinarne, mozna wskazywac na jej fundamentalne znaczenie
w zyciu i rozwoju cztowieka, a takze ujmowac ja jako wartos¢, ktora w war-
stwie pozytywnej moze przyczyniac si¢ do coraz gigbszego i bardziej podsta-
wowego rozumienia tozsamosci cztowieka i jego kondycji w §wiecie.

Po szoste, odwolujac si¢ do etymologii stowa ,,kultura”, mozna ujmowac
cisze jako podtoze uprawy cnot moralnych lub jako ich pielggnowanie, dbanie
o harmoni¢ wewngtrzng oraz ksztaltowanie siebie.

Po si6dme, cisz¢ mozna rozumie¢ jako zaproszenie do myslenia, analizy,
refleksji, kreacji, podjecia trudu i wysitku, a czasem ryzyka, odnajdywania
sensu, dialogu wewngtrznego lub zewngtrznego, zmiany mentalnej czy prze-
miany (odnowy moralnej), a ostatecznie do daru z siebie.

Po 6sme, myslenie domaga si¢ ciszy i ja zaktada. Cisza warunkuje zjawia-
nie si¢ rozmaitych (w tym takze odkrywczych i tworczych) mysli. Ponadto
bez niej myslenie wiktatoby si¢ w harmidrze lub popadato w chaos przy-
padkowosci, lapidarno$¢ czy niedokladnos¢. Wydaje sig, ze do warunkow
zaistnienia i rozwoju pewnych rodzajow myslenia nalezy — obok ciszy aku-
stycznej — takze cisza egzystencjalna (dzigki ktorej wchodzi si¢ w wewnetrzna
przestrzen Ja cztowieka), a nawet duchowa (jako obszar dialogu z samym soba
1z Bogiem).

Powyzsze intuicje jedynie sygnalizuja rozmaite kierunki interpretacyjne
1 sposoby rozumienia ciszy w zyciu cztlowieka i w ksztaltowaniu kultury. Uka-
zanie ciszy jako pozytywnego warunku rozwoju czlowieka zarowno w rela-
cji do wlasnego Ja, jak i innych, stanowi osnowe¢ niniejszego tekstu i ma na
celu zdiagnozowanie hatasu jako zjawiska, ktore niszczy tworcza i aktywna
obecno$¢ ciszy, a tym samym wplywa na sptycenie rozumienia cztowieka
1 jego funkcjonowania we wspodiczesnej kulturze. Dewaluowanie ciszy lub
wypieranie jej przez hatas nie tylko zagraza dzisiaj cztowiekowi, ale moze
si¢ przyczyni¢ do upadku kultury. Ta bowiem, pozbawiona catkowicie lub
w znacznym stopniu dostepu do ciszy, moze stawac si¢ powoli karykatura
samej siebie, czyms$ jatowym, wypreparowanym, jednowymiarowym.

KU KULTURZE DARU
INTUICJE STANISLAWA GRYGLA

Wyrazenie ,,produktura hatasu™! zaczerpnigte zostato z ksiazki Stanistawa
Grygla, filozofa i wybitnego humanisty, tworcy oryginalnej koncepcji podmio-
towego wymiaru czlowieczenstwa w horyzoncie kultury daru. Wyrazenie to

1S . Gry giel, Jestem, wigc modle sie, Flos Carmeli, Poznan 2012, s. 55.
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pojawia si¢ w konteks$cie glgbokiej krytyki materialistycznego oraz nihilistycz-
nego obrazu cztowieka. Zdaniem autora, jesli jednostka sprowadzona zostanie
w swoich dazeniach i celach do ,,mam”, nie bedzie w stanie wejs¢ optyke daru
1 prawdziwej relacji podmiotowej z drugim cztowiekiem lub Bogiem. ,,Hatas
produkcyjny — pisze Grygiel — przeszkadza ludziom by¢ obecnymi dla siebie
nawzajem, poniewaz zaglusza ich wzajemne nawotywanie si¢. T¢ hatasliwa
krzataning nazywam produktura. Kiedy produktura zajmuje miejsce kultury:
«mamy zdobywa w ludziach przewage nad ich «jestem»”?2. Ow hatas poj-
mowany jest przez Grygla jako dewaluujace 1 uprzedmiatawiajace cztowieka
zagrozenie, a takze jako czynnik destruujacy kulturg. Osoba wobec osoby
staje niejednokrotnie jako trudny dar, ale wszelkie uprzedmiotowienie jej
niszczyloby sens relacji. W produkturze hatasu mozna jedynie monologowac,
popada¢ w rutyng komunikacji, ale nie mozna by¢ dla siebie nawzajem darem,
obietnica rozumienia i mitowania. Kultura poddana dyktatowi ,,produktury”
jest karykatura samej siebie: nie tworzy, lecz ,,produkuje”, nie uprawia, lecz
wytwarza przedmioty®, nie staje si¢ ptaszczyzna rozumienia i stawiania pytan
o najgltebsze Ja cztowieka, lecz w bezladzie i chaosie poglebia jego oddalanie
si¢ od rozumienia, kim jest, skad pochodzi i dokad zmierza. Grygiel twierdzi,
ze w ,,produkturze” nie ma miejsca na troske o wtasna duszg i na odniesienie
do Transcendencji; cztowiek zajety §wiatem przedmiotdw nie ma czasu pytac
0 swoja tozsamos$¢. Wyrwanie si¢ z banatu 1 nedzy ,,produktury” mozliwe jest
dzigki kontemplacji Prawdy i Mitosci, prowadzacych do relacji czlowieka ze
Stworca oraz relacji z drugim cztowiekiem. W prawde osoby wpisany jest jej
relacyjny charakter, a petnia relacji odsyta do jej zrodta, czyli do Boga. Grygiel
stwierdza, ze czlowiek ,,nie jest wytworem swojego cogito”™*. Kultura za$
w jej relacyjnej postaci —a w niej kultura daru — nie moze by¢ tworzona przez
jednostke w samotnosci, lecz ksztaltuje si¢ we wspdlnocie osob. ,,Spotykaja
si¢ [one] we wiasnej swiadomosci, kiedy oddajac si¢ sobie nawzajem, jedna
powigksza druga”®.

Grygiel pojmuje kulturg nie tylko historycznie, ale takze dynamicznie,
jako wyrazajaca si¢ w dziataniu cztowieka, a nie jedynie w jego wytworach.
Na dziatanie wskazuje juz etymologia tacinskiego stowa ,,cultura” (uprawa,

22 Tamze, s. 56.

2 Grygiel odnotowuje pierwotne znaczenie tacinskiego stowa ,,cultura” jako imiestowu czasu
przysztego od czasownika tacinskiego ,,colo” (,,colere”, ,,cultum”): uprawia¢ ziemig. Stowo ,,pro-
ductura” jest imiestowem czasu przyszitego czasownika ,,produco” (,,producere”, ,,productum”) —
stawia¢ co$ przed kim$, wytwarza¢ jakis przedmiot (por. t e n z e, Od poczqtku — na zawsze. Mitujmy
prawde malzenstwa, Flos Carmeli, Poznan 2015, s. 58)

2 Ten ze, Jestem, wiec modle sie, s. 41.

¥ Tenze, Kimze jest czlowiek? Szkice z filozofii osoby, Wydawnictwo Jednosé, Kielce 1995,
s. 90.
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pielggnacja, dbanie), wytwory za$ sa wtdrne wobec dziatania: ,,Kultura miesci
si¢ przede wszystkim w dziataniu [...]. On — czlowiek — jest jej celem i racja
bytu. Stuzenie cztowiekowi stanowi nieodzowny warunek, aby kultura mogta
by¢ soba. [...] Straciwszy ze swojego horyzontu cztowieka, kultura przyjmuje
na jego miejsce cos innego, wowczas chyba nie mozna juz moéwicé, ze stuzy ona
jeszcze cztowiekowi. A jesli nie stuzy jemu, to jaki jest jej sens, jaki moze by¢,
w co si¢ w ogole przeradza? Chetnie powiedziatbym, ze w kulturyzm™26.

Kulturg definowana jako ,,stworczy, czyli osobowy stosunek cztowieka do
problemoéw, przed ktorymi on znalazt si¢ na skutek uswiadomienia sobie takich
faktow, jak Swiat, cztowiek oraz jego wytwory, oraz Bog i Jego stworzenie”?’,
Grygiel laczy z kultura daru (w ujgciu chrzescijanskim).

Kultura daru jest przeciwienstwem ,,produktury”, zamykajacej cztowieka
w obregbie jego egoizmu. W kulturze daru osoba nie pojmuje siebie przez
pryzmat rzeczy, lecz relacji, nie przez pryzmat wygody, lecz umiejgtnosci
poswigcenia, nie przez pryzmat brania, lecz dawania. Kultura daru jawi si¢
jako szansa dla cztowieka wobec wspotczesnych zjawisk wyniszczajacych
kulturg¢ (migdzy innymi poprzez promowanie kultu pieniadza i sukcesu, rede-
finiowanie pojg¢cia rodziny, utrwalanie stereotypow, zanik ethosu kulturowego
i przechowywania trwatych wartosci, rozpowszechnianie alternatywnych sym-
boli i kreowanie kultury ,,bez granic™). Tym, co urzeczywistnia si¢ w kulturze
daru, jest wzajemne rozpoznawanie siebie jako osobowego istnienia, ktore
moze siebie ofiarowa¢ drugiemu. Kalkulatywne, ,,techniczne” i transakcyjne
traktowanie si¢ nawzajem przez ludzi uposledza kulturg — tworzy antykulturg
daru. Prawdziwe spotkanie 0sob to spotkanie w darowywaniu siebie drugiemu:
,Oddajac si¢ sobie nawzajem, jedna [osoba — [.M.] powigksza druga. Kazda
za$ przychodzi jako epifania Tego, ktory jest ich Spelnieniem [...]. Spotkanie
0s0b to spotkanie darow”*®. Grygiel twierdzi, ze kalkulacja, wyliczanie zyskow
i strat w przedmiotowym odniesieniu 0s6b prowadzi do dewaluacji ich wiasnej
godnosci i de facto do zapomnienia o niej: ,,Handlujacy rozum pomniejsza
bezcenna warto$¢ osobowego istnienia cztowieka. Pomniejsza w nim wartos$¢
bezcennej mitosci oraz bezcennej wolnosci, ktorych nie mozna ani sprzedac,
ani kupi¢. «Jestem» nie znaczy «handluje»”.

Pojecie produktury pojawia si¢ rowniez w refleksji Grygla o panstwie,
narodzie, spoteczenstwie i polityce. ,,Produktura” jako wykoslawiona kultura
jest zanegowaniem prawdziwej tozsamosci danego narodu. W ,,produkturze”
polityka i ekonomia shuza jedynie celom pozbawionym podstaw moralnych,

% T en z e, Kultura, humanizm i religia, ,,Znak” 16(1964) nr 7-8(121-122), s. 829.
27 Tamze, s. 832.

® Ten ze, Kimze jest czlowiek?, s. 90.

2 Tenze, Jestem, wiec modle sie, s. 55.
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poddanym dyktatowi pozbawionych jakichkolwiek granic chciwos$ci, manipu-
lacji, checi dominacji i wiadzy. W tej sytuacji panstwo moze tworzy¢ jedynie
»cywilizacje techniczna, ktora jesli nie jest dla kultury, staje si¢ przeklenstwem
osoby i narodu™,

Chociaz Grygiel nie postuguje si¢ poje¢ciem kultury ciszy, mozna na bazie
jego analiz sformutowac nastepujace wnioski: Cisza w przeciwienstwie do
»produktury” stwarza przestrzen dla prawdziwego spotkania Ja z Ty, jest miej-
scem stawiania wielkich i matych pytan, obszarem przezywania i samoswiado-
mosci. Cisza moglaby nada¢ sens poszukiwaniom czlowieka w prawdziwym
stawaniu si¢ soba. Dzigki niej czlowiek moglby nie pozostawa¢ w sferze
monologicznej ,.technicznej krzataniny rozumu’!, lecz wkracza¢ w optyke
,wielkiego pytania™?, ukierunkowanego ku Bogu, stanowiacego ,,podstawe
wszystkich dialogow, w jakich przychodzi cztowiekowi przebywac”**. Osta-
tecznie cisza pojmowana jako modlitwa odstaniataby dynamike relacji osoby
ludzkiej z Osoba Stworcy. W ciszy bowiem ,,to, co jest tak bezgraniczne, ze az
niewyrazalne, rozjasnia wszystko to, co majac granice, daje si¢ wyrazic¢”**.

W ujeciu Stanistawa Grygla cisza przybiera formi¢ milczenia, ktore ma
moc przemiany zycia cztowieka 1 poznania prawdy. Milczace Stowo, sam
Bog, jest kreatorem kultury daru, poniewaz ofiaruje si¢ cztowiekowi i tym
samym niejako uczy go prawdziwej relacji z innymi. Pigkno, dobro i praw-
da przychodza w ,,milczeniu Stowa”*. Nie mozna zatem owego milczacego
Stowa zaglusza¢ Zadnym hatasem ani ,,zakloca¢ ludzkimi stowami o praw-
dzie i o dobru¢. Milczace Stowo nalezy przyja¢ w postawie modlitewnej
kontemplacji, w ktorej objawia si¢ Prawda, ta bowiem ,,dzieje si¢ w dialogu,
w ktorym Bog wzywa czlowieka do Siebie, a czlowiek odpowiada na Jego
wezwanie™’. Cisza jako modlitwa moze nie$¢ perspektywe wolnosci, moze
takze by¢ ratunkiem dla czlowieka w jego pogmatwanych niejednokrotnie
losach, relacjach 1 wyborach. Jak pisze Grygiel, w ,,ciszy” poznania ,,zdania
negatywne staja si¢ nakazami sumienia méwiacymi, czego cztowiek musi
unika¢, aby moc powroci¢ do transcendencji, do ktorej przynalezy tak, jak

przynalezy si¢ do rodzinnego domu’3,

% T en ze, Na Sciezkach prawdy. Rozmawiajqc z Janem Pawlem II, Flos Carmeli, Poz-
nan 2013, s. 214.

U T en ze, Jestem, wiec modle sie, s. 56.

2 Tamze, s. 50.

3 Tamze.

* Tenze, Kimze jest czlowiek?, s. 49.

3 Ten ze, Jestem, wiec modle sie, s. 44.

3¢ Tamze.

37 Tamze, s. 45.

% Tenze, Kimze jest czlowiek?, s. 49.
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WSPOLCZESNY WYMIAR DYKTATURY HALASU
UJECIE KARDYNALA ROBERTA SARAHA

Wyrazenie ,,dyktatura halasu” szeroko interpretuje wspotczesny mysliciel
i teolog chrzes$cijanski kard. Robert Sarah w ksiazce Moc milczenia®. Ciszg
i milczenie zalicza on do najcenniejszych wymiaréw ksztaltowania cztowie-
czenstwa i duchowego rozwoju jednostki. W odniesieniu do milczenia, kon-
templacji i wewngtrznego poszukiwania odpowiedzi na najistotniejsze pytania,
cisza odstania si¢ jako konieczna droga do coraz glgbszego poznania sensu
zycia, odnajdywania wtasciwego kierunku wlasnego dziatania, a takze do
okietznania zamegtu i zgietku, ktore uszczuplaja wolnos¢ cztowieka, poddajac
go dyktaturze hatasu.

Charakteryzujac dyktaturg hatasu, Sarah przedstawia najpierw diagnoze¢
negatywnych zjawisk obecnych w kulturze 1 w Zyciu wielu spoteczenstw,
a w konkluzji formuluje wiele cennych tez i postulatoéw dotyczacych roli
1 funkcji ciszy nie tylko w warstwie codzienno$ci i pracy, ale takze kontem-
placji 1 budowania wigzi z Bogiem.

Pojecie hatasu prezentowane jest przez Saraha w co najmniej kilku od-
stonach. Mowi on o hatasie jako pseudoneutralizatorze samotnosci, bolu czy
rozterek, o hatasie jako zagrozeniu autentycznosci, halasie jako zjawisku uza-
lezniajacym, prowadzacym do banalizacji Zycia, rezygnacji z wysitku intelek-
tualnego i poszukiwania ptytkich rozrywek, hatasie jako ktamstwie i ucieczce
cztowieka przed konfrontacja z wtasnym losem, wtasnym wnegtrzem i powo-
taniem.

Hatas jawi sig jako jedna z chordb wspotczesnosci, drenujacych i zniewa-
lajacych cztowieka od wewnatrz. Sarah wskazuje, ze nalezy postrzegac hatas
jako zaprzeczenie pigkna i harmonii. Gwinejski kardynat ma swiadomos¢, ze
cztowiek moze by¢ autorem i tworca hatasu, jego odbiorca lub ofiara, wyko-
nawca halasu lub marionetka w rekach tych, ktorzy poprzez hatas destruuja
spoleczenstwa lub nimi steruja. Postuluje podjecie walki o cztowieka we-
wngetrznego, ktory przez madre milczenie moze coraz bardziej stawac si¢ soba
i by¢ dla drugiego, ktory przez milczenie i poszukiwanie ciszy zewngtrznej
moze coraz glebiej do§wiadczac petni bycia.

Kardynal Sarah zauwaza nasilajaca si¢ wspotczesnie tendencje do trakto-
wania milczenia jako przejawu stabosci, a moze nawet glupoty, nie zas jako
cnoty zachowywania umiaru w stowach. Hatas zyskuje rangg wartosci: W ma-
instreamowym postrzeganiu zdominowanego przez media, stechnicyzowanego
$wiata hatasliwe stowa, obrazy i dzwigki zdaja si¢ mie¢ wigksza warto$¢ niz

¥ Zob. R.Sarah,N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hafasu, thum. A. Kurys,
Wydawnictwo Siostr Loretanek, Warszawa 2017.
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milczenie. ,Latwe stowo i pospolity obraz — stwierdza Sarah — rzadza dzisiaj
zyciem wielu ludzi [...] Cztowiek milczacy juz nie jest znakiem sprzeciwu: jest
tym zbgdnym. Ten, kto mowi, ma znaczenie i warto$¢, ten zas$ kto milczy, nie
cieszy si¢ powazaniem. Prosty fakt mowienia nadaje wartos¢. A jesli stowa nie
maja zadnego sensu? Niewazne. Halas zyskat tytut szlachecki, ktory niegdys
posiadata cisza™.

Czy w oparciu o powyzsze analizy mozna stwierdzi¢, ze istnieje przeciw-
waga dla wielu wspolczesnych zagrozen obecnych w kulturze i zyciu wielu
spoteczenstw? Czy cisza rzeczywiscie moze by¢ alternatywa dla dyktatury
hatasu? Do jakiej ciszy w istocie dazy cztowiek, za jaka cisza teskni? Jakiego
hatasu chce unika¢, a jakiego jest tworca i wykonawca? Jak mowic o sensie
ciszy 1 hatasu do wspotczesnego cztowieka?

Kardynat Sarah radykalnie wypowiada si¢ na temat wspotczesnych spote-
czenstw pozbawianych ciszy, pozbawiajacych si¢ jej albo wrecz z niej wyzutych
(poprzez dziatania wiasne lub dziatania innych): ,,Wspotczesny cztowiek jest
zdolny do wszelkich halasow, do wszelkich wojen, do mndstwa fatszywych,
uroczystych deklaracji, w piekielnym chaosie, gdyz wykluczyt Boga ze swojego
zycia, ze swoich zmagan 1 ze swojej gigantycznej ambicji, by przemieni¢ Swiat
wylacznie dla swojej egoistycznej korzysci”™. W innym miejscu podkreséla: ,,Po-
zbawiony hatasu cztowiek jest rozgoraczkowany, podminowany, zagubiony. Ha-
fas go uspokaja jak narkotyk, od ktdrego si¢ uzaleznit. Hatas ze swoim pozorem
Swiatecznos$ci jest tumanem, ktory sprawia, ze unikamy patrzenia sobie prosto
w twarz. Niepokdj staje si¢ sSrodkiem uspokajajacym, przeciwbolowym, zastrzy-
kiem z morfiny, jaka$ forma snu, rozchwianego na jawie. Halas ten jest jednak
niebezpieczna i ztudna kuracja, diabelskim ktamstwem, ktore pozwala czlowie-
kowi unika¢ konfrontacji z wtasna pustka wewngtrzna. Przebudzenie moze by¢
tylko brutalne™*. Sarah dochodzi do wniosku, ze wspotczesne spoteczenstwo ,,juz
nie moze obejs¢ sig bez dyktatury hatasu™®. Innymi stowy, iluzja kreowana na
potrzeby wielu wspolczesnych spoteczenstw powoduje, ze przeczuwajac zgubne
skutki hatasu, jednak mu ulegaja, podtrzymuja go i si¢ nim karmia.

Obok dyktatury hatasu Sarah analizuje zjawisko dyktatury obrazu. Wsku-
tek naduzycia obrazu czlowiek popada w swoisty trans i ulega zniewoleniu.
Poddany dziataniu obrazow, podaza za ztudnym, iluzorycznym urokiem rzeczy,
w konsekwencji stajac si¢ ofiara nalogow, w szczegdlnosci zakupoholizmu (na-
bywane przedmioty nie sa w stanie zaspokoi¢ jego rosnacych pragnien). Dyk-
tatura obrazu zdaniem Saraha ,,nienawidzi ciszy”*. ,,Cztowiek jest zmuszony

40 Tamze, s. 57.
4 Tamze, s. 61n.
4 Tamze, s. 51.
4 Tamze, s. 50.
4 Tamze, s. 66.
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szuka¢ coraz to nowych rzeczywistosci, pobudzajacych apetyt posiadania;
jego oczy sa jednak zaczerwienione, nieprzytomne i chore. Sztuczne widowi-
ska i roz§wietlone ekrany bez przerwy chca oczarowywac umyst i duszg [...].
Tyrania obrazu zmusza cztowieka do rezygnacji z milczenia oczu™®.

Przytoczone wyzej wypowiedzi Saraha jedynie sygnalizuja skalg skompli-
kowanych problemow dotykajacych wspotczesny swiat. Kardynat wskazuje na
specyfike wielu zagrozen wobec ktorych staje cztowiek poddany réznym ro-
dzajom halasu: od fizykalnych (duze, intensyfikujace si¢ natgzenie dzwigkow
w przestrzeni akustycznej lub obrazow w sferze wizualnej wpedza cztowieka
w wir konsumpcji, posiadania i coraz wigkszej chciwosci), poprzez egzysten-
cjalne (jak ucieczka przed samopoznaniem, samoswiadomoscia i odpowie-
dzialno$cia, egoizm i egocentryzm), po duchowe (na przyktad ,,zaglhuszanie”
sumienia, brak zdolnosci stuchania tego, co do cztowieka mowi Bog, rozgar-
diasz poznawczy i zanik zdolnosci stuchania drugiego cztowieka).

Na podstawie wypowiedzi Saraha mozna wyodrgbni¢ co najmniej trzy
aspekty dyktatury hatasu. Pierwszy dotyczy zjawiska sekularyzacji, ktora zda-
niem gwinejskiego duchownego zniewaza Boga. Halas medialny, wizualny,
produkeyjny ,,chce przeszkodzi¢ moéwi¢ samemu Bogu™*. ;W tym piekle hatasu
cztowiek rozpada sig i gubi; jest rozbity na mnostwo niepokojow, przywidzen
1 lgkéw. Aby wydostac si¢ z tych depresyjnych tuneli, rozpaczliwie wyczekuje
hatasu, spodziewajac sig, ze przyniesie mu on jakas$ pocieche”’. Wykorzysty-
wanie halasu jako antidotum na pustke, bezsens i rozmaite leki prowadzi do
btednego kota, do zastgpowania jednego hatasu kolejnym. Drugi aspekt wiaze
si¢ z ostabieniem oraz sptyceniem wigzi miedzyludzkich — hatas uniemozliwia
stuchanie 1 zrozumienie drugiego czlowieka, pogltebianie relacji z nim. Trzeci
za$ dotyczy wyboru roznych form hatasu jako utudy relaksu, spokoju i harmo-
nii. Sarah podkresla, iz halas ,,jest zwodniczym, uzalezniajacym i klamliwym
srodkiem uspokajajacym”*, trawiacym spoteczenstwa od wewnatrz.

Wymienione aspekty prowadza do pytan o kondycj¢ wspdlczesnego czto-
wieka Uwiktanie w postep, technicyzacje i informatyzacje prowadzi niejedno-
krotnie do popadania w chaos, zagubienia, odseparowania od innych, alienacji
1 rezygnacji z poszukiwania ciszy (w sobie, w otoczeniu, w codziennosci)
na rzecz ztudnego poczucia bezpieczenstwa. Sarah twierdzi, ze najpigkniej-
sze rzeczy rodza si¢ w ciszy, ale stawia ona czlowiekowi pewne wymagania.
,,Cztowiek panuje nad czasem dziatania, jesli umie wejs¢ w cisze¢”®. Co istot-
ne, Sarah dostrzega mozliwos¢ wejscia w taki rodzaj ciszy, ktory nie podlega

4 Tamze.
4 Tamze, s. 83.
47 Tamze.
4 Tamze.
4 Tamze, s. 50.
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wpltywom dyktatury hatasu. Chodzi o uwewngtrzniong decyzj¢ serca jako
»Swiatyni milczenia”, w ktorej istnieje miejsce na odnalezienie sensu, prawdy
i wolnosci. Zadna bowiem destabilizacja, wrzawa, halas, zamet, nie moga na-
ruszy¢ tej specyficznej sfery w czlowieku ani jej wyrugowac nawet najbardziej
wyrafinowanymi sposobami.

W refleksji Saraha mozna wyrdzni¢ dwa typy rozréznien dotyczacych ciszy
1 milczenia. Pierwsze z nich odnosi si¢ do odréznienia sensu przestrzennego
ciszy od stanu wewngtrznego jako duchowego wymiaru cztowieczenstwa.
Cisza w takim ujgciu jest ,,zadomowiona” w sercu czlowieka jako pewien pra-
fenomen duszy. Cztowiek, ktéry dazy do odnalezienia ciszy, powinien zaczaé
jej poszukiwanie od wlasnego serca, do ktorego dostep ma jedynie Bog. Sarah
twierdzi, ze mozliwe jest pozostawanie w ciszy ,,posrod najwigkszego nietadu,
najbardziej przyziemnych niepokojow, w samym $rodku wrzawy i wérdd ryku
tych piekielnych machin, ktore naktaniaja do funkcjonalizmu i aktywizmu,
wyrywajac nas z wszelkiego wymiaru transcendentnego i z wszelkiego zycia
wewnetrznego”. Aby stan ten osiagnac, trzeba ,,sta¢ si¢ milczeniem™!, czyli
wejs$¢ na droge stuchania, kontemplacji, modlitwy: ,,Prawdziwa pustynia jest
W naszym wnetrzu, w naszej duszy’2.

Drugie rozroznienie dotyczy milczenia. W pierwszym znaczeniu, jest ono
jedynie nieobecno$cia stowa, negacja halasu czy dzwigku. Milczenie jawi
si¢ jednak takze jako paradoks innego wymiaru obecnosci, wigzi, stuchania
i komunikacji z innym lub z Bogiem®. Sarah postrzega milczenie przede
wszystkim jako przejaw takiej obecnos$ci drugiego czlowieka i1 Boga, ktorej
mozna doswiadczy¢ jedynie w ciszy, z dala od zgietku i rozgardiaszu. Bycie
w ciszy jest warunkiem obecnosci ,,przy” (sobie, drugim, Bogu), ,,dla” (dru-
giego, Boga), ,,z” (soba, drugim, Bogiem) oraz ,ku” (drugiemu, Bogu), ale
takze warunkiem stawiania glebokich i prawdziwych pytan egzystencjalnych.
Milczenie jako znak ciszy zewngtrznej moze sta¢ si¢ wyrazem protestu, szu-
kania pokoju i zgody z drugim cztowiekiem, rodzajem manifestacji pewnych
emocji czy stanéw jako komunikatow wysytanych drugiemu.

Wewngtrzna cisza wymaga niekiedy zewngtrznego milczenia, a wewngtrz-
ne milczenie — zewngtrznej ciszy. Oba te wymogi wzajemnie si¢ warunkuja,

30 Tamze, s. 37.

S Tamze, s. 36.

2 Tamze.

53 Koncepcje ,,milczacej komunikacji” rozwinat Martin Buber, czotowy przedstawiciel filozofii
dialogu. Wiazat ja z wzajemnym podmiotowym odniesieniem Ja i Ty oraz z przestrzenia ,,pomig-
dzy”, w ktorej wydarza si¢ spotkanie i historia danej relacji. Pomimo ciszy i de facto dzigki niej
konstytuuje si¢ tworcze ,,pomigdzy” Ja i Ty, ktore poprzez swoja formg i tres¢ przekazuje wigeej niz
mowa werbalna. Mowa werbalna nie jest niezbgdnym warunkiem komunikacji (por. M. Buber,
Dialog, w: tenze, Ja i Tv. Wybor pism filozoficznych, thum. i oprac. J. Doktor, Instytut Wydawniczy
Pax, Warszawa 1992, s. 209-211).
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dopelniaja 1 rodza wiele cennych wartosci w zyciu jednostki 1 jej odniesieniu
do innych oraz do Boga: ,,Cisza zycia codziennego jest jednym z niezbgdnych
warunkow, by zy¢ razem z innymi. Bez zdolno$ci milczenia cztowiek nie
potrafi ustysze¢ swojego otoczenia, pokocha¢ go i zrozumie¢. Mito$¢ rodzi
si¢ z milczenia. Pochodzi z serca milczacego, umiejacego stuchac, stysze¢
1 przyjmowac. Milczenie jest jednym z warunkéw odmiennosci i jedna z rze-
czy koniecznych, by zrozumie¢ siebie samego. Bez milczenia nie ma ani od-
poczynku, ani pogody ducha, ani zycia wewngtrznego. Milczenie to przyjazn
i mito$¢, wewnetrzna harmonia i pokoj. Cisza i pokdj bija jak jedno serce”*.

Umiejetnos¢ milczenia lub zamilknigcia w danym momencie jest analo-
giczna do zastosowania pauzy w muzyce, nie musi by¢ przerwa w komunikacji,
moze stanowic tacznik w dialogu i kontynuacjg rozmowy. ,,Wspotczesna cywi-
lizacja — stwierdza Sarah — nie umie milcze¢. Wciaz nieustannie monologuje.
Spoteczenstwo postmodernistyczne odrzuca przesztosé, a na terazniejszo$¢ pa-
trzy jak na bezwarto$ciowy przedmiot konsumpcji [...]. Odtad panuje dyktatura
stowa, dyktatura stownej emfazy. W tym teatrze cieni zostaje juz tylko ropiejaca
rana mechanicznych stow — bez blasku, bez prawdy, bez fundamentu™.

Reasumujac powyzsze intuicje Saraha, mozna powiedzieé, ze cisza prowa-
dzi ostatecznie do pierwotnej i najwazniejszej relacji w zyciu cztowieka: do
relacji z Bogiem. Cisza jest rowniez glosem serca i sumienia, ktory wiedzie
cztowieka ku pelni bycia. ,,Zawsze jest wrogiem btahych perspektyw, Swiato-
wosci 1 sztuczek™®, stanowi przestrzen wiary i zaufania Bogu, ale takze sporu,
dialogu i osobowej rozmowy z Bogiem, miejsce nastuchiwania, otwarcia si¢
na perspektywe rozumienia i mitosci. Glebokie stuchanie drugiego wymaga
milczenia zard6wno w sferze zewngtrznej, jak i wewngtrznej: ,,Milczenie stu-
chania jest uwaga, darem z siebie dla drugiego i marka moralnej eleganc;ji [ ...].
Milczenie stuchania jest milczacym trwaniem serce przy sercu’’.

Na ciszg mozna spojrze¢ z jednej strony jako na co$ przestrzennego, co wy-
myka si¢ prostym uogolnieniom, a z drugiej jako na rezerwuar nieskonczonych
tresci, warto$ci i znaczen. Cisza w kulturze i dla kultury moze stanowi¢ zrodto
1 tworcza przestrzen stawania sig¢ cztowieka. Moze by¢ miejscem, gdzie obja-
wia si¢ prawda cztowieka, moze przyblizac pytanie o jego istot¢ do petniejszej

Sarah,Diat, dz cyt.,s. 50.
3 Tamze, s. 83.

% Tamze, s. 108.
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1 klarowniejszej odpowiedzi. Mimo ze ,,dylemat ciszy polega na nieustannym
jej niezrozumieniu’®, to — paradoksalnie — ona sama jawi si¢ jako specyficzne
miejsce spotkania, relacji 1 dialogu.

Pustka hatasu zdaniem Grygla ,.technicyzuje” umysty ludzi i wprzega je
w krzataning wokot spraw materialnych, zdaniem Saraha za$ ,.kolonizuje”
wewngetrzna Swiatynie cztowieka, wprowadza zamet, chaos i niepokoj do
jego duszy. Zarowno ,,produktura”, jak i dyktatura hatasu rujnuja prawidtowe
relacje i glebokie wigzi, sptycaja zycie wewngtrzne i wplywaja na erozj¢ kul-
tury. Halas ma moc niszczenia i gluszenia, natomiast cisza ma moc ratowania
1 ksztaltowania wnetrza cztowieka.

Cisza moze by¢ rowniez postrzegana jako przedpole rozumienia sensu i spe-
cyficznej komunikacji miedzy podmiotami pozostajacymi w relacji. W zaleznosci
od rodzaju relacji, moze odgrywac rozmaite role i spetnia¢ rozne funkcje (zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne), a takze odstania¢ nowe wymiary w cztowieku.

Wydaje sig, ze cisza — mimo wielokontekstowego charakteru i trudnos$ci
w jej definiowaniu — jest czynnikiem konstytutywnym kultury, jednym z istot-
nych jej budulcow. Kultura konstytuuje si¢ dzigki ciszy i daje si¢ ksztaltowac
w oparciu o wielorakie rodzaje i odmiany ciszy.

Obrona przed dewaluacja kultury lub jej dewastacja moze by¢ poszuki-
wanie ciszy nie tylko w wymiarze fizykalnym, ale takze egzystencjalnym
1 duchowym. Kultury ciszy nie da si¢ zastapi¢, nie ma alternatywy. Mimo ze
cisza nie jest jedyna forma ksztattowania sig¢ kultury, bez niej nie byloby ono
mozliwe. Dlatego tez, jak postuluje Sarah, ,,ciszg trzeba pieczotowicie chronié¢
przed wszelkim pasozytniczym hatasem™”.

Wydaje sig, ze we wspolczesnej kulturze cisza odgrywa jedna z fundamen-
talnych rél — poprzez uczestnictwo w niej cztowiek moze bowiem dowiedziec¢
sig¢ wigcej o sobie i innych. ,,Cisza moze mie¢ charakter wertykalny, odnoszacy
si¢ do Boga, 1 horyzontalny, obejmujacy kontakt z ludZzmi. Jest subiektywnym,
indywidualnym przezyciem w drodze do doskonatosci. Pozwala na odnajdywa-
nie warto$ci w sobie i aktualizowanie ich w dziataniu, dynamizowanie wtasnego
i spolecznego zycia przez rozwinigcie jakiego$ aspektu $wiata warto$ci”®.

W ciszy Ja cztowieka staje wobec pytania o siebie i o drugiego. Otwiera
si¢ zatem perspektywa komunikacji prawdy, komunikacji mito$ci oraz ko-
munikacji pigkna. Cisza dialogiczna moze stawac si¢ miejscem przebudzenia
cztowieka do pelni relacji, miejscem szukania 1 nastuchiwania sensu.

Cisza jest przestrzenia, w ktorej cztowiek moze odkrywacé glebsze warstwy
wlasnej psychiki, duszy i wlasnego istnienia, to w niej kryje si¢ potencjat

¥ Olearczyk,dz cyt.s. 9.
¥ Sarah,Diat,dz. cyt,s. 124.
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refleksji, introspekcji oraz odkrywania ukrytych poktadow rzeczywistosci.
Stanowi ona przeciwwagg dla szerzacej sig ,,produktury” i dyktaktury hatasu.
Cisza ,,mOowi o ukrytym znaczeniu rzeczywistosci ducha, jest zespotem zna-
czen pozwalajacym zrozumie¢ sens rzeczywistosci”®'. By¢ moze, jak mowit
Thomas Merton, ,,wigcej pociechy znajduje si¢ w substancji milczenia niz
w odpowiedzi na pytanie”®.
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Grygla i kardynata Roberta Saraha rozwazan nad kondycja ludzka
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Artykut stanowi probg odpowiedzi na pytania o status i rolg ciszy oraz funkcje,
jakie petni ona we wspotczesnej kulturze. Odcienie znaczeniowe pojecia ciszy
odstaniaja obszerny rezerwuar tresci, ktore ostatecznie ujawniaja jej niedefinio-
walnos$¢. Zagrozeniem dla kultury, czynnikiem destabilizujacym ja w wymiarze
spolecznym jest szeroko rozumiany halas, zwlaszcza burzacy lad halas egzy-
stencjalny. Poddany jego dyktatowi czlowiek ulega swoistemu zniewoleniu
i traci poczucie tozsamosci, a kultura przeniknigta tego rodzaju hatasem karleje.
Omawiajac owe zagrozenia, autorka odwotuje si¢ do pogladéw Stanistawa
Grygla i Roberta Saraha. Sarah ukazuje hatas jako czynnik dehumanizujacy
kulture. Grygiel wskazuje natomiast na wynaturzona postac¢ kultury — ,,produk-
turg”, w ktorej wskutek eskalacji pragnienia posiadania rzeczy materialnych
prawdziwe ludzkie relacje i wigzi osobowe ulegaja unicestwieniu. Obu tym za-
grozeniom przeciwstawiona zostaje kultura ciszy, ktora jawi si¢ jako przestrzen
kreacji, wolnosci i ksztaltowania zycia w oparciu o trwate wartosci.
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The article attempts to answer questions concerning the status, role, and func-
tions of silence in contemporary culture. The shades of the meaning of the
concept of silence indicate a vast reservoir of content which, ultimately, reveals
indefinability of silence. Broadly understood noise and, in particular, existential
noise constitute threats to culture and factors that destabilize its social dimen-
sion. Noise undermines existential order, enslaves human beings, and makes
them lose their identity. A culture permeated with noise declines. The author
of the article refers to the ideas proposed by Stanistaw Grygiel and Robert
Sarah. Sarah describes noise as a factor that dehumanizes culture, while Gyrgiel
discusses a degenerate form of culture—“producture” (produktura), as he terms
it—in which authentic human relationships and personal ties are annihilated
as a result of an escalating desire for material possessions. Both the threats are
opposed by the culture of silence considered as a space in which creativity and
freedom are possible and lives can be shaped according to lasting values.
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