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O UWAZNOSCI — KILKA REFLEKSJI

Przyspieszenie spoteczne, postepujaca cyfryzacja i logika ekonomii uwagi przyczy-
niaja si¢ do powstawaniu chronicznego rozproszenia, ktére moze by¢ interpretowane jako
wspotczesna forma ubostwa duchowego. Towarzysza temu zjawisku istotne konsekwen-
cje psychologiczne, obejmujace przeciazenie bodzcami, zwigkszona labilno$¢ emocjo-
nalng czy ostabienie zdolnosci do pogtebionego kontaktu z wtasnym doswiadczeniem.
Wspolczesne tempo zycia, charakteryzujace si¢ wysokim poziomem zaangazowania oraz
wielozadaniowos$cia, moze prowadzi¢ do obnizenia zdolnosci do §wiadomego kierowa-
nia uwagi. W tym konteks$cie zagadnienie uwazno$ci coraz czgsciej staje si¢ przedmiotem
badan z zakresu psychologii, neuronauk czy naukach o zdrowiu. W Wielkim Stowniku
Jezyka Polskiego ,,uwaznos$¢” zdefiniowana zostata jako ,,cecha kogos, kto robi cos,
bedac skupionym i doktadnie obserwujac przedmiot czynnos$ci badz towarzyszaca jej
sytuacje”!. W swietle tej definicji uwaznos¢ mozna rozumie¢ jako stan $wiadomej obec-
nos$ci, w ktorym jednostka pozostaje intensywnie skupiona na wykonywanej czynnosci
oraz uwaznie obserwuje jej przebieg, unikajac rozproszenia. Odniesienie do skupienia
(niem. Sammlung) wskazuje na proces ,,zebrania si¢ w sobie”, czyli ukierunkowania
1 stabilizacji uwagi na jednym obszarze do$wiadczenia. Taki sposéb funkcjonowania
sprzyja poglebionej autorefleksji oraz zwigkszonej kontroli nad wiasnymi reakcjami.
Uwazno$¢ staje si¢ tym samym waznym czynnikiem integrujacym osobg.

Celem niniejszego eseju jest uchwycenie zaleznosci oraz zwiazkow znaczeniowych
migdzy wspodtczesnymi badaniami z zakresu psychologii uwaznosci (ang. mindfulness),
intuicjami dotyczacymi umiejgtnosci skupienia si¢ obecnymi w refleksji edukacyjnej
1 ascetycznej Simone Weil, a takze ustaleniami Johna F. Crosby’ego z obszaru filozofii
osoby, odnoszacymi si¢ do jej podmiotowosci, takimi jak samoobecnos¢ czy ,,zbieranie
si¢ w sobie”. Uwzglednione zostana réwniez wybrane zagadnienia z zakresu filozofii
osoby: Sammlung w mysli Maxa Schelera oraz integracja w ujeciu Karola Wojtyty. Jako
wspolny mianownik tych rozwazan przyjeto kategorig uwaznosci. Cho¢ wszystkie przy-
wolane koncepcje wywodza si¢ z odmiennych tradycji intelektualnych, charakteryzuja je
rézne metody badawcze i perspektywy teoretyczne, taczy je wspolne dazenie do uchwy-
cenia w cztowieku tego, co istotne, trwate i wiazace. Uwazno$¢ ujmowana osobowo,
a wigc jako wewnetrzna dyspozycja umozliwiajaca prawdziwe poznanie, samoposia-
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danie, spotkanie z warto§ciami oraz integracj¢ wngtrza, moze stanowi¢ pomost mi¢dzy
nauka, edukacja i duchowoscia. Przyjrzyjmy si¢ kilku ujeciom tego zagadnienia.

UWAZNOSC W SWIETLE BADAN PSYCHOLOGICZNYCH

Wspolczesne badania psychologiczne ukazuja uwaznos¢ jako realny czynnik
wzmacniajacy autonomig, relacyjno$é i kompetencje osoby. W §wietle teorii autode-
terminacji (SDT — self-determination theory) uwaznos$¢ rozumiana jako receptywna
swiadomos$¢ i uwaga skierowana na doswiadczenie chwili obecnej stanowi kluczowy
czynnik psychologiczny, wspierajacy wymienione wyzej wymiary funkcjonowania
0soby?.

W sferze autonomii odnosi si¢ ona do potrzeby do§wiadczania wlasnych
zachowan jako dobrowolnych i zgodnych z wtasnym ,,ja”. Jako wazny czynnik we-
wnatrzosobowy wspierajacy autonomi¢ uwaznos¢ utatwia dostep do wlasnych uczué
1 mysli, jak rowniez daje lepsze rozpoznanie warunkow zewngtrznych, a tym samym
sprzyja wyborom i zachowaniom zgodnym z soba. Badania wskazuja, ze w porownaniu
z warunkami kontroli trening uwazno$ci wiaze si¢ z bardziej autonomiczna regulacja
aktywnosci fizycznej 1 ¢wiczen, a osoby praktykujace uwaznos$¢ wykazuja wigkszy
wzrost w autonomicznym funkcjonowaniu, szczegolnie w zakresie podejmowania
decyzji i dzialania w zgodzie z wlasnymi warto$ciami. Ponadto uczestnicy, ktorzy
odbyli krotka praktyke uwaznosci, zgtaszali wyzszy poziom autonomii w podejsciu do
trudnego zadania zwigzanego z ocena, a 0soby 0 wyzszym poziomie uwaznosci jako
cechy deklarowaly wigcej autonomicznie motywowanych wyboréw zywieniowych
w codziennym zyciu. Uwaznos$¢ wydaje si¢ sprzyja¢ autonomii rowniez w srodowisku
edukacyjnym, poniewaz studenci wykazujacy w badaniach wyzsza uwazno$¢é byli
bardziej sktonni postrzega¢ swoje zachowania akademickie jako dobrowolne i zgod-
ne ze soba, co z kolei wigzato si¢ z wigkszym zaangazowaniem w naukg i lepszymi
wynikami. Uwazno$¢ wzmacnia zatem poczucie sprawstwa oraz mozliwo$¢ dziatania
,,Z siebie™.

W obszarze relacyjnos$cinatomiast wiaze si¢ ona z wyzsza jakoscig relacji
w roznych kontekstach interpersonalnych, a osoby bardziej uwazne wykazuja wigksza
zdolno$¢ do empatii, wspotczucia i akceptacji innych ludzi. Uwaznos$¢ moze zwigkszac
relacyjno$¢ poprzez bardziej uwazne shuchanie, zmniejszenie reaktywno$ci emocjonalnej
oraz tworzenie przestrzem psychologlcznej dla do$wiadczen innych osob. Osoby 0 Wyz-
szym poziomie uwaznos$ci jako cechy czgSciej angazuja si¢ w zachowania wspierajace
innych i bardziej skutecznie reguluja negatywne emocje, ktore mogtyby zaktocac relacje,
atakze wykazuja wigksza sktonnos¢ do udzielania wsparcia innym w sytuacjach spotecz-
nych w poréwnaniu z grupa kontrolng. Ponadto uwazno$¢ zwigksza poziom wspotczucia
i redukuje uprzedzenia wobec cztonkéw grupy obcej. Jednoczes$nie osoby uwazne rza-
dziej odczuwaja samotnos¢ i emocjonalne oddzielenie od innych. Wyniki badan sugeruja,
Ze uwazno$¢ stanowi mechanizm utatwiajacy tworzenie wigzi interpersonalnych poprzez

2Por.P.Beloborodova, KW.Brown, Mindfulness and the Satisfaction of Basic Psy-
chological Needs, w: The Oxford Handbook of Self-Determination Theory, red. R.M. Ryan, Oxford
University Press, Oxford 2023, s. 188.
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sprzyjanie otwartej i akceptujacej sSwiadomosci do§wiadczen spotecznych. Dzigki uwaz-
nosci relacje przestaja by¢ jedynie polem automatycznych reakcji i projekcji, a staja si¢
przestrzenia rzeczywistego spotkania.

Uwazno$¢ moze zwigkszat poczucie kompetencji poprzez poprawe
regulacji uwagi, redukcje reaktywnosci emocjonalnej oraz wspieranie bardziej skutecz-
nych strategii zarzadzania zadaniami. Osoby o0 wyzszym poziomie uwaznosci jako cechy
zgltaszaja wyzsze poczucie skutecznosci wlasnej oraz wigksza wiarg w zdolnos$¢ radzenia
sobie z trudnymi zadaniami. W $rodowisku edukacyjnym bardziej uwazni uczniowie
czesciej wykazuja wigksza motywacj¢ do nauki, lepsza koncentracje, co moze wynikaé
z wigkszej zdolnosci do skupiania si¢ na aktualnym zadaniu i zmniejszania wptywu
bodzcow rozpraszajacych. Ponadto praktyka uwaznosci prowadzi do poprawy pamigci
roboczej oraz zwigkszonej odpornosci na stres, co utatwia efektywne wykonanie zadan
poznawczych. Uwaznos¢ wiaze si¢ takze ze zwigkszonym poczuciem efektywnosci za-
wodowej, wigksza satysfakcja z pracy oraz lepsza zdolno$cia radzenia sobie z wymaga-
niami zawodowymi. W codziennym zyciu koreluje ona rowniez z wigkszym poczuciem
kontroli nad wykonywanymi dziataniami oraz mniejszym wplywem stresu na realizacj¢
celow — osoby bardziej uwazne potrafia skuteczniej organizowac czas, regulowac emo-
cje w trakcie trudnych zadan i utrzymywacé dtugoterminowe zaangazowanie w dziatania
wymagajace wysitku®.

Jak zatem wykazuja badania, uwazno$¢ stanowi wazny intrapsychiczny zas6b wspie-
rajacy autonomig, relacyjnos¢ i kompetencje, czyli trzy podstawowe potrzeby psycho-
logiczne w teorii autodeterminacji. Uwaznos$¢ pozostaje w zwiazku z lepsza samoregu-
lacja, lepszym funkcjonowaniem spotecznym, wyzsza jakoscig wyborow oraz wigksza
zdolno$cia do podejmowania trudnych zadan, co przektada si¢ na wigksza zwartosé
1 spojnos¢ funkcjonowania podmiotu. Kluczowym mechanizmem jest tu przesunigcie
z automatycznego przetwarzania na $wiadoma regulacj¢ uwagi, dzigki czemu uwaznosé
ogranicza dziatanie ,,autopilota”, wzmacnia skupienie oraz sprzyja bardziej §wiadomym
decyzjom. Istotne znaczenie ma rowniez zmniejszenie reaktywnosci emocjonalnej, ktore
wspiera stabilnos¢ regulacji i redukuje impulsywnos$¢. Uwaznos¢ umozliwia ponadto
obserwacj¢ mysli i emocji bez identyfikacji egoicznej, co zwigksza elastyczno$¢ psy-
chologiczna i sprzyja dziataniu w zgodzie z wlasnymi wartosciami.

Psychologiczne ujgcie uwaznoscei jako zasobu regulacyjnego i rozwojowego znajdu-
je duchowe 1 moralne dopelienie w refleksji Simone Weil na temat uwagi.

CWICZENIE UWAZNOSCI (UWAGI) WEDLUG SIMONE WEIL

Simone Weil postrzega uwage jako centralng zdolno$¢ osoby ludzkiej. Jak zauwaza
Eric Springsted, w pewnym sensie uwaga ,,jest aktywnoscia moralna, ktora stwarza sama
osobe ludzka™, bedaca jej przedmiotem®. Weil podkresla, ze ,ksztattowanie zdolno$ci
uwagi jest prawdziwa i prawie ze jedyna korzyscig uczenia sig, pomimo ze dzi$ si¢ to

4 Por. tamze, s. 191n.

S E.Springsted, Of Tennis, Persons and Politics, ,,Philosophical Investigations” 16 (1993),
s. 209. Jesli nie podano inaczej, ttumaczenie fragmentéw obcojezycznych — G.B.

¢ Por. Ch. Hamilton, Simone Weil’s “Human Personality”: Between the Personal and the
Impersonal, ,,Harvard Theological Review” 98(2005) nr 2, s. 195.
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ignoruje™”. Zauwaza takze, ze uwaga skierowana ku Bogu stanowi istot¢ modlitwy?.
Tak rozumiana uwaga nie jest zdolnos$cia czysto techniczna, dotyczy bowiem samego
rdzenia osobowego istnienia i moralnej formacji osoby. ,,Prawdziwy wysitek uwagi —
pisze Weil —nie jest stracony. Zawsze jest w petni skuteczny pod wzgledem duchowym,
a wskutek tego 1 ponadto dziata rowniez na inteligencje w potocznym sensie, na ktora
wplywa kazde duchowe $wiatto™. Ow wysitek pozornie daremny i bezowocny wlewa
nowe $wiatlo. Dalej dodaje, ze niezaleznie od wymiaru religijnego, kiedy ,,czlowiek
dokonuje wysitku skupienia uwagi, pragnac jedynie stac si¢ bardziej zdolnym do uchwy-
cenia prawdy, osiaga on t¢ zdolno$¢ w coraz wyzszym stopniu, cho¢by jego wysitek nie
dat widocznego rezultatu”!?. Wysitek ten owocuje w czasie, przekraczajac bezposrednia
skuteczno$¢ poznawcza.

Warunkiem uwaznosci jest pragnienie prawdy i swoiste zawieszenie mysli: ,,Uwaga
polega na tym, by trzymac¢ mys$l w zawieszeniu, by moc nig dobrowolnie rozporzadzac,
opréznic ja, by przedmiot, ku ktoremu si¢ zwraca, mogt do niej przeniknac''. Jeszcze
dobitniej wyraza to Weil, twierdzac, ze ,,mysl powinna by¢ pusta, oczekujaca, nie szuka-
jaca niczego, lecz gotowa na przyjecie przedmiotu, ktéry ma do niej przeniknac¢ w catej
swej nagiej prawdzie”'?. Wszelkie bledy poznawcze wynikaja z niewltasciwej postawy
osoby poznajacej: ,,Mys$l rzuca si¢ na co$ z poSpiechem i przedwczes$nie tym napetniona,
nie jest juz w stanie przyja¢ prawdy. Przyczyna tego jest zawsze nadmierna aktywnos¢
i che¢ poszukiwania”'®. Uwaga wymaga wigc rezygnacji z nachalnego poszukiwania na
rzecz otwartej gotowosci. Weil faczy uwaznos¢ z postawa pokory i $wiadomos$cia wla-
snych ograniczen: Pierwszym warunkiem nauki jest przepojenie duszy ta intencja, aby
powigkszy¢ mozliwos¢ skupienia w odniesieniu do modlitwy. Drugim warunkiem jest
przyjrzenie si¢ whasnej nieudolnosci i przecigtnos$ci, nie wykluczajac blgdow. Nic tak nie
pomaga wlasnemu rozwojowi jak rozpatrzenie wiasnych btedéw. To prowadzi do pokory.
Chodzi o to, zeby odczu¢ wiasng przecigtno$é. Oba warunki prowadza do $wigtosci'“.
Uwaga jest wigc zwigzana z pokorng gotowos$cia uczenia si¢. Zdaniem Weil prawdziwe
dobra nie sg osiagane wskutek aktywnego poszukiwania, ale w efekcie oczekiwania:
»Najcenniejsze dobra nie powinny by¢ poszukiwane, lecz oczekiwane. Cztowiek nie
moze znalez¢ ich o wlasnych sitach, a jesli zacznie szukaé, znajdzie zamiast nich fat-
szywe dobra”®. W innym miejscu filozofka podkresla, ze nie chodzi o poszukiwania na
wlasna reke, ale czuwanie, oczekiwanie i czujno$¢'®. Nawet rozwiazywanie zadan stano-
wi pewna formg oczekiwania. Rozwiazanie zadania jest jedynie obrazem dobra i prawdy
wyzszej. W tym sensie zadanie staje si¢ sakramentem. W kazdym takim zadaniu istnieje

7 S. W eil, Uwagi o dobrym uzytkowaniu nauki szkolnej z punktu widzenia mitosci Boga,
w: Zakorzenienie i inne fragmenty. Wybor pism, thum. A. Wielowieyski, Spoteczny Instytut Wy-
dawniczy Znak, Krakow 1961, s. 87.

$ Por. tamze.

® Tamze, s. 88.

10 Tamze, s. 89.

' Tamze, s. 92.

12 Tamze.
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4 Por. tamze, s. 89n.

15 Tamze, s. 93.

1 Tamze, s. 94.
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specjalny sposob oczekiwania i pragnienia prawdy'’. Uwaga realizuje si¢ wigc jako cier-
pliwe trwanie w gotowos$ci na przyjecie tego, co przekracza ludzka sprawczosc.

Weil zauwaza: ,.Inteligencja moze by¢ kierowana tylko pragnieniem”'®, a to taczy
si¢ z uczuciem radosci. ,,Tylko w rado$ci inteligencja rozwija si¢ i przynosi owoce”".
Uwazno$¢ wymaga zatem nie tyle dyscypliny woli, ile przede wszystkim uczucia radosci,
ktore podtrzymuje pragnienie prawdy. Korzyscia ptynaca z ksztattowania uwagi, pokory,
gotowosci na prawde oraz zdolnosci do oczekiwania i radosnego pragnienia dobra jest
duchowy i moralny rozwdj osoby.

To duchowe rozumienie uwagi jako postawy oczekiwania i wewngtrznego skupienia
prowadzi do personalistycznej koncepcji ,,zbierania si¢ w sobie” rozwijanej przez Johna
F. Crosby’ego.

PRAKTYKA UWAZNOSCI W UJECIU
JOHNA F. CROSBY’EGO I MAXA SCHELERA

Centralnym wymiarem zycia osobowego w ujeciu Crosby’ego jest samoobecnosé,
rozumiana jako podmiotowy zwiazek osoby z sama soba. Kazdy akt intencjonalny — pra-
gnienie, poznanie, dziatanie — zaktada zwrdcenie si¢ ku przedmiotowi, ale podmiot do-
konuje go ,,jako kto$, kto jest zakotwiczony w sobie”. Zwracajac sie ku czemu$ poza
soba, podmiot pozostaje jednoczesnie obecny wobec siebie. Samoobecno$¢ nie oznacza
uprzedmiotowienia siebie, przeciwnie, polega na spotkaniu siebie ,,podmiotowo, a nie
przedmiotowo™?'. Co wigcej, Crosby podkresla, ze im silniejsza jest samoobecnos¢, tym
glebsza staje sig transcendencja ku przedmiotowi — nie sa one wobec siebie konkurencyjne,
lecz wzajemnie si¢ warunkuja. Samoobecnos¢ stanowi tez fundament odpowiedzialnosci
moralnej: podejmujac decyzj¢ w zgodzie z sumieniem lub wbrew sumieniu, osoba roz-
porzadza sobg i potwierdza albo narusza wiasna integralno$¢>. Rozproszenie
osoby natomiast prowadzi do oslabienia, a nawet utraty podmiotowosci. Moze ono po-
lega¢ na biernym zatopieniu si¢ w strumieniu wrazen: osoba nie dystansuje si¢ wobec
tego, co przezywa, nie odnosi doswiadczen do siebie jako centrum i ,,jej samoobecnos¢
jest bliska wytaczenia”?. W rezultacie dochodzi do wewngtrznej fragmentaryzacji —
doswiadczenia ,,nie sa jej wlasnymi, lecz raczej jej si¢ przydarzaja™*. W konsekwencji
osoba pobawiona jest zdolnosci glebokiego rozumienia, podejmowania decyzji i do-
konywania moralnie wlasnych czynow. Inna postac¢ utraty siebie stanowi egzystencja
calkowicie podporzadkowana przyszlym celom. Cztowiek zyje w napigciu i niepokoju,
,»nigdy tak naprawde nie przebywa z soba samym”?, a jego dziatanie, cho¢ intensywne,

7 Por. tamze, s. 93.

18 Tamze, s. 91.

19 Tamze.

2 JF. Crosby, Zarys filozofii osoby. Bycie sobq, thum. B. Majczyna, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2007, s. 101.

2 Tamze.

22 Por. tamze, s. 106.

2 Tamze, s. 119.

24 Tamze.

2 Tamze, s. 120n.
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nie wyptywa z wewngtrznego centrum. Wowczas — pisze Crosby — ,,nie zyj¢ podmiotowo
moim byciem soba™ i tracg zdolno$¢ dziatania ,,z siebie samego™’. Odpowiedzia na te
depersonalizacje jest osobowy akt zbierania si¢ wsobie (ang. recollection).
Nawet osoba o silnie zredukowanej samoobecno$ci moze powrdcic do siebie poprzez akt
zbierania si¢ w sobie. W akcie tym odzyskuje centrum swojego bycia, dystansuje si¢ wobec
doswiadczen i planow oraz budzi si¢ z duchowego odretwienia®®. Zbieranie si¢ w sobie
nie jest jedynie technika koncentracji czy samokontroli, lecz odzyskaniem jednosci bycia
W jego naj glqbszych pokladach Moze ono zostac pog%leone przez odniesienie do spraw
ostatecznych $mierci, mitoéci, Boga —ktore ma]qnajwyzszqwagq egzystencjalna. Wtym
sensie personalistycznie rozumiana uwazno$¢ nie jest jedynie neutralnym treningiem §wia-
domosci, lecz aktem odzyskiwania siebie jako osoby. Dzigki temu aktowi cztowiek ponow-
nie staje si¢ podmiotem swoich czyndw i kieruje si¢ ku petni Zycia osobowego. Zdaniem
Crosby’ego gtowna korzyscia z uwaznosci jest odzyskanie samoobecnosci, czyli petnej
obecnos$ci wobec siebie, co pozwala osobie stawac si¢ autentycznym podmiotem swoich
czynow, podejmowac odpowiedzialne decyzje i kierowac si¢ ku pelni zycia osobowego.

Uzywane przez Crosby’ego angielskie stowo ,,recollection” odpowiada niemieckie-
mu ,,Sammlung”, ktore wystepuje w pismach Maxa Schelera. Stowem tym okresla on
wewngtrzny ruch, w ktorym osoba zwraca si¢ ku wlasnemu centrum aktowemu i odzy-
skuje duchowa jedno$¢. Scheler odrzuca substancjalne rozumienie ducha, wskazujac, ze
osoba nie jest rzecza ani trwalym podtozem, lecz ,,monarchicznym uktadem aktow, wsrod
ktorych jeden przewodzi i kieruje, zwracajac sig ku tej wartosci i idei, z ktora si¢ w danym
momencie «identyfikuje»””. W momencie, gdy 6w przewodzacy akt zwraca si¢ ku samej
osobie jako swemu sprawcy, pojawia si¢ skupienie, rozumiane jako szczegdlna postac
samo$wiadomosci, jako ,,stawanie $§wiadomym samego siebie” poprzez wewngtrzne
»pochylenie si¢ nad soba (Zuriickbeugung) i zesrodkowanie ludzkiej egzystencji™!.
Skupienie nie polega zatem na introspekcyjnym ogladzie psychicznych tresci, lecz na
odzyskaniu pozycji osobowego centrum wobec sfery witalnej i psychicznej*’. Poniewaz
migdzy duchem a zyciem nie zachodzi wigz substancjalna, lecz jedynie dynamiczna,
Sammlung jawi si¢ jako akt porzadkujacy: osoba reguluje popedy, emocje i procesy
psychiczne, podporzadkowujac je kierunkowi nadanemu przez wartosci.

Personalistyczne ujecie samoobecnosci i recollection znajduje filozoficzng synteze
w Karola Wojtyly koncepcji integracji osoby w czynie.

UWAZNOSC A INTEGRACJA OSOBY WEDLUG KAROLA WOJTYLY

Uwaznosc¢ jako wewnetrzna integracja osoby w akcie samoobecnosci znajduje pogle-
bione ujecie w Karola Wojtyly teorii ¢ zy nu.,,By¢ moze dzi§ powszechnie wiadomo, ze

2 Tamze, s. 123.

¥ Tamze.

% Por. Crosby,dz cyt.,s. 121.

¥ M. S cheler, Stanowisko cztowieka w kosmosie, w: tenze, Pisma z antropologii filozoficznej,
thum. S. Czerniak, A. Wegrzecki, PWN, Warszawa 1987, s. 114.

30 Tamze, s. 86.

31 Tamze.

32 Tamze, s. 86n.
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wysitek Wojtyty, by zintegrowac obiektywna naturg ludzkiej osobowosci z subiektywna
rzeczywisto$cia jednostki, stanowi istotny element catego jego projektu”. Cztowiek
,»W dynamizowaniu swego podmiotu zalezy sam od siebie”**, a fundamentem tej dynami-
kijest samoposiadanie. Wojtyta odwoluje si¢ tu do scholastycznego aksjomatu:
persona est sui iuris, cho¢ wyraza go w sposob odzwierciedlajacy uchwycenie dyna-
micznej rzeczywistosci osobowego bycia. Poniewaz osoba jest zarowno posiadaczem,
jak iposiadanym, jest takze zdolna okresla¢ sama siebie w wolnos$ci. Wolno$¢ osoby jest
zatem zakorzeniona w podstawowej strukturze bytu osobowego. Decydujac o przedmio-
tach swoich czyndw, cztowiek decyduje rowniez o sobie i jest najbardziej immanent-
nym przedmiotem swoich dziatan. Kazdy czyn ma bowiem podwdjne odniesienie: ku
przedmiotowi oraz ku wiasnemu ,,ja”. To jednak moment decyzji lub wyboru, moment
»chee”, w ktorym ujawnia si¢ wolno$¢ osoby i jej samookreslenie, stanowi kluczowy mo-
ment konstytutywny. Dlatego integralno$¢ osoby ujawnia si¢ szczegdlnie w tym witasnie
momencie — w akcie ,,chce”, ktory nie jest biernym poddaniem si¢ przedmiotowi, lecz
wyrazem samopanowania. Wojtyta wskazuje na znaczenie integracji, ktore taczy
ze strukturami samoposiadania i samopanowania. Przeciwne zjawisko, okreslane jako
,dezintegracja”, odnosi si¢ do réznych dziedzin, rowniez do osobowosci w sensie psy-
chologicznym, a takze do sfery moralnej Wojtyle interesuje dezintegracja w odniesieniu
do struktury podstawowej, a wigc dynamicznej struktury osoby, ktora ksztattuje si¢ po-
przez samostanow ienie. Dzigki samostanowieniu cztowiek posiada siebie i sobie
panuje. Dezintegracja oznacza zatem niezdolno$¢ do posiadania siebie i panowania sobie
przez samostanowienie®. Tak rozumiana, dezintegracja stanowi zaprzeczenie integracji
w czynie, cechy niepodporzadkowalnosci i nieposiadalnosci podmiotowego ,,ja”. Wojty-
ta przyjmuje tradycyjne rozumienie woli jako ukierunkowanej na dobro i jej zalezno$¢ od
poznania prawdy. Moment decyzji nie jest zatem pozbawiony kontekstu moralnego. Wia-
sciwy woli ped ku dobru stanowi o dynamizmie osoby. Im wigksze dobro, tym wigksze
tkwia w nim mozliwos$ci przyciagania woli. Zdaniem Wojtyly o dojrzatosci osoby, a wigc
jej zintegrowaniu, o jej doskonato$ci stanowi w znacznej mierze to, ze pozwala si¢ ona
pociaga¢ prawdziwym warto$ciom, ze pozwala si¢ im zaabsorbowaé¢. Sama gotowos¢
wychodzenia ku dobru ,,jest dla dynamicznej istoty woli czyms bardziej pierwotnym niz
zdolno$¢ rozstrzygania™*. Samotranscendencja osoby dokonuje si¢ w momencie decyzji,
w ktorym jej wolnosc realizowana jest zgodnie z wewngtrzna orientacja woli ku prawdzie
o dobru; osoba jest konstytuowana przez jej zaleznos¢ od samej siebie w ,,dynamizo-
waniu” siebie jako podmiotu, co inicjuje ona w akcie samostanowienia, dzigki ktoremu
staje si¢ ,,albo dobra, albo zta™’. Dziatanie moze tu by¢ oceniane nie tylko w aspekcie
wartos$ci moralnej, lecz takze personalistycznej, gdyz w czynie osoba spetnia rowniez
sama siebie. Integralno$¢ osoby nie jest wigc dana raz na zawsze, lecz ksztattuje si¢
w dynamicznym procesie samostanowienia. Na réznych poziomach refleksji Wojtyty
obecne jest myslenie o integralnosci, ,,zebraniu si¢” i skupieniu osoby: uwaznos¢ petni

3 D.Savage, The Centrality of Lived Experience in Wojtyla’s Account of the Person, ,,Rocz-
niki Filozoficzne” 66(2013) nr 4, s. 21.

# K. Wojtyta, Osobaiczyn, w tenze, ,,Osoba i czyn” oraz inne studia antropologiczne,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 165.

3 Tamze, s. 234.

3 Tamze, s. 173.

7 Savage,dz cyt., s. 44.
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funkcj¢ mechanizmu integrujacego percepcj & swiadomosc i dziatanie w spdjna strukture;,
umozliwiajac autorefleksje i samopanowanie. Kazda analiza podmiotowosci musi by¢
odnoszona do catosci doswiadczenia osoby, ktore Swiadomo$¢ nieustannie uwewngtrznia
jako przezycie podmiotowe. Temu cato$ciowemu ujgciu odpowiada takze Wojtyty meto-
da filozofowania, faczaca perspektywe metafizyczna i fenomenologiczna w wyjasnianiu
subiektywnego i obiektywnego wymiaru istnienia.

Przedstawione w niniejszym eseju perspektywy myslenia o uwaznosci ukazuja ja
nie tylko jako technike¢ regulacji psychicznej, lecz takze jako fundamentalny wymiar
zycia osobowego, jako droge do integracji, samoobecnosci i samostanowienia. W tym
sensie uwazno$¢ jawi si¢ jako przestrzen spotkania psychologii, filozofii i duchowosci,
a zarazem jako realne antidotum na wspolczesne przejawy roztargnienia, rozproszenia
i fragmentaryzacji w mys$leniu, kulturze oraz zyciu spotecznym.





