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LUDNOSC CYWILNA UKRAINY
WOBEC WOINY HYBRYDOWE]J

W drugiej dekadzie dwudzieste-
go pierwszego wieku $wiatowa opinia
publiczna wstrzasnegta agresja Rosji na
Krymie i we wschodniej Ukrainie. Kaz-
dy konflikt wojenny ma swoja specyfikg.
Takze ten na Ukrainie nosi liczne zna-
miona oryginalno$ci. Obok zwigkszonego
udziatu ludnos$ci cywilnej, bedacej ofiara
tej wojny, jednym ze specyficznych jego
elementow sa uwarunkowania historyczne,
etniczne i spoleczno-eckonomiczne teryto-
rium wschodniej Ukrainy dotknigtego kon-
fliktem wojennym. Zastosowano w nim
najnowsze sposoby prowadzenia dziatan
agresywnych wobec zaatakowanego kraju
przyjmujace posta¢ narz¢dzi wojny hy-
brydowej. Dziatania militarne powoduja
rodzaj kryzysu, czyli dlugotrwalej sytu-
acji trudnej, ktora generuje do§wiadczenie
stresu o charakterze chronicznym.

Konflikty wojenne wywotuja rézno-
rakie skutki zarowno dla ich bezposred-
nich, jak i1 posrednich uczestnikow. Od
kilku dziesiecioleci skutki te stanowia
przedmiot badan nauk spotecznych. Do
znanych badaczy tej problematyki nalezy
Stevan E. Hobfoll, ktory wypracowal me-
tode analizy oparta na Inwentarzu Oceny
Zachowania Zasobow (ang. Conservation
of Resources Evaluation). Za pomoca tego
narz¢dzia Hobfoll z zespotem, a takze inni
naukowcy, przebadali uczestnikow prawie
wszystkich konfliktow wojennych z ostat-
nich dziesigcioleci. Takze autorzy ksiazki

People in the Face of Modern Warfare:
Relationships between Resource Distribu-
tion and Behaviour of Participants in the
Hostilities in Ukraine' zastosowali pode;j-
scie Hobfolla do przeprowadzenia empi-
rycznych badan spolecznych uczestnikow
rozpoczetego w roku 2014 i trwajacego do
dzisiaj konfliktu w Ukrainie. Recenzowana
ksiazka przedstawia wyniki takich badan
dotyczacych kilkuset podmiotow— badania
podjat zespot doswiadczonych specjali-
stow z Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawta II (psycholog — Iwona
Niewiadomska i dwoje socjologow — Ka-
tarzyna Lenart-Kto$ i Stanistaw Fel).
Ksiazka sktada si¢ z pigciu logicznie
powiazanych i metodologicznie uporzad-
kowanych rozdziatow. W rozdziale pierw-
szym (,,Context of Military Operations in
Ukraine”) przedstawione zostaly kontekst
i rozne aspekty dzialan wojennych pro-
wadzonych w Ukrainie. Ukazano w nim
historyczne i geopolityczne aspekty spe-
cyficznego potozenia tego kraju (do roku
1991 byt on czgsécia ZSRR), jego zasobow
naturalnych, a takze kryzysu politycznego,
ktérego wazny element stanowita aneksja

! Stanistaw Fel,IwonaNiewiadomska,
KatarzynaLenart-Ktos$, People in the Face of
Modern Warfare: Relationships between Resource
Distribution and Behaviour of Participants in
the Hostilities in Ukraine, Bril/V&R unipress,
Gottingen 2022, ss. 172.
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Krymu przez Federacjg Rosyjska. W dal-
szej czgéci naszkicowano rozne przejawy
toczonej w Ukrainie wojny hybrydowe;.
Wojna hybrydowa faczy elementy klasycz-
nych konfliktow zbrojnych z elementami
nowych technologii informacyjnych i od-
dziatywania psychologicznego. Wojna no-
wej generacji zaktada zatarcie granic mig-
dzy czasem wojny a czasem pokoju, a takze
zastosowanie $rodkow niemilitarnych.
Koncepcja wojny zastegpezej koncentruje
si¢ na posrednim wiaczeniu w konflikt
trzeciej strony — w celu wywarcia wptywu
na oczekiwane rozstrzygnigcie konfliktu.
Kolejny element wolny hybrydowej, woj-
na informacyjna, polega na umiejgtnym
postugiwaniu si¢ informacja, ktorej prze-
kaz przybiera posta¢ propagandy i stuzy
celowi wywarcia wplywu na $wiadomos¢
spoteczenstwa. W ostatniej cz¢$ci rozdzia-
hu przedstawiono sytuacje¢ ludnosci cywil-
nej podczas konfliktu wojennego. Punktem
wyj$cia prezentowanych badan jest anali-
za spoteczno-demograficznego kontekstu
konfliktu wojennego w Ukrainie w katego-
riach kryzysu. Zwrocono uwage zwlaszcza
na sktad etniczny i sytuacje demograficzng
ludnos$ci cywilnej. Na podstawie danych
statystycznych przedstawiono konse-
kwencje wojny hybrydowej dla ludnosci
cywilnej przesiedlonej z terendw objetych
wojna. Dotycza one problemow w zakre-
sie zdrowia psychosomatycznego, migdzy
innymi zespotu stresu pourazowego, oraz
dos$wiadczania bezrobocia i innych trud-
nosci w funkcjonowaniu spoteczno-gospo-
darczym.

W rozdziale drugim (,,Research Me-
thodology”) autorzy prezentuja metodolo-
gi¢ wlasnych badan empirycznych, w kto-
rych postawiono trzy gtowne pytania:
Jakie czynniki psychospoteczne decyduja
o dystrybucji zasobow (przypisywaniu im
znaczenia oraz do$wiadczaniu zyskow
i strat zasobowych) u uczestnikéw kon-
fliktu zbrojnego? Jakiego rodzaju zwiazki
wystepuja migdzy dystrybucja zasobow

a strategiami radzenia sobie ze stresem
u przez uczestnikow konfliktu zbrojnego?
Jakiego rodzaju zwiazki wystepuja migdzy
dystrybucja zasobow a wybranymi skutka-
mi uczestnictwa poszczegolnych jednostek
w dziataniach wojennych? Aby uzyskac
odpowiedzi na te pytania, dokonano staty-
stycznej analizy danych zgromadzonych za
pomoca nast¢pujacych narzedzi: metrycz-
ki oraz testow: Conservation of Resources
Evaluation Hobfolla, The Coping Orien-
tations to Problems Experienced (Mini-
COPE), Post-Traumatic Stress Disorder
Checklist — Military Version, Maudsley
Addiction Profile (MAP), Aarona Bec-
ka Depression Inventor i Post-Traumatic
Growth Inventory Richarda L. Tedeschi-
’ego 1 Lawrence’a G. Calhouna. Badania
terenowe przeprowadzono w roku 2019
zaro6wno wsrod osob zamieszkujacych re-
jon Donbasu we wschodniej Ukrainie, jak
1 wérod osob przesiedlonych do srodkowej
i zachodniej Ukrainy wskutek trwajacego
od roku 2014 konfliktu. Badania realizo-
wano w szpitalach, osrodkach readapta-
¢ji 1 w miejscach pobytu przesiedlencow.
Respondentami byli zaréwno cywile, jak
i przedstawiciele stuzb mundurowych
(324 osoby). Tak konceptualizacja badan,
operacjonalizacja podstawowych pojec,
sformutowany problem gléwny i proble-
my szczegolowe, przygotowanie narzedzia
badawczego, jak i realizacja nietatwych do
wykonania badan terenowych zastuguja na
pelng aprobatg.

Celem rozdziatu trzeciego (,,Descrip-
tion of How Resources Are Distributed
as People Adapt to War Operations”) jest
prezentacja dystrybucji zasobdw, jakimi
dysponuje cztowiek w procesie adaptacji
do dziatan wojennych. Analizie podda-
no cechy spoteczno-demograficzne i ich
wplyw na przypisywanie znaczenia po-
siadanym zasobom, odczuwanie zyskow
zasobowych, a takze doswiadczanie strat
zasobow w zyciu codziennym. Zardwno
znaczenie zasobow, jak 1 zwigzane z nimi
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zyski oraz straty dotycza zasobow mate-
rialnych, energii, stanu podmiotu 1 jego
zasobow. Przedstawiono wyniki analiz
zmiennych zawartych w Inwentarzu Oceny
Zachowania Zasobow. Wzigto pod uwage
cechy spoteczno-demograficzne responden-
tow, takie jak ich pte¢, fakt utraty bliskiej
osoby w wyniku konfliktu, stan cywilny,
poziom wyksztalcenia, edukacj¢ 1 miejsce
zamieszkania przed rozpoczeciem konfliktu
zbrojnego, odleglos¢ miejsca zamieszkania
od bezposrednich dziatan wojennych, weze-
$niejsze 1 obecne zaangazowanie w dzia-
fania wojenne, oceng sytuacji materialnej
respondentéw w przesztosci i aktualnie,
posiadanie oszczednosci 1 zabezpieczenia
materialnego oraz aktualny status miesz-
kaniowy. Ustalono, Ze na postrzeganie
znaczenia zasobOwW W zyciu w sposob
istotny wplywa pte¢, fakt utraty bliskiej
osoby w wyniku prowadzonych dziatan
wojennych oraz edukacja i miejsce za-
mieszkania przed rozpoczgciem konfliktu
zbrojnego, a takze zaangazowanie w dzia-
tania wojenne w przesztosci. Doswiadcza-
ne w ciagu zycia zyski zasobow zaleza od
ptci, faktu utraty bliskiej osoby w wyniku
prowadzonych dziatan wojennych, sytu-
acji materialnej po rozpoczeciu konfliktu,
miejsca zamieszkania przed rozpoczeciem
konfliktu zbrojnego, odlegtosci miejsca
zamieszkania od bezposrednich dzia-
fan wojennych, a takze zaangazowania
w dziatania wojenne w przesztosci i ak-
tualnie. Na oceng stopnia utraty zasobow
wplywaja natomiast sytuacja materialna
przed rozpoczeciem konfliktu, jak row-
niez po jego rozpocze¢ciu oraz odlegtosé
miejsca zamieszkania od bezposrednich
dziatan wojennych.

W rozdziale czwartym (,,Relation-
ships between Resource Distribution and
Approaches to Coping with War”) autorzy
przedstawili zalezno$ci migdzy dystrybu-
cja zasobow (doswiadczanymi zyskami
1 stratami oraz przypisywaniem im zna-
czenia) a wykorzystywaniem sposobow

zaradczych w sytuacjach problemowych
doswiadczanych przez uczestnikow kon-
fliktu wojennego w Ukrainie. Rozdzial
sktada si¢ z szesciu logicznie powiazanych
czegsci. W pierwszej z nich zaprezentowano
kontekst teoretyczny relacji zachodzacych
miedzy dystrybucja zasobow a preferencja
strategii zaradczych. W analizie scharakte-
ryzowano doswiadczenia wojenne w kate-
goriach sytuacji trudnych, ktore czgsto ge-
neruja stres psychologiczny. Jednoczesnie
wskazano, ze w sytuacjach stresowych
cztowiek moze wykorzystywaé aktywne
lub pasywne strategie zaradcze. Powotano
si¢ rowniez na wyniki badan prowadzo-
nych na gruncie opracowanej przez Hob-
folla teorii zachowania zasobow; wyniki
te wskazuja na wystegpowanie zaleznosci
miedzy dystrybucja zasoboéw (poziomem
zasobow oraz ich zyskami i stratami)
a strategiami radzenia sobie ze stresem
w roznych okolicznosciach zyciowych.
W trzech kolejnych paragrafach ukazano
wyniki przeprowadzonych badan odnosza-
ce si¢ do zalezno$ci migdzy preferencja
sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami
a (1) przypisywaniem wartosci (znaczenia)
posiadanym zasobom, (2) odczuwanymi
zyskami zasobowymi i (3) do§wiadcza-
nymi stratami zasobowymi. Do pomiaru
dystrybucji zasobow wykorzystano test
Hobfolla Conservation of Resources Eva-
luation, a do badania strategii radzenia so-
bie ze stresem zastosowano metode The
Coping Orientations to Problems Expe-
rienced, umozliwiajaca analizg czternastu
takich strategii.

W piatym paragrafie ukazano wyniki
badan stuzacych wyodrgbnieniu predykto-
roéw testowanych sposobow radzenia sobie
ze stresem wsrod zmiennych okreslajacych
dystrybucje zasobow. Przeprowadzone
analizy statystyczne pozwolity wyrdz-
ni¢ predyktory nastgpujacych strategii
stosowanych przez uczestnikow dziatan
wojennych: zadaniowego radzenia sobie
z problemami, pasywnego radzenia sobie
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z trudno$ciami, poszukiwania wsparcia
w sytuacjach problemowych, preferowania
zachowan unikowych w sytuacjach proble-
mowych, zwrotu ku religii w sytuacjach
trudnych, akceptacji do§wiadczanych pro-
bleméw oraz wykorzystywania poczucia
humoru w radzeniu sobie z trudno$ciami.
W ostatniej czesci przedstawiono implika-
cje praktyczne dotyczace ukierunkowania
dziatan pomocowych w stosunku do 0s6b
doswiadczajacych trudnosci wynikajacych
z konfliktu militarnego. Implikacje prak-
tyczne maja charakter zasad pomocowych,
wynikajacych bezposrednio z zatozen Ho-
fbolla teorii zachowania zasobow.

W rozdziale piatym (,,Relationships
between Resource Distribution and Multi-
dimensional Consequences of Being Cau-
ght Up in War”) ukazane zostaty relacje
zachodzace migdzy wielowymiarowymi
skutkami funkcjonowania w dtugotrwatej
sytuacji konfliktu militarnego w Ukrainie
a dystrybucja zasobow (postrzeganymi
zyskami 1 stratami oraz przypisywaniem
im znaczenia). Pierwszy paragraf postuzyt
przedstawieniu w $wietle literatury przed-
miotu zaleznos$ci miedzy dystrybucja zaso-
bow scharakteryzowang na gruncie teorii
zachowania zasobow a nasileniem stresu
potraumatycznego, zaburzen somatycz-
nych, trudno$ci psychicznych, zaburzen
psychotycznych, depresji, agresji oraz
wzrostu potraumatycznego. Szczegdlng
uwage zwrocono na negatywne skutki
stresu do$wiadczanego w dlugim okresie
(stresu chronicznego). Trzy kolejne pa-
ragrafy zawieraja rezultaty analiz empi-
rycznych poswigconych zalezno$ciom za-
chodzacym miedzy dystrybucja zasobow
a wielowymiarowymi skutkami funkcjo-
nowania uczestnikow dziatan wojennych
w Ukrainie. Do pomiaru dystrybucji za-
sobow wykorzystano Conservation of Re-
sources Evaluation Hofbolla, a do analizy
wielowymiarowych skutkow stresu zasto-
sowano Post-Traumatic Stress Disorder
Checklist — Military Version, Maudsley

Addiction Profile, Depression Inventory
Aarona Becka oraz Traumatic Growth In-
ventory Tedeschi’ego i Calhouna.

W piatym paragrafie ukazano wyniki
badan stuzacych wyodrebnieniu wsrod
zmiennych okres$lajacych dystrybucje za-
sobow predyktorow testowanych skutkow
doswiadczanej traumy. Przeprowadzone
analizy statystyczne pozwolity wyodreb-
ni¢ predyktory takich skutkow stresu, jak:
trudnosci somatyczne, problemy psychicz-
ne, objawy psychotyczne, objawy depresyj-
ne, objawy stresu potraumatycznego, wzrost
potraumatyczny. Na podstawie uzyskanych
wynikow w ostatnim paragrafie przedsta-
wiono wskazowki odnosnie do udzielania
wsparcia osobom odczuwajacym roznorodne
skutki traumy wojennej. Propozycje dziatan
interwencyjnych i terapeutycznych zostaty
powiazane z zalozeniami teorii zachowania
zasobéw — miedzy innymi w kontekscie
uwzgledniania ,,sif” 1 ,,staboSci” adresata,
koncentrowania wsparcia na zasobach (nie
za$ na deficytach) oraz uwzgledniania kosz-
tow zwigzanych z procesami adaptacji.

Ksiazka People in the Face of Modern
Warfare jest praca cechujaca sig oryginalno-
$cia 1 wysokimi walorami naukowymi. Sta-
nowi ona pierwsze tego typu stadium psy-
chologiczno-socjologiczne opublikowane
w Polsce, niemajace wielu odpowiednikow
w literaturze $wiatowej. Wzorowo prze-
prowadzono analizy na trzech poziomach:
diagnostycznym, interpretacyjnym i wyja-
$niajacym. Rezultaty badan wtasnych przed-
stawione w ksiazce przez badaczy lubelskich
dowodza, Ze cele teoretyczne i praktyczne,
ktore sobie wyznaczyli, zostaly osiagnig-
te. Wyniki badan osob, ktore dlugotrwale
funkcjonowaly w warunkach wojennych,
potwierdzity empirycznie zalozenia kon-
cepcji zachowania zasobow, a tym samym
postuzyty realizacji zatlozonych celow teo-
retycznych.

Ksigzka dotyczaca kondycji czto-
wieka w warunkach wspotczesnej wojny,
obejmujaca analizy zwiazkow migdzy
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dystrybucja zasobow a zachowaniami
uczestnikow wojny, ma przede wszyst-
kim walory teoretyczno-empiryczne, ale
nie jest pozbawiona waznych odniesien
praktycznych. W zakonczeniu rozdzialow
czwartego 1 piatego zawarto wskazowki
dotyczace profesjonalnego wspierania
uczestnikow dziatan wojennych w kontek-
$cie mechanizmoéw wynikajacych z teorii
Hofbolla — gtéwnie hamowania ponosze-
nia strat i wzmacniania osiagania zyskow.
Ksztattowanie konstruktywnej dystrybucji
zasobow stanowi bardzo wazna podstawe
profesjonalnego wspierania osob doswiad-
czajacych traumy wojennej, zar6wno
w kontekscie preferowania adaptacyjnych
sposobow radzenia sobie ze stresem, jak
rowniez w aspekcie redukowania jego
negatywnych konsekwencji. Zaprezen-
towane implikacje praktyczne staty si¢
szczegolnie istotne w sytuacji wzmozo-
nego ataku militarnego Rosji na Ukraing
rozpoczetego 24 lutego 2022 roku. Jednym
z najwazniejszych skutkow agresywnych
dziatan wojsk rosyjskich byta migracja
wewnetrzna i zewnetrzna wielu milionow

ludzi z zagrozonych terenow, ktorzy po-
trzebuja profesjonalnej pomocy w sytuacji
doswiadczanej traumy.

Warto na koniec podkresli¢, ze zreali-
zowane badania psychosocjologiczne oraz
przeanalizowane w sposob wzorcowy wy-
niki z tych badan moga stac si¢ zacheta do
dalszych poszukiwan badawczych w kon-
tekscie teorii zachowania zasobow. Mogty-
by one dotyczy¢ zaleznosci zachodzacych
migdzy dystrybucja zasobow u uchodzcow
wojennych a sposobami radzenia sobie ze
stresem 1 jego negatywnymi konsekwen-
cjami. Ksiazka otwiera nowe perspektywy
zarowno dla analiz iloSciowych, jak i dla
badan o charakterze jakosciowym. Z pew-
nos$cia wejdzie ona do $wiatowego obiegu
naukowego.
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