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KU REINTEGRACII
Rodzina w perspektywie procesu
indywidualizacji oddziatywan penitencjarnych
wobec 0s0b odbywajacych kary dlugoterminowe

Procedury formalno-prawne dotyczqce funkcjonowania instytucji penitencjar-
nych muszq pozostawac¢ w Scistym zwiqzku z zalozeniami procesu pedagogicz-
no-psychologicznego opartego na okreslonych zasadach, reguiach i technikach
postepowania sprzyjajqcych zintegrowanym dzialaniom na rzecz inkluzji spo-
lecznej 0sob odbywajqcych kary diugoterminowe. Realizacja uspoleczniajqcej
Sfunkcji zakladu karnego powinna opierac si¢ na trzech zasadach: normalnosci,
otwartosci i odpowiedzialnosci.

Jestescie skazani, to prawda, ale nie potgpieni'.
Jan Pawet I1

Spoteczny wymiar systemu penitencjarnego stanowi obszar, w ktorym
donioste znaczenie ma wypracowanie optymalnego modelu postgpowania
z okreslonymi kategoriami oséb odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci.
Aby tego dokona¢, nalezy uwzglednié trzy plaszczyzny: indywidualizacje
srodkdw i metod oddziatywan na etapie wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci, sprawiedliwo$¢ naprawcza oraz uwarunkowania spotecznej readaptacji
i reintegracji, a takze zdefiniowa¢ znaczace czynniki funkcjonowania jednostki
w strukturach spoteczno-kulturowo-prawnych.

Warto nawigza¢ do stow Jana Pawta II skierowanych do wigzniéw odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci w Zaktadzie Karnym w Plocku: ,,Sprawa
wigziennictwa, cata dziedzina wymiaru sprawiedliwosci wymaga uzdrowienia,
ucztowieczenia. Powiedzialem kiedys, ze warunki jakie panuja w wigzieniach,
sa jednym z podstawowych sprawdzianow stanu moralnego wiladzy i spote-
czenstwa oraz kultury danego kraju. [...] Kara pozbawienia wolnosci juz sama
w sobie jest wystarczajaco ucigzliwa i powinno sie oszczedzi¢ wigzniom takich
warunkdow, ktore godza bezposrednio w ich zdrowie, w ich wigzi rodzinne czy
poczucie osobistej godnosci. Wigzien, kazdy wiezien, ktory odbywa karg za
popelnione przestgpstwo, nie przestat by¢ przeciez cztowiekiem, obciazonym
co prawda staboscia, zagrozeniem i grzechem, moze zbrodnia, a nawet uparty-
mi nawrotami do niego, ale nie pozbawionym réwniez tej wspanialtej mozliwo-

"'Jan Pawet II, Ewangelia wigzien (Przeméwienie podczas spotkania z wigzniami, Zaktad
Karny, Plock, 7 VI 1991), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 12(1991) nr 6, s. 14.
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sci, jaka jest poprawa [ ...]. Tylko wowczas, kiedy system penitencjarny opiera
si¢ na elementarnej prawdzie dynamizmu osoby ludzkiej, mozliwosci rozwoju
moralnego, wigzienie daje cztowiekowi uwigzionemu realng szans¢ pelnego
powrotu do spoleczenstwa’. Jak zatem podkreslat Jan Pawel I, w systemie
wymierzania kary nie moze zabrakna¢ podstawowego szacunku dla ludzkiej
godnosci, stanowiacego znaczacy modut sprawiedliwosci naprawczej?.

indywidualizacja
oddzialywan sprawiedliwos¢ readaptacja

w przestrzeni naprawcza i reintegracja spoleczna
penitencjarnej

Rys. 1. Ogniwa gwarantujace korekte (zmiang) w aspekcie konstruktu teoretyczneg sys-
temu readaptacji spotecznej skazanych w Polsce

Zrbdto: Opracowanie wilasne.

Sprawiedliwo$¢ naprawcza, zyskujaca na znaczeniu z perspektywy pro-
cesu rewaloryzacji wartosci 1 postaw, ma charakter wyraznie pragmatyczny.
Celem oddziatywan penitencjarmych jest bowiem zmotywowanie sprawcy
do uznania swego postgpowania, dokonywanych wyboréw 1 podejmowanych
decyzji za naruszajace tad ponadjednostkowy, priorytetem zas — zadoséuczy-
nienie w wymiarze indywidualnym i spotecznym, prowadzace do redukcji
szkdd 1 sprzyjajace zminimalizowaniu powrotnosci do przestepstwa. Warto
podkresli¢, ze readaptacja spoleczna 0sob okresowo wyizolowanych z natural-
nego srodowiska oznacza ich powrot do zycia spotecznego dzigki wewnetrznej
przemianie umozliwiajacej przystosowanie si¢ do wymogow i oczekiwan spo-
tecznych. Z kolei reintegracja spoleczna osob zwolnionych z zaktadu karnego
to powro6t do zycia spotecznego wskutek przyjecia ich i zaakceptowania przez

2 Tamze, s. 13n.
3 Por. W. K n a p, Struktura i zadania wieziennictwa, w: Polskie wiezienia, red. W. Knap, Cen-
tralny Zarzad Stuzby Wigziennej, Warszawa 2005, s. 9n.
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lokalng spolecznos$¢ i szersza zbiorowosc*. Wsparcie spoteczne — jak podkresla
Robert Opora — oraz unikanie stygmatyzacji, wykluczenia spotecznego, margi-
nalizacji, sprzyja pelieniu przez takie osoby rdl spotecznych zgodnych z nor-
mami moralnymi, etycznymi i prawnymi’. Fundamentem optymalnego sytemu
readaptacji i reintegracji spotecznej bedzie wigc stworzenie modelu, w ktérym
sprawca, ofiara i spoteczenstwo oraz kultura i cywilizacja sa nierozlaczne®.
Zagadnieniem wielowymiarowym i istotnym dla praktyki penitencjarne;j,
wymagajacym aktualnie eksploracji, jest wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci wobec osadzonych odbywajacych kary dlugoterminowe. Literatura
penitencjarna nie podaje definicji kary dtugoterminowej. Na przyktad Irena
Kriznik za dtugoterminowa uznaje kar¢ przekraczajaca trzy lata pozbawienia
wolnosci’. Przedstawione nizej zestawienie ukazuje liczebnos¢ os6b odbywa-
jacych kary dlugoterminowe w Polsce w pierwszym kwartale biezacego roku
(zob. tab. 1). Ze wzgledu na zasieg terytorialny badan, ktérych wyniki zapre-
zentowane zostang w dalszej czesci artykutu, przytoczone zostato analogiczne
zestawienie dotyczace osadzonych w Republice Czeskiej (zob. tab. 2).

Tab. 1. Zasadnicza kara pozbawienia wolnosci wedtug wymiaru kary — orzeczenia prawo-
mocne (Polska, I kwartat 2018 r.)

Dhugos¢ wyroku Mezczyzni Kobiety 2
3-5 lat 9528 252 9780
5-10 lat 6052 271 6323
10-15 lat 2299 143 2442
15-20 lat 41 0 41
25 lat 1666 63 1729
dozywotnie pozbawienie wolno$ci 393 15 408
h) 19979 744 20723

Zrédto: Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Shuzby Wieziennej, Kwartalna informacja
statystyczna za I kwartal 2018 r., https://www.sw.gov.pl/strona/Statystyka-kwartalna.

4 Zob. R. P o k 1 e k, Pomoc postpenitencjarna a readaptacja spoleczna 0séb opuszczajacych
Jednostki penitencjarne, w: Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska,
PWN, Warszawa 2016, s. 522-556.

5 Por. R. O p ora, Efektywnosé¢ oddzialywan resocjalizacyjnych, Wydawnictwo Akademickie
Zak, Warszawa 2013, s. 38-41, 71-74.

¢ Por. A.Batandynowicz Probacyjna sprawiedliwos¢ karzqca, Wolters Kluwer, War-
szawa 2015, s. 332.

7 Zob. 1. Kriznik, European Standards for the Treatment and Custody of Long-Term Prisoners,
Regional Conference ,,The Treatment of Long-Term Prisoners”, Popowo, 5-7 IX 1999 (maszynopis
referatu).
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Tab. 2. Liczba skazanych wedtug dtugosci wyroku (Republika Czeska, 30 IV 2018)

Dhugosé¢ wyroku Mgzczyzni Kobiety 3,

3-5 lat 2651 162 2813

5-7 lat 1278 88 1366

7-10 lat 1192 66 1258

10-15 lat 713 50 763

15-20 lat 281 23 304

powyzej 20 lat 100 6 106
dozywotnie pozbawienie wolnosci 45 3 48

z 6260 398 6658

Zrodlo: Vézenska sluzba Ceské republiky, Generalni feditelstvi, Informace o stavu a slozeni
veznénych osob ve vazebnich véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence
Vézenské sluzby Ceské republiky za mésic Duben 2018, https://www.vscr.cz/wp-content/uploads/
2018/05/MSHO04-2018.pdf.

W ciagu ostatnich kilku lat podejmowano wysitki na rzecz wdrozenia do
praktyki penitencjarnej konkretnych procedur majacych na celu przygoto-
wanie podopiecznych do zgodnego z oczekiwaniem spolecznym i normami
prawnymi funkcjonowania po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Osadze-
ni dlugoterminowi wymagaja bowiem szczegolnej uwagi i zaangazowania
ze strony praktykow penitencjarnych. Zauwaza si¢ duza potrzebe realizacji
projektow badawczych, ktére maja walory poznawcze i proponujg rozwia-
zania praktyczne stwarzajace realng mozliwos¢ powrotu do spoteczenstwa
0so0b doswiadczajacych dtugotrwatej izolacji wigziennej. Istotne znaczenie
ma uwzglednienie w owych projektach odniesienia do rodziny jako czynnika
determinujacego poczucie sensu zycia oraz kondycj¢ psychiczng osadzonych.
Podejmowanie badan w zakresie tej problematyki jest bardzo wazne, ponie-
waz ich wyniki pozwola opracowaé procedury postegpowania penitencjarnego
wartosciowe z punktu widzenia reintegracji spotecznej 1 niepowrotnosci do
przestgpstwa po odbyciu kary.

Uzasadnieniem projektu badawczego zrealizowanego przez autorke niniej-
szego artykutu byta potrzeba stworzenia kanonu standardow humanitarnego
1 odpowiedzialnego postgpowania z osadzonymi dlugoterminowymi zgodnych
z zasadg indywidualizacji oddziatywan penitencjarnych, uwzgledniajacego
odbudowg¢ i wzmocnienie wig¢zi z rodzing. Wigz ta, szczegdlnie w przypadku
osob odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci, stanowi znaczacy faktor po-
czucia sensu zycia oraz fundament nadziei i szansy na wybor zycia zgodnego
z prawem zamiast destrukcji.

Prowadzona kwerenda zmierzata do: (1) uzupehienia dotychczasowych
badan w obszarze zagadnien penitencjarnych dotyczacych kar dtugotermi-
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nowych oraz propozycji rozwigzan praktycznych w odniesieniu do funkcjo-
nowania 0sob odbywajacych kary diugoterminowe, (2) uwrazliwienia na
dotkliwe skutki dtugoterminowego pozbawienia wolnosci, (3) uchwycenia
tendencji zmian jakosci doswiadczanego sensu zycia przez osoby odbywajace
kary dtugoterminowe, (4) okreslenia z jednej strony czynnikow sprzyjajacych
spotecznej reintegracji 0osob odbywajacych kary dtugoterminowe, z drugiej
za$ strony — czynnikow ja ograniczajacych, (5) uwrazliwienia na potrzebg
prowadzenia badan naukowych zmierzajacych do wypracowania optymalnego
modelu wykonywania kar dtugoterminowych.

INDYWIDUALIZACJA PENITENCJARNA W UJECIU NORMATYWNYM

Istotne znaczenie w rozwoju teorii i praktyki penitencjarnej ma indywidu-
alizacja wykonywania kary pobawienia wolnosci. Stefan Lelental zauwaza, ze
zasada indywidualizacji kary stata si¢ nieodlaczng towarzyszka rozwoju teorii
racjonalizujacych stosowanie kary, ktorej celem jest poprawa sprawcy czynu
naruszajacego tad spoteczny®. Formulujac tego rodzaju teorie, nalezy mie¢ na
uwadze srodki, dzigki ktorym cel ten moglby zosta¢ osiagnigty w sposdb jak naj-
bardziej efektywny’. Problem indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia
wolnosci nalezy rozpatrywacé na trzech plaszczyznach: prawnej, pedagogiczno-
-psychologicznej oraz spotecznej. Dokonujac weryfikacji konkretnych propozy-
cji oddziatywan z perspektywy systemu readaptacji spotecznej skazanych, trzeba
uwzgledni¢ podmiotowos¢, samostanowienie, wyjatkowos¢, niepowtarzalnosé
1 indywidualno$¢ jednostki funkcjonujacej w konkretnych realiach kulturowo-
-spoteczno-prawnych. Jednostka nie moze by¢ postrzegana tylko przez pryzmat
jej czyndw. Zroznicowane podejscie do procesu zmiany, korekty i rewaloryzacji
wartos$ci 1 postaw polega na dostosowaniu zarowno strategii, jak 1 metodyki
postgpowania do indywidualnej przestrzeni podmiotowej cztowieka, z posza-
nowaniem jego autonomii i godnosci jako wartosci bezwzglednej'.

Wskazujac na kluczowe obszary indywidualizacji, nalezy przywotac takie
regulacje prawne, jak: europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci z roku 1950 (z dokonanymi pézniej zmianami)'',

8 Por. S. Lelental, Indywidualizacja wykonania kary pozbawienia wolnosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 1970, s. 5.

 Por. M. K u ¢, Indywidualizacja wykonywania kary pozbawienia wolnosci, Towarzystwo
Naukowe KUL, Lublin 2007, s. 13.

" Por.Batandynowicz dz cyt.,s. 18n, 29.

" Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci sporzqdzona w Rzymie
dnia 4 listopada 1950 r., zmieniona nastepnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona Protokolem
nr 2, Dz.U. 1993, nr 61, poz. 284.
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Rekomendacja Rec (2006)2 Komitetu Ministréw do panstw czlonkowskich
Rady Europy w sprawie Europejskich Regut Wigziennych (przyjeta przez Ko-
mitet Ministrow w dniu 11 stycznia 2006 roku na posiedzeniu delegatow)'?,
Zarzadzenie Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 14 kwietnia
2016 roku w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy pe-
nitencjarnej oraz zakresdw czynnosci funkcjonariuszy i pracownikéw dzialow
penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw penitencjarnych'?, Kodeks
karny wykonawczy'* oraz ustawa o stuzbie wigzienne;j'*.

Polski system penitencjarny szczegolng uwage skupia na indywidualizacji
oddzialywan jako znaczacym ogniwie procesu reintegracji spotecznej. Wy-
szczegblnione powyzej przepisy prawa nie tylko precyzuja teoretyczny format
oddzialywan penitencjarnych z uwzglednieniem zasady indywidualizacji, ale
takze definiuja 1 precyzujg obszary, w ktorych konkretne zabiegi sa upraw-
nione. Warto podkresli¢, ze oddziatywanie na osoby doswiadczajace izolacji
wigziennej ma na celu podtrzymanie ich zdrowia i szacunku do samego siebie
w takim zakresie, w jakim pozwala dlugos¢ wyroku. Dazy si¢ do rozwijania
poczucia odpowiedzialnosci oraz wspierania takich postaw i umiejetnosci,
ktore pomoga tym osobom w powrocie do spoteczenstwa, stwarzajac im jak
najlepsze szanse na samodzielne utrzymanie si¢ oraz prowadzenie zycia zgod-
nego z prawem po zwolnieniu'e.

Sposob postgpowania z osobami odbywajacymi karg pozbawienia wolno-
sci zwykle okreslaja akty prawne rangi panstwowej i miedzynarodowej, przy
czym nie moga one pozostawac¢ w niezgodzie z zasadami (regulami) general-
nymi. Zasada indywidualizacji polega na dostosowaniu oczekiwan, wymagan
1 srodkow wychowawczych do wtasciwosci osoby odbywajacej kar¢ pozba-
wienia wolnosci, takich jak poziom umystowy, poziom demoralizacji, zainte-
resowania, wyksztalcenie czy umiejetnosci. Podstawa stosowania tej zasady

12 Zob. Rada Europy, Komitet Ministrow, Rekomendacja Rec (2006)2, http://www.bip.sw.gov.
pl/SiteCollectionDocuments/CZS W/prawaczl/document.pdf.

13 Zob. Zarzqdzenie Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia
2016 roku w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz
zakresow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeutycznych oraz
oddzialow penitencjarnych, http://www.bip.sw.gov.pl/SiteCollectionDocuments/CZSW/aktyprawne
/zarz%C4%85dzenie%20nr%2019%20w%20sprawie%20szczeg%C3%B3%C5%82owych%20
zasad%20prowadzenia%20i%20organizacji%20pracy%20penitencjarnej.pdf.

4 Zob. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. 1997, nr 90,
poz. 558; Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2017 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks karny wykonawczy, Dz.U. 2017, poz. 665.

15 Zob. Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2010, nr 79, poz. 523;
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 24 lutego 2017 r. w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu ustawy o Stuzbie Wieziennej, Dz.U. 2017, poz. 631.

16 Zob. Rada Europy, Komitet Ministrow, Rekomendacja Rec (2006)2.
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jest klasyfikacja wigznidw, czyli podziat na grupy i podgrupy, oraz umieszczanie
ich w zaktadzie karnym odpowiedniego rodzaju i typu'’. Zgodnie z paragrafem 1.
artykutu 67. Kodeksu karnego wykonawczego ,,wykonywanie kary pozbawienia
wolnosci ma na celu wzbudzanie w skazanym woli wspdtdziatania w ksztaltowaniu
jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym samym powstrzymania si¢
od powrotu do przestgpstwa’'®. Z kolei paragraf 3. przywolanego artykutu stano-
wi: ,,W oddziatywaniu na skazanych, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu
wypelniania przez nich obowiazkdéw, uwzglednia si¢ przede wszystkim pracg,
zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji zawodowych, na-
uczanie, zajecia kulturalno-o§wiatowe i1 sportowe, podtrzymywanie kontaktow
z rodzing 1 $wiatem zewngtrznym oraz srodki terapeutyczne™”. Aktem prawnym
szczegolnie konkretyzujacym zakres pracy penitencjarnej z uwzglednieniem za-
sady indywidualizacji jest Zarzadzenie Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej z dnia 14 kwietnia 2016 roku w sprawie szczegdtowych zasad pro-
wadzenia 1 organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresOw czynnosci funkcjona-
riuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw
penitencjarnych, ktérego przepisy w sposob przejrzysty doprecyzowuja zasady
oddziatywania penitencjarnego w nastgpujacych obszarach:

(a) prowadzenia i1 organizacji programow resocjalizacji skazanych: prze-
ciwdziatania agresji i przemocy, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz nad-
uzywaniu alkoholu lub uzywaniu narkotykéw, przeciwdzialania postawom
prokryminalnym, aktywizacji zawodowej i promocji zatrudnienia, ksztattowa-
nia umiejetnosci spotecznych i poznawczych, integracji rodzin, zapobiegania
negatywnym skutkom izolacji, zwtaszcza wobec skazanych odbywajacych
dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci;

(b) prowadzenia i organizacji zaj¢¢ kulturalno-o$swiatowych, w tym ksztal-
tujacych postawy obywatelskie 1 patriotyczne, oraz z zakresu wychowania
fizycznego 1 sportu, takze obstugi bibliotecznej, obstugi radiowezta i studia
telewizyjnego;

(c) prowadzenia rozméw wychowawczych z osobami odbywajacymi karg;

(d) nagradzania i1 karania dyscyplinarnego osadzonych;

(e) postgpowania z osadzonymi osobami niepelnosprawnymi oraz cudzo-
ziemcami;

(f) przeciwdziatania wzajemnej demoralizacji osadzonych, negatywnym prze-
jawom subkultury przestgpczej oraz zachowaniom agresywnym i autoagresji,

17 Por. H. M a ¢ h e |, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Wydawnictwo Arche,
Gdansk 2003, s. 276.

18 Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2017 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks karny wykonawczy, art. 67, § 1.

1 Tamze, art. 67, § 3.
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(g) oddziatywan na osadzonych poprzez wykonywana przez nich pracg;

(h) udzielania osadzonym pomocy w przygotowaniu do readaptacji spo-
tecznej oraz §wiadczenia pomocy doraznej osobom zwalnianym z zaktadow
karnych;

(i) prowadzenia badan psychologicznych i udzielania pomocy psycholo-
gicznej, a takze oddziatywan psychokorekcyjnych;

(j) prowadzenia oddziatywan terapeutycznych;

(k) dokumentacji prowadzonych oddzialywan penitencjarnych i terapeu-
tycznych?.

Jak przewiduja paragrafy pierwszy i drugi artykutu 38. Kodeksu karnego
wykonawczego, osoby zaproszone, reprezentujace stowarzyszenia, fundacje,
organizacje, koscioty i zwiazki wyznaniowe oraz osoby godne zaufania wspot-
pracujace z dang jednostka penitencjarng mogg aktywnie uczestniczy¢ w ,,pro-
wadzeniu dziatalnos$ci resocjalizacyjnej, spotecznej, kulturalnej, o§wiatowe;j,
sportowej i religijnej” w tych jednostkach, wspotdziatajac w realizacji celu
kary pozbawienia wolnosci.

INDYWIDUALIZACJA PENITENCJARNA
W UJECIU PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNYM

Procedury formalno-prawne dotyczace funkcjonowania instytucji peni-
tencjarnych musza pozostawa¢ w $cistym zwiazku z zalozeniami procesu
pedagogiczno-psychologicznego opartego na okreslonych zasadach, regutach
1 technikach postgpowania sprzyjajacych zintegrowanym dzialaniom na rzecz
inkluzji spotecznej oséb odbywajacych kary dlugoterminowe?.

Realizacja uspoteczniajacej funkcji zaktadu karnego powinna opierac si¢ na
trzech zasadach: normalnosci, otwartosci 1 odpowiedzialno$ci. Zasada normal-
nosci wymaga upodobnienia funkcjonowania w izolacji wigziennej do funk-
cjonowania w spoteczenstwie; dotyczy to organizacji zycia, ustug lekarskich,
stosunkow miedzyludzkich, obcowania mtodocianych z dorostymi, zamiesz-
kiwania w jednym oddziale (ale nie we wspdlnych celach) kobiet i m¢zczyzn,
dbatosci o wyzywienie, ubidr oraz prawa religijne i obywatelskie (z mozliwo-

2 Por. Zarzqdzenie Nr 19/16 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r.
w sprawie szczegotowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakresow czyn-
nosci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddziatéw
penitencjarnych, rozdz. 1, § 2, ust. 1.

2 Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2017 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Kodeks karny wykonawczy, art. 38, § 2.

2 Zob.M.Konopczynski, Dwubiegunowosé procesu resocjalizacji instytucjonalnej,
»Resocjalizacja Polska™ 2015, nr 10, s. 9-13.
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$cig uczestniczenia w zyciu organizacji spotecznych, a takze komunikowania
si¢ z najblizszymi) oraz izolowania 0s6b bardzo zdemoralizowanych, aby
nie deprawowaty pozostatych. Zasada otwartosci ma z kolei zneutralizowad
szereg negatywnych reperkusji takich zjawisk, jak deprywacja, wzajemna de-
moralizacja i prizonizacja (zwigzienniczenie), a takze innych konsekwencji
funkcjonowania w instytucji o charakterze totalnym, ktére moga wypaczaé
charakter, utrudniaé¢ resocjalizacje¢, generowac agresj¢ badz autoagresjg.
Otwartos¢ polega na tatwym (czgsto bezposrednim) kontakcie ze §wiatem
zewnetrznym, wigze si¢ z mozliwoscig odwiedzania najblizszych (jesli istnieje
uzasadniona potrzeba — nawet codziennie), a takze z dopuszczalnoscia ,,widzen
intymnych” w odpowiednio przystosowanych pokojach na terenie zakladu
karnego. Znaczaca w perspektywie uspotecznienia jest trzecia zasada — zasada
odpowiedzialnosci®. Osoba odbywajaca karg pozbawienia wolnosci, ponoszac
konsekwencje swojego zachowania, uczy si¢ odpowiedzialnosci za siebie, za
dokonywane wybory i podejmowane decyzje. Cztowiek odpowiedzialny za
wlasne czyny jest gotowy poddac si¢ osadowi 1 zdolny do przyjecia stusznej
kary. W swietle historii prawa karnego odpowiedzialno$¢ moze by¢ rozpatry-
wana w dwoéch perspektywach: pierwotnej — jako obiektywna i przekazywalna,
i aktualnej, jako czynnik subiektywny i indywidualny?®.

Eksperci 1 praktycy penitencjarni, opracowujac — w oparciu o dtugoletnie
doswiadczenie — zindywidualizowane schematy, procedury i modele pracy pe-
nitencjarnej, staraja si¢ odpowiedzie¢ na potrzeby konkretnych kategorii oséb
odbywajacych karg pozbawienia wolnosci i stworzy¢ im odpowiednie warunki
do optymalnej, zréwnowazonej zmiany, z uwzglednieniem czynnikow ochron-
nych i czynnikoéw ryzyka procesu inkluzji spotecznej. Wspdtczesnie wyrdznia
si¢ trzy modele oddziatywan penitencjarnych zmierzajacych do reintegracji
spotecznej osadzonych: resocjalizacyjny (klasyczny), pomocowy (oparty na
pracy socjalnej) i urzedowy (instytucjonalno-urzedowy)>. Na potrzeby niniej-
szego opracowania skupimy si¢ na tradycyjnym modelu pracy z osadzonymi
w strukturach penitencjarnych: modelu resocjalizacyjnym. Oparty jest on na
konfiguracji trzech czynnikéw: wychowania, terapii oraz opieki, i przewiduje
dokonywanie zmian w osobowosci podopiecznego. Prowadzone w ramach
tego modelu oddzialywania zmierzaja do zinternalizowania wartosci oraz norm
pozadanych i konstruktywnych nie tylko dla samej jednostki, ale tez dla jej
otoczenia. W trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne osadzonych poszukuje

% Por.Machel, dz. cyt., s. 275n.

2 Por. K. Pierzchata, Skazani, ale nie potepieni. Poczucie powinnosci i odpowiedzialnosci.
Studium psychologiczno-pedagogiczno-pastoralne, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2015,
s. 65-76.

3 Por. S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wiezniami seniorami, Oficyna Wydawnicza Atut,
Wroctaw 2013, s. 45-58.
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si¢ optymalnych rozwiazan w pracy z podopiecznymi uzaleznionymi oraz
wykazujacymi niepsychotyczne zaburzenia psychiczne czy tez zaburzenia
preferencji seksualnych. W tym zakresie wazne sa: leczenie, kompensowa-
nie standw chorobowych, rehabilitacja oraz opieka®*. Na gruncie rozwazan
teoretycznoprawnych model klasyczny przewiduje stworzenie dla praktyki
penitencjarnej katalogu nowoczesnych, optymalnych rozwiazan uwzglednia-
jacych indywidualizacj¢ srodkow i metod oddzialywania penitencjarnego.
By skutecznie wspierac proces spolecznej reintegracji, nalezy odwotac si¢ do
rozwiazan wypracowanych w panstwach europejskich i pozaeuropejskich.

RODZINA A INDYWIDUALIZACJA ODDZIALY WAN PENITENCJARNYCH
Z PERSPEKTYWY POCZUCIA SENSU ZYCIA OSADZONYCH
BADANIA WLASNE

W tej czegsci artykutu zaprezentowany zostanie jeden z obszaréow projek-
tu badawczego ,,Wigzienne rodzicielstwo. Rodzice i ich dzieci w przestrzeni
penitencjarnej”, realizowanego w latach 2014-2017 na terenie jednostek peni-
tencjarnych Republiki Czeskiej oraz Polski — badania prowadzono w ramach
dotacji podmiotowej stuzacej rozwojowi potencjatu badawczego Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Na potrzeby niniejszego opra-
cowania z 311 kwestionariuszy wybrano 177 —byly to kwestionariusze wypet-
nione przez osadzonych dtugoterminowych, posiadajacych na wolnosci dzieci
w wieku nieprzekraczajacym pigtnastego roku zycia. Wyrdzniono takie zmien-
ne, jak: pte¢, wyksztalcenie, stan cywilny, deklarowany poziom religijnosci,
wysokos¢ orzeczonej kary pozbawienia wolnosci, relacje taczace badanych
z osobami bliskimi oraz sposob reagowania na sytuacje uwig¢zienia.

Realizujac projekt badawczy, poddano analizie nastgpujace obszary: funk-
cjonowanie 0sob odbywajacych kary dlugoterminowe w warunkach izolacji
wigziennej, relacje z bliskimi 1 dzieémi w aspekcie indywidualizacji oddzia-
tywan penitencjarnych oraz poziom poczucia sensu zycia 0sob odbywajacych
kary dtugoterminowe.

Ponadto poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania: (1) Jaki jest po-
ziom poczucia sensu zycia wsrdd osadzonych? (2) Jakie dolegliwosci izolacji
wigziennej odczuwaja osadzeni? (3) Czy wsparcie ze strony osob bliskich,
doswiadczane w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci, determinuje
poziom poczucia sensu zycia osadzonych? (4) Jakie sa oczekiwania osadzo-
nych w odniesieniu do ich funkcjonowania w strukturach kulturowo-spotecz-

26 Por. tamze, s. 46n.



Ku reintegracji 323

no-prawnych po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, uwzgledniajac czynniki
chroniace 1 czynniki ryzyka powrotnosci do przestepstwa?

W potowie roku 2014 przeprowadzono badania wsrdd kobiet odbywaja-
cych kar¢ pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym Svétld nad Sazavou,
aw potowie 2015 roku wsrod mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci w Zaktadzie Karnym Straz pod Ralskem w Republice Czeskiej. Druga
czes$¢ materialu badawczego zebrano w latach 2015-2017 na terenie jednostek
penitencjarnych okrggowych inspektoratow stuzby wigziennej w Rzeszowie,
Krakowie, Lublinie, Wroctawiu i Warszawie. Badania przeprowadzone zostaty
metoda sondazu diagnostycznego, za zgoda dyrektoréw zaktadow karnych
oraz osadzonych, ktérzy uczestniczyli w badaniach, w warunkach dla nich
bezpiecznych i gwarantujacych pelna anonimowos¢.

Ponizej (zob. tab. 3) zaprezentowano kategoryzacj¢ respondentow — osadzo-
nych odbywajacych kary dlugoterminowe, uwzgledniajac jednostke penitencjar-
na, w ktdrej aktualnie odbywajq oni kar¢ pozbawienia wolnosci, ze zwroceniem
uwagi na rodzaj i typ zaktadu karnego oraz system odbywania kary. Wigkszos¢
respondentéw odbywato kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy (58,8%).
Osadzeni dhugoterminowi odbywali kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadzie
karnym typu pototwartego (59,3%) i zamknigtego (39,5%), a zdecydowana
wigkszo$¢ — w systemie programowanego oddzialywania (73,4%).

Tab. 3. Struktura badanej populacji osadzonych odbywajacych kary dlugoterminowe

w jednostkach penitencjarnych Polski i Republiki Czeskiej (n=177) pod wzglgdem kla-
syfikacji oraz terenu eksploracji

Wyszczegolnienie Liczebnosé¢ %

dla karanych po raz pierwszy 104 58,8%

Rodzaj zakladu karnego dla miodocianych 0 0,0%

dla recydywistow 73 41,2%

zamknigty 70 39,5%

Typ zakladu karnego polotwarty 105 59,3%

otwarty 2 1,1%

. zwyklt 41 23,2%

=g qdbywama k,ar.y programoweggodydzia{ywania 130 73,4%
pozbawienia wolnosci

terapeutyczny (] 3.4%

AS Nisko (OISW Rzeszow) 13 7,3%

ZK Jasto (OISW Rzeszow) 18 10,2%

ZK Rzeszow (OISW Rzeszow) 22 12,4%

AS Warszawa-Grochow (OISW Warszawa) 6 3.4%

Jednostka penitencjarna AS Kielce (OISW Krakow) 5 2.8%

(teren eksploracji) ZK Krakéw Nowa Huta (OISW Krakow) 8 4,5%

AS Lublin (OISW Lublin) 6 3.4%

ZK Nr 1 Wroctaw (OISW Wroclaw) 1 0,6%

ZK Svétla nad Sazavou (Czechy) 57 32,2%

ZK Straz pod Ralskem (Czechy) 41 23,2%

Opis: ZK — Zaklad Karny; AS — Areszt Sledczy. M (Srednia) — 5,7; SD (odchylenie standardowe)
- 3,5; Me (mediana) — 4,5.
Zrodlo: Badania wlasne.
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Z zebranego materiatu wynika, ze w badanej populacji stu siedemdziesig-
ciu siedmiu osadzonych odbywajacych kary dlugoterminowe 54,2% stanowity
kobiety. Sredni wiek respondentéw wynosit 34 lata, a $rednia dtugosé¢ odby-
wanej kary pozbawienia wolnosci — 5,7 lat, przy odchyleniu standardowym
wynoszacym 3,5 roku. Prawie potowa respondentéw (49,2%) odbywata kare
4,5 roku pozbawienia wolnosci. Rozktad zmiennej ksztattowat si¢ od 3 do 25
lat pozbawienia wolnosci. Wigkszo$¢ ankietowanych stanowity osoby z wy-
ksztatceniem podstawowym (33,9%), zawodowym (23,7%) i gimnazjalnym
(22,6%), stanu wolnego (33,3%), wierzace (72,9%) — praktykujace lub nie-
praktykujace. Ponad potowa badanych pochodzita z rodziny petnej (59,3%).

Znaczace z perspektywy zmiany, korekty, rewaloryzacji wartosci i postaw,
a takze minionych i aktualnych doswiadczen respondentdw byto ustalenie
tendencji zmian jako$ci doswiadczanego przez nich sensu zycia w kontekscie
ich relacji z rodzing. Dlatego tez dodatkowo zastosowano kwestionariusz do
badania poczucia sensu zycia PIL (Purpose in Life Test) Jamesa C. Crum-
baugha i Leonarda T. Maholicka (zob. tab. 4).

Tab. 4. Struktura badanej populacji osadzonych odbywajacych kary dlugoterminowe
w jednostkach penitencjarnych Polski i Republiki Czeskiej (n=177) pod wzgledem typow
struktury sensu zycia

T . Poczucie sensu zycia | Potrzeba sensu zycia
T iy | Liczebnase | % PIL SONG
S M SD M SD

Typ A 56 31,6% 82,5 12,6 80,2 11,9

Typ B 36 20,3% 120,1 7.3 80,1 13,3

TypC 18 10,2% 84,9 12,7 1204 8.6

Typ D 9 5,1% 118.3 7.5 119.9 5,9
Nieokre§lony 58 32.8%

Opis: * % odnosi si¢ do calej grupy badanej (n=177). M — $rednia; SD — odchylenie standardowe.

Zrédto: Badania whasne przeprowadzone w oparciu o Skale Poczucia Sensu Zycia (PIL) J.C. Crum-
baugha i L.T. Maholicka oraz Skale Potrzeby Sensu Zycia (SONG) J.C. Crumbaugha.

Przeprowadzone badania pozwolity na wyodrgbnienie w badanej populacji
odbywajacych dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci prezentowanych
przez nich typow struktury sensu zycia. Dos$¢ znaczna czgs¢ respondentow
prezentuje typ A (31,6%) charakteryzujacy si¢ niskim poczuciem sensu zycia
1 niskim poziomem potrzeby sensu zycia. Taka struktura sensu zycia kreuje
okreslony wzorzec funkcjonowania: jednostka w minimalnym stopniu korzy-
sta z doswiadczen przesztosci, ma swiadomo$¢ pozostawania na marginesie
zycia spolecznego, odczuwa brak opieki w wymiarze egzystencjalnym, do-
swiadcza naznaczenia, stygmatu przestgpcy, pig¢tna uwigzienia. Diugotrwate
pozostawanie w izolacji wigziennej skutkuje bowiem brakiem umiejg¢tnosci
strukturalizacji przysztosci oraz minimalnym zaangazowaniem skierowa-
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nym ku przysztosci. Kolejny typ, typ B (20,3%), charakteryzuje osadzonych
0 wysokim poziomie poczucia sensu zycia, ale niewielkim nat¢zeniu potrzeby
sensu zycia. Osoby te konstruktywnie zaspokajaja potrzebg sensu zycia, a na
oczekiwania ze strony najblizszego otoczenia reagujgq wartosciowa spotecznie
aktywnoscig i dobrze si¢ w niej odnajduja. Typ C (10,2%) z kolei opisuje osoby
prezentujace poczucie sensu zycia na niskim poziomie, wykazujace wysoki
poziom motywacji do podejmowania dziatan nastawionych na doswiadczanie
sensu przy braku umiejg¢tnosci wtasciwego ukierunkowania napigcia motywa-
cyjnego. Jest to typ wlasciwy osobom przezywajacych kryzys egzystencjalny,
majacych jednak nadziej¢ na zmiang bedaca wzmocnieniem znaczacych do-
swiadczen w ich spotecznym funkcjonowaniu. Typ D (5,1%) charakteryzuje
osoby majace wysoki (wyzszy niz w przypadku pozostatych typow) poziom
poczucia sensu 1 wysokie nasilenie nierealizowanej potrzeby sensu. Wysoki
poziom doswiadczania osobowego sensu rozumiany jest tu jako przekonanie
o posiadaniu dobrze zdefiniowanych celéw zyciowych. Osoby prezentujace
ten typ struktury sensu wlasne zycie i swoje do§wiadczenia postrzegaja w kate-
goriach uporzadkowania i spdjnosci. Odczuwaja satysfakcj¢ zyciowa, sa prze-
konane o petnej kontroli nad zyciem, wiasnymi wyborami i podejmowanymi
decyzjami, nastawione sg na tamanie rutyny, poszukiwanie nowych wyzwan
1 czerpanie z zycia w wigkszym stopniu niz dotychczas?.

Znaczaca dolegliwoscia izolacji wigziennej jest utrata wigzi z rodzing
oraz ograniczony kontakt ze swiatem zewnetrznym. Wyniki przeprowadzo-
nych badan wskazuja na istnienie zaleznosci migdzy dolegliwoscig ostabienia
lub utraty wigzi z rodzing w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci
a poziomem poczucia sensu zycia (wspotczynnik korelacji r Pearsona wyno-
si 0,174).

Objete badaniem osoby odbywajace kary dtugoterminowe utrzymuja kon-
takt z bliskimi 1 dzieémi poprzez korespondencje, rozmowy telefoniczne oraz
widzenia w zakladzie karnym. Przezycia, emocje, jakie im wdowczas towa-
1zysza, to: poczucie wsparcia, sity i bliskosci ze strony o0sob bliskich, rados¢
z bezposredniego kontaktu, szczgscie, tesknota, wstyd w zwiazku z pobytem
w zaktadzie karnym, wyrzuty sumienia w zwiazku z popetnionym czynem
karalnym oraz przygnebienie w konsekwencji braku mozliwosci bycia rodzi-
cem na co dzien. Zamieszczone nizej zestawienie (zob. tab. 5) odzwierciedla
wyniki badan w tym zakresie. Warto podkresli¢, ze dla zdecydowanej wigk-
szosci badanych (77,4%) priorytetem jest, by widzenia z dzie¢mi odbywaty
si¢ w przyjaznych pokojach widzen rodzinnych.

2 Zob. R. K 1 am ut, Typy struktury sensu zycia a tresci celéow wybieranych do realizacji,
»Roczniki Psychologiczne” 15(2012) nr 4, s. 139-158.
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Tab. 5. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi z perspektywy badanej populacji osadzonych odbywajacych
kary dtugoterminowe w jednostkach penitencjarnych Polski i Republiki Czeskiej (n=177)

Wyszczegolnienie Liczebnosc %o
pelne 105 59.3%
Prawa rodzicielskie ograniczone 61 34.5%
odebrane 11 6,2%
Liczba posiadanych 1-2 dzieci 139 78,5%
dzieci w wieku 3-4 dzieci 21 11,9%
do 15 roku zycia powyzej 4 dzieci 17 9,6%
Formy kontaktu z bliskimi*
korespondencja 146 82,5%
rozmowy telefoniczne 129 72,9%
widzenia w zakladzie karnym 102 57,6%
przepustki 17 9.,6%
Skype 1 0,6%
Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliskimi*
rados¢ z bezposredniego kontaktu 105 59,3%
szczgseie 83 46,9%
poczucie, ze dodajq sily i daja wsparcie 110 02,1%
tesknota 53 29,9%
wstyd 69 39,0%
niepokoj, uczucie pustki 11 0,2%
Wyrzuty sumienia 58 32,8%
bezradnosé 24 13,6%
Relacje, kontakty, Formy kontaktu z dzie¢mi*
uczucia korespondencja 128 72,3%
w odniesieniu do rozmowy telefoniczne 116 65,5%
bliskich i dzieci* widzenia w zakladzie karnym 84 47,5%
przepustki 18 10,2%
Skype 4 2,3%
Uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi*
rado$¢ z bezposredniego kontaktu 99 55,9%
szczgsceie 86 48.6%
poczucie, ze dodajg sily i daja wsparcie 100 56,5%
tesknota 71 40,1%
wstyd 57 32.2%
niepokdj, uczucie pustki 9 5.1%
Wyrzuty sumienia 68 38.4%
bezradnosé 31 17,5%
przygn@b.icnic z_powodu nimn.o%nos'ci 63 38.4%
bycia rodzicem na co dzien
poczucie straconych chwil/szczera cheé Iy 23.7%
powrotu do domu

Opis: *Pytania wielokrotnego wyboru.
Zrodto: Badania wiasne.

Sytuacja diugoletniego uwigzienia generuje konkretne dolegliwosci:
w aspekcie funkcjonalnym jest to, jak wspomniano, przede wszystkim utra-
ta wigzi z rodzina, w aspekcie przestrzenno-czasowym — nuda i bezsennosc,
w aspekcie zdrowotnym — dolegliwosci wegetatywne, w aspekcie spotecznym
— poczucie osamotnienia oraz poczucie winy 1 wstydu w zwiagzku z popehnio-
nym czynem karalnym (zob. tab. nr 6).
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Tab. 6. Dotkliwos$¢ kary pozbawienia wolnosci na postawie badan populacji osadzonych
odbywajacych kary dlugoterminowe w jednostkach penitencjarnych Polski i Republiki
Czeskiej (n=177)

Wyszczegdlnienie | Liczebnos¢ | %
Aspekt funkcjonalny®
utrata wiezi z rodzina 146 82.5%
wymaog podporzadkowania regulaminowi 12 6,8%
ubostwo barw 20 11,3%
pelna kontrola zac’howaniav itlgerowanie we 27 15,3%
wszystkie obszary zycia
ograniczony kontakt ze §wiatem zewnetrznym 83 46.9%
ograniczenie swobody decyzji i dzialania 51 28.8%
brak poczucia bezpieczenstwa 14 7.9%
Igk przed wyj$ciem na wolnosé 18 10,2%
Aspekt przestrzenno-czasowy*
Subiektywnie funkcjonowanie r;z:zzlset\:/zleeliliqq, ograniczonej 25 14.1%
d()o?g;ﬁ\\;ir;il bezsennosé 39 22,0%
AP podejrzliwosé 22 12.4%
uwigzienia
nuda 40 22,6%
bezsilnosc 17 9.6%
Aspekt zdrowotny*
czeste bole glowy 26 14,7%
czeste bole brzucha 7 4.0%
czeste bole zotadka 4 2.3%
wzmozony poped seksualny 9 5.1%
Aspekt spoteczny*
poczucie .winy i wstydu w zwigzku z 11 62.7%
popetnionym czynem karalnym i
poczucie napietnowania spolecznego 24 13,6%
poczucie osamotnienia 130 73.,4%
widzenia z bliskimi 129 72,9%
widzenia z dzieckiem/dzieémi 101 57.1%
mozliwo$¢ odbywania kary pozbawienia o
wolnosci z dzieckiem/dzieé¢mi 0 3,1%
rozmowa z wychowawca 17 9.6%
Minimalizacja opieka psychologa 14 7.9%
dolegliwosci opieka terapeuty 10 5.6%
uwigzienia* opieka kapelana 6 3,4%
zajecia k-0 23 13.0%
zajgcia sportowe 18 10,2%
nauka 18 10,2%
praca 73 41,2%
przepustki 54 30,5%

Opis: *Pytania wielokrotnego wyboru.
Zrodto: Badania wilasne.

Karol Wojtyta podkreslat, ze rodzina jest szczegdlng wspdlnota osob, ,,jest
tym miejscem, w ktorym kazdy cztowiek pojawia si¢ w swej jedynosci i niepo-
wtarzalnosci [...] jest wazny i potrzebny ze wzgledu na to, ze jest, i ze wzgledu



328 Monika BADOWSKA-HODYR

na to, kim jest”?, czyli ze wzgledu na jego warto$¢ jako osoby. Z perspektywy
sprawiedliwosci naprawczej rodzina determinuje rozwoj i ksztatt poczucia
powinnosci i odpowiedzialnosci. W odczuciu osadzonych odbywajacych kary
dlugoterminowe rodzina stanowi wartos¢ niepodlegajaca dyskusji, niezaste-
powalna. Ponadto ma ona istotny wplyw na poczucie sensu zycia osadzonego
oraz kreuje potrzebe zmiany oraz zaangazowania w konstruktywna spotecznie
aktywno$¢, ktdora bedzie sprzyjata procesowi inkluzji spoteczne;.

Uzyskany w trakcie kwerendy material empiryczny wskazuje na wazne
aspekty funkcjonowania osob doswiadczajacych dlugoletniej izolacji wiezienne;j:
wsparcie ze strony rodziny, poczucie sensu zycia oraz osobiste przezycia zwigzane
z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci. W oparciu o te zmienne i zasadg indy-
widualizacji oddziatywan penitencjarnych mozna zaprojektowac konkretny model
postepowania penitencjarnego wobec osadzonych odbywajacych kary dtugotermi-
nowe oraz dobra¢ stosowne srodki oddziatywania w perspektywie niepowrotnosci
do przestepstwa po odbyciu kary pozbawienia wolnosci.

Obecna rzeczywistos¢ kulturowo-spoteczno-prawna charakteryzuje si¢
wyraznym zinstytucjonalizowaniem niemal wszystkich gtdéwnych dziedzin
zycia, takze bytow ponadindywidualnych: grup, organizacji, kultury. Piotr
Sztompka podkresla, ze zinstytucjonalizowane oczekiwania spoteczne oddzia-
huja zwrotnie na ludzkie dziatania jako ograniczajace je ramy. Stanowia takze
znaczace zasoby spoleczne, dzigki ktorym jednostka funkcjonujaca w prze-
strzeni spolecznej, doswiadczajac konkretnych relacji, zyskuje wartosciowe
zrédta celow, do jakich warto dazy¢ (wartosci), oraz poznaje strategie ich
osiagania (normy)*. W swietle opinii respondentdw uczestniczacych w prze-
prowadzonych badaniach potrzeba bycia traktowanym indywidualnie oraz
potrzeba bycia akceptowanym to sfery, w ktorych osoby odbywajace karg
pozbawienia wolnosci wymagaja szczegdlnej troski jako warunku powodzenia
zmiany, korekty, procesu rewaloryzacji. Osadzeni dtugoterminowi w wigkszo-
sci uzasadniajg $wiadczenie pomocy wigzniom i ich rodzinom kierowaniem si¢
interesem spolecznym. Wskazuja takze na takie czynniki znaczacego ryzyka
powrotnosci do przestepstwa, jak: brak wsparcia osob bliskich i rodziny, pro-
blem bezrobocia i bezdomnosci, brak odpowiedniej sieci wsparcia po odbyciu
kary pozbawienia wolnosci (czyli tak zwanych §luz wolnosci, ktére pozwolityby

2 Kard. K. Wojtyta, Rodzina jako ,,communio personarum”. Préba interpretacji teologicz-
nej, ,,Ateneum Kaptanskie” 66(1974) t. 83, nr 3(395), s. 348.

® Por. P. Szt om p k a, Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wydawnictwo Znak, Kra-
kow 2003, s. 417.



Ku reintegracji 329

stosunkowo tagodnie doswiadczy¢ rzeczywistosci wolnosciowej), uzaleznienia,
poczucie napigtnowania i odrzucenia spotecznego, niskie poczucie wlasnej warto-
$ci, brak poczucia sensu zycia oraz osamotnienie. Wazne z perspektywy procesu
readaptacji i1 reintegracji spotecznej sg ich zdaniem: poczucie wtasnej wartosci,
adekwatna samoocena, kompetencje spoteczne, poczucie sensu zycia i wolno-
sci emocjonalnej oraz silna wigz z rodzing i dzie¢mi. Wigz ta ma priorytetowe
znaczenie dla wartosciowej zmiany, motywuje bowiem do pracy nad soba, nad
wiasnymi stabosciami, buduje poczucie bliskosci, bezpieczenstwa, wzmacnia
swiadomos¢, ze jest si¢ wartosciowym i akceptowanym uczestnikiem relacji
w ramach struktur spoteczno-prawnych. Narracje osadzonych w duzym stopniu
zalezg od ich dos§wiadczen biograficznych, od wtasnej, podmiotowej aktywnosci
oraz od kontekstu kulturowego, w ktorym funkcjonuja jako czesci systemu. Nie
nalezy zapominac takze o doswiadczeniach instytucjonalnych zwiazanych z sytu-
acja uwiegzienia. Kara pozbawienia wolnosci jest bowiem drastycznym srodkiem
powodujacym dotkliwe i dlugotrwate skutki dla skazanego i jego rodziny — nie-
rzadko poczucie odrzucenia i napietnowania spotecznego. Wtasnie ptaszczyzny:
biograficzna, podmiotowa i kontekstu kulturowego oraz instytucjonalna, ksztattu-
jazkolei narracj¢ szerszego kontekstu — spoteczenstwa. W ten sposéb konstytuuje
si¢ niepowtarzalna, oparta na priorytecie indywidualnosci misterna sie¢ powigzan,
relacji, wybordw, decyzji, sytuacji — sie¢ wyjatkowego, niepowtarzalnego swiata
narracji, w ktorym jednostka doswiadczajaca izolacji wigziennej i rzeczywistosci
wolnosciowej poprzez swojq osobista histori¢ bierze udziat w tworzeniu §wiata,
ktory ja otacza i ktory jednoczesnie w sposob wyjatkowy ja ksztaltuje.

Znaczacym aspektem kompleksowego, optymalnego, transparentnego
1 spojnego systemu readaptacji i reintegracji spolecznej powinno by¢ nie tylko
zdefiniowanie czynnikéw chroniacych i czynnikéw ryzyka z perspektywy be-
neficjentow systemu, ale przede wszystkim optymizm w ocenie celéw, modeli
1 zamierzen przy projektowaniu konkretnych strategii — dostrzeganie szans
osiagnigcia pozytywnych efektéw oraz poszukiwanie sensu zycia cztowieka
W przestrzeni pozainstytucjonalnej z perspektywy jego indywidualnych po-
trzeb, ksztattowania tozsamosci oraz zasady indywidualizacji, ktéra permanent-
nie wpisuje si¢ w obszar dzialan readaptacyjnych. Niezwykle wazne jest zatem
zdiagnozowanie sytuacji podopiecznego z uwzglednieniem trzech poziomow:
biografii, do§wiadczen rzeczywistosci penitencjarne;j i struktur kulturowo-spo-
teczno-prawnych. W catosci tworza one konkretng narracj¢, ktdra nadaje sens
codziennosci, wzmacnia w jednostce fundament wartosciowego, autentycznego
1 odpowiedzialnego zycia po odbyciu kary pozbawienia wolno$ci*.

0 Zob.M.Badowska-Hodyr,A . Kowalewska, M.Rakszawska, Minimalizo-
wanie skutkow izolacji wieziennej w pracy penitencjarnej, w: Funkcjonowanie kadry penitencjarnej
w procesie wykonywania kary pozbawienia wolnosci, red. D. Kowalczyk, 1. Mudrecka, Wydawnic-
two Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013, s. 221-236.



