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MIEDZY SZCZESCIEM A CIERPIENIEM

Nie moge oprzec si¢ wrazeniu, ze
mam oto przed sobg ksiazke szczegolng!,
aczkolwiek traktujaca o problemach fun-
damentalnych, ktore — jako takie wtasnie
— od tysiacleci przyciagaly uwagg skton-
nych do filozoficznej refleksji umystow.
Pytania o szczgscie, o cierpienie i wreszcie
o samego cztowieka — ktéry — zgodnie ze
swoja kondycja, musi w procesie zycia la-
wirowac miedzy tymi dwoma ekstremami,
doczekaty sie tylu odpowiedzi, ze mozna
by odnie$¢ wrazenie, iz w tym obszarze
trudno juz sformutowaé sady naprawde
oryginalne. Moze zreszta wlasnie dlatego
w ostatnim okresie mamy do czynienia ze
szczegodlnego rodzaju nowymi ,,proroka-
mi”, ktorzy z cztowieka uczynili ,.kapitat
ludzki”, a szczgscie zaczeli wymierzaé
rozmiarami zdobytego bogactwa zgodnie
z zasada: im wigkszy majatek, tym suma
szczescie wigksza. Ta — chcialoby by sig
powiedzie¢ — nieco prostacka teza nie jest
oczywiscie nowa i cztowiek uporczywie
do niej powraca, szczegdlnie na ptaszczyz-
nie praktycznej, gdyz sktania go ku niej
nie tylko jej urzekajaca prostota, ale i sama
ludzka natura, ktora kryje w sobie réznego
rodzaju putapki.

Madros¢ wiekow dawnych polegata
wilasnie na tym, ze starata si¢ broni¢ czto-

! Bohdan Dziemid ok, Filozofia i sztu-
ka zycia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017,
ss. 164.

wieka przed nim samym: migdzy innymi
— a moze przede wszystkim — przed jego
egoizmem i chciwos$cia. Chociaz w prak-
tyce egoizm i chciwos$¢ zazwyczaj 1 tak
dominowaty, to cztowiek przeciwstawiat
si¢ im przynajmniej w teorii — nawet jeze-
li w zyciu codziennym poddawat si¢ tym
naturalnym tendencjom, to zazwyczaj po-
strzegal swoje postgpowanie jako grzesz-
ne, niewtasciwe czy po prostu zte. Epoka
wspotczesna, sankcjonujac oficjalnie to,
co do tej pory byto zakazane, i likwidujac
w tym wzgledzie antynomi¢ migdzy tym,
co jest, a tym, co by¢ powinno, zdaje si¢
przeprowadzac na spotecznosci ludzkiej —
w duzej mierze juz zglobalizowanej — bar-
dzo niebezpieczny eksperyment. I dlatego
kazdy glos dotyczacy ars vivendi, ktory
przeciwstawia si¢ tej oficjalnie juz chyba
przez masy przyjetej, a wywodzacej sie
z Kalwinskiego ducha ideologii, zastuguje
na uwage szczegolna.

Ksiazka Filozofia i sztuka zycia Bohda-
na Dziemidoka, profesora filozofii i wielo-
letniego wyktadowcy w réznych osrodkach
akademickich w kraju i za granica, jest ta-
kim wiasnie glosem, w ktorym erudycja
uczonego w umiejetny sposob polaczona
zostata z doswiadczeniem codziennosci
zwyktego cztowieka, a cytaty z przeczyta-
nych lektur przeplataja si¢ z osobistymi re-
fleksjami megza, ojca i nauczyciela. ,,Moje
zalecenia — czytamy — a wlasciwie rady,
opieraja si¢ nie tylko na lekturach prac
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z zakresu filozofii i psychologii dotycza-
cych omawianej problematyki, lecz takze
(trudno mi powiedzie¢, w jakim stopniu) na
autopsji, na osobistym doswiadczeniu zy-
ciowym starego cztowicka, ktory zyje juz
prawie sto lat i, jak mi si¢ wydaje, moze po-
dzieli¢ si¢ swymi refleksjami dotyczacymi
zycia ludzkiego” (s. 13). Zaznaczmy przy
tym, ze dystans autora do samego siebie,
swojej erudycji, pozycji spolecznej, a na-
wet gloszonych pogladow powoduje, ze
czytelnik ma do czynienia z ksiazka, ktora
nie tylko prébuje uczy¢ go, jak zy¢ (probu-
je, bo Dziemidok nigdzie nie wypowiada
si¢ W sposOb autorytarny, a ogranicza si¢
jedynie do sugestii), ale zupetlnie mimo-
wolnie uczy go takze, jak mysle¢. Mamy
tu do czynienia nie z traktatem filozoficz-
nym, ale raczej ze zbiorem refleksji. Fakt
ten jednak rownie dobrze mozna uznac za
wadg, jak i za zaletg, gdyz — po pierwsze
— ,,sztuka zycia” niekoniecznie musi by¢
przekazywana w filozoficznym zargo-
nie (a moze wlasnie wtedy przestaje by¢
»sztuka’?), a po drugie — 6w oczyszczony
z zargonu przekaz moze trafi¢ praktycznie
do kazdego, kto jest nim zainteresowany:
zyciowe refleksje sa wszak potrzebne nie
tylko filozoficznym erudytom.

Juz w pierwszym rozdziale, zatytu-
towanym ,,0 waznos$ci nastawienia zy-
ciowego: optymizm, pesymizm, realizm”,
odnajdziemy stwierdzenia, ktore mozna
uznac za czesci sktadowe zyciowego cre-
do autora. Stwierdzen tych jest wiele, ale
ich istot¢ mozna sprowadzi¢ do zalece-
nia, aby wyrobi¢ w sobie dystans wobec
Swiata i umiejetnosc krytycznej oceny rze-
czywistosci. To warunki tylez oczywiste,
co konieczne (aczkolwiek, jak to czgsto
podkresla autor, niewystarczajace) tego,
by nasze zycie moglo zosta¢ wypekione
sensownymi dziataniami, ktére w osta-
tecznym rozrachunku moga dostarczy¢
nam osobistej satysfakcji i poczucia sen-
su w ogole. To wlasnie takie ,,stanowisko
posrednie, kompromisowe, ktore mozna

nazwaé realizmem” (s. 34) zwigksza na-
sze szanse na znalezienie wiasciwej drogi,
dzigki ktorej unikniemy postaw skrajnych,
przejawiajacych si¢ nie tylko w skrajnym,
wyniszczajacym nasza psychike pesymi-
zmie, ale takze w nieuzasadnionym opty-
mizmie, ktory idealizujac rzeczywistosc,
tatwo prowadzi do zyciowych zawodow
irozczarowan. ,,Radykalny pesymizm [...]
zatruwa zycie swoim wyznawcom. Jest
w zwiazku z tym szkodliwy. Radykalny
optymizm jest po prostu naiwny i glupi.
Rysowany przez ten optymizm obraz na-
tury i zycia cztowieka sa falszywe” (s. 32).
Ta teza podstawowa jest w omawianym
rozdziale rozwijana na wielu ptaszczy-
znach, ktore trudno przedstawi¢ w krot-
kiej recenzji, ale o jednej z nich, bardzo
istotnej nie tylko z punktu widzenia autora
Filozofii i sztuki zZycia, ale takze z punktu
widzenia spdjnosci przedstawianych po-
gladow, nie sposdb nie wspomnieé. Jest to
»Lumiejetnosc spojrzenia z humorem na na-
sze wlasne niepowodzenia i przewrotnosé
losu” (s. 28). To wtasnie poczucie humoru
pozwala nam zachowac zalecany przez au-
tora umiarkowany optymizm i strzeze nas
przed popadaniem tak w nieuzasadnione
zwatpienie i malkontenctwo, jak i w samo-
uwielbienie, ktore wypacza obraz nie tylko
nas samych, ale catej otaczajacej nas rze-
czywistos$ci spotecznej. ,,Humorystyczna
postawa wobec zycie jest przezwycigze-
niem skrajnosci pesymizmu i malkontenc-
twa z jednej strony i naiwnego optymizmu
z drugiej. Ludzie o takiej postawie wobec
zycia nie majgq nadmiernie wygorowa-
nych wymagan wobec ludzi i $wiata, nie
maja tez sktonnosci, by wszystko widzie¢
w czarnych barwach i martwié si¢ na za-
pas, przewidujac zawsze najgorsze. Nie
przezywaja tez ogromnych rozczarowan
i tragedii z powodu btahych i przezwycig-
zalnych niepowodzen” (s. 28n.) Poczucie
humoru to warunek niezbgdny, by nabra¢
zdrowego dystansu nie tylko do wlasnych
zachowan 1 do postgpowania innych, ale
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takze do sposobu funkcjonowania catego
spoteczenstwa, ktore przeciez nie zawsze
dokonuje wiasciwych wyboréw. ,,Mozesz
by¢ bardzo dobrym aktorem filmowym, nie
dostajac Oscara, mozesz by¢ bardzo do-
brym pisarzem lub uczonym, nie dostajac
nagrody Nobla, przeciez nie zawsze ci na-
grodzeni sg rzeczywiscie najlepsi” (s. 21).

Nie mozemy uwolni¢ si¢ od statusu
istoty spotecznej, bo taka jest nasza ludz-
ka natura, nie znaczy to jednak, ze mamy
patrzeé na rzeczywisto$¢ 1 na siebie tak,
jak nakazuje nam spoteczenstwo, ktore
w swoich sadach nie musi by¢ wszak nie-
omylne. Tak wiasnie rozumiem przestanie
drugiego rozdziatu ksiazki, zatytutlowane-
g0 ,,Moralnos$¢, obyczajowos¢ i prawo jako
spoteczne regulatory zachowan cztowieka”.
Rozdziat ten to kolejny przyklad refleks;ji
nad konkretng realizacja podstawowych,
ogdlnych warunkow zycia sensownego i sa-
tysfakcjonujacego, ktdre dla potrzeb niniej-
szej recenzji — ale mam nadziej¢, ze zgodnie
z intencjami autora ksiazki — okreslitem jako
zalecenie wyrobienia w sobie dystansu wo-
bec $wiata i umiejgtnosci krytycznej oceny
rzeczywistosci. Rodzimy si¢ w okreslonej
rzeczywistosci spotecznej i kulturowe;, kto-
rej nie wybieramy, a nasz wptyw na jej funk-
cjonowanie jest znikomy. Pozostaje nam
tylko dazenie do zrozumienia i trzezwego
osadu tej rzeczywistosci. Jednym z ele-
mentdw tego procesu jest dotarcie do istoty
norm spotecznych, ktore ja charakteryzuja,
oraz odpowiedz na pytanie, na ile maja one
charakter uniwersalny, a na ile sa li tylko
spoteczna, zmienng konwencja. Jest to je-
dyna droga, ktéra pozwoli nam na uporzad-
kowanie $wiata spotecznych regulatorow,
ktore nie tylko czesto sa niekonsekwentne,
ale nawet pozostaja ze soba w oczywistej
sprzecznosci. Jesli zatem chcemy uniknaé
zyciowego chaosu, musimy jasno rozgrani-
czy¢ sferg prawa, obyczajowosci i zwyczaju
od sfery moralnosci: ,,Przeprowadzenie gra-
nicy mi¢dzy moralnoscia a obyczajowoscia
jest sprawa bardzo trudna i kontrowersyjna,

ale pozadana. Negatywna ocena moralna
czyjegos zachowania moze by¢ niespra-
wiedliwa, krzywdzaca, a nawet bolesna.
Nim si¢ kogos potgpi z moralnego punktu
widzenia, trzeba mie¢ (w miar¢ mozliwosci)
pewnos¢, ze to, co zrobil, jest zte, moralnie
naganne, a nie tylko irytujace, niegrzeczne,
niestosowne” (s. 42). Nie trzeba dodawac,
ze ta sama zasada trzezwego, krytycznego
spojrzenia na regulatory zycia spotecznego
dotyczy takze pozostalych ich rodzajow,
aszczegolnie relacji migdzy normami praw-
nymi a moralnymi, ktore ,,sa bardzo rézno-
rodne i [...] nie zawsze cechuje je zbiez-
nos¢” (s. 43).

Rozdziat trzeci, zatytutowany ,,Czy
wolno$¢ moze mie¢ gorzki smak?”, stara si¢
odpowiedzie¢ na—moim zdaniem szczeg6l-
nie aktualne — pytania w sytuacji, w ktorej
wilasnie kategoria wolnosci jest w sposob
wyjatkowo pokretny uzywana przez glosi-
cieli nie nowych wprawdzie, ale prostych
rozwiazan, ktore w teorii maja dostarczy¢
cztowiekowi — a juz na pewno wigkszosci
z ludzi — niezawodnej recepty na szczescie,
w praktyce natomiast zdaja si¢ powodowac
wiecej szkod 1 spotecznej dezorientacji, niz
pozytku. Oto jak pytania te zostaly sformu-
towane w Filozofii i sztuce zycia: ,,Czy wol-
nos¢ jednostki jest wartoscig najwazniejsza
(ostateczna) 1 absolutna, czy tez wzglgdng
iinstrumentalng? [...] Jakie relacje zachodza
pomigdzy wolnoscig a innymi naczelnymi
wartosciami (takimi jak bezpieczenstwo,
sprawiedliwosé, szczgscie)? Czy zawsze sa
to harmonijne relacje, czy tez w niektdrych
przypadkach sa to sytuacje konfliktowe?
Czy istnieje uniwersalne rozwiazanie kon-
fliktu miedzy wartosciami? [...] Czy wolnos¢
jest (moze lub powinna by¢) nicograniczo-
na, czy tez w niektorych sytuacjach ogra-
niczenia wolnosci sa uzasadnione, a nawet
wskazane?” (s. 50).

Nie trzeba zaznaczaé, ze odpowiedz na
kazde z tych fundamentalnych pytan wy-
magataby oddzielnego, obszernego trakta-
tu, i czytelnik nie moze spodziewac sig, iz
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takie odpowiedzi podczas lektury ksigzki
Bohdana Dziemidoka uzyska. Znajdzie on
w niej jednak podstawowe wskazowki, be-
dace konsekwencja krytycznego dystansu
nie tylko wobec pewnych modnych teorii
filozoficznych, takich jak egzystencj alizm,
ale takze wobec obowigzuj qce] poprawno-
$ci politycznej, ktdéra — moim Juz zdaniem
— stanowi jedno z gléwnych nieszczgs¢
doby obecne;. ,,Nie tylko niczym nieogra-
niczona, lecz nawet nadmierna wolnos¢
moze by¢ zagrozeniem tych innych war-
tosci, takich jak: bezpieczenstwo, sprawie-
dliwos$¢ czy tad spoteczny” (s. 51) — sadzg,
ze wilasnie to stwierdzenie mozna przyto-
czy¢ jako hasto ujmujace w tym wzgledzie
istote pogladow autora.

Rozdziat czwarty, ,,Mito$¢ i przy-
jazn — réznice 1 podobienstwa”, to dalszy
cigg konsekwentnego porzadkowania rze-
czywistosci, tym razem w wymiarze juz
nie spolecznym, lecz bardziej osobistym,
ktérego osrodkiem jest w tym przypadku
instytucja malzenstwa. Zasada dystansu
do $wiata 1 umiejetnosci krytycznej oceny
tego, z czym si¢ w tym $wiecie stykamy,
obowiazuje tu w dalszym ciagu. Nie moz-
na swobodnie i sensownie poruszaé si¢
w rzeczywistosci, ktorej si¢ nie rozumie,
nie mozna porzadkowaé zycia, kierujac
si¢ spotecznymi przesadami, tak samo, jak
nie mozna bezkrytycznie ulega¢ normom
politycznej poprawnosci. Podobnie ma
si¢ rzecz z unikaniem postaw skrajnych,
zwigzanych zaréwno z nieuzasadnionym,
przedwczesnym pesymizmem, jak i z na-
iwnym optymizmem, ktore charakteryzu-
ja przesadne oczekiwania wobec samego
siebie 1 innych osob, a w przypadku mal-
zenstwa — wobec zyciowego partnera.
,,.Doskonate matzenstwa rzadko si¢ zda-
rzaja, Zycie w ogole jest trudne i nie kazdy
doznaje w nim petni szczescia. Zycie nie
jest pasmem szczgsliwych doznan. Po-
dobnie jest ze szczgsciem w malzenstwie”
(s. 62). Malzenstwo to jedno z najwigk-
szych 1 najtrudniejszych zyciowych wy-

zwan, a ,,gtowna przyczyna tej trudnosci
jest radykalna odmienno$¢ natury zenskiej
imeskiej” (s. 67). ,,Mamy inne upodobania,
inng wrazliwos$¢, inne systemy wartosci,
inne zjawiska moga nas satysfakcjonowac
lub irytowac. Musimy dostrzec t¢ odmien-
nos$¢ w pore i przynajmniej cz¢Sciowo jg
zaakceptowac. Jesli tego nie potrafimy,
czy nie chcemy tego zrobic, to konflikty
sa nieuniknione” (tamze).

Prezentowana przez Bohdana Dziemi-
doka postawa umiarkowanego optymizmu
z jednej strony nakazuje nam zdanie sobie
sprawy z trudnosci realizowanego dziata-
nia, z drugiej natomiast pozwala unika¢
zniechecenia, ktore mogloby uniemoz-
liwi¢ podejmowanie jakichkolwiek prob
w celu jego urzeczywistnienia. Jest to re-
cepta tylez prosta, co trudna w praktycznej
reahzacp ale jej zignorowanie na pewno
nie doprowadzi nas do zadnego satys-
fakcjonujacego rozwigzania. Nawet jesli
mamy niewielki wplyw na rzeczywistosc,
w ktorej przyszto nam funkcjonowac, to
nasze reakcje na t¢ rzeczywistos¢ i pode;j-
mowane w niej dziatania zaleza tylko od
nas. Powodzenie tych ostatnich jest jednak
mozliwie jedynie pod warunkiem jak naj-
dalej idacego zrozumienia $wiata i czto-
wieka —w tym konkretnym przypadku pod
warunkiem zdania sobie sprawy z istotnej
odmiennosci zyciowego partnera i Jego
oczekiwan oraz zrozumienia nie mniej
istotnej roznicy, jaka dzieli poszczegolne
rodzaje ludzkich emocji, na przyktad przy-
jazn od mitoscei.

Jesli dobrze zrozumiatem intencje
autora, rozdziat plqty, zatytutowany ,,Czy
dazenie do szczgscia moze by¢ moralnie
podejrzane?”, stanowi — jako najobszer-
niejszy — punkt kulminacyjny przedsta-
wionych refleksji. Mamy tu do czynienia
ze swoistym résumé: Dziemidok zbiera
w nim wigkszo$¢ najwazniejszych tez,
ktdre juz wezesniej pojawity sie w tekscie
w formie rozproszonej, na przyktad jako
komentarze do pogladow innych autordw.
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Fundamentalnym problemem rozwaza-
nym w tym rozdziale jest stosunek migdzy
szczg$ciem, cierpieniem a przyjemnoscia,
gdyz ,.kwestia relacji migdzy szczgsciem
a przyjemnoscia z jednej strony, a szczg-
$ciem i cierpieniem z drugiej to wazny ele-
ment kazdej rozwinigtej refleksji o szcze-
$ciu” (s. 77). Moja uwage (wszak kazda
recenzja jest jedynie punktem widzenia jej
autora na okreslony tekst) przykuta tutaj
szczegoblnie krytyka tego pokretnego, hedo-
nistycznego konsumpcjonizmu, o ktérym
juz wyzej wspominatem, a ktory obecnie
przyjat postaé oficjalnie wyznawanej ars
vivendi, usankcjonowanej miedzy innymi
wzgledami ekonomicznymi. Te ostatnie —
co moze juz napehiaé prawdziwym nie-
pokojem — wzmacnia si¢ niekiedy przez
odwotanie do kategorii etycznych, takich
jak poczucie obowiazku: skoro bowiem
konsumpcja jest jednym z elementdéw na-
pedzajacych zycie gospodarcze, to stanowi
ona obowiazek kazdego odpowiedzialne-
go obywatela, a konsumujac, nie tylko
urzeczywistniam proponowany mi model
zycia szczgsliwego, ale przyczyniam si¢
do dobra spotecznego.

Z satysfakcja zatem konstatuje, ze he-
donistyczny konsumpcjonizm przeciwsta-
wia si¢ proponowanej w omawianej ksiazce
postawie umiarkowanego optymizmu i za-
sadzie dystansu wobec $wiata oraz umie-
jetnosci krytycznej oceny rzeczywistosci.
,,Obserwacja zycia ludzkiego wskazuje, ze
[...]pogon za przyjemnosciami na dtuzsza
mete nie uszczesliwia, moze nawet uniesz-
czesliwic, rodzac uzaleznienie od réznych
form przyjemnosci lub zmniejszajac ich

intensywnos$¢ w rezultacie czgstotliwosci
ich doznawania” (s. 82). Konstatacja to
skadinad oczywista — pozostaje tylko ubo-
lewaé, ze w praktyce zostata niemal catko-
wicie zapomniana, co moze w przysztosci
zaowocowac trudnymi do przewidzenia,
azgubnymi konsekwencjami. Sytuacja taka
miata juz w historii cztowieka miejsce nie-
jednokrotnie, w systemach, ktore w sposob
nicadekwatny odczytywaty nature ludzka,
nawet wtedy, gdy ich intencje wydawaty
si¢ z moralnego punktu uzasadnione. Nie
sposdb wrecz nie zgodzic¢ si¢ z Bohda-
nem Dziemidokiem, kiedy pisze on, ze
»doznawanie przyjemnosci nie gwaran-
tuje szczgsliwosci, a doznawanie cierpien
nie wyklucza poczucia szczgscia, moze je
nawet w pewnych sytuacjach wywotywac
ito nie tylko w teorii, lecz takze w prakty-
ce zycia ludzkiego” (s. 79). Niezrozumiaty
pozostaje jedynie olbrzymi rozziew, jaki
obserwujemy obecnie migdzy takimi i im
podobnymi stwierdzeniami a rzeczywisto-
$cig spoteczna. Jako analityk i admirator
mysli José Ortegi y Gasseta obawiam sig,
ze jest to nieuchronna konsekwencja do-
minacji i nobilitacji na scenie spotecznej
cztowieka masowego.

Mam nadziej¢, ze w ramach okreslo-
nych przez recenzj¢ udato mi si¢ przedsta-
wi¢ najwazniejsze tezy zawarte w ksigzce
Filozofia i sztuka Zycia. Pozycja ta liczy
sobie nie pi¢¢, ale osiem rozdziatow. Trzy
pozostate poswigcone sg problemowi sta-
rosci w zyciu czlowieka oraz znaczeniu
w tym zyciu sztuki i poczucia tozsamosci
zwigzanej z przynaleznoscia do okreslonej
grupy narodowe;.



