PRZEZ PRYZMAT ETHOSU
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DZIADKA DROGA DO RADOSCI

Co sie dzieje w kobiecie, ktéra odkryje, ze jest w cigzy, ze ma urodzi¢ dziecko?
Czym jest dziecko dla matki? Nie pytam o to, czym jest dziecko samo w sobie. Wiemy
przeciez, ze jest ono osoba ludzkg ze wszystkimi prawami naleznymi cztowiekowi. Nie
zawsze jednak uznajemy to, co wiemy. Musimy poczud, czym jest dziecko, i tylko dzigki
wlasciwym uczuciom bedziemy mogli zinterioryzowac nasza wiedz¢ o nim i naprawde
je poznad. Jesli ten proces poznawania prawdy o dziecku nie przebiegnie prawidlowo,
obiektywna prawda nie dotrze do nas w pelni i ostatecznie moze zosta¢ odrzucona.

W jaki zatem sposéb dziecko staje si¢ dla kobiety jej ukochanym dzieckiem, a nie
pozostaje po prostu jednym z wielu dzieci albo — co gorsza — jedng z wielu rzeczy? Co
musi si¢ wydarzy¢, aby kobieta nie uwazata dziecka za ,,ono”, lecz uznata je za ,,ja” lub
,jego”? W dyskusjach wokoét aboreji obroficy zycia zwykle bronig prawdy, ze dziecko
obiektywnie jest osobg. Zwolennicy opcji pro-choice bronig zas prawdy, ze dziecko nie
jest od razu i z koniecznosci osobg dla matki. Chcemy zatem zrozumie¢, dlaczego
dziecko nie zawsze jest uznawane za to, kim jest, co zakldca proces uznawania przez
matke, ze ptéd jest dzieckiem, jej dzieckiem.

W tym miejscu przeci¢tna feministka mogtaby zapytac, jak mezczyzna oSmiela sie
mowic¢ o ludzkim doswiadczeniu, ktére jest tak scisle zwigzane z tozsamoscig kobiety.
Cigza i pordd to doswiadczenia, ktérych mezczyzna nigdy nie zazna.

Jak mezczyzna moze cos o tym wiedzie¢? John Donne napisal: ,,Nikt nie jest sa-
motng wyspa, [...] jesteSmy wszyscy czesciami kontynentu”. JesteSmy razem: me¢zczyZni
i kobiety. Uczestniczymy wzajemnie w swoim zyciu. Filozofowie, tacy jak Edith Stein
czy Max Scheler nazywajg to uczestnictwo wczuciem lub sympatig. Mozemy — do pew-
nego stopnia i w pewnym sensie — przezywac doswiadczenie innych zwlaszcza tych,
ktorych kochamy. Jestem zonaty i z zong przezyliSmy szes¢ cigz i cztery porody (dwo-
je dzieci straciliSmy jeszcze w tonie matki). Zona dzielita 516; 7€ mna swoim macierzyn-
stwem i w ten sposéb — jak wszyscy mgzowie — stalem si¢ ojcem. Ojcami zostajemy
przez nasze zony. Przedstawiajg nam dziecko jako nasze dziecko, bo czuja, ze ona (lub
on) jest ich dzieckiem. Stajemy si¢ ojcami, razem z zonami czekamy, dzielgc ich nadzieje
i leki, radosci i smutki. Jest to integralna cz¢s¢ tego, co nazywamy ,,mitoscig mat-
zeniskg”. Jest to tez naturalna droga rozwoju mitosci erotycznej. Gdy rodzice czekaja
na dziecko i opiekujg si¢ nim, mitos¢ erotyczna dojrzewa i przynosi owoce. Gdy tak
razem czekajg, uswiadamiajg sobie cos, co byto obecne od poczatku, lecz jakos pozo-
stawalo w cieniu: fakt, ze nie tylko dzielg przyjemnosci zycia i seksu, lecz ze kazde
z nich jest zainteresowane osobg i zyciem drugiego, i ze teraz, gdy spodziewajg si¢
dziecka, ich losy staty si¢ jednoscia.
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Czworo dzieci, ktére data mi zona, to corki. Dwie zostaly juz matkami i teraz je-
stem dumnym dziadkiem szesciorga wnuczat. Przezywatem réwniez ich cigze i row-
niez czegos si¢ nauczytem. Niczego szczegélnie nowego. Wiekszos¢ tej wiedzy mozna
znaleZ¢ w specjalistycznej literaturze na temat ciazy, ktéra zreszta czytywalem, zeby
lepiej zrozumied, co si¢ dzieje. Zaleta mojego punktu widzenia jest to, ze przezywatem
6w proces nie jako gléwna osoba dramatu, lecz jako pomocnik. Dlatego moge latwiej
zobiektywizowac to, czego doswiadczylem.

Dowiedzialem sig¢, ze macierzyfistwo (stawanie si¢ matka) jest procesem, a nie
wydarzeniem. A raczej: jest ono réwniez wydarzeniem, lecz uswiadamiamy je sobie
przez proces. Na poczatku dziecko — to dla nas niezapisana karta. Musimy dopiero wy-
petnic jag emocjami i uczuciami. Na poczatku nie jest pewne, czy bedg to prawdziwe
uczucia i emocje, prawdzie — to znaczy takie, ktére odpowiadajg obiektywnej prawdzie
o dziecku. By¢ moze czekaliSmy na dziecko, pragn¢liSmy go i teskniliSmy za nim. Po-
moze to nam (ale tylko do pewnego stopnia) przyjac je we wlasciwy sposéb. By¢ moze
jednak kobieta nie chciata zaj$S¢ w cigze; jest to dla niej zaskoczenie i ucigzliwosé.
Moze miata jakies zyciowe plany, ktére teraz trzeba odlozy¢, zeby zajac si¢ dzieckiem.
Dziecko jest darem, lecz dar nie zawsze jest tatwy do przyjecia. Dar naktada obowia-
zek, a w tym wypadku zmusza do ponownego przemyslenia naszych oczekiwan wobec
przysztosci, naszego rozumienia siebie samych i sensu zycia.

W naszej cywilizacji (prawie) nic nie przygotowuje dziewczat do przyjecia daru,
jakim jest dziecko. Kobiety, ktére robig karier¢ zawodowgq sa szanowane, kobiety, kt6re
rodza 1 wychowuja dzieci — nie. Zal i poczucie straty mogg towarzyszy¢ swiadomosci
zajscia w cigze. Bywa tak w przypadku nieoczekiwanej cigzy, lecz zdarza si¢ to takze
kobietom, ktére chcg by¢ matkami. W ich umystach pozostaje cieii watpliwosci: Co
wtasciwie zrobitam? Mdj los wymknat mi si¢ z rak. Nalezg teraz do tej nowej istoty,
ktéra rozpoczyna jakis rodzaj zycia w moim tonie. Jest to zwiagzanie — wieZ, ktéra uza-
leznia mnie rowniez od innych. Przede wszystkim od ojca dziecka. Potrzebuj¢ jego
pomocy, zeby dziecko wychowac. Potrzebuj¢ jego wsparcia, jesli chce rozwingcC sie
zawodowo. Jesli dziecko nie ma pozbawi¢ mnie wszelkich szans na méj wtasny roz-
wdj, na prace zawodowg, na bycie — w pewnym sensie — sobg, potrzebuj¢ pomocy mez-
czyzny, ktdry stoi przy mnie. W jakim stopniu mog¢ mu zaufac?

W czasie cigzy odstania si¢ sens sformutowania ,,by¢ jednym cialem” i moze to
wzbudzi¢ w nas lgk. Mtoda kobieta, widzac, jak zmienia si¢ ksztalt jej ciata, zadaje
sobie pytanie Czy nadal bede atrakcyjna? Czy bede si¢ jeszcze podobac temu mezczy-
Znie? Na niezapisanej stronicy, Jakq jest dziecko, kobieta plsze wszystkie swoje wqtph—
wosci i lf;kl Potrzebuje opar01a i plerwszym ktéry moze jej je daé, jest kochajacy mgz.
Musi z nig by¢ i mowic jej, ze dla niego jest teraz pickniejsza niz kiedykolwiek. Musi
dac jej odczué, ze jako matka ich dziecka jest cenniejsza nad wszystko na Swicie, ze on
zawsze bedzie przy niej i ze razem stawig czola zyciowym trudnosciom. Z tego wiasnie
powodu dobrze, Zeby kobieta miata przy sobie kochajacego me¢za. Dobry maz oczywis-
cie réwniez potrzebuje wsparcia, aby mdgt spetni¢ swoja rolg, bo jego takze dotykaja
troski i niepewnos¢.

Czy obecnos¢ ojca dziecka wystarczy, aby podtrzymac na duchu ci¢zarng kobietg?
Nie. Jest jeszcze jedna osoba, niemal tak wazna jak maz: matka kobiety. Wiele watpli-
wosci 1 znaczna cz¢s$¢ dramatu matki oczekujacej dziecka zwigzana jest z rozumieniem
sensu macierzynstwa i roli kobiety w ogéle. Dorastala w relacji z matkg i relacja ta
miata réwniez swoje ciemne strony, zdarzaty si¢ konflikty. Kazda cérka chce stac si¢
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taka, jak jej matka, ktdra jest pierwszym i najwazniejszym wzorem kobiecosci w jej
zyciu. Z drugiej strony zadna cérka nie chce by¢ doktadnie taka, jak jej matka, ktéra
stanowila takze wzor negatywny. Matka zaproponowata cdrce wartosci, ktérych w swoim
zyciu doswiadczyla jako wartosci prawdziwych, a wraz z nimi takze konkretna forme,
w jakiej ich doswiadczyta. Forma ta moze by¢ przestarzata, naznaczona nieudolnoscia,
skazona. Tylko nasz Ojciec w niebie jest doskonatym rodzicem. Nikt z nas, rodzicéw
tego Swiata, nie staje na wysokosci zadania i w duszach naszych dzieci pozostawiamy
rany. Mogg one zosta¢ wybaczone, ale mimo to w jakis sposob pozostajg w glebi duszy
i wydostajg si¢ od czasu do czasu na powierzchni¢ w czasie niepokoju i zmeczenia,
takim jak cigza. Czasami, a nawet czgsto, trzeba je ponownie leczy¢. Dlatego wtasnie
tak wazna jest rola matki matki, jej troskliwa, kochajaca obecnosé¢ w czasie, gdy ma
narodzi¢ si¢ dziecko — aby daé przysziej matce pewnosé, ze jest bardzo kochana i ze
sprosta stojacemu przed nig zadaniu.

Maz oraz matka matki sa osobami, ktérych obecnos¢ jest prawdopodobnie najbar-
dziej potrzebna — nigdy jednak nie wolno tej obecnosci narzucaé, lecz nalezy jg jak
najdyskretniej proponowac. Gtéwnymi postaciami dramatu pozostajg matka i dziecko.
Inni mogg utatwic ich relacje;, tak aby matka potrafita zapetnic niezapisanq karte, jakg
jest dziecko, tym, cow ]eJ zyc1u pozytywne, nadziejq i radoscig zycia. Bardzo dobrze,
jesli czas cigzy staje si¢ rowniez czasem pojednania z bliskimi, czasem, w ktérym rela-
cje poglebiajg si¢ i wzmacniajg — i dajg wystarczajgco duzo sily, aby kobieta mogta
unies¢ nowa odpowiedzialnos¢ stawania si¢ matka.

Sa tez inne postaci, ktére majg do odegrania pewng rol¢ w tym dramacie. Od po-
czatku migdzy matka a corkg stat ojciec. Wazne jest, aby byt on takze obecny w czasie
cigzy, stajac si¢ Zrodlem poczucia bezpieczenstwa. Jego obecnos¢ — nawet bez stow —
oznacza: ,,Nam si¢ udato, wigc uda si¢ i tobie. Smukta dziewczyna, ktérg byla twoja
matka, nie stracita nic ze swego uroku przez cigze i trud wychowania naszych dzieci.
Stata mi si¢ przez to jeszcze drozsza. Owszem, ma stabosci i wady, ktére mogty ci przesz-
kadzaé, a nawet ci¢ zranic, ale niezaleznie od tego pozostaje ona najlepszym na ziemi
przyblizeniem mllUche] taski Boga. Przez rodzenie i wychowywanie dzieci mitos¢ si¢
nie konczy, lecz rozwga 516; i dOJrzewa

Ojciec matki moze réwniez poméc swojej zonie w spetnieniu jej roli. Ich Swiadec-
two jest wspdlnym swiadectwem. Razem moéwig: Jesli dwoje tak stabych ludzi, jak my,
mogtlo zosta¢ rodzicami, to tym bardziej uda si¢ to tobie i twojemu me¢zowi. To, co
pojawilo si¢ w twoim zyciu jest blogostawieristwem, nie przekleristwem, nie jest kon-
cem szczescia i mitosci, lecz poczatkiem wigkszego szczgscia i wigkszej mitosci. Mto-
dzi rodzice juz to wiedzg, potrzebujg jednak ustyszec to jeszcze raz, aby poczud sercem
i nie bac sie.

Mniej wazne od obaw poruszajagcych nieSwiadome poktady duszy — lecz potaczo-
ne z nimi i réwniez wazne — sg zmartwienia zwigzane z konkretnymi, materialnymi
sprawami dotyczacymi przysztosci. Kto pomoze zajac si¢ dzie¢mi, kiedy matka bedzie
musiata wréci¢ do pracy? I co sig¢ stanie, jesli jedno z rodzicéw straci pracg — lub stracg jg
oboje? Wazne jest, by mtodzi mieli Swiadomos¢, ze dziadkowie bedg przy nich i w miare
mozliwosci pomogg. Wspomng¢ takze o roli sidstr i braci, zwlaszcza starszych, ktérzy
mogli juz doswiadczy¢ macierzynistwa i ojcostwa. Potwierdzajg oni przekonanie, ze
matka nie jest sama, ze w obliczu czekajacych na nig tajemnic przysztosci sg przy niej.
Rowniez oni wcielajg role rodzicéw. Przezyli te same doswiadczenia w tej samej ro-
dzinie i moga pomdc przezyc¢ je matce.
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Opowiedziatem o swoim doswiadczeniu cigzy z punktu widzenia ojca matki. Wie-
le mozna by powiedzie¢ o nim rowniez z punktu widzenia rodziny ojca. Ojciec takze
potrzebuje wsparcia, aby mdgt poczu¢ pewnos¢ siebie i zaopiekowac si¢ zong. Przypu-
szczam, ze wiele z tego, co powiedzialem o matce matki, mozna odnies¢ réwniez do
matki ojca. Oczywiscie musi ona by¢ bardzo ostrozna. Podejrzewa si¢ jg zawsze o to,
ze niechetnie pozwala ukochanemu synowi opusci¢ swojg rodzing, aby stac si¢ jednym
cialem z inng kobietg. Musi nieustannie przeciwstawiac¢ si¢ temu podejrzeniu. Tescio-
wa stanowi jednak dla przysztej matki inny model kobiecosci, ktéry moze uzupetnié
braki jej wtasnej matki, uosabiajac oczekiwania wobec roli kobiety, ktérych jej wlasna
matka nie spehnita.

Mam nadziejg¢, ze udato mi si¢ WYJaSHIC dlaczego naplsalem 0 macierzynstwie
jako o akcie spolecznym Jest ono najwazme]szym momentem w zyciu kobiety i po-
trzebuje ona wsparcia calej rodziny, aby przezyc¢ je w pelni. Jesli zostanie sama, poczuje
si¢ opuszczona, pozbawiona czego$, do czego ma prawo. Moze wéwczas zaczgé po-
strzegac dziecko jako przeciwnika, ktéry jg unieszczgsliwi. Jesli spojrzymy na statys-
tyki dotyczace przyczyn aborcji, zobaczymy, ze stosunkowo mata ich czes¢ (10-20%)
jest motywowana skrajnym ubdstwem. Wigkszos¢ ma przyczyny psychologiczne: ko-
bieta nie moze wtasciwie ,,odpowiedzie¢ na wartos¢”, nie potrafi rozwing¢ uczué od-
powiadajacych prawdzie o oczekiwaniu dziecka. Powody tego si¢gajg gitgboko w hi-
stori¢ osobowosci kobiety, osobowosci w jakis sposdb okaleczone;.

Wszyscy jednak jestesmy jakos okaleczeni. Teologowie nazywajg ten stan rzeczy
»grzechem pierworodnym”. Dlatego wlasnie wiekszos¢ kobiet w okresie cigzy potrze-
buje wsparcia, aby naprawic to, co zostalo naruszone w przesztosci i w pelni zaakcep-
towac przeznaczenie kobiety, w ktorym zawiera si¢ powotanie do macierzynistwa.

Jesli przy kobiecie jest maz i jej rodzina, powstaje niezwykta okazja do wzmocnie-
nia wiezi, do przebaczenia, do naprawienia dawnych szkéd. Co jednak robié, gdy maz
Iub rodzina matki pozostajg nieobecni? Role w dramacie narodzin dziecka sg ustalone,
lecz aktorzy mogg si¢ zmieniaé. Tesciowa moze zaja¢ miejsce matki kobiety; moze to
tez by¢ starsza siostra lub inna kobieta, ktdéra potrafi przekonumco wypowiedzie¢ sto-
wa pociechy. Inny m@zczyzna krewny lub przy]ac1el moze do pewnego stopnia zastg-
pi¢ nieobecnego meza. Takie przypadki wymagajg oczywiscie o wiele wigkszej rozwa-
gi. Pamigtajmy, ze gléwnymi bohaterami pozostaja matka i dziecko. Zasadniczo moga
poradzi¢ sobie sami. Matka moze mie¢ w sobie calg madros¢, odwage i czutos¢, jakich
potrzeba. W rzeczywistosci jednak bardzo czesto czegos jej brakuje. Wigkszos¢ kobiet
(a moze wszystkie kobiety) doswiadcza podczas ciagzy stanu, ktéry psychologowie na-
zywajg regresja. Przezywajg one na nowo gléwne etapy swojego rozwoju, odtwarzaja
konflikty i stawiajg dawno zapomniane pytania. Maja potrzebg ponownego odkrycia —
ze swoim me¢zem — ze sg kochane jako zony, a z matka, a takze z ojcem — Ze sg kochane
jako cérki. Jest to okazja, aby wypowiedzie¢ wyraznie stowa, ktére moglty nigdy dotad
nie by¢ tak powiedziane, aby naprawi¢ szkody wyrzadzone przez nieporozumienia,
powierzchownos¢ i konflikty. Tylko ci, ktérzy czuja, ze sa kochani, potrafig znalez¢é
site, aby kochaé. Czy musze dodaé, ze modlitwa (Swiadoma lub nieSwiadoma) jest in-
tegralng czgscig tego procesu? W Bozym swietle odnajdujemy nasze swiatlo, a w Bo-
zej mitosci — naszg zdolnos$¢ do mitosci i odwage, by kochac.

W tym miejscu mogtbym rozpoczaé krytyke naszej cywilizacji, pokazujac dlacze-
2o sprawia ona, ze mtodym kobietom tak trudno sta¢ si¢ matkami — ale tego nie zrobig.
Poproszono mnie, abym napisat o radosci bycia dziadkiem, a nie o macierzynstwie jako
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o akcie spotecznym. Musialem jednak opowiedzie¢ o macierzyfistwie, aby méc wyja-
$nié role dziadka — tak, jak trzeba wyjasni¢, czym jest Boze Narodzenie, zanim powie
si¢ o roli wotu i osta albo pasterzy. Bycie dziadkiem jest jak powtdrne uczestnictwo w
narodzinach wilasnej cérki. Rodzac dziecko, ona sama rodzi si¢ po raz drugi. Daje Swia-
dectwo, ze dobrze bylo si¢ narodzi¢, ze pomimo catej twojej nieudolnosci, pokochata
zycie tak, ze chciata si¢ nim podzieli¢ z inng ludzkg istota, ze chciala sama zostaé
matka. I przez nig (i przez jej me¢za) otrzymujesz dar, jakim jest dziecko, i ty takze (ze
SWojg zong) rodzisz si¢ na nowo.

Thum. z jezyka wiloskiego Patrycja Mikulska



