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PRZEZYWANIE I ROZUMIENIE SMIERCI
Z PERSPEKTYWY PRYMATOLOGICZNEJ

Najczesciej bezposredni kontakt ze zwlokami, obserwowany u szympansow zwy-
czajnych, wiqze sie z dotykaniem, obracaniem zwlok, uderzaniem rekami w klatke
piersiowq lub iskaniem futra denata. Cze$¢ tych zabiegéw mozna opisaé jako
eksploracyjne. Iskanie i czyszczenie sq jednak zabiegami podtrzymujqcymi wie-
zi, w ten sposob szympansy okazujq zainteresowanie oraz szacunek dla czlonka

grupy.

Pamigci Judy
(1964-2017)

CZY TANATOLOGIA MOZE BYC POROWNAWCZA?

Tanatologia to interdyscyplinarna dziedzina badan, ktorej zakres obejmuje
medyczne, biologiczne, psychologiczne i spoteczne konsekwencje $mierci
jednostek. Wigkszos$¢ badaczy uwaza, ze tanatologia zajmuje si¢ wyltacznie
sposobem, w jaki ludzie — i tylko ludzie — reaguja na $mier¢ innych. Moze wigc
dziwi¢ fakt, ze termin ,,tanatologia poréwnawcza” po raz pierwszy pojawit si¢
juz w roku 1926!. Zainteresowanie emocjami i zachowaniem innych gatun-
kow towarzyszacymi $mierci ma swoje zrédto w poczatkach wspotczesnej
psychologii, zwlaszcza amerykanskiej, gdzie aspekt porownawczy obecny byt
juz u jej zarania. Mozna dodacd, ze psychologia porownawcza wyodrgbniata
si¢ z psychologii eksperymentalnej jako jedna z pierwszych galezi tej nauki.
Margaret Floy Washburn, pierwsza kobieta, ktora uzyskata tytut doktora psy-
chologii na terenie Standw Zjednoczonych, zajmowata si¢ psychologia zwie-
rzat 1 byta autorkq pierwszego podrgcznika psychologii poréwnawczej — The
Animal Min, wydanego w roku 19082,

Ewolucyjne nastawienie badaczy zajmujacych si¢ zachowaniem zwierzat
innych niz czlowiek w sposdb naturalny ogniskuje si¢ takze na przezywaniu
przez nie $mierci. Oczywiscie wspolczesnie zagadnienia tanatologii porow-

! Zob. JR. A nd ers on, Comparative Thanatology, ,,Current Biology” 26(2016) nr 13,
s. R553-R556.

2 Por.D.P.Schultz, S.E.Schultz, Historia wspdlczesnej psychologii, ttum. R. Andruszko,
Wydawnictwo UJ, Krakow 2008, s. 120.
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nawczej nie obejmuja wszystkich aspektow, ktérymi interesuje si¢ tanatolo-
gia zajmujaca si¢ zagadnieniami zwigzanymi ze $Smiercig cztowieka. Nie ma
zadnych empirycznych dowodow, ze u gatunkdéw innych niz cztowiek istnieja
jakiekolwiek formy zachowan religijnych, a tym bardziej rozbudowane systemy
wierzen wyjasniajace pozabiologiczne przyczyny $mierci i opisujace, co dalej
dzieje si¢ ze zmarlym. Nie obserwuje si¢ tez rytualnych zachowan zwigzanych
z myciem, ubieraniem, zdobieniem lub balsamowaniem czy grzebaniem zwtok
(chociaz sa gatunki, na przyktad szczury, ktérych osobnikom zdarza si¢ zakopy-
wac ciata martwych cztonkow grupy). Nalezy jednak podkresli¢, ze niektorzy
badacze uwazaja ekstatyczne zachowania szympanséw, na przyktad ,tance”
zaobserwowane mi¢dzy innymi przez Wolfganga Koéhlera i jego wspdtpracow-
nikéw (w roku 1920)°, za rodzaj prymitywnych zachowan religijnych®.

Poréownawcze badanie wptywu $mierci na zachowanie pozostajacych przy
zyciu osobnikow moze da¢ cenny wglad w genezg i dzialanie adaptacyjnych
mechanizmow psychologicznych i spotecznych oraz wyjasni¢ ewolucyjne
korzenie ludzkich reakcji na $mier¢°.

W zakres tanatologii pordwnawczej wchodza badania i obserwacje prowadzo-
ne na ewolucyjnie ,,odleglych’ od siebie gatunkach. Istnieje duza grupa badan po-
swigconych na przyktad nekroferezie (usuwaniu martwych towarzyszy z gniazd)
u owadow spotecznych, ale takze opisy obserwacji reakcji na $mier¢ u roznych
gatunkow ptakow oraz ssakow, w tym szczegodlnie stoni, waleni i naczelnych®.

To bogactwo stanowi jednak pewien ktopot, bo z przyczyn oczywistych za-
chowania zwigzane z wynoszeniem umartych z gniazd przez termity czy mrow-
ki nie moga by¢ analizowane na tym samym poziomie organizacji zachowania,
co emocjonalne przezywanie $mierci przez grupg kawek, stoni czy szympan-
sow — dlatego tez w niniejszym tekscie skupimy si¢ wylacznie na przezywaniu
$mierci przez naczelne. Jesli mamy szuka¢ ewolucyjnych korzeni zachowan
zwigzanych ze smutkiem i zaloba, to musimy sie skupi¢ na gatunkach, ktore sa
z nami najbardziej spokrewnione ewolucyjnie. Chodzi tu nie tylko o materiat
genetyczny, ale takze o wspdlna histori¢ ewolucyjng wielu homologicznych
zachowan, ktore dzielimy z innymi niz ludzie naczelnymi, a szczeg6lnie z czto-
wiekowatymi’, a wigc szympansami, gorylami i orangutanami.

3 Por. tamze, s. 363.

4 Zob.F.de Waal, Bonobo i ateista. W poszukiwaniu humanizmu wsréd naczelnych, ttum.
K. Kornas, Copernicus Center Press, Krakow, 2014.

5 Zob.JR. Anderson, A Primatological Perspective on Death, ,,American Journal of Pri-
matology” 73(2011) nr 5, s. 410-414.

¢ Zob. ten z e, Comparative Thanatology.

7 Autorzy niniejszego tekstu zdaja sobie sprawe, ze systematyka naczelnych ulega ciggtym
zmianom, a naukowcy nie sa zgodni w tej kwestii. W zwiazku z tym niektdre zastosowane nazwy
gatunkowe moga mie¢ odpowiedniki.
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Zanim przystapimy do opisywania roznych przyktaddw, pozostaje zwrocié
uwagg na jeszcze jedng kwesti¢ sporna. Musimy zadaé sobie pytanie, czy inne
gatunki moga mie¢ w ogole pojecie smierci. W przypadku naszego gatunku na
rozumienie, czym jest Smier¢, sktadajq si¢ jej cztery rozne aspekty: nieuchron-
nos¢, nieodwracalnos¢, funkcjonalnosé i przyczynowos¢. Rozumienie nie-
uchronnosci polega na tym, ze dysponujemy przekonaniem, iz wszystkie zywe
organizmy, zarowno rosliny, jak i zwierzgta, ostatecznie umra. Rozumienie
nieodwracalno$ci oznacza u§wiadamianie sobie, ze martwa osoba nie wroci juz
do zycia, ze nie bedzie mozliwa zadna z nig interakcja i ze nie przekaze nam
juz ona zadnych informacji ani nie podejmie zadnych dziatan. Rozumienie
aspektu funkcjonalnego to zdawanie sobie sprawy z tego, ze martwy osobnik
nie moze juz czué, mysle¢ ani przejawiaé jakichkolwiek form zachowania.
Rozumienie przyczynowego aspektu §mierci to zywienie przekonania, ze na-
stgpuje ona w wyniku nieprawidtowego funkcjonowania jednego lub kilku
narzadow utrzymujacych cialo w homeostazie®.

ZYozonos¢ pojecia $mierci sprawia, ze nabywamy je stopniowo w onto-
genezie i ze aby osiagnac pelne jego zrozumienie, potrzebujemy co najmnie;j
pierwszych dziesieciu lat zycia. We wczesniejszym okresie rozwoju rozumie-
my tylko niektdre elementy pojgcia $mierci lub nie rozumiemy go wcale’.

Jak moze wygladac pojecie smierci u innych naczelnych? Na ile jest zto-
zone? Z czego moga one zdawac sobie sprawe? To pytania niezmiernie trudne
1 obecnie nie jesteSmy w stanie udzieli¢ na nie jednoznacznych odpowiedzi.
Badanie poje¢¢ 1 przezy¢ u gatunkdéw nie postugujacych si¢ jezykiem opiera
si¢ wylacznie na wyciaganiu wnioskow z obserwacji lub badan o charakterze
eksperymentalnym. Wydaje si¢ jednak, ze mozemy przyjac, iz przynajmniej
cztowiekowate moga zdawac sobie sprawe z funkcjonalnego aspektu Smierci
oraz jej nieodwracalnosci.

ZACHOWANIA EPIMELETYCZNE
KIEROWANE DO NIEZY WEGO POTOMSTWA

Zachowania epimeletyczne wystepuja u zwierzat, ktérych mtode nie
osiagaja wczesnie zdolnosci samodzielnego funkcjonowania i wymagajg
dlugotrwatej opieki ze strony przynajmniej jednego rodzica. Zachowania te
prowokowane sg czgsto przez et-epimeletyczne zachowania samych mto-
dych. Lamentacje i inne przejawy zachowan proszacych stymuluja opiekuna

8 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.
9 Zob. tamze.
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do wzmozonych dziatan. Wielu badaczy dopatruje si¢ w tych zachowaniach
genezy odczuwania empatii'®.

Niekiedy jednak mtode umieraja, a zachowania epimeletyczne ich opieku-
noéw nie wygasaja pomimo braku reakcji ze strony potomstwa. Stad duza liczba
opisanych przypadkow zgonow miodych i reagowania na ich $mierc¢ przez
matki. Jest rzecza zrozumiata, ze tego typu obserwacje czgsto odnotowywane
sa umalp i u cztowiekowatych. W przypadku naczelnych bowiem samica rodzi
zwykle tylko jedno mtode, ktére wymaga dtugotrwatej, kompleksowej opieki
—w przypadku cztowiekowatych czas opieki liczony jest w latach. Obowiazki
opiekuncze wylaczaja matke z rozrodu, co oznacza, ze na przyktad dojrzata
plciowo samica szympansa moze mie¢ dziecko raz na okoto pigciu lat. Mo-
wiac jezykiem Roberta L. Triversa, jest to rzeczywiscie niezwykle kosztowna
inwestycja rodzicielska''.

Tylko w ciagu ostatnich czterech lat obserwacji populacji dzelad (Thero-
pithecus gelada) zyjacych na terenie Etiopii odnotowano czternascie przypad-
kow kontynuacji opieki nad martwym potomstwem w wieku od 1 do 180 dni'2.
Oczywiscie jest bardzo prawdopodobne, ze badaczom nie udato si¢ zaobserwo-
wac wszystkich takich przypadkow w calej populacji dzelad w Etiopii.

Noszenie i pielggnowanie zmartego dziecka, obserwowane u licznych ga-
tunkdw naczelnych, moze trwac od jednego do blisko 450 dni. Najprostszym
wyjasnieniem zjawiska kontynuacji zachowan epimeletycznych jest odwotanie
si¢ do reakcji instynktownych zwigzanych z opieka nad potomstwem oraz
stanem hormonalnym opiekunek. Wzbudzony poped macierzynski ,,zmusza”
osobniki do reakcji na dziatajace w tym czasie bodzce kluczowe, ktore z kolei
uruchamiaja wrodzone mechanizmy wyzwalajace'’. Sita oddzialywania bodz-
cow stabnie powoli wraz ze zmiang zachodzaca na poziomie hormonalnym
w organizmie matki i poped macierzynski wczesniej czy pozniej musi zostac
wyhamowany. I tak na przyktad wyniki badan wskazuja, ze u naczelnych
rozpoznawanie dziecka jako wlasnego ma zwiazek z jego wiekiem w chwi-
li $mierci. Im wczesniej dziecko umarto, tym lepiej matka rozpoznawala je
wsrod innych zaprezentowanych osobnikow!'.

10 Zob.de Waal,dz. cyt.

' Zob.R. Trivers, Parental Investment and Sexual Selection, w: Sexual Selection and the De-
scent of Man, 1871-1971, red. B. Campbell, Aldine Publishing Company, Chicago 1972, s 136-179.

27Zob.P.Fashing, NNNguyen T.Barry,C.Goodale,R.Burke,S.Jones,
JKerby,L.Lee,N.Nurmi, V.Venkataram an, Death among Geladas (Theropithecus
gelada): A Broader Perspective on Mummified Infants and Primate Thanatology, ,,American Journal
of Primatology” 73(2011) nr 5, s. 405-409.

B Por.B.Sadowski,J.Chmurzy nski, Biologiczne mechanizmy zachowania, PWN,
Warszawa 1989, s. 12-27.

4 Zob. J. K a p 1 an, Responses of Mother Squirrel Monkeys to Dead Infants, ,Prima-
tes” 14(1973) nr 1, s. 89-91.
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Mechanizm dziatan instynktownych mogtby nie tylko ttumaczy¢ sam fakt
przedtuzenia zachowan epimeletycznych, ale tez §wiadczy¢ o nierozpoznaniu
przez matki funkcjonalnego stanu wlasnego dziecka (zyje czy jest martwe).
Wyjasnienie to nie pozostaje jednak w zgodzie z odnotowanymi faktami,
a przynajmniej z czescig z nich. Jakkolwiek typowa opieka nad martwym
potomstwem, najczesciej trwajaca do dziesiatego dnia po zgonie, moglaby
si¢ wpisa¢ w schemat dziatan kierowanych silg instynktu, to jednak nalezy
pamigtac o tak zwanej przedtuzonej opiece nad martwym dzieckiem, a za taka
przyjmuje si¢ wszystkie przypadki powyzej 10-14 dni'*. Gdy opieka przeciaga
si¢ o cale miesigce, trudno moéwi¢ o zachowaniu instynktownym, gdyz truchto
nie przypomina juz potomstwa, a gospodarka hormonalna matki wrécita do
normalnego trybu i samica jest fizjologicznie gotowa do ponownego zajscia
w cigze's.

Istnieje pewien zwiazek migdzy warunkami klimatycznymi a diugo-
$cig opieki. Im bardziej warunki sa ekstremalne, tym dluzej trwa opieka.
Uwaza sig, ze bardzo suchy i1 goracy klimat (a doktadniej — pory suche, jak
w przypadku szympansow z Bossou!”) lub bardzo zimny (na przyktad na ob-
szarach zamieszkiwanych przez makaki japonskie'® lub goryle gorskie'”) moze
spowolni¢ rozktad zwtok, co wptywa na dtugos¢ opieki sprawowanej nad
zmarlym potomstwem. Tam, gdzie klimat jest ciepty i wilgotny, na przyktad
w lasach deszczowych Potudniowej Ameryki, malpy opiekuja si¢ martwymi
noworodkami rzadko lub tylko przez bardzo krotki czas®®. Kapucynki zosta-
wiajg martwe noworodki juz w czasie pierwszej lub drugiej doby?!, chociaz
przejawiaja wobec ciata intensywne zachowania opiekuncze. Co ciekawe, nie-
ktdérzy sugeruja, ze od poczatku zdaja one sobie sprawg z tego, ze ich dzieci
nie zyja. Na przyktad Susan Perry i Joseph H. Manson® opisuja przypadek
odpedzania owaddéw od martwego dziecka, mycia i lizania jego ciala, a jed-

15 Zob.Fashing iin, dz. cyt.

16 Zob. Anderson, A Primatological Perspective on Death.

7Zob.D.Biro, T Humle, K. Koops,C.Sousa,M.Hayashi,T.Matsuzawa,
Chimpanzee Mothers at Bossou, Guinea Carry the Mummied Remains of their Dead Infants, ,,Cur-
rent Biology” 20(2010) nr 8, s. R351n.

8 Por.Y.Hamada,A.Yamam oto, Morphological Characteristics, Growth, and Aging
in Japanese Macaques, w: The Japanese Macaques, red. N. Nakagawa, M. Nakamichi, H. Sugiura,
Springer, New York 2010, s. 43.

¥ Zob.Fashing iin., dz. cyt.

20 Zob. DM. R um b a u g h, Maternal Care in Relation to Infant Behavior in the Squirrel
Monkey, ,,Psychological Reports” 1965, t. 16, nr 1, s. 171-176.

2 Zob.P.Izar,ED.Ramos-da-Silva,BD.de-Resende, EB.Ottoni, 4 Case
of Infanticide in Tufted Capuchin Monkeys (Cebus nigritus), ,,Mastozoologia Neotropical” 2007,
t. 14, nr 1, s. 73-76.

2 Por. S.Perry, JH. M ans on, Manipulative Monkeys: the Capuchins of Lomas Barbudal,
Harvard University Press, Cambridge 2008, s. 112-114.
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noczesnie niedbania o to, czy glowa dziecka znajduje si¢ pod woda w czasie
gaszenia pragnienia przez matkg.

Niezaleznie od dtugosci opieki nad zmartymi mtodymi, sprawe komplikuje
fakt, ze bywa ona sprawowana przez inne niz matka samice 1 to niekoniecz-
nie spokrewnione z denatem, a zainteresowanie zwtokami nie stabnie mimo
coraz bardziej intensywnego odoru rozktadajacego si¢ ciata®. Nie jest jasne,
na jakich zasadach inne samice przejmuja zwtoki mtodych osobnikow. Cho-
ciaz najczesciej sa to samice spokrewnione z matka, to jednak zdarza sig, ze
pochodza one z innych, obcych grup.

Charakterystyczna cecha wszystkich naczelnych procz ludzi jest zachowa-
nie mlodych polegajace na kurczowym trzymaniu si¢ siersci matki na brzuchu
badz na grzbiecie. Tylko przy braku lokomocji ze strony matki — w bezpiecz-
nym $rodowisku — mtode decyduja si¢ na samodzielny pobyt na ziemi lub
gatezi. Opiekunki martwego potomstwa przejawiajq nietypowy behawior,
noszac dziecko w jednym reku lub w zebach?®.

Czegstos¢ wystegpowania przypadkow podjecia opieki nad umartym dziec-
kiem wigze si¢ takze z innym czynnikiem ekologicznym, jakim jest tryb zycia
1 zwiazany z tym rodzaj $mierci. U gatunkdéw nadrzewnych, jesli przyczyne
$mierci stanowi upadek z duzej wysokosci, szansa kontynuowania opieki ma-
cierzynskiej jest minimalna. Jesli jednak zgon bedzie miat miejsce na ziemi,
we w miar¢ spokojnym otoczeniu, to szansa na wystapienie zachowan epime-
letycznych wobec martwego dziecka wzrasta.

W badaniach prowadzonych na naczelnych, w nielicznych przypadkach,
gdy udato si¢ pobrac probki, stwierdzano, ze utrata potomstwa powoduje krot-
kotrwaly, ale wyrazny wzrost poziomu glikokortykoidow — hormonalnego
wskaznika stresu — nie tylko u matki, ale takze u innych bliskich krewnych
denata?®.

Obserwatorzy donosza, ze niemal w kazdym przypadku opiekunki przeja-
wiaja duzg dbatos¢ o ciato zmartego dziecka, regularnie je pielegnujac, dziela
z nim gniazda zaréwno w dzien, jak i w nocy, a takze wykazujq oznaki silnych
negatywnych emocji i cierpienia w sytuacjach, gdy dochodzi do czasowe;j
separacji?’.

Fakt, ze opieka nad martwymi mtodymi wystgpuje w pewnym stopniu
we wszystkich gtownych grupach taksonomicznych naczelnych, sugeruje,
ze zachowanie to ma filogenetycznie stare pochodzenie i w duzym stopniu

3 Zob.Fashing iin, dz. cyt.

24 Zob. tamze.

3 Zob.Biro iin,dz. cyt.

% Por. D.L.Cheney RM.Seyfarth, Baboon Metaphysics: The Evolution of a Social
Mind, University of Chicago Press, Chicago 2007, s. 176.

2 Zob.de Waal,dz cyt.
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oparte jest w istocie na mechanizmach instynktownych. Powszechnos$¢ tego
zachowania u naczelnych wyklucza wiazanie go z wystgpujacym niekiedy
u gatunkow wszystkozernych kanibalizmem. Rzeczywiscie, niektdre naczelne
czasowo uzupeiaja swoja diete, polujac, preferujq jednak migso swieze i nie
jedza zwierzat (w tym takze innych cztonkéw swojego gatunku) zmartych
jakis czas wezesniej?®. Niemniej nalezy pamigtaé, ze duza grupa naczelnych to
roslinozercy, nie sposob wigc obroni¢ tezy, ze noszenie zmartego potomka jest
sposobem na uchronienie ciata przed konsumpcja ze strony innych cztonkow
grupy”.

Nalezy pamigtaé, ze nawet jesli matki nie zdaja sobie sprawy, ze ich mtode
sa martwe, realizowaniu zachowan popedowych zawsze towarzyszy przezy-
wanie emocji — w tym przypadku intensywnych i czgsto dlugotrwatych. Nieza-
leznie od przynaleznosci gatunkowej praktycznie we wszystkich przypadkach
udokumentowanych obserwacji opiekunki wykazywaty silne zachowania
emocjonalne zanim ostatecznie porzucity ciatlo martwego potomka*.

REAKCJE OSIEROCONYCH MLODYCH

Czasem presja drapieznicza lub sytuacje losowe sprawiaja, ze to doroste
osobniki umieraja, pozostawiajac osierocone potomstwo.

W przypadku naczelnych wi¢z migdzy matka a dzieckiem jest wyjatkowo
silna ze wzgledu na dtugos¢ 1 kompleksowos¢ sprawowanej opieki. Reakcja
mtodych osobnikow spowodowana $miercig matki okazuje si¢ bardzo podobna
do opisywanych reakcji wystgpujacych podczas realizowania procedur ekspe-
rymentalnych roztaczania matki z dzieckiem stosowanych w latach szes¢dzie-
siatych 1 siedemdziesiatych ubieglego wieku w badaniach psychologicznych
z udziatem naczelnych®'. Obecnie tego typu procedury sa catkowicie zakazane
ze wzgledu na powodowanie silnego cierpienia zwierzat.

Zarowno w przypadkach wymuszonej separacji, jak i obserwacji prowa-
dzonych w srodowisku naturalnym, po $mierci matki u mtodych wystepuje
dwufazowa reakcja na oddzielenie od obiektu przywiazania. Pierwsza faza
charakteryzuje si¢ wyjatkowo intensywnym pobudzeniem emocjonalnym

2 Por. S.C. S t r um, Almost Human: A Journey into the World of Baboons, Penguin Books
Ltd, London 1987, s. 92.

¥ Zob. Anderson, 4 Primatological Perspective on Death.

3 Zob.M.Nakamichi,N.Koyama,A.Jolly, Maternal Responses to Dead and Dying
Infants in Wild Troops of Ring-Tailed Lemurs at the Berenty Reserve, Madagascar, ,International
Journal of Primatology” 17(1996) nr 4, s. 505-523.

1 Zob.HS. Terrace, L A.Petitto,RJ. Sanders, TG.Bever, Can an Ape Create
a Sentence?, ,,Science” 1979, t. 206, nr 4421, s. 891-902.
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1 psychoruchowym. Osierocone osobniki przemieszczajq si¢ w zakresie pew-
nego obszaru i przejawiaja behawioralne oznaki strachu oraz intensywne
wokalizacje (typowe dla ekspresji negatywnych emocji), chcac przyciagnac
lamentacjami uwage zaginionej matki. W przypadku, gdy mlode maja bez-
posredni kontakt ze zwlokami opiekunki, oprocz intensywnych lamentacji
podejmuja takze fizyczne proby oddziatywania na cialo (na przyktad siadanie
na zwtokach lub skakanie po nich). Po kilku godzinach obraz zachowania dra-
matycznie si¢ zmienia. Pobudzenie psychoruchowe catkowicie ustgpuje apatii.
Mtode siedza w milczeniu na ziemi w charakterystycznej pochylonej postawie,
wykazujac catkowity brak zainteresowania srodowiskiem. Ta faza opisywana
jest w literaturze jako poczatek stanu depresyjnego lub rozpaczy*.

Los sierot w srodowisku naturalnym, pozostawionych bez opieki, jest
przesadzony. Mtode osobniki, jesli nie zostang szybko adoptowane, pozostaja
w stanie depresyjnym az do rychtej $mierci**. Mechanizm adopcji u naczelnych
nie jest rozpoznany. Czasem opieke nad sierota przejmuja krewni (najczesciej
starsza siostra lub ciotka), ale zdarzaja si¢ tez adopcje osobnikéw niespokrew-
nionych. Warto podkresli¢, ze pomimo znalezienia nowego opiekuna mtode
czesto nie wychodza ze stanu apatii i umieraja kilka tygodni pozniej>.

Dwufazowa reakcja na $mier¢ opiekuna przypomina przezycia ludzi po
utracie bliskiej osoby.

REAKCJE OSOBNIKOW DOROSEYCH NA SMIERC CZEONKA HORDY

Do najczestszych przyczyn smierci naczelnych w srodowisku naturalnym
nalezg presja drapieznicza® i infekcje wirusowe lub bakteryjne’®. Rodzaj
$mierci ma istotny wptyw na przezywanie zgonu przez cztonkow grupy. Po-
wolne umieranie z powodu choroby w pewnym sensie stabiej oddziatluje na
grupe i emocje poszczegdlnych osobnikow niz nagla i niespodziewana $mier¢
w wypadku. Osobniki unikajq miejsc, gdzie doszto do gwaltownej $mierci,
a nie reaguja tak, gdy $mier¢ byta wynikiem dtuzszego procesu®’.

Czasem zachowanie pozostatych przy zyciu osobnikéw podczas maso-
wych zachorowan zdaje si¢ $wiadczy¢ o ignorowaniu niebezpieczenstwa.

32 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

3 Zob.B.Thierry,JR. Anderson, Adoption in Anthropoid Primates, ,,International
Journal of Primatology” 7(1986) nr 2, s. 191-216.

3 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

¥ Zob. L.A. Is b ell, Predation on Primates: Ecological Patterns and Evolutionary Conse-
quences, ,,Evolutionary Anthropology” 3(1994) nr 2, s. 61-71.

% Zob.Fashing iin., dz. cyt.

31 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.



Przezywanie i rozumienie Smierci z perspektywy prymatologicznej 221

W roku 1971 w pakistanskim lesie mialo miejsce skazenie wody pitnej, kto-
re spowodowato $mier¢ ponad osiemdziesi¢ciu cztonkow stada hulmanow
czczonych (Semnopithecus entellus) — matp z rodziny waskonosych. Osobniki
pozostajace przy zyciu co wieczor wracaty do gniazd, w ktorych rozkladaty
si¢ zwloki krewnych. Nie odstraszyta ich nawet zwigkszajaca si¢ stopniowo
w okolicy liczba trupéw szakali i bydta oraz wzrost aktywnosci padlinozer-
cow. Malpy zdawaly si¢ ignorowacé straszliwy fetor, narazajac si¢ na jeszcze
wigksze niebezpieczenstwo zachorowania®®. Wydaje sig, ze zachowanie takie
nie ma zadnej wartosci adaptacyjnej, ale moze swiadczy¢ o przywiazaniu do
zmartych cztonkoéw grupy lub wybranego miejsca bytowania.

W wielu opisanych przypadkach zgonu w grupie naczelnych zapach roz-
ktadu nie stanowi przyczyny zaprzestania przebywania ze zwtokami, dotykania
ich, a nawet manipulowania nimi*’. Jednak najczgsciej zainteresowanie zwto-
kami dorostych towarzyszy jest krotkotrwate i trwa od kilku do kilkudziesigciu
godzin. Behawioralne oznaki apatii utrzymuja si¢ przez dobg, a fizjologiczne
wskazniki podwyzszonego stresu — do tygodnia®. Zachowania wobec denata
prezentowane przez pozostajacych przy zyciu cztonkéw grupy wydaja si¢
powiazane ze statusem spotecznym i picig zmartego osobnika*'.

I tak w przypadku $mierci dorostego samca spowodowanej ztamaniem
karku podczas upadku z wysokosci obserwatorzy byli swiadkami wyjatko-
wo gwattownych reakcji. Szes¢ samcow wykazywato intensywna lokomocje,
podbiegajac 1 odbiegajac od zwlok, gtosno przy tym wokalizujac i ciskajac
we wszystkie strony kamieniami. Pozostate szympansy obejmowaty sig,
kopulowaty Iub wzajemnie poklepywaty si¢ po grzbietach. W pdzniejszym
czasie intensywno$¢ zachowan spadta, a czg$¢ osobnikdw, stojac w bezruchu,
wpatrywata si¢ w ciato denata. Jeden z samcoéw zawyl zatosnie, podczas gdy
inne szympansy wachaty zwtoki lub je dotykaty. Po trzech godzinach, gdy
dominujacy samiec opuscit miejsce wypadku, reszta grupy ruszyta za nim,
lecz odchodzacy ogladali si¢ za siebie, patrzac na pozostawionego martwego
towarzysza*?.

Opisano przypadek, gdy w innej populacji szympansow na skutek ataku
drapieznika zgingta mtoda samica. Tutaj réwniez pojawity si¢ okrzyki ostrze-

38 Zob. SM. M o hn o t, Some Aspects of Social Changes and Infant-Killing in the Hanuman
Langur, Presbytis Entellus (Primates: Cercopithecidae), in Western India, ,Mammalia” 35(1971),
s. 175-198.

¥ Zob.Y.Warren, EA. Williamson, Transport of Dead Infant Mountain Gorillas by
Mothers and Unrelated Females, ,,Zoo Biology” 23(2004) nr 4, s. 375-378.

“ Por.Cheney,Seyfarth, Baboon Metaphysics, s. 176.

4 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

2 Zob. G. T el e k i, Group Response to the Accidental Death of a Chimpanzee in Gombe
National Park, Tanzania, ,,Folia Primatologica” 1973, t. 20, nr 2-3, s. 81-94.
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gawcze 1 sygnaly prezentowane przez poruszone samce, ktore przeciagaty
martwa samicg na krotkim dystansie, trzymajac za ramig, po czym dochodzito
do licznych bardziej delikatnych kontaktow z ciatem zmartej*.

Najczgsciej bezposredni kontakt ze zwlokami, obserwowany u szympan-
sow zwyczajnych, wiaze si¢ z dotykaniem, obracaniem zwtlok, uderzaniem
regkami w klatke piersiowg lub iskaniem futra denata. Czg¢s¢ tych zabiegow
mozna opisa¢ jako eksploracyjne — jakby cztonkowie grupy chcieli sprawdzic¢
stan nieruchomo lezacego osobnika*. Iskanie i czyszczenie sg jednak zabie-
gami podtrzymujacymi wig¢zi, w ten sposob szympansy okazuja zainteresowa-
nie oraz szacunek dla cztonka grupy. Nie tak dawno w Zambii odnotowano
niespotykane dotad zachowanie po $mierci mtodego dorostego samca. Jego
przybrana opiekunka (samica adoptowata go cztery lata wczesniej, po $mier-
ci jego matki) zebrala troche roslin i zaczgta czysci¢ zgby denata. Wzajem-
ne czyszczenie zebow ta metoda jest czesto obserwowanym u szympansow
zachowaniem prospolecznym, majacym wyraza¢ wzajemne przywiazanie
1 blisko$¢®. Osobniki czyszczace sobie zgby bywaja czgsto widywane razem
w innych sytuacjach. Nigdy wczesniej nie udato si¢ jednak zaobserwowac
takich zabiegow skierowanych do martwego osobnika.

Co ciekawe, zarowno badacze pracujacy w srodowisku naturalnym, jak
1 opiekunowie w ogrodach zoologicznych zauwazali, ze w przypadku $mierci
dorostego osobnika kontakt z nim maja prawie zawsze wylacznie osobniki
doroste. Mtode trzymane sg z dala od trupa*. Moze to sugerowac, ze dorosli
cztonkowie grupy w jakis sposob zdaja sobie sprawg ze stanu, w jakim jest
zmarty osobnik, i separuja od niego osobniki mtode, ,,nierozumiejace” sytu-
acji.

Niemato doniesien dotyczy reakcji szympansow na $mier¢ cztonka grupy
w ogrodach zoologicznych i instytutach naukowych. Chociaz grupy spoteczne
w sztucznych habitatach nie sa typowe dla gatunku — zardwno pod wzgledem
wielkosci, jak i relacji spotecznych (na przyktad samicom regularnie podawa-
ne sg $rodki antykoncepcyjne) — to tatwosc¢ obserwacji zachowania pozwala
poczyni¢ wiele interesujacych spostrzezen.

Juz od niemal pigciu lat wspdlpracujemy z Miejskim Ogrodem Zoolo-
gicznym w Warszawie, gdzie mamy mozliwos$¢ badania réznych zdolnosci
poznawczych u nizszych i wyzszych naczelnych. W potowie marca 2017 roku
miato tam miejsce smutne, ale nieuniknione wydarzenie. Umarla najstarsza

# Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

4 Zob.de Waal, dz. cyt.

% Zob.EJC.van Leecuwen,K.A. Cronin, DM. Haun, Tool Use for Corpse Cleaning
in Chimpanzees, ,,Scientific Reports” 2017, nr 7 (https:/www.nature.com/articles/srep44091).

% Por.Ch.Boesch,H Boesch-Achermann, The Chimpanzees of the Tai Forest:
Behavioural Ecology and Evolution, Oxford University Press, Oxford 2000, s. 271.
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w grupie szympansoéw samica Judy. Judy byta ostatnia w Warszawie malpa
pochodzacg z czaséw, gdy chwytano zwierzgta w Afryce i sprowadzano je do
Europy, zanim zostalo to zakazane. Z Afryki trafita do ogrodu w Dublinie,
gdzie wydala liczne potomstwo. Jedna z jej corek (Mandy) wraz z wnuczka
(Lucy) trafity do ZOO w Warszawie w roku 2009. Opiekunowie w Irlandii bar-
dzo szybko spostrzegli, ze osamotniona Judy popada w depresj¢, zdecydowano
wigc, ze ona takze dotaczy do rodziny w Warszawie. Judy data si¢ poznac jako
madra seniorka, ktéra twarda reka utrzymywala porzadek w swojej nowe;j
grupie, wykazujac si¢ przy tym duza skutecznoscia. Wyrdzniala si¢ doswiad-
czeniem, ktére pozwolito jej zalagodzi¢ niejeden konflikt. Umarta ze starosci
w imponujacym dla szympansa wieku 53 lat. W dniu, w ktérym potozylta sie
i zakonczyla zycie, cztonkowie grupy poswigcali jej ciatu duzo uwagi. Opie-
kunowie, chcac da¢ szympansom mozliwos¢ pozegnania si¢ ze zmarla, o dwa
dni op6znili zabranie zwlok. Szczegolna troske o ciato zmarlej wykazywaty
Mandy i1 Lucy — spedzaly przy Judy duzo czasu, iskajac jej siers¢. W koncu,
gdy personel usunal zwtoki, Mandy powrocita na miejsce, w ktorym zmarta
matka, i zrobiwszy sobie postanie, przespata w tym miejscu kolejna noc.

Podobny przypadek odnotowano w Szkocji, gdzie starsza samica (Pan-
sy) umierata po dtugim okresie choroby. Dzigki zapisowi wideo mozna byto
przeanalizowa¢ zachowanie czlonkow grupy takze w ciagu dziesigciu minut
poprzedzajacych jej smier¢. Osobniki iskaly i glaskaty umierajaca samicg.
W tym przypadku takze szczegdlng uwage poswigcata jej dorosta corka, po-
zostajac przy zwlokach cala noc. Reakcje na $mier¢ byly zréznicowane: od
badania ust i konczyn zmartej, delikatnego unoszenia gtowy i ramion, az do
potrzasania i uderzania. Trudno powiedzie¢, czy uderzanie i potrzasanie jest
przejawem frustracji na brak reakcji, czy tez dramatyczna proba obudzenia
zmarlego osobnika®’.

Po nieudanych probach kontaktu szympansy rozeszty si¢, powracajac do swo-
ich czynnosci, przez cala noc zachowywaly spokdj i ciszg. To charakterystyczny
wspolny element obserwacji prowadzonych w takich okolicznosciach w sztucz-
nych habitatach. W wigkszosci osobniki majace kontakt ze zwlokami sa przyga-
szone i ciche, a stan ten utrzymuje si¢ przez okoto dwadziescia cztery godziny*.

Czasem pomoc umierajacemu okazywana jest przed $miercia. Kilkakrotnie
opisywano to zjawisko, zaobserwowane niezaleznie w kilku ogrodach zoolo-
gicznych. Osobniki przejawiaja zachowania opiekuncze, przynoszac materiat
na postanie, podtykajac stom¢ pod glowe czy starajac si¢ poprawié¢ pozycje
ciala umierajacego osobnika®.

4 Zob. Anderson, A Primatological Perspective on Death.
4 Zob.de Waal, dz. cyt.
4 Zob. tamze.
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Co ciekawe, swoiste przejecie sytuacjq wykazuja osobniki widzace umie-
rajacego. Jesli chodzi o $miertelnie chorych, to obserwatorzy podkreslaja, ze
nie ma w nich zadnych widocznych oznak zmiany typowego dla nich na co
dzien zachowania, oczywiscie poza narastajacym ostabieniem organizmu. Nikt
do tej pory nie odnotowal jakich§ widocznych oznak przezywania wtasnego
umierania. Nie wida¢ oznak depresji, strachu ani innych wyraznych wskazni-
kow sugerujacych, ze zwierze czuje nadchodzacy kres zycia®. Zdecydowanie
smier¢ jest bardziej przezywana przez tych, ktorzy pozostaja przy zyciu.

Istniejq tez doniesienia zwigzane z reakcjg na $mier¢ u osobnikéw, ktore
postugiwaty si¢ jezykiem migowym wyuczonym w mniejszym lub wigkszym
stopniu w trakcie badan nad komunikacja migdzygatunkowa. Pierwsza szym-
pansica (Washoe), ktorej stownik sktadat si¢ z ponad stu terminow, po okresie
badan przebywata w ogrodzie zoologicznym, gdzie — aby nie czula si¢ osa-
motniona — umieszczono wraz z nig mtodego samca (prébowata nawet, cho¢
bezskutecznie, uczy¢ go niektorych znakéw). Niestety mtode umarto z powo-
du choroby i zostato usuniete z jej wybiegu. Roger Fouts, ktory opiekowat si¢
Washoe, zapisat, ze samica zwrocita si¢ do niego migajac: ,,Dziecko martwe,
dziecko nie ma, dziecko skonczone”, po czym opuscita ramiona na kolana
i usiadta w kacie klatki’!.

Podobny charakter mialy naglasniane przez media wypowiedzi gorylicy
Koko, ktdrej stownik szacuje si¢ na okolo tysigca termindw. Samica, dowie-
dziawszy sig, ze kot, do ktérego byta bardzo przywiazana, zginat, wielokrotnie
pokazywata znaki wskazujace na smutek i zatobe, a na pytanie, dokad ida
szympansy po $mierci — odpowiedziata, ze do wielkiej, czarnej dziury. Trzeba
jednak bardzo ostroznie interpretowac te wypowiedzi, gdyz wyniki uzyska-
nych przez nauczone w pewnym stopniu jgzyka zwierzgta czgsto publikowane
sa dos¢ wybidrczo?.

Emocjonalne i ujawniajace stres reakcje naczelnych na §mier¢ cztonka
grupy maja, jak si¢ wydaje, silne podtoze instynktowne, co nie zmienia faktu,
ze s to dla pozostatych przy zyciu osobnikow przezycia o charakterze trau-
matycznym, przy czym — jak wynika z danych uzyskanych dotychczas — stres
1 negatywne emocje sa silniejsze u osobnikow spokrewnionych z denatem.

50 Zob. T.M atsuzawa, What is Uniquely Human? A View from Comparative Cognitive De-
velopment in Humans and Chimpanzees, w: The Primate Mind: Built to Connect with other Minds,
red. F.B.M. de Waal, P.F. Ferrari, Harvard University Press, Cambridge 2011, s. 288-305.

1 Por. R. F o u ts, Next of Kin, Michael Joseph, London 1997, s. 149.

2 Por. M. T r 0 j an, Na tropie zwierzecego umystu, Scholar, Warszawa 2013, s. 56n.
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Zwierzgta radza sobie ze stresem poprzez zwigkszong czgstotliwos¢ interakcji
spotecznych, ktére mozna by okresli¢c mianem wspdlnego pocieszania sig.

Zakladajac nawet, ze wigkszo$¢ naczelnych przezywa umieranie innych
wylacznie na poziomie emocjonalnym, nie rozumiejac istoty Smierci, badania
w zakresie tanatologii porownawczej przesuwaja w czasie granice odczuwania
bolu i zalu po utracie cztonka grupy lub rodziny do wczesniejszych okresow
ewolucyjnych, jeszcze przed pojawieniem si¢ naszego gatunku.

Trudno jednoznacznie wykaza¢ poznawczy aspekt reakcji na $mieré¢
u naczelnych innych niz ludzie. Wydaje sig, Ze istniejq przestanki, by uznac,
iz cztowiekowate zyjace — jak szympansy czy goryle — w duzych grupach,
w ktorych stosunkowo czgsto dochodzi do smierci cztonkow hordy, w jakims
stopniu rozumieja nieodwracalno$¢ umierania oraz zdaja sobie sprawe z tego,
ze zmarty nie podejmie juz zadnych dziatan.

Smieré cztonka grupy spotecznej zawsze wpltywa na zmiany relacji spo-
tecznych w tej grupie. Frans De Waal pokazat kiedy$ szympansom z ZOO
w Arnhem film, w ktérym wida¢ zmartego dwa lata wczesniej osobnika z ich
grupy. Osobnik ten przyczynit si¢ za zycia do zawarcia sojuszu przez dwa
samce, ktore nadal mieszkaty w ogrodzie, ale po $§mierci dominanta ich sojusz
si¢ rozpadt, a samce zaczgly rywalizowac z soba. De Waal pisze, ze zwierzeta
ogladaty film w skupieniu, w zupelnej ciszy, z najezonymi wlosami. Gdy na
ekranie ukazat si¢ niezyjacy juz dominant, jeden z bytych sojusznikéw pod-
biegt z wrzaskiem do obecnego konkurenta i wskoczyt mu na kolana, a oba
samce zaczgly si¢ obejmowaé. Powracajacy z niebytu dominant ozywit na
chwilg ich dawny sojusz*.

Obecnie posiadane dane nie pozwalaja nam jednak na snucie przypusz-
czen, ze istnieje obok naszego gatunek, ktdry rozumie nieuchronnos$¢ smierci
1jej biologiczne przyczyny.

% Zob.de Waal,dz. cyt.



