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Mateusz SZUBERT

WSTYD W DYSKURSIE KULTUROWYM

Wspdlczesng kulture Zachodu — kulture Web 2.0 — definiuje najpelniej fascynujqce
i powszechne zjawisko zawstydzenia wstydem. Wszelkie techniki unaoczniania
i obnazania stuzq kreacji swiata wolnego od uczucia zaklopotania. Jesli cos jest
dzisiaj wstydliwe, to wlasnie odczuwanie wstydu. Naruszenie granic wstydu wiq-
zalo sie dawniej z upokorzeniem, dyshonorem, hanbq czy sromotq; dzis kategorie
te sq nieustannie podwazane.

O WSTYDZIE — ZARYS PROBLEMU

Wstyd to zjawisko wieloaspektowe, dotyczace rdznych sfer aktywnosci czto-
wieka. Trudno jest zatem wskaza¢ wtasciwa (w sensie monopolu poznawczego)
dyscypling naukowa, w obszarze ktorej problematyka wstydu bytaby bardziej
»zadomowiona” — dlatego tez lepiej poprzesta¢ na zatozeniu potrzeby badan in-
terdyscyplinarnych. Wieloaspektowos¢ wstydu przesadza takze o ograniczeniach
1 aporiach badawczych, wstyd bowiem nie poddaje si¢ tatwej klasyfikacji czy
typologizacji. Wstyd moze dotyczy¢ ciata, wykonywanej profesji, wieku, zainte-
resowan, pochodzenia spotecznego, rodziny, wyznawane;j religii, upodoban sek-
sualnych (parafilii), niskiego lub wysokiego wzrostu, barwy gtosu, koloru skory
czy nawet sktonnosci do okreslonych choréb. Moze takze wiazac si¢ z subiektyw-
nie odczuwanymi stabosciami i utomnosciami, bedac odpowiedzia jednostki na
,.siebie nieidealnego”. Wstydzi¢ mozna si¢ (za) siebie, mozna wstydzi¢ si¢ przed
kim$ lub (za) kogos. Trudno zatem poprzesta¢ na podstawowym rozrdznieniu
fizycznego 1 psychiczny aspektu wstydu, skala jego odmian wydaje si¢ bowiem
duzo bogatsza. Kategoria wstydu lokuje si¢ w poblizu takich pojeé, jak: tabu,
intymnos¢, skrepowanie, zazenowanie, niezrgcznos¢, infamia, hanba, dyshonor
czy (prze)wina. W literaturze anglojgzycznej zas wstyd kojarzony jest przede
wszystkim z kategorig pigtna (ang. stigma) i winy'. Co istotne, wstyd to fenomen
kulturowy, cho¢ jego manifestacje nierzadko majg charakter biologiczny.

Podobna wieloznacznos¢ dotyczy¢ moze oceny samego wstydu — zarowno
jako emocji zarazem pozytywnej 1 niezb¢dnej w ludzkim zyciu, jak i negatyw-
nej, utrudniajacej relacje ze §wiatem zewnetrznym. Wstydu, podobnie jak bélu
1 lgku, nie sposdb oceni¢ jednoznacznie: bywa grozny, ale i zbawienny. Dodat-

' Zob. Shame: Interpersonal Behavior, Psychopathology, and Culture, red. P. Gilbert, B.B. An-
drews, Oxford University Press, Oxford 1988; JP. Tangney, R.L. Dearing, Shame and Guilt,
Guilford Press, New York—London 2004.
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nia warto$¢ wstydu wydaje si¢ zapewne mniej oczywista, niemniej trudno nie
dostrzec we wstydzie sity sprawczej i zrédta motywacji wielu dziatan. Dba-
tos¢ o siebie i potrzeba (samo)doskonalenia, owe imperatywy dwudziestego
pierwszego wieku, sa przeciez odpowiedzig na wstyd, proba jego uniknigcia.
Pozytywna wartos¢ wstydu probuje wykaza¢ Ilona E. de Hooge, twierdzac,
ze jest on $wietnym narzgdziem socjometrycznym, zapobiegajacym spolecz-
nej ekskluzji, dzigki wstydowi bowiem jednostka uruchamia wiele zachowan
prospotecznych?. Cheé¢ uniknigcia zawstydzenia to dla wielu gtéwne zrodto
motywacji do dziatania (na przyktad widmo infamii’® sta¢ si¢ moze czynnikiem
intensyfikujacym dzialania ucznia, studenta czy pracownika).

Refleksja nad tematyka wstydu ujawnia jego Zrédtowe powigzania ze
swiatem filozofii, a $cislej z aksjologia i moralistyka. Wstyd jest kategorig
niezwykle funkcjonalna, nie dziwi zatem, ze juz od starozytnos$ci przedsta-
wiciele roznych szkot i orientacji filozoficznych wskazywali wstyd jako na-
rzgdzie ksztaltowania pozadanego zestawu cnét. Ewa Kosowska, analizujac
Arystotelesowska filozofi¢ wstydu, zauwaza, ze ,,uczucie wstydu, przydatne
we wstepnej edukacji, z czasem winno by¢ oddalane 1 usuwane ze swiadomo-
sci jednostki, jako naturalna konsekwencja uformowania wlasciwej postawy
etycznej™. ,,Osiagnigta nieztomnos$¢ moralna winna ustrzec cztowieka przed
wstydem, jako konsekwencjg dreczacej refleksji nad przekroczeniem normy’”.
W tradycji filozoficznej wstyd rozumiany jest zatem jako stan swoistego niepo-
koju zwigzany z przewing i niegodnym zachowaniem. Teleologizacja wstydu
polegata nade wszystko na wypracowaniu w spoteczenstwie podstawowego
kanonu aksjologicznego. Wstyd, pomyslany i realizowany jako kategoria ce-
lowa, okazat si¢ doskonalym narzedziem dyscyplinujacym.

Repertuar zachowan godnych i stosownych (lub — jesli okreslimy je przez
negacj¢ —nieobarczonych wstydem i sromota) ulegat w dziejach kultury prze-
obrazeniom. Perspektywa diachroniczna wskazuje jednoznacznie na relatyw-
nos$¢ wstydu, ujawniajac rézny poziom restrykcyjnosci kultury w réznych
okresach dziejow. W obszarze nauk spotecznych i humanistycznych wstyd
jest rozumiany przede wszystkim jako emocja porzadkujaca dziatanie grup
1 jednostek. Okresla si¢ go jako lgk przed degradacja spoteczng i ekskluzja.
Mechanizm jego dziatania oparty jest na interioryzacji norm, a nierzadko i ce-

2 Zob.LE. de Hoo ge, The General Sociometer Shame: Positive Interpersonal Consequences
of an Ugly Emotion, w: Psychology of Shame: New Research, red. K.G. Lockhart, Nova Science
Publishers, Hauppauge, New York, 2014 s. 95-109.

3 Pojecie infamii (z tac. hanba, niestawa) byto dawniej niezwykle popularne w polskiej kulturze,
dzi$§ obserwuje si¢ znaczaca archaizacj¢ tego pojgcia.

* E. Kosowska, Wstyd. Konotacje antropologiczne, w: Wstyd w kulturze. Zarys problema-
tyki, red. E. Kosowska, Wydawnictwo Slask, Katowice 1998, s. 54.

> Tamze.
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16w. Warto odnies¢ si¢ do klasyka socjologii, Norberta Eliasa, ktory zauwaza,
ze ,,Iek przed naruszeniem zakazdw spotecznych tym dobitniej przybiera cha-
rakter wstydu, im wydatniej struktura spoleczenstwa przeobraza przymusy
zewngtrzne w przymusy wewngtrzne, im bardziej poszerza sie i réznicuje
obregcz naktadajaca si¢ na zachowanie ludzi’™®.

Historia kultury stanowi obszar doskonale ilustrujacy ewolucj¢ pojecia
wstydu i zwigzanych z nim postaw. Kultura dziewigtnastego wieku — by ograni-
czy¢ si¢ do czytelnego przyktadu — to krancowy etap socjalizacji ciala. Analiza
o6wczesnych poradnikéw wychowawczych odstania coraz wigksze zaggszczenie
norm spotecznych. Nastepuje proces spotecznej regulacji popedow oraz hamo-
wania afektywnosci. Cialo przestaje by¢ wytacznie wlasnoscia jednostki, staje
si¢ przestrzenig spoteczng. Umieszczenie znakow spotecznych w ciele wyraza
si¢ migdzy innymi w imperatywie zastaniania 1 zaprzeczania jego biologiczne;j
naturze; ciato — jak nigdy dotad — zaczyna by¢ traktowane jako zrddio (po-
tencjalnego) wstydu. Postgpujaca autokontrola ma przeciwdziata¢ zagrozeniu
zawstydzeniem. Autorzy traktatow higienicznych 1 moralnych stosuja szereg
dwuznacznosci i niedopowiedzen, poszukujac stosownego — wolnego od ry-
zyka zawstydzenia czytelnikow — jezyka’. Wiek dziewigtnasty osiaga mistrzo-
stwo w dziedzinie eufemizacji. Zachowania zwigzane z potrzebami naturalnymi
zostajag wowczas objete bezwzglednym tabu, z ktorego przekroczeniem wiaza
si¢ mniej lub bardziej intensywne uczucia wstydu i zaklopotania. Przemiany
w obszarze intymnos$ci stanowig wazne i ciekawe $wiadectwo ksztaltowania
si¢ podwdjnej moralnosci (jawnej i ukrytej) oraz funkcjonowania w kulturze
sprzecznych tendencji: z jednej strony do tabuizowania doswiadczen seksual-
nych, z drugiej — do ich wypowiadania. Jednoczesnie, co warto podkresli¢, po-
jecie wstydu odnoszono wylacznie do warstw spolecznie uprzywilejowanych.
W powszechnej opinii istniato bowiem przekonanie, ze chtopi nie odczuwaja
takich emocji, jak wstyd czy zaktopotanie, co miato potwierdzac, ze pozostaja
oni pod wptywem zwierzecych instynktow.

Potowa dziewigtnastego wieku — czas, w ktorym strach przed spoteczna
dezaprobata wyznaczat rytm zycia codziennego — to poczatek prawdziwej
rewolucji obyczajowej. Skandalu i towarzyskiej kompromitacji obawiano sig¢
wowczas niemal na rowni z utrata zdrowia czy grozba naglej $mierci. W tym
sensie mozna powiedzie¢, ze wstyd konstytuuje zycie spoteczne tej epoki.
Wszelkie afekty i spontaniczne zachowania zaczynaja wowczas uchodzi¢ za
niestosowne (przynajmniej w obiegu oficjalnym), a zwycig¢zaja mechanizmy

® N.Elias, O procesie cywilizacji. Analizy socjo- i psychogenetyczne, ttum. T. Zabtudowski,
K. Markiewicz, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2011, s. 551.

7 Zob. M. S zub e rt, Wychowanie seksualne mlodziezy w swietle XIX-wiecznych poradnikow
parenetycznych, ,Wychowanie w Rodzinie” 12(2015) nr 2, s. 341-357.
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1 tendencje (samo)dyscyplinujace. Zwyczaje towarzyskie zostajg poddane silnej
presji otoczenia, co eliminuje z ich pejzazu indywidualne gesty i sktonnosci.

SPOLECZNA WARTOSC WSTYDU

Wstydowi, a $cislej — byciu zawstydzonym — towarzyszy wiele emocji
pokrewnych, przede wszystkim zaklopotanie i1 zazenowanie. Bliskos¢ tych
kategorii jest tak silna, ze w codziennym jezyku funkcjonuja one niemal sy-
nonimicznie, oddajac stan wewngtrznego napigcia spowodowany gldwnie
ekspozycja na sytuacj¢ spolecznie klopotliwa. Istnieja, rzecz jasna, sytuacje
krepujace o charakterze incydentalnym (wowczas méwimy o gafie lub faux
pas), jak réwniez ciagltym; pierwszym bardziej odpowiada poj¢cie zaktopota-
nia, drugim — zazenowania. Powodow zazenowania, podobnie jak zawstydze-
nia, moze by¢ nieskonczenie wiele: mozna by¢ zazenowanym czyjas$ ghupota
1 ignorancja, brakiem profesjonalizmu, niewybrednym je¢zykiem czy nawet
osobliwym strojem. Zrédto konsternacji czy tez skonfundowania — by przy-
wota¢ kolejne zamienniki terminu ,,wstyd” — stanowi najczg¢sciej razaca nie-
umiejetnos$¢ odgrywania przypisanych jednostce rol spotecznych, w tym takze
(by¢ moze nalezaloby powiedzie¢: zwlaszcza) rol zwiazanych w wiekiem.

Z psychologicznego punktu widzenia warto tez zwrdci¢ uwage na $lad,
jaki pozostaje w umysle cztowieka doswiadczajacego wstydu lub zazenowa-
nia. Slad 6w staje si¢ pamigcig wstydu — emocja silnie organizujaca dalsze
zycie jednostki. Warto podkresli¢, ze pamig¢ ta sprawia, iz wstyd moze mied
charakter zaréwno konstruktywny, zapobiegajac pojawieniu si¢ w przysztosci
,hiefortunnych ekscesow”, jak i destrukcyjny, paralizujacy czy dezorganizuja-
cy zycie cztowieka na dtugie lata. Wydaje si¢ jednak, ze wstyd (i pamig¢ o nim)
znacznie czgsciej uruchamia mechanizmy spotecznie uzyteczne, pozwalajac
cztowiekowi wypracowac strategie i umiejgtnosci eliminowania sytuacji nie-
bezpiecznych, wprawiajacych w poczucie zazenowania czy zaktopotania.

Pamig¢ wstydu nie jest oczywiscie wlasciwa wytacznie jednostkom, doty-
czy bowiem takze szerszych grup spotecznych i catych zbiorowosci. Pamigé
o hanbiacym, wstydliwym wydarzeniu moze sta¢ si¢ nawet determinanta prze-
zywania pokoleniowego, rodzajem zbiorowego pi¢tna czy skazy (sytuacja
powojennych Niemiec jest tego podrgcznikowym przykiladem). Tozsamosé
jednostek i1 grup spotecznych moze zosta¢ zbudowana na pamigci wstydu,
moze stanowi¢ jej niekonczaca si¢ reinterpretacj¢. Partycypowanie we wstydzie
zbiorowym jest trwatym, spotecznie wygrywanym znakiem odpowiedzialno-
sci kolektywnej, dowodzi, ze wstyd mozna przenies¢ na innych (doswiadcze-
nia rodzin alkoholikdw to kolejne, czytelne $wiadectwo wspdtuczestniczenia
W niezawinionym, przeniesionym wstydzie).
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Wazna wiasnos$cia wstydu 1 zaklopotania, o czym przekonuje Erving Goft-
man w studium poswigconym zazenowaniu (ang. embarrassment), jest ich
,»zarazliwos¢” lub przechodnio$¢: ,,Kiedy jednostka znajdzie si¢ w sytuacji,
ktora powinna byta wywotac jej zawstydzenie, inni obecni zazwyczaj beda si¢
wstydzi¢ razem z nia, a nawet za nia, chociaz ona sama moze nie odczuwac za-
wstydzenia albo nie poczuwac si¢ do wstydu, zwazywszy na okolicznosci™. Ta
substytutywna wlasciwos¢ wstydu polega odpowiednio na roztadowywaniu lub
— przeciwnie — potggowaniu wrazenia zaklopotania. Mechanizm partycypowa-
nia w niezawinionym wstydzie przypomina nieco sposob, w jaki nastroj osoby
zdenerwowanej oddziatuje na otoczenie (mowi si¢ przeciez o udzielajacym sig¢
zdenerwowaniu). Fizyczne oznaki zawstydzenia (zazenowania): opuszczona
glowa, odwrocony, btadzacy wzrok, zaczerwienienie twarzy, tamiacy si¢ gtos,
czasem gwaltowny — majacy zamaskowac problem — nieuzasadniony wybuch
$miechu, nerwowa wesotos¢ i nadpobudliwosé, zdradzaja nie tylko sprawce
sytuacji ktopotliwej, ale 1 jej swiadkéw (uczestnikow).

Zasadniczym zrddlem poczucia zawstydzenia, okreslajacym zarazem skalg
jego odczuwania, jest system spoleczny wraz z rolami przypisanymi w nim
jednostce’. Problem pojawia si¢ wowczas, gdy jednostka pelniaca zazwyczaj
wiele rdl spotecznych nie jest w stanie skutecznie rozdzieli¢ widowni przypi-
sanych kazdej z r6l, czym naraza si¢ na niezgodno$¢ z oczekiwaniami publicz-
nosci, a w konsekwencji na utrat¢ wiarygodnosci czy nawet dobrego imienia'.
Goffman, odwotujac si¢ do zalozen interakcjonizmu spotecznego, pokazuje
jednoczesnie funkcjonalng warto$¢ emocji spolecznych — wstydu i zazenowa-
nia, dowodzac, ze wprawny uczestnik zycia spotecznego moze je doskonale
wykorzystaé: ,,Kiedy dana osoba, styszac komplement, rumieni si¢ ze wstydu,
moze wprawdzie straci¢ swoja reputacje, zwigzang z zachowaniem rownowagi
emocjonalnej w sytuacjach publicznych, ale zyskuje znacznie wigcej, bo repu-
tacje osoby skromnej. Jesli czuje, ze w gruncie rzeczy takie zawstydzenie nie
jest powodem do wstydu, jej zazenowanie zwiazane z zarumienieniem si¢ nie
prowadzi do glebszego zazenowania. Inaczej mowiac, jesli zazenowanie jest
W sposob oczywisty oczekiwane jako reakcja naturalna, ten, kto mu nie ulega,
moze zyska¢ opini¢ osoby niewrazliwej, co z kolei moze sta¢ si¢ powodem

8 E. G o f fm an, Zazenowanie a organizacja spoleczna, ttum. A. Bukowski, w: Socjologia.
Lektury, thum. J. Mucha i in., red. P. Sztompka, M. Kucia, Znak, Krakéw 2005, s. 113.

° Por. tamze, s. 118.

10 Ciekawym wariantem takiej sytuacji spotecznej jest pojawienie si¢ ksigdza na basenie i poczu-
cie zawstydzenia, jakie swoja obecnoscia (i nowa rola) wywoluje u przypadkowo spotkanych para-
fian, sam zapewne przezywajac zaklopotanie (przyktad inspirowany jest autentyczna relacja zna-
jomego ksigdza). Innym przyktadem moze by¢ spotkanie studenta z egzaminujacym wyktadowca
w dniu egzaminu w palarni, w restauracji czy w przedziale pociggu. Podobne warianty mozna by
z cata pewnos$cia mnozy¢.
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zazenowania”'!. Ten swoisty instruktaz zarzadzania emocjami ilustruje ponad
wszelka watpliwos¢ spoteczna range kategorii wstydu i zaktopotania jako po-
je¢ nieoczywistych poznawczo.

APOLOGIA (BEZ)WSTYDU

Wstyd jest niezwykle silnie zwigzany z tabu, jest jego sprzymierzencem
i gwarantem. Demaskowanie sytuacji wstydliwych: intymnych lub granicz-
nych, stanowi (czy tez moze stanowi¢) forme¢ bezwstydu. Dlatego badacze
wstydu 1 przemian intymnosci znajdujg si¢ w niezwykle trudnym potozeniu.
Interesujaco sytuacj¢ te przedstawia Kosowska: ,,Jezeli bowiem omawiamy
wstyd, to odstaniajac ukryte mechanizmy czy ilustrujac zjawiska, wtdrnie na-
ruszamy kulturowe tabu, chwiejemy rownowaga norm, naruszamy tradycyjna
strukture. Bez swiadomosci kulturowych konsekwencji, jakie pociaga za soba
kazda taka decyzja, antropolog wstydu niewiele si¢ rozni od brukowego wy-
dawcy pikantnych dowcipow”!2.

Odstanianie sytuacji granicznych (takich jak umieranie i $mier¢, choroba
terminalna, przewlekty bol czy aktywnos¢ seksualna), nie bez powodu prze-
ciez ukrywanych, wynika¢ moze nie tylko z pasji badawczej, ale i z checi zdo-
bycia szerokiego grona czytelnikow czy obserwatordw (w przypadku sztuki).
Pojawiaja si¢ zatem wazne problemy: Jak mowi¢ i pisa¢ o wstydzie, by nie by¢
jednoczesnie bezwstydnym? Kiedy odstanianie intymnosci jest uzasadnione,
kiedy za$ takie nie jest? Jakiej natury ograniczenia wprowadzi¢? Czy poczu-
cie niesmaku jest emocjg uniwersalna? Czy pisanie o (bez)wstydzie powinno
zosta¢ poddane jakims rygorom, a jesli tak, to jakim?

Postawione wyzej pytania unaoczniaja szczegolna sytuacje badacza zajmu-
jacego sie problematyka wstydu. Jednoczesnie trudno przeciez oczekiwac, by
antropolodzy, socjolodzy czy krytycy i teoretycy sztuki milczeniem zbywali
niezliczong ilos¢ tekstow wspodlczesnej kultury wylacznie w imie poczucia
zawstydzenia. Czy tworczos¢ Markiza de Sade’a nie doczekata si¢ wnikliwych
opracowan i czy publikacje te mogty by¢ wolne od prezentacji wyuzdanego
imaginarium autora? Czy przed podobnym problemem nie stawali komenta-
torzy filmografii Piera Paola Pasoliniego?

Blisko$¢ wstydu 1 tabu sprawila, ze wielu badaczy ostatecznie uznato pro-
blematyke t¢ za niewartg podjecia. Proba systemowej interpretacji kategorii
wstydu i jego typologizacja wymusza na badaczu wtargnigcie w obszary kul-
turowo ,,niepewne”, drazliwe, niepokojace, by¢ moze shusznie przemilczane

""Goffman,dz cyt.,s. 117n.
2 E.Kosowska, Wstep, w: Wstyd w kulturze, s. 9.
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lub cho¢by wyciszane. Tabuizacja tresci i czynnosci wstydliwych jest przeciez
wielkim osiagnigciem kulturowym. O wstydzie badaczowi kultury wypada
zatem mowi¢ bez wstydu, ale nie bezwstydnie.

Wsrod wielu przyjmowanych w ostatnich dekadach strategii odstaniania
tabu wymieni¢ mozna na przyklad prace amerykanskiego historyka Thomasa
Waltera Laqueura prezentujace ewolucj¢ postaw dotyczacych autoerotyzmu'®
czy dotyczaca zjawiska pornografii monografi¢ polskiego socjologa Lecha Ni-
jakowskiego. Warto w tym momencie przywotac jego wypowiedz: ,,Oczywiscie,
pornografig nie jest fatwo badac. [...] Najwigksza trudnos¢ stanowi jednak zmu-
szenie si¢ do obejrzenia roznorodnych odpychajacych produkcji pornograficz-
nych, naruszajacych tradycyjne tabu czy poczucie smaku. Ale bez tego wysitku
nie mozna odpowiedzialnie napisa¢ pracy o pornografii. Trzeba przyjrze¢ si¢
jej najbardziej nietypowym, zeby nie rzec cudacznym odmianom, aby wyrobic¢
sobie zdanie na jej temat. Badacz musi si¢ pozby¢ odrazy i stara¢ zrozumied
logike przedstawionego $wiata pornograficznego i stojace za nim motywy’'*.

(NIE)AKTUALNOSC WSTYDU

Wspdtczesna kulture Zachodu — kulture Web 2.0 — definiuje najpetniej
fascynujace i powszechne zjawisko zawstydzenia wstydem. Wszelkie techniki
unaoczniania i obnazania stuza kreacji swiata wolnego od uczucia zaktopota-
nia. Jesli cos jest dzisiaj wstydliwe, to wtasnie odczuwanie wstydu. Medialne
strategie detabuizacji dotycza w zasadzie kazdego obszaru ikonosfery.

Wspolczesnie w polskiej rzeczywistosci spotecznej obserwuje si¢ praktyki
detabuizujace obszary ludzkiej aktywnosci, ktore dotad uchodzity za wstydliwe.
Tendencja ta wydaje si¢ zbiezna z praktyka spoteczenstw Zachodu. Nastapita bo-
wiem dzisiaj rewolucyjna wrecz zmiana granic intymnosci. Trudno jednoczesnie
nie zauwazy¢ zwiazku taczacego silne tendencje do przetamywania wszelkich
tabu we wspolczesnej kulturze z rozkwitem gatunkéw medialnych operujacych
poetyka dostownosci. Cennym materiatem dla mediow stato si¢ zycie prywatne,
a zwlaszcza wszelkie jego formy nadzwyczajne czy — ujmujac to lepiej —
,,utlomne”.

Naruszenie granic wstydu wiazato si¢ dawniej z upokorzeniem, dyshono-
rem, hanba czy sromota; dzis kategorie te sq nieustannie podwazane. Wstyd
stat si¢ anachroniczny, poczucie zawstydzenia zas odczytywane jest jako relikt

13 Zob. TW. L a qu e ur, Samotny seks. Kulturowa historia masturbacji, ttum. zbiorowe, Uni-
versitas, Krakdéw 2006.

W LM. Nijakows ki, Pornografia. Historia, znaczenie, gatunki, Iskry, Warsza-
wa 2010, s. 14.
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kultury szlacheckiej. W dobie kultury bezwstydu — jako zamierzone;j strategii
estetyczno-moralnej — dominuje absolutna swoboda ekspresji. Marian Gra-
bowski, analizujac zmierzch wstydu jako wartosci niezbednej, stawia jedno-
znaczng diagnoze: ,,dokonuje si¢ deprecjacja wstydu i promocja bezwstydu”">.
»Kultura nasza na zupehie niezwykta skal¢ uprawomocnita podgladactwo
jako zasad¢ funkcjonowania ogromnej czesci mass medidw i korelatywnie
do tego uczy ludzi ekshibicjonizmu. [...] To, co zwykle starannie otulata in-
tymnos¢, co chronil wstyd, obecnie zostaje wystawione na pokaz. Bezwstyd
rozlewa si¢ szeroko i dawno przekroczyt juz ramy samych tylko zachowan
seksualnych™!6.

Wspodlczesnos¢ naznaczona jest celowym, nierzadko zorganizowanym
dziataniem zmierzajacym do zniesienia lub ztamania wtasnego i cudzego
wstydu. Kontestowanie wstydu jako elementu dawnej etyki otwiera¢ ma przed
cztowiekiem §wiat nowych, zakazanych dotad wrazen. Obietnica uwolnienia
od rygordw 1 sankcji spotecznych sta¢ si¢ moze dla wielu realnag motywacja
do przekroczenia granicy tego, co dotad uznawane byto za wstydliwe. Upo-
minanie si¢ o jakiekolwiek ograniczenia swobody stowa czy przedstawiania
obscendw utozsamiane jest zas z tgsknotg za dawna pruderia obyczajowa.

Zmieniaja si¢ takze granice wrazliwosci indywidualnej i spotecznej: od-
kryte kobiece kolana z cata pewnoscia nie beda juz postrzegane jako oznaka
bezwstydu, podobnie jak rozmowa towarzyska ujawniajaca kulisy czyjegos
zycia intymnego. Zmianie ulegaja takze kulturowo wypracowane reakcje na
wstyd 1 upokorzenie — nie ulega kwestii, ze dramaturgia i skala ich przezy-
wania stale stabnie. W tym kontekscie zasadne jest pytanie: Jakie zachowania
podlegaja dzi$ sankcji wstydu?

CIALO AWSTYD

Badania dotyczace problematyki wstydu ujawniajg istotne przesunigcie:
tradycyjnie pojecie wstydu zwiazane byto z plaszczyzna moralnosci i etyki
(w tym kontekscie synonimy ,,wstydu” to ,.hanba” czy ,,infamia”), od drugiej
potowy dwudziestego wieku ,,wstyd” oznacza za$ coraz czgsciej skrepowa-
nie zwiazane wylacznie z ciatem, stan dysharmonii psychicznej, wynikajacy
z fizycznego nieprzystawania do pozadanych wzorcow, ideatéw czy oczeki-
wan. Poczucie wstydu budowane jest dzisiaj na przeswiadczeniu o wiasnej
nieatrakcyjnosci. Wstyd potgguje odczucie bycia niepozadanym, kims, kim

5 M. Grabowski, dktualnosé problematyki wstydu, w: Wstyd i nagos¢, red. M. Grabowski,
Wydawnictwo UMK, Torun 2003, s. 7.
16 Tamze, s. 7n.
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w istocie nie chce si¢ (juz dtuzej) by¢. Tak rozumiany wstyd moze si¢ okazaé
sila sprawcza wywotujaca zmiany lub — z rGwnym prawdopodobienstwem —
czynnikiem destrukcyjnym, hamujacym wszelka aktywnos¢.

Wspotczesna kulture okresli¢ mozna mianem ,,cialocentryczne;j™. Taki jej
charakter wynika przede wszystkim z erozji wielkich systemow religijnych
1 filozoficznych lub — méwiac ostrozniej — z ostabienia ich roli w zyciu czto-
wieka. Tym tropem podaza w swoich analizach Wolfgang Reinhard: ,,Skoro
bowiem cztowiek nie ma juz mozliwosci osadzenia trwatej osobistej tozsamo-
$ci na wigziach transcendentnych czy narodowych, ostatnim $rodkiem, jaki
mu pozostaje do zrealizowania swojego biograficznego projektu, jest wtasne
ciato w jego plciowosci. Odkad zycie jest tylko ziemskie 1 pojedyncze, ciato
automatycznie staje w centrum. [...] Cialo jest rozumiane jako organ wyrazu
1 komunikacji, a zatem jemu samemu przypisuje si¢ niekiedy pewna duchowo-
$¢”'7. Autonomizacja ciata prowadzi do kultu cielesnosci, ktory oparty jest na
przekonaniu, ze ciato nalezy wyzwoli¢ z wszelkich ograniczen, uznajac wstyd
— ostatnig barier¢ jego afirmacji — za co$ obcego i ztego w swej istocie.

Nadobecno$¢ ciata w przestrzeni publicznej 1 prywatnej pozwala mowic
o0 swoistej somatyzacji kultury. Ocena ta jest zbiezna z pogladem Bryana Turne-
ra, ktory wprowadzit do jezyka socjologii pojgcie spoteczenstwa somatycznego
(ang. somatic society), wskazujace na prymarna rol¢ ciata w budowaniu tozsa-
mosci ponowoczesnej. ,,Ciato — podkresla wielokrotnie Turner — jest spotecznie
konstruowane poprzez dyskursy — medyczny, moralny, artystyczny i komercyj-
ny”'®. Kazdy z wymienionych komponentéw odsyta do innego pola znaczen,
taczy je jednak idea ciata jako organizatora wspdtczesnego zycia spolecznego.
Krancowym etapem socjalizacji ciata jest — w tym ujeciu — jego indywiduali-
zacja, dokonujaca si¢ poprzez praktyki i strategie zaktadajace traktowanie ciata
i cielesnosci jako projektu. Tak rozumiana indywidualizacja implikuje obecnos¢
wielu mechanizméw (samo)dyscyplinujacych. Jak pisze inny klasyk socjologii
ciata, Chris Shilling: ,,Rezimy troski o siebie nie dotycza tylko zapobiegania
chorobom. Maja one réwniez sprawi¢, abysmy byli zadowoleni z wrazenia,
jakie nasze ciatlo wywiera na nas samych i na otoczeniu™".

Proces somatyzacji kultury tatwo jest przesledzi¢ w mass mediach — tam
poczucie dobrego smaku dawno juz przegrato z obietnicg zysku, a sprawy
»intymne” przestaly by¢ intymne (producenci reklam otwarcie zapraszaja
konsumentow do ,,§wiata” podpasek, lubrykantow, masci przeciwko hemoro-

7 W.Reinhard, Zycie po europejsku. Od czaséw najdawniejszych do wspolczesnosci, thum.
J. Antkowiak, PWN, Warszawa 2009, s. 51n.

¥ B. T urn er, Regulating Bodies: Essays in Medical Sociology, Routledge, London—New
York 1992, s. 8 (ttum. fragm. — M.S.). Zob. tez: t e n z e, Author’s Preface: Towards the Somatic
Society, w: tenze, Regulating Bodies, s. 1-14.

¥ Ch. Shilin g, Socjologia ciala, ttum. M. Skowronska, PWN, Warszawa 2010, s. 20.
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idom, zeléw antycellulitowych czy tabletek przeciwko wzdgciom). Dzisiejsza
afirmacja ciata wyznacza nowe priorytety. Dlatego tez tematem wstydliwym
przestaje by¢ seksualnos¢ cztowieka, chociaz wstydliwa jest impotencja (czy-
telnym — 1 nieodosobnionym — przyktadem detabuizacji ciata moze by¢ slogan
reklamowy produktu wspomagajacego potencj¢: ,,Prawdziwy megzczyzna wie,
co robi¢, kiedy konar nie chce zaptonac”). Wydaje sig, ze wspodtczesny kult
ciata czyni z seksu rodzaj sportu wyczynowego, o czym przekona¢ moga licz-
ne produkcje telewizyjne.

Ciato jest oczywiscie zrodtem pozadania, ekstazy i szczgscia, bywa jednak
réwniez — co wydaje si¢ mniej oczywiste — zrédlem bolu i cierpienia. Ciato
bywa takze przyczyna upokorzenia, stygmatyzacji, odrzucenia czy wreszcie
wstydu. Doswiadczenie wlasnego ciata czgsto obejmuje histori¢ oswajania jego
odmiennosci (takze postrzeganej subiektywnie). Analiza fenomenu percepcji
chorego ciata pozwala mowi¢ o wstydzie jako doswiadczeniu dominujacym
w zyciu wielu ludzi.

Choroba odstania ciato, demaskuje jego tajemnice, wystawia je na spoj-
rzenie innych. Zewngtrzne oznaki i symptomy choroby poteguja wielokrotnie
poziom doswiadczania i przezywania wstydu. Cztowiek chory buduje swoja
tozsamos$¢ wokot ciata, ktore jednoczesnie staje si¢ zrodtem wstydu. Postrze-
ganie wlasnego ciata przez pryzmat choroby prowadzi do autostygmatyzacji:
chory definiuje siebie w kategoriach wybrakowania, naznaczenia czy deforma-
cji. Ciato wskutek postgpujacej w nim choroby ulega niekiedy znacznej trans-
formacji, stajac si¢ obce nie tylko dla innych osdb, ale i dla samego chorego.

Zasadniczo cztowiek postrzega wlasne cialo catosciowo, traci jednak te
zdolnos¢, gdy jakas czgs$¢ lub fragment ciata staje si¢ powodem spotecznego
napigtnowania. Postrzeganie cielesnosci zostaje wowczas zredukowane do
odczucia braku, innosci czy deformacji — do wstydu. Chore cialo staje si¢ inne,
groteskowe, nietozsame z wizja ,,ja” chorego. Choroba ustala zatem nowy
porzadek, opierajacy si¢ w gldéwnej mierze na wysitku budowania nowej wizji
siebie, na tworzeniu nowego obrazu ,,ja” (si¢gganie po protezy onkologiczne
stanowi czytelne Swiadectwo prob odbudowywania obrazu siebie sprzed cho-
roby?’). Wstyd zwiazany z przezywaniem choroby to przyktad odczuwania
cielesnosci w sytuacji ekstremalnej: rozpadu ciata i rozpadu ,,ja”. Narracje
medyczne nie tylko podkreslaja wstyd z powodu ,,nowego” ciata, lecz takze
akcentuja jego monstrualnos¢ czy groteskowosc.

Z punktu widzenia nauk spotecznych mozna by wprowadzi¢ nozologi¢
konkurencyjna wobec medycznej klasyfikacji i typologii chorob: jej pod-
stawa bylby odczuwany przez pacjenta wstyd, rozumiany jako dyskomfort

20 Zob. Kobieta i (b)rak. Wizerunki raka piersi w kulturze, red. E. Zierkiewicz, A. Lysak,
Wydawnictwo MarMar, Wroctaw 2007.
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psychiczny zwigzany z danym zaburzeniem czy choroba. Taka alternatyw-
na klasyfikacja wydaje si¢ niezwykle istotna ze wzgledu fakt, ze czgsto tak
zwane nieistotne — o mniej powaznym czy dramatycznym przebiegu — cho-
roby moga by¢ dla pacjentow zrodtem duzo wigkszych cierpien niz choroby
,usankcjonowane”, powszechnie uznane za ,,powazne”. Ostry tradzik nie jest
schorzeniem zagrazajacym zyciu, lecz dla doswiadczajacego go nastolatka
(czy nawet osoby doroslej) staje si¢ niekiedy przyczyna niewyobrazalnych
cierpien. Zapewnienie ze strony lekarza o nieistotnosci problemu nie zawsze
okazuje si¢ zbiezne z odczuciami pacjenta.

Alternatywna nozologia dotyczytaby zatem chorob wstydliwych, beda-
cych realnym zrédtem spotecznego odtracenia. Co istotne, marginalizacja
ciat kalekich i nieestetycznych nie jest zjawiskiem nowym — zmianie ulegaja
jedynie kryteria ocen?!. Dolegliwosci przezywane jako wstydliwe nalezato-
by podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie: choroby i1 zaburzenia jawne oraz
ukryte. Do pierwszej kategorii zaliczy¢ mozna otytos¢, liczne choroby skorne
(zwlaszcza tuszczyce, grzybice 1 ostry tradzik), efekty oparzenia, deformacje
ciata, wady mowy, wzroku i uzebienia, wady genetyczne (zespdt Downa),
jak réwniez trudne do ukrycia zaburzenia neurologiczne (epilepsja, choroba
Parkinsona, zespot Tourette’a). Do drugiej kategorii nalezatyby schorzenia
ginekologiczne, urologiczne (W tym przerost prostaty), choroby odbytu i jelita
grubego (zwlaszcza stomia i hemoroidy), zaburzenia psychiczne, bezptodnos¢,
impotencja, niektére nowotwory, choroby weneryczne i zakazenie wirusem
HIV (w przypadku podjetego leczenia).

Towarzyszacy chorobie wstyd stanowi dla pacjentow dodatkowe utrudnie-
nie w ich trudnej juz sytuacji. Chorzy przezywaja liczne dolegliwosci zwiazane
z leczeniem, dodatkowo odczuwaja tez bolesne pigtno spotecznej oceny. Z cata
pewnoscia nie shuzy to efektywnemu zdrowieniu. Problem staje si¢ powazniej-
szy, gdy chory traci zdolno$¢ maskowania widocznych symptoméw choroby
lub efektow ubocznych farmakoterapii. Nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze spo-
tecznymi konsekwencjami bycia chorym — takimi jak negatywna ocena, wstyd
czy napigetnowanie — nie tylko pogarsza rokowania, ale generuje takze kolejne
choroby i zaburzenia: stany Igkowe i depresyjne, fobie, zaburzenia odzywiania
czy zmiany skorne. Wydaje sig, ze zasadnie mozna w tym kontekscie mowié
o podwdjnej stygmatyzacji chorego, ktory juz nie tylko zmaga si¢ z objawami
choroby, ale przede wszystkim walczy o zachowanie dobrego wizerunku.

Ze wstydem wiaze si¢ takze — co warto szczegdlnie podkresli¢ — sam mo-
ment zglaszania si¢ do placowki medycznej. Rejestracja w poradni zdrowia
psychicznego, poradni leczenia nabytych niedoboréw odpornosci, chorob za-
kaznych czy wenerycznych to wydarzenie niezwykle krepujace. Bardzo czgsto

2 Zob. A.Wieczorkiewicz, Monstruarium, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2009.
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zdarza si¢, ze chory odwleka decyzj¢ o wizycie u lekarza specjalisty z uwagi
na przezywany wstyd, nie zas$ na przyklad ze wzgledu na obawe bolesnej
diagnostyki. Gtowna przyczyna niedostatecznych dziatan profilaktycznych
w polskim spoteczenstwie wciaz pozostaje wstyd 1 zwigzana z nim bezpo-
srednio stygmatyzacja®’. Traktowanie wielu schorzen jako wstydliwych, by
wymieni¢ cho¢by problemy z nietrzymaniem moczu, wzmaga poczucie bez-
radnosci i alienacji wielu chorych. Jak zauwaza Piotr Radziszewski z Kliniki
Urologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie: ,,Niekiedy
wstyd jest tak silny, ze w gabinecie lekarskim kobiety w ogdle nie zaczynaja
rozmowy na ten temat. A wielu lekarzy nie pyta o dolegliwosci zwiazane
z pecherzem, nie chcac wprawié pacjentek w zaklopotanie™?.

Nie mniej waznym problemem jest wstyd towarzyszacy badaniom lekar-
skim. Pomimo licznych dziatan oswajajacych — kampanii medialnych czy zajg¢
z zakresu edukacji seksualnej — w przypadku badan narzadow ptciowych i od-
bytu poziom zawstydzenia niezmiennie pozostaje bardzo wysoki, a odstonigcie
intymnych czgsci ciata stanowi dla pacjenta trudng do przekroczenia barierg.
Na przyktad wizyta u proktologa nadal nalezy do najbardziej wstydliwych
sytuacji spotecznych i chociaz badanie per rectum nie jest bolesne, to towarzy-
szacy mu poziom skrgpowania i zawstydzenia czyni je jednym z najtrudniej-
szych do zaakceptowania. Dodatkowo sprawg utrudnia konieczno$¢ przyjecia
pozycji kolankowo-tokciowej, umozliwiajacej chirurgowi przeprowadzenie
skutecznego badania. Wstyd przesadza o odwlekaniu wizyty u specjalisty bez
wzgledu na stopien zaawansowania dolegliwosci, co oczywiscie przektada si¢
na pozniejsze problemy zdrowotne i niekorzystne rokowania. Stad rowniez
gotowos¢ wielu chorych do poddawania si¢ wszelkiego rodzaju terapiom al-
ternatywnym, rzadko niestety przynoszacym spodziewane rezultaty.

Naruszanie granic wstydu jako zorganizowana strategia medialna moty-
wowane jest zasadniczo wzgledami komercyjnymi, chociaz w ostatnich latach
wskaza¢ mozna takze jego prospoleczne motywacje. W ramach profilaktyki
zdrowotnej podejmuje si¢ obecnie proby przetamywania barier wstydu. To
odmienny — nienastawiony na zysk poprzez szokowanie — przyktad detabu-
izacji ciata. Wstyd i zaklopotanie zostaja zawieszone lub zniesione w imi¢
skutecznych dzialan prozdrowotnych. W tym celu w wielu krajach Europy
Zachodniej i w Ameryce Potnocnej przeprowadza si¢ obecnie kampanie me-
dialne, ktérych zasadniczym celem jest wlasnie oswajanie spoleczenstwa
z wstydliwymi chorobami.

2 Zob.M.Szubert, (De)tabuizacja ciala i choroby, w: Tabu w procesie globalizacji, red. A. Ma-
tyska, K. Sobstyl, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2016, s. 213-230.

3 Zob.P. W alewski, To nie wstyd, to choroba, ,,Polityka” 2004, nr 37(2469), s. 71n. (http://
archiwum.polityka.pl/art/to-nie-wstyd-to-choroba,394860.html).
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Jezyk takich kampanii spotecznych operuje poetyka dostownosci i potocz-
nosci: ,,Rozmawiasz z kumplami o dupach? Pogadaj o swojej”, ,,Kto nie wy-
pina, tego wina”, ,,Aby zy¢, czasem wystarczy si¢ schyli¢”*. Prowokacyjnie
brzmiace hasta zwracaja uwage odbiorcoéw. Brak tu z pewnoscia subtelnosci,
ale wykorzystywanie kolokwializmow (nierzadko skandalizujacych) i dwu-
znacznosci jest celowq strategia tworcow reklam spotecznych, nastawiong
na oswajanie spoteczenstwa ze wstydliwymi dolegliwosciami. ,,Obrazy — za-
uwaza socjolog Rafal Drozdowski — chcac uchroni¢ si¢ przed rozptynigciem
w ikonosferze, chcac zagwarantowac sobie, ze nie zostang przegapione, staja
si¢ coraz mocniejsze, coraz bardziej wyraziste i coraz bardziej prowokacyjne”?.
Towarzyszace wielu chorobom skrgpowanie 1 zwigzana z nim (auto)stygmaty-
zacja chorych mogg usprawiedliwia¢ podobne dziatania.

Cialo petni obecnie decydujacq rolg w procesie autokreacji. Gotowos¢
»inwestowania” w ciato to dzisiaj postawa obligatoryjna, chroniaca cztowieka
przed konsekwencjami wstydu: odrzuceniem i (auto)stygmatyzacja. Zdrowy
styl zycia i fitness nie sa juz rozrywka dla wybranych. Zrodtem wstydu stata
si¢ otytos¢ — jako czytelne swiadectwo kleski 1 braku kontroli nad soba. Geor-
ges Vigarello, sledzac kulturowa ewolucje postrzegania otytosci, zauwaza, ze
,»insygnia otylosci nie naleza juz do $wiata ludzi grubych, lecz do potworno-
$ci”?, Tak jednoznaczna krytyka nadwagi pozwala — jego zdaniem — przypisaé
otytosci pewien rys meczenstwa; grubas, zyjac w ciele przekletym, staje si¢
monstrum dwudziestego pierwszego wieku.

Obsesyjna dbatos¢ o wyglad nie ogranicza sie, rzecz jasna, wylacznie do
imperatywu zachowania zgrabnego ciata. Mechanizmy dyscyplinujace doty-
czg niemal kazdej sfery aktywnosci cielesnej. Obecnie wstyd generuje brak
wytrwalosci w projektach zarzadzania ciatem. Dbatos¢ o wizerunek nie jest
juz bowiem prywatna sprawg kazdego cztowieka, ale kulturowo narzucona
1 usankcjonowang norma, ktérej niewypetnienie badz naruszenie grozi¢ moze
infamia. Dziatania prewencyjne, zmierzajace gldwnie do powstrzymania pro-
cesOw starzenia si¢ i ukrycia jego oznak, nalezg we wspotczesnej kulturze
do repertuaru zachowan codziennych. Taka strategia odnoszenia si¢ do ciata
ma jednak swoja odwrotna strong: ostateczne fiasko i rozczarowanie. Kult
mlodosci za$ sprawia, ze tgsknota za pigknym i mtodym cialem moze uczyni¢
zycie trudnym do zniesienia.

2+ Informacja na temat kampanii ,,Gadaj-Badaj” zachg¢cajacej do badan profilaktycznych w kie-
runku nowotwordw prostaty, http:/www.kampaniespoleczne.pl/kampanie,2437,rozmawiasz_z_ku-
plami_o dupach pogadaj o swojej.

3 R.Drozdowski, Obraza na obrazy. Strategie spolecznego oporu wobec obrazéw domi-
nujqcych, Zysk i S-ka, Poznan 2009, s. 313.

% G.Vigarello, Historia otyloSci. Od sredniowiecza do XX wieku, thum. A. Leyk, Wydaw-
nictwo Aletheia, Warszawa 2012, s. 351.
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WSTYD STAROSCI
U ZRODEL. GERONTOFOBII

Stosunek danej spolecznosci do jej starszyzny mdéwi bardzo wiele o same;j
tej spotecznosci. Latwo takze wykazac, ze podejscie do ludzi starszych nawet
w obrebie tej samej kultury ulega w historii gwattownym zmianom. Perspek-
tywa diachroniczna ukazuje szereg momentow dziejowych, ktére pozwalaja
jasno dostrzec, ze staro$¢ nie jest w zyciu cztowieka okresem uprzywilejowa-
nym. Powszechne przekonanie, jakoby dawniej darzono ludzi w podesztym
wieku wigkszym szacunkiem — wyrazane chyba przez wszystkie pokolenia
w wieku zwiastujacym staro$¢ — nalezatoby zrewidowac. Przekonanie to ilu-
struje raczej uniwersalng potrzebe akceptacji 1 szacunku, zdradza jednoczesnie
szereg obaw 1 Igkéw zwiazanych ze schytkiem zycia. Dlatego tez do wielu
tekstow kultury afirmujacych staros¢, opiewajacych cudowne lata seniora,
pelne spokoju i doswiadczanej mitosci, nalezatoby podejs¢ z rezerwa. Tekst
piosenki Jeremiego Przybory ,,Wesote jest zycie staruszka” — w doskonatym
wykonaniu Wiestawa Michnikowskiego — to pigkna wariacja na temat starosci,
lecz takze proba poetyckiego oswojenia jej grozy.

Szacuje si¢, ze w biezacym pdlwieczu populacja ludzi w wieku prze-
kraczajacym sze$cdziesiat lat wzrosnie trzykrotnie: z 606 milionéw w roku
2000 do ponad 2 miliardow w 2050. Gwaltowno$¢ procesu starzenia si¢ spo-
teczenstw ilustruje réwniez wykaz procentowy: aktualnie seniorzy stanowig
20% ludnosci krajow wysoko rozwinigtych, do roku 2050 ich liczba wzro$nie
do 33%. Najszybciej jednak zwicksza si¢ liczba 0sob przekraczajacych osiem-
dziesiaty rok zycia, tak zwanych the oldest old — ich liczba wzrosnie ponad
pigciokrotnie: z 69 milionéw w roku 2000 do blisko 380 milionéw w roku
2050~. Sytuacja ta stanowi zapewne wyjasnienie ogromnego wzrostu zaintereso-
wania starzeniem si¢ w naukach spotecznych (w postaci ageing studies).

Na gruncie wspolczesnej antropologii 1 socjologii ugruntowato si¢ przeko-
nanie o wielowymiarowosci starzenia si¢ jako procesu dlugotrwatego, w zadnej
bowiem kulturze biologiczne starzenie si¢ (ang. biological ageing) nie jest tozsa-
me ze starzeniem si¢ spolecznym (ang. social ageing) czy tez psychologicznym
(ang. psychological ageing). Warto takze podkresli¢, ze nie istnieje zadna obiek-
tywna cezura wskazujaca koniec dojrzatosci i poczatek starosci. Staros¢ jako
proces, nie za$ jako moment, postrzegana jest niezwykle subiektywnie i rzadko
mozliwe jest ,,przetozenie” tego postrzegania na zwyczajna chronologig.

Nie ulega kwestii, ze staros¢ to fenomen nalezacy zaréwno do porzad-
ku natury (w aspekcie fizjologii starzenia sig¢), jak i kultury (w aspekcie roli
1 wzorcow starosci). Bycie starym to wejscie w rolg starego czlowieka, to takze

2 Por. C.G. H e | m an, Culture, Health and Iliness, Oxford University Press, Oxford 2007, s. 10.
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obowiazek spotecznego odgrywania zwigzanej z wiekiem powagi: zachowa-
nia — poza $wiatem artystycznej prowokacji — zostaja poddane najwigkszym
rygorom. Uznawanie pewnych zachowan za godne, odpowiednie dla starszego
wieku, innych za$ za niewlasciwe podlega — rzecz jasna — uwarunkowaniom
kulturowym, podobnie jak ubiodr, jezyk czy nawet hobby. W tym kontekscie
mozna zatem rozrdzni¢ kultury restrykcyjne, narzucajace wizj¢ starosci, oraz
kultury pozostawiajace osobom starszym duza swobodg autoekspres;ji.

Socjalizacja ciata i techniki dyscyplinujace ciato dotycza takze ludzi star-
szych. Staro$¢ nie uwalnia czlowieka od naciskow kulturowych, a schytek
jego zycia okreslaja niezwykle trwate stereotypy: starzejaca si¢ osoba powinna
by¢ religijna, stonowana i aseksualna. Warto takze podkresli¢, ze staros$¢ jako
proces spoteczny, nie zas biologiczny, jest zdecydowanie trudniejsza dla ko-
biet. O ile bowiem me¢zczyzni w podesztym wieku nadal petnia swoje funkcje
zawodowe, o tyle kobiety — pomimo czgsto wyzszych kwalifikacji 1 kompe-
tencji — zazwyczaj znikaja wowczas z przestrzeni spolecznej. Nierdwnos¢
zZwigzang z procesami starzenia si¢ kobiet i mezczyzn trafnie opisuje Adam
Buczkowski: ,,Inne jest tez podejscie do starzenia si¢ w zaleznosci od pfci.
Podwojny standard polega tu na tym, ze o ile obydwie plcie obawiajg sie tego
procesu, tylko kobieta jest zobowiazana do podejmowania dziatan prewencyj-
nych. [...] Starzenie si¢ jest $cis§le powiazane z mitem pigkna. Starzenie si¢
kobiet jest wazniejszym procesem, poniewaz podwaza istnienie samego mitu
pigknosci, dlatego tak intensywnie walczy si¢ z oznakami starzenia u kobiet.
Cialo starej kobiety jest juz poza kontrola systemu zapewnienia pigknosci.
Nawet na tym etapie kobieta napotyka paradoks, przeraza, jesli zupetnie pod-
da si¢ 1 pozostaje bezbronna wobec starzenia si¢ 1 rozktadu. Jest jednak tym
bardziej przerazajaca, gdy podejmuje jeszcze wysitki, poniewaz przypomina
nam o nieuchronnosci starzenia si¢ i utraty pigkna”?. Starzejace si¢ ciato ko-
biety znacznie czg¢sciej stanowi zrodto wstydu czy przynajmniej zaktopotania,
przestaje by¢ bowiem narze¢dziem spolecznego oddziatywania. Redukowanie
przez cztowieka wilasnej tozsamosci do poziomu cielesnosci znajduje tu swoje
negatywne konsekwencje.

Staro$¢ to proces czy — $cislej mowiac — doswiadczenie, w ktérym ciato
zaczyna najsilniej definiowac czlowieka. Starzejace si¢ cialo wystawia go na
wiele préb, moze wydawac si¢ obce, przyttaczajace czy zawstydzajace. Ta pe-
symistyczna wizja znajduje odzwierciedlenie w licznych obawach wiazanych
W ciagu zycia ze staroscia. Skupienie uwagi na tym, co cielesne, prowadzié¢
moze do gerontofobii. Kult witalnosci spycha chorobe, cierpienie i1 staros¢
w niewidoczne rejony, a wspotczesna kultura (re)aktywuje mechanizmy i stra-

® A.Buczkowski, Spoleczne tworzenie ciala. Ple¢ kulturowa i ple¢ biologiczna, Univer-
sitas, Krakow 2005, s. 292.
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tegie stuzace odwracaniu uwagi od tego, co razace, czy nawet niewygodne.
Cywilizacja Zachodu cierpi obecnie na ,,nadmiar” starosci, z ktora zupetnie
sobie nie radzi. ,,Izoluje si¢ ludzi zgrzybialych — zauwaza Zygmunt Bau-
man — w geriatrycznych gettach na dtugo przedtem, zanim usunie si¢ ich na
cmentarz, 6w prototyp wszelkiego getta”. Tak zdecydowany osad socjologa
znajduje potwierdzenie w praktyce socjalnej wielu krajéw wysoko rozwinig-
tych. W Europie Zachodniej i w USA powstajq specjalne osiedla dla starych
ludzi, majace podwodjny cel: z jednej strony chronig ludzi starszych przed
osadzajacym spojrzeniem ludzi mtodych, z drugiej zas zaoszczedzaja mtodym
przykrego — bo zwiastujacego wizj¢ wlasnej skonczonosci — widoku. Zaktada
to postrzeganie starosci jako czego$ wstydliwego, co nalezy egzorcyzmowac,
usuwac ze spotecznego pejzazu.

Mechanizmy wykluczania ludzi w podesztym wieku wydaja si¢ tym
bardziej kuriozalne, ze nie dotycza matej grupy, ale ogromnej czgsci spote-
czenstwa (aktualnie okoto dwudziestu procent ogéhu). Wypieranie starosci ze
swiadomosci spotecznej jest niezrozumiate roéwniez z najbardziej podstawo-
wego powodu: staro$¢ dotyczy wszystkich ludzi, w niedlugiej perspektywie
stanie si¢ udziatem takze tych obecnie mtodych.

Odnies¢ mozna wrazenie, ze wspodtczesnie brakuje ludziom mtodym swia-
domosci przemijania. Jednostronne i bezkrytyczne afirmowanie mtodosci —
jako jedynego sensownego etapu w zyciu czlowieka — przynosi krytyczng
oceng starosci, stajac si¢ jednoczesnie zrédlem gerontofobii. Wizja starosci
przeraza, bo zwiastuje wlasny rozpad i koniec. Kultura wspdtczesna stereo-
typizuje podeszty wiek, dostrzegajac w nim wylacznie negatywne doznania
psychofizyczne. Staros¢ zostaje zatem zredukowana do poziomu biologii — do
wadliwego dzialania biologicznego organizmu: ma oznacza¢ zniedot¢znienie,
problemy z nietrzymaniem moczu, utratg sit poznawczych i witalnych, uciaz-
liwos¢ dla otoczenia 1 przykry temperament.

Wspoélczesng kulture okresli¢ mozna mianem gerontofobicznej. Dys-
kryminacja ludzi ze wzgledu na wiek oraz ich marginalizacja majg miejsce
niemal we wszystkich obszarach zycia spotecznego. Gerontofobia, rozumiana
jako ,,irracjonalna obawa przed ludZzmi starymi, przed kontaktem z nimi, jak
1 przed procesem starzenia si¢ rozumianym jako proces przemijania’, staje si¢
czytelnym znakiem wspolczesnosci. Jak zauwaza Ewa Miszczak: ,,Zarowno
mtodzi, jak i dojrzali kontestuja staros¢ i starajq si¢, czg¢sto podswiadomie,

¥ Z.B aum an, Ponowoczesnos¢ jako Zrédio cierpien, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000,
s. 267.

0 P.Szukalski, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny,
przejawy, konsekwencje, ,,Polityka Spoteczna” 2004, nr 2(359), s. 12.
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zdystansowa¢ wobec seniorow z irracjonalnej obawy przed «zarazeniemy
choroba starosci’™'.

Gerontofobia jest jednoczesnie Zrodtem 1 konsekwencja wigkszosci stereo-
typow dotyczacych starosci. Do negatywnych cech najczg¢sciej przypisywa-
nych ludziom starszym zaliczy¢ mozna: bezproduktywnos¢, roszczeniowosé,
nietolerancj¢, krytykanctwo, pesymizm 1,,zrz¢dliwos¢”. Jednym z najbardziej
rozpowszechnionych stereotypow jest jednak przekonanie o infantylnej natu-
rze 0sob w podeszlym wieku — przekonanie najsilniej godzace w szacunek
dla nich, a takze w ich poczucie wtasnej wartosci. Rzecz znamienna, obraz
zdziecinnialej starosci podtrzymuja w swojej codziennej praktyce lekarze,
traktujac starszych pacjentow jak pediatrzy badajacy dziecko. Pretensjonal-
ny sposob zwracania si¢ do pacjentow-seniorow, postugiwanie si¢ formami
bezosobowymi lub zdrobniatymi, staly si¢ niemal reguta w relacji lekarza ze
starszg osoba.

Obok stereotypow zwiazanych z wymienionymi cechami natury behawio-
ralnej 1 mentalnej pojawiaja si¢ tez stereotypy dotyczace nieatrakcyjnosci
fizycznej 0sob starszych: przykrego zapachu, braku uzgbienia, otylosci,
zmarszczek, karykaturalnej postawy, znamion barwnikowych i plam na ciele
(odczytywanych jako poczatek rozpadu). Jak podkresla Miszczak, w dobie
kultu zdrowia i mtodosci ,,niedyspozycje starosci s traktowane jako zanied-
banie, efekt niehigienicznego trybu zycia oraz przejaw niskiego poziomu kul-
tury osobistej”2.

Staros¢ kojarzy¢ si¢ moze zarowno z wiekiem madrosci i olbrzymiego
doswiadczenia, jak i z przerazajagcym czasem triumfu biologii nad duchem
cztowieka. Ten dwuznaczny obraz starosci, obecny w catej kulturze Zachodu,
coraz czgsciej ulega tendencjom biologizujacym. Staros¢ redukuje si¢ obecnie
do poziomu zaburzen somatycznych i psychicznych, co w sposéb oczywisty
czyni jg okresem w zyciu cztowieka tylez wstydliwym, co niechcianym. Po-
strzegana jest jako wstydliwa takze z uwagi na presj¢ zmian technologicznych,
ktérym nie wszyscy seniorzy potrafig sprostac.

Znaczace obnizenie progdw wstydu i zaklopotania prowokuje do posta-
wienia pytania o aktualno$¢ kategorii wstydu w kulturze Zachodu. Z cata pew-

SNE.Miszczak, Czy w Polsce wystepuje gerontofobia?, w: Pomyslne starzenie si¢ w per-
spektywie nauk spotecznych i humanistycznych, red. J.T. Kowalewski, P. Szukalski, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2008, s. 162.

2 Tamze, s. 163.
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noscig ewolucja wstydu nie ma w dziejach kultury charakteru jednostajnego,
nie przebiega od epoki ,,rozpasania” i braku jakichkolwiek norm regulujacych
cielesnos$¢ po wiek zwycigstwa i dominacji wszelkich — by uzy¢ okreslenia
Michaela Foucaulta — technik u-ja-rzmiania*. Kolejne etapy cywilizowania
ciata: socjalizacja, racjonalizacja i indywidualizacja, zwigzane sg z niekiedy
krancowo réznymi sposobami jego odczytywania i przezywania, a takze sta-
nowia odmienne techniki postugiwania si¢ nim. Przemiany te — prowadzace od
rozpasania do ujarzmiania — pozwalaja dostrzec, jak ewoluuje pojecie wstydu,
tak silnie sprz¢zone z samym cialem.

Dominujacy we wspolczesnej kulturze indywidualizm przejawia si¢ naj-
pelniej w praktykach zarzadzania ciatem, ale — co warto szczegdlnie podkresli¢
—jego wplyw nie wyraza si¢ wylacznie na poziomie ciala. Silne tendencje in-
dywidualistyczne, zwiazane zrdédlowo z laicyzacja 1 atomizacja zycia spotecz-
nego, przektadaja si¢ na nowa filozofi¢ zycia, afirmujaca jednostk¢ w niemal
wszystkich obszarach jej aktywnosci. Indywidualistyczny kult jednostki znosi
dawne ograniczenia, tworzac — nierzadko ztudne — przekonanie, ze odtad za
nasze zycie jestesmy odpowiedzialni wytacznie my sami. Miejsce dawnych
fatalizmow réznej proweniencji — by wymieni¢ tylko klasowe — zajmuje fran-
klinowska idea self-made man’a.

Afirmacja jednostki i wiara w jej nieograniczone mozliwosci wigze si¢
jednak — poza przypisywaniem jej oczywistych przywilejow — z konieczno-
scig wyrozniania si¢ z thumu. Indywidualizacja oznacza zatem silng presjg,
by zyskac status osoby wyjatkowej 1 oryginalnej. Celowi temu stuzy¢ moze
wprowadzanie do publicznego obiegu intymnych i prywatnych szczegétow
wlasnej biografii. Podobne praktyki ekshibicjonistyczne, widoczne zwlasz-
cza w mediach spotecznosciowych, nalezatoby zatem odczytac nie tyle jako
przejaw braku skrepowania i dobrego smaku, ile przede wszystkim jako zor-
ganizowang — 1 poniekad spolecznie oczekiwang czy wymuszang — technike
budowania oryginalnego image’u.

Wstyd w kulturze indywidualizmu staje si¢ narzg¢dziem niezwykle funkcjo-
nalnym, a naruszenie granic wstydu pozostaje sprawdzonym srodkiem wywo-
fania wzrostu popularnosci lub przynajmniej gwarancja zyskania duzej liczby
widzow (w wersji internetowej zas — licznych odston). Publiczne famanie tabu
(jezykowego czy — szerzej — obyczajowego) jest znakiem firmowym wielu pro-
graméw telewizyjnych, jak i wyréznikiem niektorych dziennikarzy. Swiado-
me balansowanie na granicy przyzwoitosci, upublicznianie tresci intymnych,
gorszacych czy godzacych w tradycyjna moralno$¢, wreszcie kwestionowanie
samej zasadnosci idei wstydu i jej nieustanne relatywizowanie, wydaje si¢ nie

3 Zob. M. F o ucault, Nadzorowa¢ i karaé. Narodziny wiezienia, thtum. T. Komendant, Fun-
dacja Aletheia, Warszawa 1998.
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tyle znakiem wspotczesnosci, ile przede wszystkim odpowiedzia na publiczne
zapotrzebowanie. Paradoks wspdtczesnej kultury polega bowiem na jednocze-
snym trwaniu przy wartosciach tradycyjnych oraz nienasyconym apetycie na
konsumowanie spraw wstydliwych, ,.brudnych” i watpliwych moralnie czy
tez poznawczo.

Wspoblczesna ikonosfera ustanowita nowy poziom wrazliwosci odbioru,
kwestionujac dotychczasowe ograniczenia. Medykalizacja cielesnosci i staro-
sci w sferze publicznej dokonata si¢ gtownie za sprawa marketingu: koncerny
farmaceutyczne uznaty bowiem, ze wstyd jest scheda dawnych, purytanskich
czasow. Ludzka fizjologia jak nigdy dotad — wylaczywszy, rzecz jasna, ob-
szar samej medycyny — stanowi powszechnie akceptowany temat publicznych
rozmow, debat, stuchowisk radiowych czy paneli telewizyjnych. Obnazanie
szczegoldw zycia intymnego 1 nieustanne naruszanie dobrego smaku stato
si¢ codziennoscia. W imi¢ obyczajowej swobody wstyd kwestionowany jest
w wigkszosci sfer ludzkiego zycia, co otwiera przestrzen niczym nieograniczo-
nej (auto)ekspresji. Wstyd — konstytutywna, cho¢ i zmienna cecha wszystkich
kultur — traci dzi$ swoja oczywistos¢.



