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KU DOJRZALOSCI
Esej o wybranych sposobach terapii wstydu
w doradztwie psychologicznym 1 filozoficznym

Wstyd, ktory pojawia sie w zwiqzku z porazkq, jest wstydem zdrowym, mozna
powiedzie¢ blogostawionym, czyli normalnq ludzkq emocjq, ktora dostarcza duzej
wiedzy o nas samych. Sygnalizuje bowiem wyraznie i bolesnie granice, w obrebie
ktorych dziatamy, i wskazuje miejsce, gdzie zostaly one naruszone lub juz przekro-
czone. Wiedza ta, uzyskana dzieki emocji wstydu, moze da¢ asumpt do dalszego
dziatania, najprawdopodobniej inaczej juz ukierunkowanego.

Problematyka ludzkich emocji, uczué, afektow i nastrojow, tych istotnych
zrodet ludzkiej energii dziatania, szeroko analizowanych we wspotczesnej
filozofii przez nurt egzystencjalistyczny 1 psychoanalityczny, jest obecnie
przedmiotem zainteresowania filozofii praktycznej' i psychologii emocji.
Przy terapeutycznym podejsciu do wstydu jako emocji $cisle zwigzanej z sy-
tuacja kryzysowa w zyciu jednostki (rzadziej catych grup spotecznych) wazny
jest fenomenologiczny niemal oglad tego dos¢ wielowymiarowego i wielo-
przyczynowego zjawiska. Oglad taki wraz z jego opisem modglby staé si¢
niezwykle skutecznym narzgdziem pomagajacym w zrozumieniu konkretnej
sytuacji kryzysowej i w doborze wlasciwej antykryzysowej terapii. Tymcza-
sem jest on w filozofii wspotczesnej rzadkoscia?, zazwyczaj mozna napotkaé

' Celem niniejszego tekstu nie jest dyskusja na temat terapeutycznych funkcji filozofii jako
takich. Zasadniczo pojgcie terapii staramy si¢ traktowac¢ dosy¢ szeroko jako zwiazane z rozumie-
niem siebie i innych oraz z praca nad wlasna postawa i przekonaniami. Na temat zatozen praktyki
filozoficznej zob. A. K a p u s t a, Philosophical Counselling — Philosophical Practice in Therapy
and Modern Education, w: Contemporary Educational Challenges, red. R. Radzik, A. Kisla, Wy-
dawnictwo UMCS, Lublin 2015, s. 163-172.

> Warto przypomnie¢ tu fenomenologiczna rozprawe Maxa Schelera O wstydzie i poczuciu
wstydu (zob. M. S che ler, O wstydzie i poczuciu wstydu, w: Wstyd i nagos¢, red. M. Grabowski,
Wydawnictwo UMK, Torun 2003, s. 19-142), wydana w roku 1933, juz po $mierci filozofa. W pracy
tej Scheler poswigcit wiele uwagi spontanicznemu odruchowi wstydu seksualnego u cztowieka —
odruch ten jest w przekonaniu Schelera sposobem hamowania przez cztowieka jego zainteresowania
impulsami seksualnymi i otwiera go zarazem na §wiat wartosci duchowych (por. M. Grabowski,
Wstep — Aktualnos¢ problematyki wstydu, w: Wstyd i nagos¢, s. 10). Nalezy rdwniez wspomnieé¢
prace Franciszka Sawickiego Fenomenologia wstydliwosci. Z probleméw moralnosci seksualnej
(zob. F. S a wi ¢ k i, Fenomenologia wstydliwosci. Z probleméw moralnosci seksualnej, Wydaw-
nictwo Wroctawskiej Ksiggarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 1986) oraz rozdzial ksiazki Mifosé
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czastkowe i psychologiczne juz analizy wstydu (i uczu¢ z nim spokrewnionych),
uzaleznione od wybranej jego formy, jak tez od milczacego zatozenia badaczy,
wedhug ktorego wstyd ma zbyt wiele réznych postaci, aby mozna byto okresla¢
je jednym pojeciem. W artykule podjeta zostanie przede wszystkim préba namy-
stu nad uczuciem wstydu towarzyszacym porazce zawodowej oraz spotecznym
wykluczeniom, ktdra w pewnej mierze moze uzupehic braki fenomenologicz-
nego ogladu doswiadczenia wstydu. W swoich analizach zwrocimy szczegolna
uwage na pozytywne wymiary tego doswiadczenia. Rozpoczniemy jednak od
omdwienia tej postaci wstydu, ktoéra — jako jego forma zaburzona — jest lepiej
zauwazalna w psychoterapii, wywoluje bowiem wigksze cierpienie niz zdrowy
wstyd seksualny czy moralny.

PSYCHOLOGIA I PSYCHOTERAPIA WSTYDU

Wstyd z perspektywy egzystencjalnej to negatywne doswiadczenie ujaw-
nienia — w wyniku relacji z innymi — ukrywanego, niepozadanego aspektu
siebie. Ujawnienie to odczuwane jest jako emocja, a zarazem do$wiadczenie
cielesne, ktore osoba doswiadczajaca tego stanu pragnie zanegowac lub uni-
cestwi¢ — ostatecznym rozwiazaniem w tej sytuacji wydaje si¢ wlasne znik-
nigcie. Wstyd jednak ze swej istoty potrzebuje wyrazenia, dlatego wtasnie jest
widoczny. Stanowi znak ostrzegawczy, ze przekroczyto si¢ granicg wlasnej czy
cudzej intymnosci®. Na ogdt podkresla si¢ percepcyjny aspekt wstydu, kiedy
inna osoba spoglada na nas lub si¢ w nas wpatruje. Wstyd nie zawsze jednak
musi mie¢ charakter percepcyjny, jak w przypadku niezadowolenia z siebie
wobec niezrealizowania ideatu siebie lub w przypadku wstydu kolektywne-
go, spowodowanego przynaleznoscig lub identyfikowaniem si¢ z pewna grupa
0s0b. Wsrod cech charakterystycznych dla doswiadczenia wstydu mozna wy-
mieni¢ zakorzenienie wstydu w konkretnej sytuacji z przesztosci oraz che¢é za-
pomnienia i zanegowania, przezywang w obliczu nieprzyjemnego i bolesnego
doswiadczenia. Wstyd ma ponadto wymiar spoteczny, gdyz poczucie wstydu
pojawia si¢ zazwyczaj wobec innych 0sdb, rzeczywistych lub wyobrazonych®.

i odpowiedzialnos¢ Karola Wojtyty, zatytutowany ,,Metafizyka wstydu” (zob. K. Wo jtyta, Mi-
tos¢ i odpowiedzialnosé, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1982, s. 156-185). Jesli natomiast
odwotamy si¢ do historii filozofii §redniowiecznej, odnajdziemy bardzo ciekawe analizy wstydu
u Tomasza z Akwinu w jego Sumie teologicznej, gdzie uczucie to jest definiowane jako Igk przed
brzydota etyczna i wazna cz¢$¢ cnoty umiarkowania, pomagajaca w utrzymaniu miary w ludzkim
postepowaniu (por. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, 11-11, q. 144, a. 1; por. tez:tenze,
Suma teologiczna, t. 22, Umiarkowanie, thum. ks. S. Betch, Veritas, London 1963, s. 21).

3 Por. K. Grzyw o c z, Uczucia niekochane, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2008, s. 78.

* Zob.G.Karlsson, L.Sjoberg, The Experiences of Guilt and Shame: A Phenomeno-
logical-Psychological Study, ,,Human Studies” 32(2009) nr 3, s. 335-355.
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O spolecznej naturze uczucia wstydu §wiadczy tez fakt, ze mozna si¢ wstydzi¢
za kogo$ innego. Wynika to z identyfikowania si¢ z kim$ bliskim, brania za
niego odpowiedzialnosci 1 przezywania zaklopotania w jego imieniu. Infor-
mowanie kogo$, ze si¢ za niego wstydzimy, to dawanie mu do zrozumienia
— gdy nie wiemy, w jaki inny sposéb moglibysmy wywota¢ zmiang jego po-
stepowania — ze to on powinien si¢ wstydzi¢. Wstydzi¢ si¢ mozna nawet za
kogo$ obcego, gdy dziejg si¢ rzeczy podte, niemoralne, gdy ponizona zostaje
godno$¢ cztowieka’.

Jesli w normalnej sytuacji wstyd i Igk znajduja si¢ niejako blisko siebie®
— poniewaz zwiazane sg z tendencjq do ukrywania pewnych rzeczy, stanow
wewngetrznych 1 zewngtrznych — to w sytuacji problemdéw psychicznych Igk
jest znacznie nasilony i juz mocno spleciony ze wstydem. Z psychopatolo-
gicznego punktu widzenia wstyd stanowi emocj¢ wazna poznawczo, gdyz
towarzyszy wielu problemom psychologicznym i zaburzeniom psychicznym.
Sa to zwlaszcza szeroko pojete zaburzenia kompulsywne, ktére przejawiaja
si¢ w postaci niekontrolowanej agresji i przemocy wobec innych (szczegdlnie
wobec dzieci), a takze przemocy seksualnej (wstyd dotyczy zaréwno ofiar,
jak 1 osob, ktore inicjowaty przemoc). Wstyd towarzyszy takze réznorakim
uzaleznieniom, ktore charakteryzuja si¢ bezsilnoscig i poczuciem braku samo-
kontroli. Samo uzaleznienie moze by¢ sposobem radzenia sobie ze wstydem,
ale moze tez stac si¢ zrodtem wstydu i upokorzenia. Wstyd towarzyszy powaz-
nym zaburzeniom psychicznym nie tylko dlatego, ze jest mechanizmem psy-
chopatologicznym, ale takze jako skutek spotecznego napi¢tnowania choroby
psychicznej i ,,nienormalnosci”’. Wedtug Thomasa Fuchsa paradygmatycznymi
niemal zaburzeniami, w ktorych wstyd odgrywa doniosta rolg, sa zaburzenia
zwiazane z obrazem ciala, erytrofobia (Igk przed nadmiernym czerwienieniem
si¢) 1 zwigzana z percepcjq ciata fobia spoteczna’. Wstyd towarzyszy w tych
wypadkach ekspozycji wizualnej 1 poczuciu bycia obserwowanym i wysmie-
wanym z powodu cielesnej brzydoty lub deformac;ji ciata. Chorobliwe poczu-
cie bycia nieustannie obserwowanym powoduje zmiang w percepcji wtasnego
ciata, a takze jego swoista ocigzatos¢ i ,,stezenie”, co moze prowadzi¢ do
braku spontanicznosci 1 naturalnosci ruchow 1 gestow, badz tez do sztucznosci
i teatralnosci zachowan®.

Zwyczajny wstyd, towarzyszacy relacjom interpersonalnym, ma charakte-
rystyczng dynamike pojawiania si¢ i znikania, a takze pozwala osiagnac swego

5 Por.Sawicki,dz cyt.,s. 11.

¢ Por. Wojtyta,dz. cyt,s. 157.

" Por. T. F u ¢ h s, The Phenomenology of Shame, Guilt and the Body in Body Dysmorphic
Disorder and Depression, ,,Journal of Phenomenological Psychology” 33(2003) nr 2, s. 223-228.

8 Zob. G. K au fm an, The Psychology of Shame: Theory and Treatment of Shame-Based
Syndromes, Springer, New York 1996.
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rodzaju metaperspektywe, refleksyjnos¢ w odniesieniu do relacji wobec siebie
i innych. Wstyd dysmorficzny natomiast wydaje si¢ nieustannie odnawialny,
nie pojawia si¢ bowiem mozliwos$¢ ,,zneutralizowania” spojrzenia innych lu-
dzi. Fuchs podkresla scisty zwigzek migdzy percepcja siebie 1 wlasnego ciata
a samooceng i relacja z innymi’. Zdrowy wstyd i poczucie winy petnig funkcje
regulacyjna w odniesieniu do sity i jakosci relacji interpersonalnych. Wstyd
chroni nas przed bolesng samoekspozycja i odstonigciem przed innymi, tak
jak poczucie winy i sumienie wskazuja na to, jak mozemy rani¢ innych i w ten
sposob niszczy¢ relacje z nimi. W przypadkach chorobowych wstyd prowadzi
jednak do utraty kontaktu z wlasnym cialem i z innymi ludzmi. Mozliwos¢
osiagniecia metaperspektywy w takim momencie moze pehié¢ funkcje tera-
peutyczne — i zazwyczaj tak si¢ dzieje. W sytuacji psychoterapeutycznej wstyd
traktowany jest dosy¢ szeroko — jako poczucie nieadekwatnosci i nieckom-
petencji, stabosci i ghupoty oraz postrzeganie siebie jako osoby wstretnej,
odrazajacej dla innych, niechcianej i uciazliwej, a takze niegodnej szacunku,
sukcesu oraz mitosci.

Wstyd jawi si¢ tez jako poczucie braku prywatnosci, odczuwany jest wsku-
tek ujawniania przez innych naszych tajemnic. Gary Yontef mowi o trzech
rodzajach wstydu: sytuacyjnym, grupowym i egzystencjalnym. Wstyd sytu-
acyjny zwiazany jest z pewna konkretna sytuacja i konkretnym przypadkiem
niepowodzenia, stabosci i niewlasciwego zachowania, wstyd grupowy zas
wynika z przynaleznosci do okreslonej grupy spolecznej, ktora wykazuje in-
kryminowane cechy. Wstyd egzystencjalny natomiast nie jest zwigzany z kon-
kretnym wydarzeniem, ale si¢ga istoty osoby!’.

Psychoterapia wstydu dokonuje si¢ w uzdrawiajacej relacji, w ktdrej musi
si¢ pojawi¢ odpowiednie subiektywne rozumienie sytuacji danej osoby — wy-
powiedziane zrozumialym jezykiem — przez autentycznego i akceptujacego
terapeute, ktory koncentruje si¢ na zadaniach terapii. Terapeuta wchodzi w dia-
log 1 interakcje, ktorej towarzyszy bezpieczenstwo i zaufanie. Celem terapii
wstydu jest uswiadomienie sobie przez pacjenta jego wlasnych potrzeb i zrodet
mocy, ale tez ograniczen i stabosci. Szczegoélnie zas terapia taka to walka z au-
tomatycznymi 1 nadmiernymi atakami na siebie samego (ktére sa najbardziej
widoczne w przypadku depresji) oraz batalia o spojne, bezpieczne i pozytywne
odczuwanie siebie. W terapii poznawczej, pracujac z negatywnymi przekona-
niami pacjenta, dazy si¢ do tego, zeby staly si¢ one ,,glosem przebrzmiatym,
z ktérym juz nie musimy si¢ specjalnie liczy¢, bo ufamy swojej zdolnosci do

® Por. Fuchs,dz. cyt., s. 234.

10°Zob. G. Y ontef, Shame and Guilt in Gestalt Therapy: Theory and Practice, w: The Voice of
Shame: Silence and Connection in Psychotherapy, red. R. Lee, G. Wheeler, GestaltPress, Cambridge,
Massachusetts, 1996, s. 351-380.
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ogladania §wiata”'!. Trzeba przy tym jednak pamigtaé, by przy wyznaczaniu ce-
16w terapii uwzgledniona zostata potrzeba intymnosci pacjenta i mozliwosc jego
zdrowego wycofania si¢. Ludzie bowiem reaguja wstydem i poczuciem winy,
kiedy ich wartosci 1 standardy zachowan ulegaja zniszczeniu — dotyczy to rowniez
sytuacji, ktdre w oczach terapeuty sg przejawem zaburzenia psychicznego. Dobry
terapeuta powinien tez wiedzie¢, ze wstyd ,,potrzebuje czasu” — Ze trzeba czasu,
aby inny mogt powoli odstania¢ w dialogu $wiat swej intymnosci.

Gary Yontef wskazuje na istotne elementy takiej terapii zorientowanej na
wstyd. Naleza do nich przede wszystkim uswiadamianie pacjentowi (klien-
towi) jego stylu zachowania si¢, a zwlaszcza zachowan sztywnych i automa-
tycznych, interpretacji zdarzen oraz wzmacnianie zachowan elastycznych,
zwiazanych z rzeczywistymi potrzebami reakcji. Wazna jest takze swiadomos¢
cielesnych przejawdéw wstydu, monitorowanie oddechu, napi¢¢ i dokonywa-
nych unikow. Istotne jest rowniez rozumienie genezy i dynamiki wstydu oraz
eksperymenty z postawg 1 doswiadczeniem, czyli bezpieczne przygladanie
si¢ przez pacjenta wlasnym reakcjom, poszukiwanie sladéw ukrytego wstydu
i sposobdw jego pokonywania'?. Wstyd wydaje si¢ wigc istotnym elementem
kazdej terapii i1 terapeutycznego impasu. Jego przezwycig¢zeniu towarzyszy
odwaga konfrontacji z wtasnymi stabosciami (przeciwienstwem wstydu jako
emocji jest duma z samego siebie) — w odniesieniu do osoby terapeuty jest to
przezwycigzenie lgku przed byciem przez niego etykietowanym jako ,,trudny”
1 ,,uporczywy” pacjent. Na poziomie procesu zdrowienia wazne jest ponadto
wsparcie ze strony innych oraz nawiazywanie i utrzymanie akceptujacego
kontaktu.

Analizy wstydu ukazuja silny zwiazek migdzy doswiadczeniem prywat-
nym a spotecznym w procesie tworzenia integralnej tozsamosci jednostki. Jak
wskazuje Gordon Wheeler, wstydowi towarzyszy tez zazwyczaj nadzieja na
powrot do autentycznej i gltebokiej relacji z innymi. ,,Gtos wstydu — pisze Whe-
eler — jest weiaz glosem cichym, gtosem na pustyni, gtosem obcym w obcym
kraju, znakiem, ze osoba wcigz ma nadziej¢ na samodzielnosc¢. Albo jest to gtos
krzykliwy, obwiniajacy, narzekajacy, krytycznie, a nawet surowo atakujacy,
peten naduzy¢, a nade wszystko dla samej osoby obrazliwy. Wreszcie gtos ten
milknie, ale wciaz obecny jest w przypadkowym spojrzeniu, w niewidocznej
tesknocie. Naszym zadaniem jest ustysze¢ jego milczenie lub drzenie albo
zamilknigcie”!.

WP.Malinowski, Poconam wstyd? Do czego potrzebna ta emocja?, http://www.lIps.
pl/wp-content/uploads/2017/02/Po-co-nam-wstyd-rozmowa-dla-ohme.pl-stycze%C5%84-2016-z-
poprawkami.pdf.

12 Zob. Yontef, dz. cyt.

3 G.Wheeler, Epilogue, w: The Voice of Shame Silence and Connection in Psychotherapy,
s. 385. Jesli nie podano inaczej, thumaczenie fragmentoéw prac obcojezycznych — A.K., H.R.
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WSTYD Z POWODU PORAZKI ZAWODOWEIJ 1 JEGO TERAPIA

Warto przyjrze¢ si¢ roznym formom wstydu, jakie pojawiaja si¢ niejed-
nokrotnie w zyciu zawodowym kazdego cztowieka. Sugestywne przekazy
medialne informacyjnej epoki ponowoczesnosci eksponuja aktywnego, atrak-
cyjnego fizycznie cztowieka sukcesu w dowolnej dziedzinie zawodowej —
cztowieka wolnego od porazek'. Sukces —ktory jest wartoscig ceniona niemal
powszechnie — obejmuje rowniez udane zycie rodzinne, satysfakcjonujaca
pracg zawodowa, dobre zdrowie, samorealizacj¢ w czasie wolnym i powazne
zasoby finansowe. Rzeczywiste zycie, rdzne od ,.artystycznej” fikcji owych
medialnych przekazow, taczy si¢ dos¢ czgsto z paralizujacym lekiem przed
porazkami 1 nieuchronnym popetianiem bteddéw, zarowno w zyciu zawo-
dowym, jak tez rodzinnym i towarzyskim. ,,Porazka”, etymologicznie rzecz
biorac, pochodzi od staropolskiego czasownika ,,porazac”, czyli ,,zadawac
komus kleske”, ,,gromié”, ,,pokonywac w walce”!’ — co sugeruje raczej cudze,
nie za$ nasze niepowodzenie. Geneza ta wskazuje réwniez na rozpowszech-
niony w Polsce, rowniez wspodtczesnie, stosunek do osobistej klgski — wyraza
si¢ on w milczeniu o niej. Jak zauwaza Pawet Fortuna, bardziej obiektywne,
nietendencyjne rozumienie porazki podsuwa niemiecki czasownik ,,verschei-
den”, oznaczajacy ,,umieranie czegos$, w czym poktadalismy nadziejg, lecz tez
konieczno$¢ zdecydowania, jak sobie teraz utozymy na nowo zycie'. Szeroko
ujeta porazka ma wiele imion: jest to klgska plandw osobistych i zawodo-
wych, krach marzen czy inwestycji, btad, brak pomysInosci, niepowodzenie,
plajta, przegrana, kompromitacja wobec samego siebie 1 w oczach innych,
dyskredytacja w swoim srodowisku, poczucie winy i utrata wptywdw czy zna-
czenia. MOwiac najogolniej, jest to powazne zyciowe niepowodzenie. Klgska
w karierze zawodowej, wigzaca si¢ z utratg dotychczasowego statusu spotecz-
nego i znaczenia oraz konieczno$¢ poszukiwania nowego miejsca pracy oraz
odbudowy pozycji zawodowej 1 towarzyskiej pociaga za soba zazwyczaj takze
powazny kryzys osobowy, ktéry mozna tez nazwac kryzysem tozsamosci.

Kompromitacj¢ jako integralny element porazki, czyli synonim wstydu we
wlasnych i cudzych oczach, najlepiej oddaje uniwersalny opis, sformutowany
przez psychologéw emocji Carroll E. Izard 1 Windy’go Drydena — stanowi
on specyficzne uogolnienie wielu charakterystyk wstydu dokonanych przez
roznych badaczy. Wstyd w tym ujeciu przejawia si¢ ostrym i bolesnym prze-
zywaniem $wiadomosci wlasnego ,,ja”. Doswiadczajacy go cztowiek wydaje

4 Zob. H. R ar o t, Filozofia praktyczna wobec zyciowych porazek, w: Wartosci, idee, emocje
w stowach i obrazach, Oficyna Wydawnicza WSM, Warszawa (w druku).

15 Por. P. F o rtuna, Pozytywna psychologia porazki. Jak z cytryn zrobi¢ lemoniade, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 14.

16 Tamze.
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si¢ sobie kim§ malenkim, bezradnym, skr¢gpowanym, emocjonalnie rozstro-
jonym, ghupim i pozbawionym godnos$ci. Wstyd pociaga za soba okresowa
niezdolnos¢ efektywnego i logicznego myslenia. Zawstydzony cztowiek nie
jest w stanie wyrazi¢ stowami swych przezy¢. Pozniej odnajduje potrzebne
stowa i nieustannie wyobraza sobie, co mdgt powiedzie¢ w tamtej chwili, gdy
wstyd pozbawit go zdolnosci mowy!”. Wstyd rodzi swego rodzaju alienacjeg,
gdyz cztowiek, czujac si¢ kims nic nieznaczacym, odrazajacym, skazanym na
oceniajace spojrzenia innych, pragnie przed nimi uciec — i czyni to, jesli nie
dostownie, to symbolicznie — kurczac si¢ w sobie'®.

Porazce od samego poczatku towarzyszy zatem palace poczucie zaklopotania,
wstydu, kompromitacji czy wregcz hanby, jesli jest to wielka klgska zawodowa.
Pojawia si¢ tez niepokdj potaczony z rozpacza. Te splecione negatywne uczucia
moga albo sktoni¢ do ucieczki przed tym psychicznym bélem'?, albo prowadzi¢
do letargu, emocjonalnego odrgtwienia, a w koncu do przewlektego zalu. Sama
ucieczka przed bdlem moze stac si¢ ucieczkq negatywna (w zazywanie substancji
psychoaktywnych czy w uzaleznienia behawioralne), ale tez moze przyjac forme
pozytywna — odwaznego zmierzenia si¢ z konsekwencjami porazki. Ten pozytyw-
ny powro6t do kariery jest jednak o wiele trudniejszy niz reaktywna ucieczka. Wy-
maga bowiem analizy swojej porazki, a co za tym idzie, przedhuzania odczuwania
wstydu 1 nawrotu poczucia winy, ktore przypominaja na przyktad o zawodzie
sprawionym rodzinie i wspotpracownikom. Ludzie, ktorzy poniesli porazke, czu-
jasi¢ za niego odpowiedzialni: ,,Sa przekonani, czgsto stusznie, ze bez swoich wi-
zytdwek sq warci mniej niz inni w ich otoczeniu [ ...]. Zaczynaja powoli wierzyc¢,
ze porazka jest wynikiem ich osobistych wad, a nie niesprawiedliwosci w miejscu
pracy”?’. Powrdt nie jest zatem mozliwy bez zyczliwego i réznorodnego wsparcia
najblizszych, bez podtrzymywania zawstydzonego w przekonaniu, ze pozostaje
wartosciowy i1 kochany. Przekonanie to odréznia wstyd zdrowy?', zwany przez
Drydena poczuciem zawodu, od wstydu psychopatologicznego.

Patologiczny wstyd niszczy emocjonalny rdzen cztowieka i prowadzi do
kryzysu tozsamosci. Jesli uda si¢ czlowiekowi utrzymac¢ w stanie wstydu zdro-
wego, dotyczacego tylko jakiejs czgsci jego ,,ja”, a zatem nieobezwladniajace-
go catkowicie swym cigzarem, zawstydzony porazka bedzie si¢ mobilizowat do

7 Por. C.E.1zard, The Psychology of Emotions, Plenum Press, New York 1991, s. 333-339.

8 Por. W. D ry d e n, Jak pokona¢ wstyd, ttum. E. Wegrzyn, Wydawnictwo JK, £6dz 2008,
s. 28.

Y Por.JJA.Sonnefeld, A. Ward, Powrdt do kariery. Jak wielcy liderzy naprawiajq zla-
mane kariery, ttum. T. Rzychon, Wydawnictwo MT Biznes, Warszawa 2010, s. 46.

20 Tamze, s. 82.

2 Por.H.Cloud,J. Townsend, Mamo to moje Zycie. Jak uwolni¢ si¢ od ciezaru przeszlosci,
Jjak powiedzie¢ mamie ,,nie” bez poczucia winy, jak zbudowa¢ zdrowe relacje z mamaq, jak uzdro-
wic relacje z innymi ludZmi, ttam. J. Czapczyk, Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw
W drodze”, Poznan 2005, s. 168.
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nowego dziatania, bedzie sktonny do poprawy swojej sytuacji zawodowej. Gdy
nie odczuwa si¢ przyttoczenia czy paralizu emocji, potaczonego z szeregiem
irracjonalnych przekonan — zwlaszcza z mniemaniem, ze nie zastuguje si¢
juz na pomoc ze strony innych — mozna tez tatwiej zaufa¢ prowadzeniu przez
coacha albo wstuchiwac si¢ w zyczliwe rady doradcy filozoficznego. Podczas
kontaktow z klientem, ktory doznat porazki, doradca moze zaproponowac
— po pierwszym nieosadzajacym wystuchaniu jego bolesnych przezy¢ emo-
cjonalnych — dialog, w ktérym wykorzysta réznorodne klasyczne i najnowsze
sentencje dotyczace popetniania btgdow, doswiadczenia zyciowego i natury
ludzkiej. Btad jest bowiem po prostu inng nazwa doswiadczenia zyciowe-
go, ktore zyskujemy, wiasnie dzigki popetnianym btedom?. ,,Uczymy si¢ na
swoich i1 cudzych btedach — twierdzil Otto von Bismarck — niemniej bardziej
przekonujace sa wlasne bledy, cho¢ sprytni ludzie probuja uczy¢ si¢ tylko
na cudzych potknigciach”?. Ekspert to nie tylko doskonaty znawca danego
zagadnienia, ale tez ktos, kto popetnit wszelkie mozliwe biedy w swej waskiej
dziedzinie czy specjalizacji** .

Doradca filozoficzny moze tez przekonywac, ze porazki sg szansa dosko-
nalenia charakteru pod warunkiem, ze nie unikamy wiedzy o swoich btedach.
Sa takze okazja do rozwijania postawy wyrozumiatosci i zyczliwosci wobec
innych (i ich btgdow), stanowia okazj¢ do rozwoju zawodowego i ksztaltowa-
nia w sobie postawy kreatywnosci i zyciowego aktywizmu. Najlepszych ludzi
—jak powiadal Szekspir — uformowato naprawianie wtasnych btedow?. , Jesli
zamkniesz drzwi przed wszelkim btgdem, prawda pozostanie za drzwiami”? —
przestrzegat Rabindranath Tagore. Oczywiste jest, ze przyznawanie si¢ do wia-
snych porazek wymaga hartu ducha i heroizmu, zwyktym ludziom zdarza si¢
ono tylko wtedy, gdy sa subiektywnie przekonani, ze w obecnym etapie zycia
juz ich nie popetniaja?’. ,,Wielcy ludzie btadza niekiedy tak czgsto, iz prawie

22 Por. 0. Wilde, Lady Windermere’s Fan, akt 3, scena 1, http://archive.org/stream/ladywin-
dermeresf00790gut/Iwfan10.txt.

B K.F. G 6 schel, Aphorismen iiber Nichtwissen und absolutes Wissen im Verhdiltnisse zur
christlichen Glaubenserkenntniss. Ein Beytrag zum Verstdndnisse der Philosophie unserer Zeit,
Verlag E. Franklin, Berlin 1829, s. 161.

24 Jest to stynne stwierdzenie fizyka Nielsa Bohra (por. R. C o u gh lin, Dr. Edward Teller’s
Magnificent Obsession, ,,Life Magazine” z 6 1X 1954, s. 62).

% Przytaczamy wypowiedZ przypisywana Williamowi Szekspirowi, wykorzystywang przez
nauczycieli, psychologow motywacyjnych i coachow. Jej faktyczne zrddto trudno jest odnalezé —
by¢ moze dlatego, ze w dramatach Szekspira wigksza uwage czytelnikdw przyciaga negatywna
przemiana moralna bohateréw.

2 Leksykon zlotych mysli, red. K. Nowak, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1998, s. 13.

" Parafrazujemy tutaj wypowiedz przypisywang pisarzowi Robertowi Louisowi Stevensonowi.
Zob. M. U rn o w, Robert Luis Stevenson. Sobranije proizwiedienij w piati tomach, Prawda, Mos-
kwa 1967, t. 1, s. 3-48.
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ulegamy pokusie, by uwazaé ich za miernych lub matych”?. Filozof-praktyk
moze rowniez wykorzysta¢ w rozmowie cenng uwage Mahatmy Gandhiego:
,Ludzka wolnos¢ nie bytaby nic warta, jesli nie dopuszczataby swobody po-
pelniania btedow”?. Dlatego tez — jak stwierdza Dryden — jesteSmy niemal
zaprogramowani do mylenia si¢ i popetniania btgdow. Jedyne, co mozemy
realnie czyni¢, to zmniejszaé ich liczbe®. Jesli zas doradcy filozoficznemu
bliskie jest myslenie religijne i religijna praktyka i jesli dostrzega on podob-
ne tendencje u klienta, to moze wyjasnia¢ porazki, przywolujac nastgpujace
mysli: ,,Miej odwage popetia¢ btedy. Rozczarowania, porazki, zwatpienie
to narzg¢dzia, ktérymi postuguje si¢ Bog, by wskaza¢ nam wlasciwg droge™!.
Wstyd, ktéry pojawia si¢ w zwiazku z porazka, jest zatem wstydem zdrowym,
mozna powiedzie¢ blogostawionym, czyli normalna ludzka emocja, ktéra do-
starcza duzej wiedzy o nas samych. Sygnalizuje bowiem wyraznie i bolesnie
granice, w obrgbie ktorych dziatamy, i wskazuje miejsce, gdzie zostaty one
naruszone lub juz przekroczone. Wiedza ta, uzyskana dzigki emocji wstydu,
moze da¢ asumpt do dalszego dziatania, najprawdopodobniej inaczej juz ukie-
runkowanego.

Filozof-praktyk moze tez zapozyczy¢ od stoikdw sugestig, aby traktowac
porazki jako stany chwilowe i nie dopuszczac, by si¢ rozrosty i doprowadzity
do katastrofy. Ttumiacy negatywne emocje stoicy starozytni byli przekonani
—1jest to poglad réwniez wspotczesnych neostoikow — ze jesli szybko powsta-
niemy z upadku, bedziemy rowni tym, ktérzy nigdy nie upadli (i nie przezywali
podobnego wstydu, rozgoryczenia i leku)*. Wspotczesni amerykanscy doradcy
ida jeszcze dalej w zalecaniu ,,naprawiania zbroi”. Przyznaja, ze zarzadzanie
wlasng reputacjq jest niestychanie wazne i nalezy uczyni¢ wszystko, aby po-
razka nie zmienila sposobu, w jaki inni nas odbieraja, aby w nas nie zwatpili,
bo jesli si¢ tak stanie, i my zwatpimy w siebie samych. Lider, ktory doznat
kleski, musi zatem spetni¢ pi¢¢ warunkdw, aby poprawi¢ swoj spoteczny wi-
zerunek: ,,Wyraznie zaprzeczy¢ temu, ze ponosi wing za porazke; przeniesc¢
odpowiedzialno$¢ za niefortunne zdarzenie na czynniki zewngtrzne; ztagodzié
napigcie wywotane przez upadek; postgpowac tak, aby otoczenie uznato jego
dzialania za rozsadne; przedstawi¢ wlasng wersje okolicznosci upadku, ktérg

2 Georg Christoph Lichtenberg’s vermischte Schriften. Mit dem Portrait, Facsimile und einer
Ansicht des Geburtshauses des Verfassers, Verlag der Dieterichschen Buchhandlung, t. 1, Géttin-
gen 1853, s. 186.

¥ M.K. G and h i, Autobiografia. Dzieje moich poszukiwarn prawdy, ttum. J. Brodzki, Axis
Mundi, Warszawa 2013, s. 10.

% Por. Dryden,dz. cyt., s. 84.

3'P.Coelh o, Brida, ttum. G. Misiorowska, Drzewo Babel, Warszawa 2008, s. 24.

32 Zob.Rarot,dz. cyt;por. P.Stankiewicz, Sztuka zycia wedlug stoikéw, Wydawnictwo
WAB, Warszawa 2014, s. 214n.
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zaakceptuje otoczenie”*. Nieszczerosc takiej taktyki zarzadzania nasza opinig
u innych, ktamliwo$¢ proby zachowania twarzy po ewidentnej klgsce mozna
roznorako podwazaé, zwlaszcza w dyskusjach akademickich, ale mozna ja tez
wspotczujaco rozumiec jako konieczne sigganie po mechanizmy samoobrony
w spoleczenstwach Zachodu z ich bardzo silna presja na odnoszenie sukcesu
1 jednoczesnym, irracjonalnym potgpianiem porazek.

WSTYD WYNIKAJACY Z NISKEJ POZYCJI
W STRUKTURZE SPOLECZNEJ

Epoka ponowoczesnosci i globalnego kapitalizmu wytworzyta fenomen
»ludzi na przemiat”, ,ludzi-odpadow™**, uznawanych za spotecznie nieuzy-
tecznych. Naleza do nich dzisiaj nie tylko wiezniowie, imigranci, uchodzcy po-
lityczni czy wysiedlency, ktdrych zyciowe klgski miaty rézne przyczyny, a ich
dodatkowym uwarunkowaniem staty si¢ procesy globalizacyjne. Za ,,ludzi-
-odpady” uwazani sa obecnie przede wszystkim mtodzi bezrobotni i przedsta-
wiciele nowej klasy spotecznej, zwanej ,,prekariatem” (od angielskiego stowa
»precarious” (niepewny) oraz dawnego okreslenia klasy robotniczej ,,prole-
tariat”). Prekariusze, mimo ze maja prace, doznajg nieustannie niepewnosci
i leku zwigzanego z dalszym zatrudnieniem, a takze nieusuwalnego poczucia
ponizenia, upokorzenia, czyli wstydu. Strach przed porazka w poszukiwaniu
pracy czy w jej utrzymaniu jest dla nich nie tylko Igkiem o biologiczno-bytowe
przetrwanie, ale tez powazng obawg przed znalezieniem si¢ wsrod ludzi zbed-
nych i przed niemal na zawsze kompromitujacym wykluczeniem z normalnego
zycia spotecznego®.

W ich przypadku pomocna moze si¢ okaza¢ prezentacja dalekowschod-
niego myslenia o sukcesie i porazce, poprzedzona empatycznym wczuciem
si¢ w emocje i uczucia danej osoby. Znaczny dystans, dostgpny myslicielom
kolektywistycznych kultur Japonii, Wietnamu czy Chin, pozwala dostrzec, ze
przedstawicieli kultury Zachodu cechuje egocentryczne przekonanie, iz sukces
zalezy wyltacznie od nich samych. Przyczyn porazek nie postrzegaja juz jednak
w ten sposob, lecz ,,w stuzbie ego” dokonuja wspomnianej wczesniej atrybucji
obronnej, czyli samooklamuja si¢. Dzigki temu zabiegowi to inni ludzie staja
si¢ odpowiedzialni za ich porazki. Aby unikna¢ samooktamywania si¢ naleza-
toby spojrze¢ na sukces czy porazke raczej przez pryzmat wspotzaleznosci, jak

¥ Sonnefeld, Ward, Powrdt do kariery, s. 23.

¥ 7.Bauman, Zycie na przemial, ttum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005,
s. 67.

% Zob.Rarot,dz. cyt.
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uczy wspolczesny wietnamski mysliciel Thich Nhat Hanh, ktory zafascynowat
zachodnich filozoféw-praktykow Juliana Bagginiego i Antoni¢ Macaro. Wtedy
takze przyczyny porazek nie beda upatrywane w braku uzdolnien, lecz raczej
w braku sprzyjajacych okolicznosci*. Wydaje sig, Zze spojrzenie przez ,,pryzmat
wspotzaleznosci” moze zmniejszy¢ poczucie upokorzenia, ponizenia, zmeczenia
zyciem oraz odczucie braku adekwatnosci i kompetencji u prekariuszy krajow
Zachodu. Sa oni przeciez ewidentnie zalezni od niesprzyjajacych okolicznosci,
bolesnie uwiklani w neoliberalng globalizacj¢ i globalny kryzys ekonomiczny.
Doradca filozoficzny o orientacji religijnej moze natomiast odwotaé si¢
do tradycji filozofii teologizujacej, czyli filozofii religijnej. Uprawomocnie-
nie tego zabiegu znajdujemy na przyktad w p6znych wypowiedziach Jiirgena
Habermasa®’, jak tez w pismach filozofow wprost okreslanych obecnie jako
przedstawiciele mysli postsekularnej®®. Mysliciele ci czgsto postuluja chocby
,Sladowe odniesienie do transcendencji, ktore pozwala zachowa¢ réwnowage
i kierunek naszych dziatan, ktore bez tego odniesienia stalyby si¢ zupetnie bez-
celowe”. Zaczerpnigta z tego teologizujacego kontekstu mysl o zdecydowa-
nie prowidencjalnym wydzwieku, wedtug ktorej ,,najbardziej sponiewierany
i bezsilny cztowiek moze nabra¢ otuchy na mysl o tym, ze ma do spetnienia
pewne zadanie, bedace czgscia planu Bozego, nawet jesli tylko Bogu wiado-
mo, na czym ono polega”*’, moze przynies¢ pewne pocieszenie cztowiekowi
doznajacemu zawodowej porazki i zwigzanego z nim uczucia wstydu.

POZYTYWNE ZNACZENIE WSTYDU

Przytoczone refleksje na temat wstydu moga sugerowac wniosek, ze kazde
odczucie wstydu, jak tez czgsto idace z nim w parze poczucie winy*', nalezy

% Por.J.Baggini, A. Macaro, Filozof na kozetce. Przewodnik po dobrym zyciu, thum. D. Cie$-
la-Szymanska, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2014, s. 93.

37 Zob.J.Habermas, Wierzyé¢ i wiedzie¢, ttum. M. Lukasiewicz, ,,Znak” 54(2002) nr 9(568),
s. 8-21; te n z e, Religia potrzebuje nowego przekladu, ,,Europa. Tygodnik Idei” 2004, nr 1, s. 6-8;
zobtez:J. Habermas,]. Ratzin ger, Dialektik der Séikularisierung: Uber Vernunft und Re-
ligion, Herder Verlag, Freiburg im Breisgau—Basel-Vienna 2005.

% Chodzi tutaj raczej o przedstawicieli angielskiego ruchu zwanego radykalna ortodoksja oraz
o Charlesa Taylora, Gianniego Vattima i Jeana-Luca Mariona, nie za$ o zdecydowanie lewicowo
zorientowanych myslicieli, jak Alain Badiou czy Slavoj Zizek, ktérzy chca powrotu religii do sfery
swieckiej, w ktorej — w ich ujgciu — rezygnuje si¢ z roszczen metafizycznych.

¥ A.Bielik-Robson, Mysi postsekularna, czyli co dzieje sie po Smierci Boga, ,,Dia-
log” 2010, nr 6, s. 7.

W JPierzchalski SAC, Misja, http://pierzchalski.ecclesia.org.pl.

4 Na gruncie psychologii emocji toczony jest spor, czy uczucia te rzeczywiscie idg w pa-
rze, czy raczej poczucie winy, bedac emocja bardziej dojrzata, wkracza po poczuciu wstydu. Por. np.
A.Grochowska, Wybrane metody badania poczucia winy, poczucia kontroli, poczucia sensu



140 Andrzej KAPUSTA, Halina RAROT

traktowac jako przykra przeszkod¢ na drodze do dobrostanu psychicznego
czy po prostu przyjemnego zycia — przeszkodg, ktora mozna odsunaé czy
skompensowacé, korzystajac z rad terapeuty. Ujgcie egzystencjalne stara si¢
opisa¢ rézne wymiary doswiadczenia wstydu i jego zakorzenienie w szerszej
dynamice rozwoju ludzkiej osobowosci i tozsamosci. Tymczasem na gruncie
rozwoju moralnego i duchowego, w tej czy innej tradycji rozumienia ludzkiej
duchowosci, wstyd i poczucie winy sa uczuciami wrgcz pozadanymi w kon-
tekscie rozwoju moralnego i duchowego. Jesli odwotamy si¢ do hermeneutyki
biblijnej, okaze si¢, ze wstyd w duchowosci judaistycznej i chrzescijanskiej
jest wprawdzie odczuciem zwigzanym z ludzkim upadkiem — z btgdem pierw-
szych rodzicdw — lecz idace za nim poczucie winy staje si¢ Zrédtem ochrony
Bozego obrazu w cztowieku.

Wstyd jest wprawdzie nieprzyjemnym, upokarzajacym uczuciem wywota-
nym ,,$wiadomoscia wlasnych lub cudzych brakéw”*?, a poczucie winy wiaze
si¢ z przykra reakcja na ,,wlasny czyn, postepek, zachowanie™* przekraczajace
normy obyczajowe 1 moralne, ale ostatecznie sg to stany przejSciowe, ktore
moga prowadzi¢ ku wigkszej osobowej doskonatosci*: ,Nie przerazaj si¢ ani
nie upadaj na duchu, gdy odkrywasz swe btedy... i to jakie btedy! — Walcz o ich
wykorzenienie i podczas walki badz przekonany, ze dobrze jest, iz odczuwasz
wszystkie te stabosci, bo w przeciwnym razie byltbys peten pychy, a pycha odda-
la od Boga™. Taki wstyd jest juz wstydem zdrowym, czyli poczuciem zawodu
samym soba, ktoremu towarzysza jednak racjonalne przekonania i w ktorym
pozostajemy w kontakcie z innymi (lub z Transcendencja). Minimalizowanie
jego odczuwania oznaczatoby zaktamywanie bogactwa rzeczywistosci, odzie-
ranie jej z tego, co donioste. Ten rodzaj wstydu (i zwigzang z nim cnot¢ wstydli-
wosci, tak wazna w wielu kulturach) mozna uzna¢ za dar chroniacy cztowieka
w jego godnosci i zabezpieczajacy go przed traktowaniem nieodpowiadajacym
jego wartosci. Wstyd taki porownuje Scheler do ,,subtelnej aury [pochodzace;j]
od nietykalnosci i1 nienaruszalnosci odczuwanych jako granice obiektywne,
ktora sferycznie optywa ciato cztowieka*. Duzo wczesniej mozna byto do-

Zycia, sympatii, empatii, w: S. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Wydawnictwo ATK,
Warszawa 1993, s. 423.

# Hasto: ,,Wstyd”, w: Slownik wspdiczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Wydawnictwo
Wilga, Warszawa 1996, s. 1253. Por. A.Kleszczewska-Albinska, Wstydi poczucie winy
w teorii i badaniach, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 8(2009) nr 1, s. 84.

# Hasto: ,,Poczucie winy”, w: Slownik wspélczesnego jezyka polskiego, s. 1229.Por.Kleszc ze-
wska-Albinska,dz. cyt.,s. 84.

4 Poczucie winy nie prowadzi do kryzysu tozsamosci, jaki zdarza si¢ w przypadku niezdrowe;j
formy wstydu, poniewaz dotyczy nie tego, kim jestem, lecz tego, co czynig (jak si¢ zachowuje).

“ J.Escriva, Droga, bruzda, kuznia, ttum. J. Jarco, Wydawnictwo Ksigzy Pallotynow
Apostolicum, Katowice 2000, s. 629.

% Scheler, dz. cyt. s. 48.
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prowadza¢ do konca refleksj¢ Tomasza z Akwinu nad wstydem i stwierdzac,
ze cztowiek zawdzigcza wstydowi jako waznej czgsci cnoty umiarkowania
blask swego pigkna moralnego*’. Jako straznik ludzkiej intymnosci i godnosci
wstyd (wraz poczuciem winy) stanowi — w uje¢ciach Schelera i Wlodzimierza
Sotowjowa — zalazek moralnosci, prasumienie. Nie mozna go tatwo usungé
z natury ludzkiej*, gdyz to wlasnie on nadaje jej cztowieczenstwo, wyrywajac
cztowieka z wolnego od $wiata wstydu zwierzat®. Zalazek 6w mozna nastgp-
nie rozwijac, ksztattujac spoteczne odczuwanie wstydu. Zwierzgta sa w stanie
przezywac jedynie zaktopotanie, ktdre u ludzi pojawia si¢ czgsto w zwiazku
z samokrytyka, niemajaca nic wspdlnego z dzialaniem sumienia (na przyktad,
gdy ktos ztorzeczy, ze nie byt dos¢ sprytny w ktamstwie wobec podwtadnego
W miejscu pracy).

Ukazane w artykule wymiary do§wiadczenia wstydu i jego zakorzenienie
zaréwno w ludzkiej osobowosci, jak 1 w cielesnosci oraz w relacjach interper-
sonalnych moga nies¢ ze sobg pozytywne konsekwencje praktyczne. Zrozu-
mienie natury wstydu zaréwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym
moze pozwoli¢ lepiej sobie z nim radzi¢. Terapia wstydu wymaga wlasciwej
relacji i rozumienia ze strony doradcy i terapeuty oraz gotowosci do jego wta-
sciwego doswiadczania ze strony klienta. Psychologowie dostrzegajq dzisiaj
ambiwalentng natur¢ wstydu i moga duzo powiedzie¢ o pozytywnych efektach
jego przezywania jako korelatach wysokiej jakosci zycia®. Zauwazaja bo-
wiem, ze umiejetnos¢ odpowiedniego odczuwania tego uczucia stanowi istot-
ny czynnik rozwoju osobowego, pozytywnego funkcjonowania w relacjach
mig¢dzyludzkich, takze w aspekcie moralnym (unikania sytuacji narazajacych
podmiot na wstyd czy prowadzacych do zawstydzania innych; dazenia do
naprawy wyrzadzonych innym szkod). Poczucie wstydu moze by¢ oznaka
dojrzatosci cztowieka, jego powagi i godnosci.

41 Za Stagiryta Tomasz uwaza nieumiarkowanie za najbrzydsze i najbardziej hanbiagce moralnie,
a ,,pickno moralne jest cecha umiarkowania” (Tomasz z Ak winu, Suma teologiczna, s. 4;
por. t e n z e, Summa theologiae, 11-11, q. 141, a. 2).

4 Jednakze moze si¢ tak zdarzaé, ze widoczny bedzie u kogo$ brak wstydu, co oznaczaé be-
dzie, jak pisze Sotowjow, ze albo si¢ on jeszcze nie ujawnit, albo dany cztowiek powrdcit do stanu
zwierzgcego (por. W. S ot o w j o w, Uzasadnienie dobra. Filozofia moralna, thum. P. Rojek 1 in.,
Wydawnictwo UJ, Krakow 2008, s. 50).

4 Por. tamze.

0 Por.Kleszczewska-Albinska,dz cyt.,s. 92.



