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Alicja ZYWCZOK

WSPOLODCZUWANIE CUDZYCH STANOW PSYCHICZNYCH
Refleksje inspirowane
fenomenologicznym dziedzictwem Edith Stein
oraz wynikami badan nauk szczegotowych

Redukcja fenomenologiczna umozliwia wezucie i pozwala abstrahowac od otocze-
nia fizycznego i psychofizycznego czlowieka, wyznaczajqc pole czystego badania.
Tym zas, co stanowi wydarzenie aktualizujqce wczucie fenomenologiczne, jest
spotkanie. Dezyderat powrotu do rzeczy samych oznacza w mysli Stein szukanie
prawdy. Powrot ow wymaga uwolnienia sie od balastu wiedzy, ktora narosta przez
wieki w postaci fatszywych uogolnien, czesto oderwanych od doswiadczenia.

ZWIAZEK EDYTY STEIN
Z TRADYCJA FENOMENOLOGICZNA I SCHOLASTYCZNA

Dorobek Edith Stein z zakresu antropologii filozoficznej zaliczany jest naj-
czgsciej do nurtu antropologii fenomenologicznej oraz taczony z tak zwang an-
tropologia somatologiczng i spoteczna. Niemiecka filozofka, uczennica Husserla,
ktora pdzniej zostata karmelitanka, umiejetnie potaczyta tradycje scholastyczno-
-tomistyczng i fenomenologiczna, dajac temu wyraz miedzy innymi w swoim
studium Zum Problem der Einfiihlung'. Ksiazka ta zawiera zasadnicze czesci
jej rozprawy doktorskiej?. Swoje stanowisko intelektualne Stein prezentuje na
tle polemiki z takimi filozofami, jak: Theodor Lipps?, Adam Smith*, Max Sche-

! Zob. E. Stein, Zum Problem der Einfiihlung, Buchdruckerei des Waisenhauses, Halle 1917;
zob. tez: t a z, O zagadnieniu wczucia, thum. D. Gierulanka, J.F. Gierula, Wydawnictwo Znak,
Krakow 1988.

Przeciw nihilizmowi. W drodze do filozofii ludzkiego losu, Oficyna Wydawnicza PAT, Krakow 1997,
E.Stein—-sw.Teresa Benedykta od Krzyza, Mysli, wyznania, rozwazania. Z mojego
zycia, oprac. A. Wojnowski, Wydawnictwo Archidiecezji Lubelskiej Gaudium, Lublin 2003.

3 Theodor Lipps, niemiecki filozof, teoretyk muzyki i warto$ci estetycznych, uzyt po raz pierw-
szy terminu ,,Einfiihlung” na oznaczenie sktonnosci do utozsamiania si¢ obserwatora z przedmiotem
obserwowanym powodujacym przezycie pigkna (zob. T. L i p p s, Einfiihlung inner Nachahmung,
und Organempfindaungen, ,,Archiv fir die gesamte Psychologie” 1(1903) nr 2-3, s. 185-204).

* Najstarsze opracowanie dotyczace sympatii (ang. sympathy) pojmowanej nie socjometrycz-
nie, jako ,,lubienie”, ale jako wzajemne zrozumienie, podzielanie cudzych uczu¢, to dzieto Adama
Smitha, ekonomisty i etyka. Uwaza on, ze cztowiek jest naturalnie wyposazony w sktonnos¢ do
doswiadczania podobnych uczu¢; kiedy obserwuje si¢ kogo$ bedacego pod wptywem silnych emo-
cji, odczuwanie zwiazane z drugim moze przybiera¢ wiele form, takich jak litos¢, cierpienie czy
rados¢. Zgodnie z tym ujeciem, cztowiek moze doswiadczaé stanu afektywnego odpowiadajace-
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ler, William Stern i Gustav Theodor Fechner’. Badaczka rozpoczyna dzieto
od ekspozycji stanowisk poszczegdlnych autorow, a nastgpnie przechodzi do
polemiki z nimi, broniac przy tym rozstrzygni¢¢ fenomenologicznych. Opraco-
wanie problemu wczucia w kontekscie zagadnien zwigzanych ze strukturg psy-
chofizyczna cztowieka stuzy gtownie tworzeniu i uzasadnieniu podstaw nauk
humanistycznych. Wedlug Stein — jak twierdzi Roman Ingarden w odczycie
na temat jej filozofii, wygloszonym w Krakowie w roku 1968 — jest to bowiem
droga do wyjasnienia podstaw teoretycznych wiedzy nie tylko o czlowieku,
ale 1 o catej wspdlnocie ludzkiej.

Udzieliwszy odpowiedzi twierdzacej na pytania, czy jest mozliwe rzetelne
poznanie cudzych stanow psychicznych (zwlaszcza emocji, uczug, nastrojow)
lub czy cztowiek ma dostep do przezy¢ innego indywiduum’ psychofizycz-
nego, Stein rozwazyla sposoby prezentowania si¢ owemu indywiduum prze-
zy¢ psychicznych innych ludzi. Stopien pewnosci wiedzy o cudzym zyciu
psychicznym nie stanowit jednak przedmiotu jej badan i po przezwycigzeniu
poczatkowych watpliwosci myslicielka systematyczne zblizata si¢ do pozna-
nia istoty (pozwalajacego odrozni¢ wczucie od innych aktéw), genezy (pod-
toza genetyczno-psychologicznego), odmian i znaczenia wspdtodczuwania.
W przypadku Stein poszukiwanie pewnosci — typowe dla profesji uczonego —
nie stato si¢ przeszkoda w uzyskaniu zadowalajacego rozwigzania problemow
badawczych. Jesli poznajemy zmystowo (na przyktad za posrednictwem spo-
strzegania wzrokowego czy stuchowego) innych ludzi i nie mamy watpliwosci
co do ich istnienia, a przynajmniej co do ich wyraznego odseparowania od
naszego ,,ja”, to prawdopodobnie dane nam sg rdwniez wewngtrzne przezycia
innych podmiotow.

Ujawnienie wlasciwosci i genezy wczucia wymagato odréznienia go od
innych aktow, na przyktad od podzielania cudzych standéw psychicznych wsku-
tek spostrzegania zmystowego (wzrokowego lub stuchowego), myslenia (na
przyktad asocjacji badz wnioskowania przez analogi¢), wysitku wyobraze-

go stanowi obserwowanemu. We wspoétodczuciu, ktore pozwala uczestniczy¢ w zyciu drugiego
cztowieka, Smith upatruje réwniez warto$¢ moralng prowadzaca do aksjologicznej samorealizacji
(zob. A. Smith, Teoria uczu¢ moralnych, ttam. D. Petsch, S. Jedynak, PWN, Warszawa 1989).

5 Gustav Theodor Fechner, pionier psychologii eksperymentalnej i estetyki eksperymental-
nej, tworca psychofizyki, zwolennik teorii wnioskowania przez analogi¢ polegajacej na tym, iz na
podstawie znajomosci wlasnego ciala mozna z powodzeniem wysuwac wnioski dotyczace cudzej
fizykalnosci i zwiazanego z nig procesu przezywania swiata (zob. G.T. F e ¢ h n e r, Elemente der
Psychophysik, Druck und Verlag von Breitkopf und Hértel, Leipzig 1860).

¢ Por.R.Ingarden, O badaniach filozoficznych Edith Stein, w: Stein, O zagadnieniu wczucia,
s. 165n., 171.

7 Postugujac si¢ terminem ,,indywiduum” Stein wskazuje na niepowtarzalnos$¢ kazdego czto-
wieka. Zob. E. S te i n, Budowa osoby ludzkiej. Wyklad z antropologii filozoficznej, thum. G. Sowin-
ski, oprac. B. Beckmann-Zoller, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2015.
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niowego, nasladowania zachowania czy oczekiwania okreslonych przezy¢
emocjonalnych. Chociaz zagadnienie wczucia byto podstawowym tematem
podejmowanym przez dziewigtnastowiecznych estetykow (migdzy innymi
Friedricha Theodora Vischera, Roberta Vischera, Johannesa Volkelta i Mo-
ritza Geigera), filozofow (migdzy innymi Wilhelma Diltheya) i rozwazano
je zarbwno w odniesieniu do dziet sztuki, jak i do cztowieka, Stein ujeta je
odmiennie — jako wczucie fenomenologiczne, nadajac swym ustaleniom zna-
miona oryginalnosci.

Stein probowata przezwycigzy¢ solipsyzm — stanowiacy problem mysli
Husserla — twierdzac, ze aby doswiadczy¢ istnienia drugiego czlowieka, trzeba
wiedzie¢ co$ o istnieniu samego siebie, aby zas otworzy¢ si¢ na innych ludzi
1 wezug si¢ w cudze ,,ja”, nalezy wznies¢ si¢ na poziom istnienia duchowego.
Weczucie w drugiego cztowieka prowadzi Stein do zagltgbienia si¢ w mistyczne
zjednoczenie ze Stworca, ktore jednoczesnie stanowi warunek dobrego pozna-
nia drugiego indywiduum i unii z nim. Zdaniem Stein bezposredniej relacji
mig¢dzyludzkiej towarzyszy zawsze Boska obecnos¢. Co wigcej, wydaje sig, ze
—zgodnie z jej stanowiskiem — jedynie wspotobecnos¢ jest mozliwa. Podmioty
przygodne odkrywaja u podstaw swego bytu transcendentny Byt absolutny.
Stein do swych rozwazan wilacza Objawienie chrzescijanskie, w ktorym do-
strzega zrédto prawd niedostgpnych na innej drodze, widzac takze konieczno$é¢
rezygnacji z czystej filozofii oraz przekonujac si¢ o zwigzku metod fenomenolo-
gicznych z filozofia scholastyczna, zwtaszcza w ujgciu $w. Tomasza z Akwinu,
oraz z mysla $w. Augustyna. Zdaniem filozofki cztowiek nie nalezy wylacznie
do sfery przyrodniczej, lecz dzigki $wiadomosci uczestniczy w sferze ducha.
Dokonujac w swej egzystencji zwrotu niejako przeciw naturze, kieruje si¢ ku
rzeczywistosci duchowej, wyrazajac jednoczesnie protest przeciw uprzedmio-
towieniu zarowno samego siebie, jak i innych ludzi. Dociekania Stein mozna
okresli¢ mianem personalizmu esencjalistycznego, fenomenologii personalnej®
badz personalizmu fenomenologicznego’. Zaakcentowanie powigzania bytu
skonczonego z wiecznym pozwolito jej uporzadkowac hierarchicznie wszyst-
kie byty (Bog, czyli byt wieczny — aniotowie — cztowiek — reszta stworzen'?)
1 odnalez¢ w tym porzadku skierowana do cztowieka zachete, by przekraczacd

8 Zob.J. M achnacz, Od wezucia w czlowieka do unii mistycznej z Bogiem, ,,Zeszyty Na-
ukowe Centrum Badan im. Edyty Stein” 2014, nr 11, s. 75-83; A. S zu l ¢, Stein i Heidegger — dwie
fenomenologie, ,,Zeszyty Naukowe Centrum Badan im. Edyty Stein” 2014, nr 11, s. 31-39.

° Por. A. P 61tawski, Personalizm fenomenologiczny: Edith Stein i Karol Wojtyla, ,,Kwartalnik
Filozoficzny” 23(1995) nr 1, s. 35. Zob. t e n z e, Realizm fenomenologii. Husserl — Ingarden — Stein —
Wojtyla, Wydawnictwo Rolewski, Torun 2001; P. Biel a, Einfiihlung jako dialogicznosé personalizmu

fenomenologicznego Edith Stein, ,,Czasopismo Filozoficzne” 2009, nr 4-5, s. 115-135.

19 Por. E. S te in, Byt skoriczony a byt wieczny, thum. J.I. Adamska, W drodze, Poznan 1995,
s. 318.
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siebie. Analiza tego powiazania stanowita rGwniez inspiracj¢ do opracowania
teorii weczucia.

Redukcja fenomenologiczna umozliwia wezucie 1 pozwala abstrahowac od
otoczenia fizycznego 1 psychofizycznego cztowieka, wyznaczajac pole czyste-
go badania. Tym zas, co stanowi wydarzenie aktualizujace wczucie fenome-
nologiczne i prowadzi do poszukiwania sensu zycia, jest spotkanie. Dezyderat
powrotu do rzeczy samych oznacza w mysli Stein szukanie prawdy (w wy-
miarze teoretycznym i praktycznym), w ktdrym upatruje ona gtowne zadanie
filozofii. Powrot 6w wymaga uwolnienia si¢ od balastu wiedzy, ktora narosta
przez wieki w postaci fatszywych uogdlnien, czgsto oderwanych od doswiad-
czenia. Podstawowe pytania prowadzace do intencjonalnego zwrdcenia si¢ ku
prawdzie to migdzy innymi: Co naprawd¢ widzg, gdy patrz¢ na dang rzecz,
na przyktad na obraz? Co slyszg, gdy stucham na przyklad szumu morza? Co
czuje, gdy dotykam na przyktad klawiatury fortepianu? Stein chodzi zatem
nie o kazde doswiadczenie, lecz o zrodlowe doswiadczenie intencjonalnej
swiadomosci, ktore ujawnia sens danej rzeczy badz zjawiska!'.

Poznanie drugiego wymaga wigc — wedhug filozofki — nie tyle porozumie-
nia intelektualnego, ile uchwycenia wpierw fizycznej obecnosci (cielesnosci)
poznawanego cztowieka, a nastepnie jego stanu psychicznego (emocjonalnego,
uczuciowego: na przyktad nastroju), co z kolei umozliwia do§wiadczenie warto-
$ci, kultury, powinnosci i wiary, z ktérymi 6w czlowiek jest zwiazany. Wczucie
polaczone z mitoscig usprawnia proces poznania drugiego cztowieka, co nie
oznacza, ze nalezy porzuci¢ oglad intelektualny — trzeba mie¢ jednak $swiado-
mos$¢ wlasnych ograniczen w tym zakresie i dac jej wyraz, przyjmujac postawe
pokory. Wprowadzenie kategorii wczucia stanowi zatem wyraz rezygnacji z Hus-
serlowskiego idealizmu oraz rozszerzenie klasycznej fenomenologii o spojrzenie
realistyczne (metaracjonalne), odkrywajace $ciste powigzania migdzy prawdami
odkrywanymi w naukach szczegétowych a prawdami metafizyki.

WCZUCIE JAKO PRZECIWIENSTWO PODZIELANIA
STANOW PSYCHICZNYCH DRUGIEGO ZA POSREDNICTWEM PERCEPCJI

[lustrujac akt uchwycenia cudzego przezywania (w przeciwstawieniu do
pozorow przezywania), Stein pisze: ,,Wiem nie tylko o tym, co wyraza sig¢
w minach i gestach, ale i o tym, co si¢ za nimi kryje; widze na przyktad, ze
kto$ robi smutng ming, ale naprawdg si¢ nie smuci. Dalej: stysze, ze ktos czyni
nieprzemyslana uwage i widze, jak si¢ nastgpnie czerwieni — wtedy nie tylko

' Por. A.Grzegorczyk, Edyta Stein — filozofia Swiatla, w: Filozofia XX wieku, red. Z. Ku-
derowicz, Wiedza Powszechna, Warszawa 2002, t. 1, s. 50, 53, 57.
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rozumiem uwagg i dostrzegam w zaczerwienieniu si¢ wstyd, ale rOwniez wi-
dzg, ze rozpoznaje on t¢ uwage jako nieprzemyslana i wstydzi si¢, poniewaz
ja zrobit. Ani ta motywacja, ani jego sad o swej uwadze nie wyrazaja si¢ przez
jakies «zjawiska zmystowe». Nalezatoby zbada¢ te r6zne sposoby prezento-
wania si¢ 1 wydoby¢ wystgpujace tu ewentualnie stosunki ufundowania [...].
Wszystkie te dane [...] wskazujg na podstawowy rodzaj aktow, w ktorych
nastgpuje uchwycenie cudzego przezywania. Ten rodzaj aktéw bedziemy na-
zywacé wczuciem”'2.

Reprezentant nauk szczegotowych, na przyktad psycholog czy pedagog,
zauwazy niewatpliwie, ze termin ,,widz¢” (0znaczajacy spostrzeganie wzroko-
we) zastosowany w odniesieniu do ,,wgladu” w cudze przezycia (czyli w cos,
co wykracza nawet poza ,,mowe ciata”) niedoktadnie oddaje intencj¢ Stein,
mozna go jednak prawidtowo odczyta¢ i wlasciwie zinterpretowac sens tej
wypowiedzi. Komunikaty niewerbalne fatszuja obraz sytuacji (ludzkiej reakcji
emocjonalnej na nig) rzadziej niz werbalne. Nie oznacza to jednak, ze nie moga
wprowadzi¢ rozmowcy w btad, poniewaz podmiotowi poznajacemu stan psy-
chiczny drugiego cztowieka nie jest dostgpny zrédlowo. Warto w tym miejscu
zaznaczy¢, ze wcezucie nie jest imputowaniem innym standéw emocjonalnych
lub uczuciowych, tworzenia pozoréw czy ulegania ztudzeniom.

Zrédtowo cztowiek ma dostep jedynie do whasnych stanéw psychicznych.
Ten rodzaj bezposrednio$ci samopoznania mozna uzna¢ za samorozumienie,
ale z pewnoscia nie za empati¢. Empatia dotyczy bowiem wnikania nie we
wlasne przezycia psychiczne, lecz w cudze stany emocjonalne, przy czym
indywidualne doswiadczenie zwigzane ze sposobem przezywania swiata moze
sprzyja¢ adekwatnemu wspotodczuwaniu (czyli, w terminologii Stein, ,,wczu-
ciu”) badz je utrudnia¢. Wspdtodczuwanie pozostaje uzaleznione od osobi-
stych doswiadczen (i losow) obserwatora czy rozmowcy oraz jego psychiki
(temperamentu, osobowosci wraz ze stosowanymi mechanizmami obronnymi,
indywidualnosci czy charakteru).

Znacznie lepsza egzemplifikacje aktu wczucia stanowi nastgpujacy opis
sytuacji: ,,Wstepuje do mnie przyjaciel i opowiada, ze stracit brata, a ja do-
strzegam jego bol. Coz to za dostrzeganie? Na czym si¢ ono zasadza, z czego
odczytuje jego bol, nie chcialabym tutaj w to wnikaé. Moze jego twarz jest
blada i wzburzona, gtos bezdzwigczny i zduszony, a moze rowniez w stowach
daje on wyraz swemu bolowi; wszystko to sg naturalnie tematy do badan,
ale nie o to mi chodzi. Nie o to, jaka droga do niego dochodzg, ale czym ono
jest, owo spostrzeganie [...]. Nie potrzeba chyba mowi¢, ze nie ma zadnego
zewnetrznego spostrzezenia owego bolu [...]. Bol nie jest rzecza i nie jest
mi w ten sposob dany, réwniez wtedy nie, gdy spostrzegam go zewngtrznie

12 Stein, Ozagadnieniu wczucia, s. 18.
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«w» bolesnej minie [...]. Nasuwa si¢ tu pordwnanie z odwroconymi strona-
mi widzianej rzeczy. [...]. Bole$nie wzruszona ming — poprawniej mowiac:
zmiang oblicza, ktdre we wczuciu ujmuj¢ jako ming bolesnie wzruszong —
moge ogladac z tylu stron, z ilu zechce, ale z zasady nigdy nie mogg dojs$¢ do
takiego «zorientowaniay, w ktérym zamiast miny bytby mi zrédlowo dany
sam bol”"3.

Taka deskrypcja wczucia moze rodzi¢ sceptycyzm w odniesieniu do po-
znania drugiego czlowieka, ale moze réwniez motywowac do wielokrotnych
aktow wspotodczuwania z innymi osobami i ,,trenowania” w ten sposob owej
specyficznie ludzkiej umiej¢tnosci. Dopetnieniem tych analiz niech bedzie re-
fleksja dotyczaca kwestii prakseologicznych. Czgste (nie zas tylko sporadycz-
ne) obcowanie z tymi samymi osobami, na przyktad z chorymi w hospicjum,
prowadzi do wnioskdw istotnych dla ksztattowania dobrego zycia: by zbudo-
waé wigz uczuciowa, nie trzeba zrodtowo poznawacé bolu drugiego czlowieka,
ale wystarczy tego cztowieka potraktowaé jak ,,blizniego” lub jak cztonka
wlasnej rodziny. Stein proponuje chrzescijanski model przychylnosci 1 przy-
wigzania oraz postawg interpersonalng wyrazajacg si¢ w przekonaniu, ze zaden
cztowiek nie jest we wspdlnocie ludzkiej ,,obcym”, a relacje z nieznajomymi
nalezy stara¢ si¢ ksztaltowac¢ na wzor relacji rodzinnych. Posrednio$¢ poznania
nie stanowi w tym wypadku znacznej przeszkody w rozumieniu drugiego, lecz
sktania do zwigkszenia emocjonalnego i duchowego zaangazowania w po-
moc innym ludziom, na przyktad w postaci ofiarowania czasu, sil fizycznych
1 psychicznych, by zmniejszy¢ niepokdj i1 Igk chorych. Zatrwozenie faktem,
ze drugi cztowiek to niedajacy si¢ poznac ,,ty”, prawdopodobnie skomplikuje
komunikacj¢. Uznanie w obcym odrgbnego ,,ja” moze jednak sprawic, ze ta-
jemnicza odmiennos$¢ bedzie wzbudzaé raczej szacunek i wyrozumiatos¢, niz
obawg¢ 1 poczucie zagrozenia.

WCZUCIE JAKO DOSWIADCZENIE NIETOZSAME
Z SYTUACYJINIE WYWOLANYMI DOZNANIAMI ZBIOROWYMI

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej uczestnicy festynu zorganizowanego
z okazji okreslonego swigta narodowego wyrazajg swoj entuzjazm (ktory defi-
niuj¢ jako nietrwaty, pozytywny stan emocjonalny czlowieka stanowiacy eksplo-
zywna reakcje na okreslony bodziec zewnatrzpochodny lub wewnatrzpochodny,
najczescie] intelektualny badz uczuciowy) przez glosne okrzyki, wiwaty, $piew
i taniec. Obserwator obchodow moze odnies¢ wrazenie, ze uczestnicy podda-

13 Tamze, s. 18n.
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ja si¢ podobnym doznaniom i w ten sposob tworza okazjonalng wspolnotg
wspotodczuwajacych.

Podobienstwo przezy¢ cztonkdw tej zbiorowosci nie moze zosta¢ uznane
za rezultat wezucia, gdyz nie wlozyli oni wysitku w zaglebienie si¢ w cudze
przezycia celem lepszego zrozumienia drugiego cztowieka, a jedynie ade-
kwatnie zareagowali na bodzce sytuacyjne. To, ze konsekwencja wspotudziatu
w pewnych wydarzeniach bytlo emocjonalne ,,wspotbrzmienie” uczestnikow,
nie §wiadczy jeszcze o wystapieniu wezucia.

Powszechny zryw uczu¢ patriotycznych (lub innych, na przyktad — jak
podczas rewolucji — gniewu czy ztosci) wymaga wprawdzie dopasowania wita-
snego stanu emocjonalnego do biezacych warunkéw zewngtrznych, nie ma
jednak wiasciwosci wezucia opisywanych przez Edith Stein. Reakcje odrucho-
we, nadmiernie nasladowcze, pozbawione intencji zrozumienia innych i chgci
wnikania w psychike drugiego czlowieka stanowig przeciwienstwo wczucia.
Nie dokonuje si¢ w nich do§wiadczenie cudzych przezy¢ ani partycypacja
w stanach psychicznych innych ludzi.

WCZUCIE JAKO PRZECIWWAGA IDEACJI, W KTOREJ INTUITY WNIE
WYCHWYTUIE SIE ISTOTNOSCIOWE STANY RZECZY

W fenomenologii ideacja (fac. ideatio — oglad istoty lub wglad w istote;
gr. idea — ksztalt, wzor, przedstawienie) stanowi wielofazowy proces dochodze-
nia do ogladu obiektywnie istniejacej sfery idealne;j. Ideacj¢ opisuje si¢ najcze-
sciej jako akt lub proces poznawczy, dokonujacy si¢ na podtozu percepcyjnym
przez wyodrebnienie cech istotnych w celu uchwycenia struktury spostrzegane-
go przedmiotu lub konstytuujacych ja jakosci idealnych. Ideacja, wzbogacajac
ludzkie poznanie, jest jednoczesnie niezalezna od doswiadczenia.

Analizowang odmiennos$¢ wczucia od ideacji Edith Stein ujmuje w nastg-
pujacej wypowiedzi: ,, To, Ze wczucie nie jest ideacja, jest trywialne — przeciez
chodzi [w nim] o uchwycenie czegos istniejacego hic et nunc. (Czy moze ono
by¢ podtozem dla ideacji, dla uzyskania poznania istoty przezy¢, to juz inna
kwestia). [....]. Zrédtowe sa wszelkie terazniejsze przezycia wlasne jako takie —
c6z mogloby by¢ bardziej zrodtowe niz samo przezywanie?””'*. Sformutowane
przez Stein pytanie dotyczace Zroddlowosci ludzkich przezy¢ stanowi chyba
jedno z wazniejszych pytan antropologicznych.

Odnoszac réznice migdzy wgladem a ideacjq do interakcji zachodzacej
w okreslonej sytuacji spolecznej, mozna zauwazy¢, ze o ile wglad stanowi pro-
be percepcyjnego i emocjonalnego doswiadczania drugiego cztowieka, o tyle

4 Tamze, s. 20.
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ideacja umozliwia skoncentrowanie si¢ na poznaniu sfery idealnej i poten-
cjalnej interlokutora. Przezycia pozostajacych w kontakcie osdb (na przyktad
w uktadzie ,,obserwator”—,,obserwowany’’ lub opiekun—cztowiek cierpiacy) sa
na ogot spontanicznym odzwierciedleniem ich wzajemnych przezy¢. Nawet
jesli odzwierciedlenie to jest niezbyt doktadne, to jednak dostarcza istotnych
informacji i doswiadczen emocjonalnych obydwu podmiotom, co zwrotnie
pozwala zaangazowac si¢ w proces wczucia i postrzegaé drugiego cztowieka
nie jako kogos niezrozumialego, lecz ,,czytelnego”, komunikatywnego. Wysit-
ku zwigzanego z aktem wczucia nie nalezy uznawac za trud ponad sity, gdyz
oddziatuje to demotywujaco i ogranicza ludzkg aktywno$¢ zmierzajaca do
satysfakcjonujacego przezwycig¢zania barier w rozumieniu innych ludzi.

ROZNICA MIEDZY WCZUCIEM A PRZYPOMINANIEM
WEASNYCH BADZ CUDZYCH STANOW PSYCHICZNYCH

Warto zastanowi¢ si¢ nad kolejnym dylematem: Jakie mozna wskazaé
podobienstwa i roznice migdzy wczuciem a rekonstrukcja pami¢ciowsq sta-
néw psychicznych? Rozpatrzmy wpierw przypadek wspominania wiasnych
przezy¢ na przykladzie emocji radosci (zakladam bowiem, ze w odniesieniu
do innych stanéw emocjonalnych, takze tych okreslanych mianem bolu badz
cierpienia, proces przebiega analogicznie). Stein wyjasnia: ,,Uprzytamniam
sobie zywo jaka$ miniong rados¢, np. ze zdanego egzaminu, przenoszg si¢
W nia, tj. zwracam si¢ w niej ku temu radosnemu zdarzeniu, odmalowuj¢ je
sobie [...] 1 nagle zauwazam, Ze Ja, to zrédtowe przypominajace sobie Ja, jest
wypehione radoscia: przypominam sobie radosne zdarzenie i doswiadczam
zréddtowej radosci z tego przypomnianego zdarzenia — jednakze przypomniana
rados¢ 1 przypomniane Ja znikly [wtedy] lub co najwyzej trwaja nadal obok
zrédtowej radosci i zrodtowego Ja. Ta zrodtowa radosé z przesztych zdarzen
jest naturalnie takze mozliwa wprost przez samo uobecnienie danego zdarze-
nia, bez przypomnienia sobie 6wczesnej radosci i bez przejscia dopiero od
wspomnianego przezycia do zrédlowego. Istnieje tez w koncu mozliwos¢, ze
cieszg si¢ zrodtowo z przesztej radosci, przy czym réznica migdzy obydwiema
[rados$ciami] wystepuje szczegdlnie wyraznie”'.

Aby ukazac istotne réznice migdzy przypominaniem sobie cudzych stanow
psychicznych a fenomenem wczucia, konieczne okazuje si¢ przeanalizowanie
kolejnej sytuacji, ktéra — zdaniem Stein — sktania podmioty do rdwnolegtego
przezycia wczucia: ,,Przyjaciel moj wpada do mnie promieniujacy radoscia
i opowiada, ze zdat egzamin. We wczuciu ujmuj¢ jego radosc¢ i przenoszac si¢

15 Tamze, s. 27n.
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W nig ogarniam [$wiadomoscig] radosnos¢ tego zdarzenia i sama przezywam
zrédtowa rados¢ z niego. Rados¢ ta jest takze mozliwa bez wczesniejszego
uchwycenia radosci drugiego: gdy po egzaminie kandydat wkracza w oczeku-
jacy go z napigciem krag rodzinny i oznajmia pomyslny wynik, zapanowuje
najpierw zrédtowa rados¢ z takiego wyniku, a dopiero potem, gdy si¢ juz sami
«dos¢ nacieszyli», cieszy¢ si¢ beda z jego radosci i ewentualnie — trzecia moz-
liwos¢ — jego radoscia, przez co prezentuje si¢ nam pewna radosc, ktora nie jest
ani zrédlowa rados$cia ze zdarzenia, ani zrodtowa radoscia z jego radosci, lecz
owym niezrédtowym aktem, ktory okreslilismy wczesniej jako wezucie'.

Stein uwaza, ze samo przypominanie sobie radosci — jako akt jej uobec-
niania — jest zrodtowe, ale jego tres¢, czyli rados¢, pozostaje niezréddlowa.
Owa terazniejsza niezrodtowos¢ odsyta jednak do niegdysiejszej zrédtowosci.
Przypomnienie ma zatem charakter tetyczny (stanowi poddajace si¢ studio-
waniu stwierdzenie), to zas, co zostalo przypomniane — ma charakter raczej
ontologiczny. Jesli jednak tok przypominania natrafia na trudnosci (luki re-
produkcyjne) badz pozbawiony jest refleksji, to nie przybiera postaci bytu,
a zatem i w tym wypadku nie mozna go uzna¢ za odmiang wczucia.

NIETOZSAMOSC WCZUCIA Z ANTYCYPACJA
WLASNYCH BADZ CUDZYCH STANOW PSYCHICZNYCH

Zwigzek migdzy wczuciem a przewidywaniem wiasnych badz cudzych sta-
néw psychicznych podobny jest do relacji migdzy wczuciem a wspomnieniem.
Roznica polega jedynie na aktualizacji przezy¢ z przesztosci (w wypadku wspo-
mnienia) lub planowaniu wydarzen emocjonalnych, pozbawionym oparcia
w faktach (w wypadku) wyobrazania sobie przyszlych przezy¢. Antycypacja
cudzych stanow psychicznych, okreslana jako zywienie oczekiwan wzglgdem
innych, stanowi zazwyczaj rodzaj treningu emocjonalnego (na przyktad ¢wi-
czenia wrazliwosci, taktu czy zrozumienia), przygotowujacego czlowieka do
doswiadczania pewnych sytuacji spotecznych. Antycypacja wtasnych stanow
psychicznych, ktorag mozna nazwaé zywieniem oczekiwan wzgledem siebie,
przygotowuje natomiast do radzenia sobie z wtasnym potencjatem badz ogra-
niczeniami, stuzy zatem zwigkszeniu kompetencji intrapersonalne;.

Ponadto przezycia emocjonalne sprowokowane przez wspomnienia maja
zazwyczaj wigksze natezenie niz przezycia wywotane wskutek zaangazowania
wyobrazni (wybiegajacej w przysztosc). Procesy te sa jednak zindywidualizo-
wane, dlatego moze zdarzy¢ si¢ rOwniez sytuacja, w ktorej przezycia emocjo-
nalne wzbudzone wyobrazeniami beda wydawac si¢ glgbsze badz silniejsze

16 Tamze, s. 28.
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niz przezycia wywolane przez przywotanie minionych wydarzen i zwiaza-
nych z nimi emocji. W celu klaryfikacji wywodéw nalezy podkresli¢, ze ani
wspominania, ani przewidywania (badz oczekiwania) wtasnych czy cudzych
stanow psychicznych nie mozna uzna¢ za wczucie. Stwierdzenie nietozsamo-
$ci wezucia z przypomnieniem, przewidywaniem czy oczekiwaniem doznan
uczuciowych stanowi wyrdznik pogladow antropologicznych Edith Stein.

Rozpatrzmy jeszcze przypadek, kiedy to minione wydarzenia i towarzysza-
ce im uczucia dziataja jako inhibitory (hamujaco)'’. Stein wyjasnia: ,,W chwili,
gdy przyjaciel moj oznajmia mi radosng wiadomos¢, jestem catkowicie prze-
petniona smutkiem z powodu jakiej$ straty, i smutek ten nie pozwala mi na
wspotodczuwanie radosci, ktdra uchwytuje we wezuciu; powstaje konflikt (i to
zndw rozumiany jako fenomen, nie realnie), musimy tu mianowicie odrézni¢
[...] Ja, ktore zyje catkowicie w smutku, najpierw posiada, by¢ moze, owo
przezycie [dane] we wczuciu jako «przezycie w tle» — dajace si¢ porownaé
do peryferycznych czesci pola widzenia [...]. Poczatkowo wiec panuje roz-
dwojenie miedzy wlasnym przezyciem aktowym a przezyciem [danym] we
wczuciu. A nastgpnie jest mozliwe, iz Ja zostanie wciagnigte w to przezycie
z wczucia, tak ze zwraca si¢ w nim ku budzacemu rados¢ obiektowi, a jednak
réwnoczes$nie owo drugie [przezycie — A.Z.] nie ustaje i rado$é w postaci aktu
nie moze sie obudzic¢”'®,

Za pomocg podanego przyktadu filozofka wskazata nie tyle specyficzne
wlasciwosci wezucia, ile problematycznos¢ typowej formy ludzkiego prze-
chodzenia od jednego stanu emocjonalnego badz uczuciowego do drugiego.
Rzadko bowiem w takim wypadku zdarza si¢ natychmiastowe, niemal automa-
tyczne ,,porzucenie” pewnej puli przezy¢ na rzecz innego stanu emocjonalnego
badz uczuciowego. Sposob reagowania pozostaje jednak tak zindywidualizo-
wany, jak cechy indywiduum — podmiotu odczuwajacego.

ODMIENNOSC WCZUCIA OD POCZUCIA JEDNOSCI
(CZUCIA-SIE-JEDNYM)

,Wczucie [...] nie jest czuciem-si¢g-jednym [z kim$ innym], jezeli bra¢ to
w Scistym sensie. Przez to wcale jeszcze nie powiadamy, ze nie istnieje w ogdle
cos takiego, jak czucie-sig-jednym [z kims innym]”". Stein przez ,,czucie-sig-
jednym” rozumie nie zapomnienie o sobie czy rezygnacj¢ z wlasnej tozsamosci

17 Stein z pewnoscia nie wyklucza mozliwosci katalizujacego wptywu przesztych wydarzen na
biezacy stan emocjonalny podmiotu.

8 S tein, Ozagadnieniu wezucia, s. 30n.

19 Tamze, s. 32.
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(wynikajaca ze zniesienia réznicy migedzy ,,ja” cudzym a wlasnym), ale poczu-
cie jednosci lub zjednoczenia w przezywaniu, w ktorym ,,ja” 1 ,,ty” pozostaja
catkowicie zachowane w ,,my”. Zaznacza ponadto, ze ,,nie przez czucie-sig-
jednym doswiadczamy innych, lecz przez dokonywanie wczucia [...] staje si¢
mozliwe czucie-si¢g-jednym i wzbogacenie wlasnego przezywania”?.
Weczucie jest wige mozliwe dzigki statej Swiadomosci réznic migdzyludz-
kich, nie za$ dzigki poczuciu identycznosci. Wezucie nie przypomina ,,kosmo-
witalnego odczucia jednosci™' cztowieka z innymi bytami, o ktérym pisal inny
fenomenolog, Max Scheler. Ponadto charakter wczucia jest zdaniem tego filo-
zofa raczej statyczny, niz — jak twierdzita Stein — dynamiczny. Scheler pisze:
»Wspodlodczucie jest pasywnym, receptywnym poruszeniem (Affektion) [wy-
wolanym] przez spostrzezone pasywne stany uczuciowe u innych ludzi?.
Opisywane przez Stein poczucie zjednoczenia z drugim (ale nie poczucie
identycznosci czy analogii), ktére nie narusza tozsamosci podmiotow, pre-
dysponuje cztowieka do refleksywnej sympatii wobec ludzkosci — postawy
nazywanej przez Stein rowniez przychylnoscia. Przychylnos¢, postawa zwia-
zana z troskg i odpowiedzialnoscia jednostki nie tylko za wtasna rodzing, roéd
czy nardd, lecz takze za ludzko$¢, stanowi rdzenng problematyke antropolo-
gicznych rozwazan spotecznych Stein, ktore wiele wnosza rowniez do teorii
wczucia. Postawe przychylnosci mozna bowiem zinterpretowac jako rezultat
umiej¢tnego wezucia zardwno w indywiduum, jak 1 w poszczegolne twory
spoteczne, czyli wspdlnoty: od najmniejszej — rodziny, do globalnej — ludzkosci.
W takim ujeciu antropologicznym zaden przedstawiciel powszechnej spotecz-
nosci, czyli ludzkosci, jawi si¢ nie jako obcy, ale jako poznany, bliski, gdyz
zwigzany z kazdym cztowiekiem genealogicznie 1 ontologicznie (kryterium
wczucia stanowi bowiem typos, czyli bytowe podobienstwo migdzy ludzmi).

WCZUCIE — FORMA DOJRZALEJ WSPOLOBECNOSCI

Po rozpatrzeniu, co wczuciem nie jest, nalezy przeanalizowac wlasciwosci
wczucia jako swoistej formy dos§wiadczania drugiego cztowieka. Mogliby$Smy
powiedzie¢, ze wczucie stanowi umiejetnos¢ wyczuwania stanow emocjonal-
nych innych ludzi, gdyby w stowie ,,wyczucie” nie zawierala si¢ tres¢ suge-
rujaca, ze chodzi o poznawanie niepewne, ,,po omacku”, badz o przeczucie.
Weczucie jest natomiast bezposrednim i naocznym poznawaniem cudzego

20 Tamze, s. 33n.

M. S ¢ heler, Istota i formy sympatii, thum. A. Wegrzecki, PWN, Warszawa 1986,
s. 169, 172.

22 Tamze, s. 117.
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zycia psychicznego, a zatem ma charakter doswiadczenia. Dane we wczuciu
jakosci przezyciowe sa jednak pozbawione tak zwanej zrodtowej naocznosci.
Decyduje to o réznicy migdzy samopoznaniem, w ktdrym w sposob zroédlowy
dane sa wlasne stany psychiczne, a doswiadczeniem drugiego cztowieka®.
Poza tym wczucie odnosi si¢ do poznania nie komponentow intelektualnych
cztowieka, lecz jego sfery emocjonalnej i uczuciowej (zwlaszcza ,,uczuciowosci
wyzszej”), scisle powigzanej ze sfera moralng i duchowa. Nie stanowi tez jedy-
nie wspotdoznania, ale przede wszystkim rodzaj wspotobecnosci, ktdra pozwa-
la doswiadczy¢ cudzej konstytucji psychofizycznej, cielesnosci (niem. Leib)
i duchowosci (niem. Seele) drugiego.

Warto w tym miejscu dopetni¢ wypowiedz tekstem zrodtowym, przywo-
hujac fragment dzieta Stein: ,,Wczucie, ktére rozwazalismy 1 staraliSmy sig¢
opisac, jest doswiadczeniem cudzej $wiadomosci w ogdle, niezaleznie od tego,
jakiego rodzaju jest doswiadczany przedmiot i jakiego rodzaju podmiot, ktore-
go swiadomosci si¢ doswiadcza. Mowa byta tylko o czystym Ja, o podmiocie
przezywania — zardwno po stronie podmiotu, jak i1 przedmiotu; nic innego nie
wlaczyliSmy w zakres naszego badania. Tak wlasnie wyglada doswiadczenie,
jakie pewne Ja posiada z innego Ja [jako przedmiotu doswiadczenia]. Tak
cztowiek ujmuje zycie psychiczne swego blizniego, ale tak rowniez ujmuje —
jako wierzacy — mitos¢, gniew czy nakaz swego Boga i nie inaczej moze Bog
ujac jego zycie. Bdg, majac poznanie zupelne, nie pomyli si¢ co do przezy¢
ludzi tak, jak to ludzie migdzy soba myla si¢ co do swych przezy¢. Ale i dla
Niego ich przezycia nie beda wlasnymi”*.

Edith Stein ekstrapoluje opis wczucia rowniez na Boga i dlatego pyta,
czy mozliwe jest wezucie w Boga? Na pytanie to odpowiada twierdzaco® —
podobnie jak na kolejne, ktdre nasuwa si¢ samoczynnie: Czy Bog wezuwa si¢
w przezycia czlowieka? Brak trafnosci badz niedoktadno$¢ w rozpoznawaniu
cudzych standéw psychicznych kieruje cztowieka w strone Stworcey, ktéry do-
starcza pierwowzoru doskonatego, nieomylnego wczucia w ludzka psychike.

WCZUCIE A EMPATIA
CZYLI DYSKURS WIELODYSCYPLINARNY
NAD ROZROZNIENIAMI POJECIOWYMI

Refleksja dotyczaca filozoficznego zagadnienia wczucia rodzi namyst
nad zawartoscia semantyczng psychologicznego pojecia empatii ujmowane;j

2 Por.Galarowicz, dz cyt., s. 159n.
2 S tein, Ozagadnieniu wczucia, s. 25.
¥ Por.Grzegorczyk,dz cyt,s. 58.
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najczesciej jako przejaw inteligencji spotecznej, kompetencja spoleczna pole-
gajaca na rozpoznawaniu i przewidywaniu reakcji innych ludzi w celu zasto-
sowania odpowiedniej strategii postgpowania, czynnik wywierajacy wptyw na
trafnos¢ spostrzegania czy odmiana wrazliwosci niewerbalne;.

Ze wzgledu na to, ze psychologicznych koncepcji empatii powstato juz
bardzo wiele, z pewnoscig nie uda si¢ przeanalizowac¢ wszystkich, warto jed-
nak odwolac¢ si¢ przynajmniej do niektérych. Na przyktad w badaniach Jeana
Piageta empatia wigzana jest z krytyczna zdolno$cia poznawcza, nazywana
decentracja, ktéra umozliwia ttumienie ludzkich tendencji egocentrycznych.
Istotng zaleta decentracji poznawczej jest niekonfliktowe (w miar¢ mozliwo-
sci) zycie cztowieka w spotecznosci dzigki skoordynowaniu zachowan jedno-
stek w grupie. Umiejetnos¢ decentracji (czyli cecha decentrycznosci) stanowi
przejaw dojrzatosci emocjonalnej 1 spolecznej, natomiast jej niedobory badz
brak — $wiadectwo niedojrzatosci psychicznej cztowieka?®. Powszechnie uzy-
wany dzi$ termin ,,empatia dyspozycyjna” odnosi si¢ do empatii pojmowane;j
jako dyspozycja spoteczna (wzglednie prospoteczna), cecha charakteru czy
wlasciwos¢ osobowosci. Wigksza empatia dyspozycyjna jest przewaznie po-
wigzana z mniej agresywnym zachowaniem w stosunku do innych, natomiast
zachowanie w bliskich relacjach spolecznych pozostaje pod znacznym wpty-
wem tendencji do przejawiania empatycznej troski?’.

Z kolei przedstawiciele nurtu psychoanalitycznego wyjasniaja zdolnos¢ do
empatii procesem identyfikowania si¢ z innymi. Obecnie uwaza si¢ jednak,
ze identyfikacja taka deformuje spostrzeganie stanow emocjonalnych innych
ludzi, gdyz sa one kojarzone z wlasnymi. Zaleta tej koncepcji psychologiczne;j
jestzwrdcenie uwagi na znaczenie umiejgtnosci empatycznych dla zdrowia psy-
chicznego?. W innych psychologicznych modelach empatii akcentuje si¢ mig-
dzy innymi znaczenie sytuacyjnego uwarunkowania empatii. Martin L. Hoff-
man uwaza, ze ,,pobudzenie empatyczne”? poprzedzone jest rozpoznaniem
1 zrozumieniem sytuacji drugiego czlowieka. Autor ten definiuje zatem empa-
tie jako reakcje afektywng odpowiadajaca raczej sytuacji cudzej niz wlasne;j.
W takim ujgciu reakcja empatyczna (inaczej: odpowiedz empatyczna) nie musi
pozostawac w zwiazku z uczuciami, ktérych doswiadcza obserwowany, moze

% Zob. J. Piaget, Rozwdj ocen moralnych dziecka, thum. T. Kotakowska, PWN, Warsza-
wa 1967.

21 Zob. M.H. D a v i s, Empatia. O umiejetnosci wspolodczuwania, thum. J. Kubiak, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999.

8 Zob. H. E lias z, O sposobach rozumienia pojecia ,,empatia”, ,,Przeglad Psychologiczny”
1980, nr 3, s. 469-482; por. tez: S. K u ¢ z k o w s k i, Strategie wychowawcze, Wydawnictwo
Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1985, s. 224.

¥ M.L. H o f f m a n, Interaction of Affect and Cognition in Empathy, w: Emotions, Co-
gnition and Behavior, red. C.E. Izard, J. Kagan, R.B. Zajonc, Cambridge University Press, Cam-
bridge 1987, s. 103.
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natomiast stanowi¢ dowolna reakcj¢ emocjonalng do pewnego stopnia odpo-
wiadajacq warunkom, w jakich si¢ on znalazt. Nalezy dodaé, ze o charakterze
empatii decyduja gtownie dwa czynniki: typ ustosunkowania si¢ do sytuacji
(egocentryczny badz zdecentrowany) oraz sposdb reagowania na dane sytua-
cje (poznawczy badz emocjonalny). Hoffman, charakteryzujac mechanizm
pobudzenia empatycznego, wyroznil nastgpujace jego komponenty: pierwotng
reakcje¢ cyrkulacyjng (na przyktad noworodki wykazuja sktonnos¢ do ptaczu,
gdy stysza ptacz innych noworodkéw), nasladowanie (obserwator przewaznie
nie§wiadomie imituje obserwowanego i daje temu wyraz w ruchach nasla-
dowczych, na przyktad ruchach kinestetycznych czy mimice), warunkowa-
nie klasyczne (reakcje afektywne stanowia rezultat doswiadczenia nabytego
w przeszlosci z ta samg osoba lub w podobnych sytuacjach) oraz skojarzenie
bezposrednie (doswiadczenie w przesztosci tej samej emocji jest wystarczajace
i niezalezne od partnera interakcji czy sytuacji komunikacyjnej). Pobudzenie
empatyczne moze powodowac w drugim cztowieku podobne badz odmienne
reakcje emocjonalne. Pewna grupa psychologéw (wsrod nich Wolfgang Koh-
ler) uwaza, ze empatia stanowi raczej rodzaj zrozumienia afektow niz ich po-
dzielania, inni natomiast (na przyktad Nancy Eisenberg) uwypuklaja w empatii
zaréwno elementy poznawcze, jak i afektywne, twierdzac, ze empatia stanowi
ztozony proces poznawczo-afektywny?'.

Zaréwno Hoftman, jak i inni psycholodzy (réwniez wspomniana Eisenberg)
prowadzili badania nad tworzeniem skojarzen za posrednictwem j¢zyka oraz
postugiwaniem si¢ siecig poznawcza. Hoffmana interesowato, w jaki sposob
sygnaty jezykowe wyzwalaja reakcje afektywne w obserwatorze, Eisenberg
natomiast badala, jak informacje z sieci semantycznej zostaja zastosowane do
formowania wnioskow na temat obserwowanego. W obydwu przypadkach
proces jezykowego uwarunkowania emocji uznano za ,,nieautomatyczny”’,
lecz wymagajacy indywidualnego wysitku®'. Doktadne poznanie jezykowego
podtoza ksztaltowania si¢ dyspozycji, jaka jest empatia, wciaz jednak stanowi
istotny cel badan psychologicznych.

Mimo ze problematyka empatii wydaje si¢ w psychologii stosunkowo
dobrze poznana i uporzadkowana (o czym $wiadczg chociazby klasyfikacje
wyodrebniajace liczne odmiany empatii, na przyktad empati¢ afektywna, ana-
logiczna, dyspozycyjna, emocjonalna, globalna, kontrastowa lub poznawcza),
nietrudno odnalez¢ réwniez koncepcje, ktorych tworcy badz zwolennicy pro-
buja ograniczy¢ empati¢ czlowieka, ,,odcinajac si¢” od cudzej swiadomosci
1 czasochlonnego wnikania w potrzeby innych na rzecz zmniejszenia naktadu

% Por. D avis,dz cyt,s. 5ln., 144. Zob. M.L. H o f f m a n, Empatia i rozwdj moralny,
thum. O. Waskiewicz, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006.
3 Por. Davis,dz. cyt.,s. 232.
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energetycznego wlasnego organizmu, wzrostu indywidualnych sit witalnych
badz prawdopodobienstwa przetrwania gatunku. W psychologicznej propozy-
cji doskonalenia asertywnosci postawe empatyczna uwaza si¢ za niekonieczna,
a w niektorych sytuacjach nawet za utrudnienie w sprawnej komunikacji inter-
personalnej. Zalecajac monitorowanie wyraznie zaznaczonych granic dostgpu
do wtasnej sfery psychicznej i komunikowanie tego otoczeniu spotecznemu,
proponuje si¢ raczej mnozenie barier migdzyludzkich niz ich przekraczanie.

W tak skomplikowanych warunkach, gdy przedstawiciele réznych nauk
(a niekiedy nawet reprezentanci jednej dziedziny wiedzy) wysuwaja w od-
niesieniu do danego zagadnienia opozycyjne propozycje nazywane modelami
zachowania, modelami osobowosci badz stylami Zzycia, warto przypominac
konstytutywne wilasciwosci cztowieka, wsrod ktorych wyjatkowe miejsce
zajmujq zdolnos¢ wspolczucia 1 wyrozumialos¢.

Edith Stein rozwazata optymalne warunki wystepowania wczucia i jego
odmiany, doktadnie odrdzniajac wczucie od innych stanow emocjonalnych.
Naukowcy reprezentujacy nauki szczegotowe (socjolodzy, psycholodzy czy
pedagodzy) s jednak sktonni przyjmowacé nieco inny punkt widzenia, uwaza-
jac za istotng ,,podpore” rozwoju uczuciowo-emocjonalnego wspolczesnego
cztowieka rowniez stany, ktore wedtug Stein nie sa wczuciem. W sytuacji
nadmiernego rozrostu technologii informacyjnych ograniczajacych komuni-
kacje miedzyludzka i tworzacych liczne zagrozenia indywidualne i spoteczne
wszystkie odmiany identyfikacji 1 afirmacji cudzych stanow psychicznych
moga okazaé si¢ pomocne w procesie wychowania mtodego pokolenia.

Chociaz wczucia nie sposob zakwalifikowac¢ ani do przezy¢ estetycznych,
ani do proceséw poznawczych, procesy te, a zwlaszcza myslenie (w tym aso-
cjacja i uogdlnianie), spostrzeganie (zwlaszcza wzrokowe, stuchowe i doty-
kowe), uwaga, pamig¢, wyobraznia, wspieraja umiejetnos¢ rozpoznawania
1 do$wiadczania cudzych stanow psychicznych. Wzorujac si¢ na pogladach
Stein, ktéra uymowata wczucie jako sposob doswiadczania drugiego cztowie-
ka (jego konstytucji psychofizycznej: cielesnosci i duchowosci), uznatam je
za forme wspotobecnosci pozwalajacej doswiadczy¢ podobienstw i roznic
migdzy psychikgq wlasna a cudza i umozliwiajacej ksztaltowanie postawy
przychylno$ci wobec spotecznosci powszechnej — ludzkosci. Wspotobecnosé
dotyczy nie tylko relacji migdzyludzkich, ale rowniez dialogu Boga i cztowie-
ka, dialogu, ktéry prowadzi do powstania porozumienia charakterystycznego
dla wspolnoty. Podjgtam probe zestawienia stanu wiedzy dotyczacego wezucia
z osiagnieciami nauk szczegdtowych dotyczacymi empatii, przywolujac spo-
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sob jej uyymowania w psychologii i pedagogice (koncepcje empatii, jej odmiany
1 znaczenie).

Wspodtodczuwanie, stanowiac doznanie duchowe, emocjonalne, moralne
i spoteczne oraz odmiang¢ doswiadczenia ludzkiego, moze sprzyjac rozwojowi
wigzi uczuciowej, ulatwiac proces przywiazania*?, usprawnia¢ komunikacje
spoleczna (zwtaszcza konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw intrapersonal-
nych i interpersonalnych) i adaptacj¢ w nowym srodowisku. Umiejetnosc ta
moze réwniez generowac inne korzystne zmiany w rozwoju filogenetycznym
i ontogenetycznym cztowieka, na przyktad profilowa¢ dyspozycje psychicz-
ne, takie jak allocentryzm i altruizm?® (w relacji pomocy empatia obowiazuje
gléwnie pomagajacego, stanowi jednak roéwniez pozadang cech¢ wspomaga-
nego’*), takt, autentycznos¢, wrazliwo$¢ emocjonalna, uczuciowa i moralna.
Postawy otwartosci na innych ludzi, tolerancji (w tym akceptacji), afirmacji
zycia czy mitosci jawig si¢ rowniez jako skutek doskonalenia migdzy innymi
zdolnos$ci wspotodczuwania.

Dyskurs nad podobienstwami i réznicami migdzy znaczeniami ,,wczucia”
(terminu filozoficznego) i empatii (terminu wykorzystywanego w psychologii
1 pedagogice) nie powinien zosta¢ zinterpretowany jako udziat w sporze nie
do rozstrzygnigcia, lecz nalezy go odczyt¢ jako inspiracja do rozszerzenia
dyskusji w tym zakresie na szersze kregi naukowcdw reprezentujacych po-
szczegolne dyscypliny. Warto w namysle naukowym nie traci¢ z pola widzenia
zadan priorytetowych, ktérymi sg zardwno rzetelne poznanie fenomenu wspot-
odczuwania, jak 1 ksztaltowanie w spotecznosciach tej cennej umiejgtnosci
pozwalajacej dostrzega¢ w obcym przyjaznego cztonka ludzkiego rodu.

2 Por. A. Zy w ¢ z o k, Hermeneutyka uczuciowej i duchowej bliskosci, w: Milos¢ — akt
referencji duchowosci czlowieka, red. A. Zywczok, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warsza-
p 7 y N
wa 2013, s. 29.
3 Zob. M. L ob o cki, Altruizm a wychowanie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2002.
# Zob.K.Otrgbska-Popiotek, Czlowiek w sytuacji pomocy. Psychologiczna proble-
matyka udzielania i przyjmowania pomocy, Wydawnictwo US, Katowice 1991.



