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Robert POCZOBUT

KATEGORIA OSOBY W KONTEKSCIE KOGNITYWISTYKI!

Do szeroko rozumianej kognitywistyki mozna zaliczy¢ tylko takie filozoficzne teo-
rie osoby, ktorve sq spojne z dobrze potwierdzong wiedzq naukowq. Teorie te mozna
okresli¢c mianem ,,filozoficzno-kognitywistycznych teorii osoby”. Zastuguje na
podkreslenie fakt, Ze wspolczesnie teorie tego rodzaju czesciej budowane sq przez
naukowcow niz przez filozofow, ktorym brakuje odpowiedniego przygotowania
w zakresie nauk kognitywnych.

Oto istota wspanialosci cztowieczenstwa — co$, co wszy-
scy cenimy i kochamy, i nie pozwalamy, by nauka nam to
odebrata. Chcemy czu¢ swoja wartos$¢ 1 warto$¢ innych.
Na stronach tej ksiazki probowatem pokazacé, ze petniejsza
wiedza naukowa na temat natury zycia i zwigzku miedzy
moézgiem a umystem nie zagraza owej wartosci, ktdra jest
wszystkim droga. Jeste$my ludzmi, nie mozgami®.
Michael S. Gazzaniga, Kto tu rzqdzi — ja czy moj mozg?

Jak dotad nie skonstruowano kognitywistycznej teorii osoby. Istnieja
jedynie wazne z punktu widzenia opisu, analizy i wyjasnienia osobowego
wymiaru cztowieka filozoficzne interpretacje wynikéw badan kognitywistycz-
nych. W przesztosci filozofi¢ osoby uprawiano w ramach réznych kierunkow
1 stanowisk — od dualizmu substancji po materializm eliminacyjny. Czasami
czyniono to w konteks$cie nauki, czasami zas w programowej od niej izolacji.
Nie dziwi wigc, ze nie kazda filozoficzna koncepcja osoby zachowuje spdjnosé
z wynikami badan empirycznych. Ani w dyskursie potocznym (na gruncie tak
zwanej folk psychology), ani tym bardziej w dyskursie filozoficznym kategoria
osoby nie uzyskata jednolitej interpretacji. Funkcjonuja ré6zne koncepcje osoby
— potoczne, filozoficzne, teologiczne, od pewnego zas czasu takze koncepcje

I' W artykule wykorzystuje oraz rozwijam fragmenty moich wczesniejszych tekstow: Natu-
ralizowane jazni (,,Przeglad Filozoficzny. Nowa Seria” 22(2013) nr 2(86), s. 373-388) i Podmiot
i cognitive science (wprowadzenie do czgsci drugiej antologii Spor o podmiotowosé — perspektywa
interdyscyplinarna, red. A. Warmbier, w druku). Dopiero ich taczna lektura daje w miar¢ petny
obraz mojego stanowiska w sprawie roli takich kategorii, jak osoba, podmiot i jazn, uymowanych
w kontekscie kognitywistyki.

2M.S.Gazzaniga,Kto tu rzqdzi — ja czy méj mézg? Neuronauka a istnienie wolnej woli,
thum. A. Nowak, Smak Stowa, Sopot 2013, s. 185.
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inspirowane rozwojem nauk kognitywnych, majace charakter eliminacjoni-
styczny, redukcjonistyczny lub emergentystyczny?.

W stricte naukowych pracach z zakresu kognitywistyki kategoria osoby
1 kategorie pokrewne (jazn, podmiot, wolna wola) pojawiaja si¢ stosunkowo
rzadko, uwagi o wyraznym zaangazowaniu filozoficznym na temat osobo-
wego wymiaru cztowieka wystepuja natomiast w pracach popularyzujacych
wyniki badan empirycznych. Prace takie odgrywaja podwojna role: przybli-
zaja aktualny stan badan prowadzonych w réznych obszarach kognitywisty-
ki i zawieraja tezy filozoficzne implikowane przez te badania (przynajmniej
w opinii formutujacych je autoréw). Jednym z zadan filozofii analitycznej
jest krytyczne sprawdzenie, czy sugerowane tezy filozoficzne rzeczywiscie
wynikaja logicznie z wynikoéw badan empirycznych, czy tez sa jedynie ich
swobodna interpretacja’.

Ponizsze rozwazania mozna zaliczy¢ do filozofii kognitywnej lub filo-
zofii uprawianej w kontekscie kognitywistyki. Ich celem jest wskazanie na

3 Sposrod prac inspirowanych rozwojem neurobiologii i neurokognitywistyki na szczegdlng
uwage zastuguja: M.A. A r b ib, W strone neurobiologii osoby, thum. T. Sierotowicz, w: Stworca —
wszechSwiat — cztowiek. Wybor tekstow wygloszonych podczas cyklu konferencji ,,Boze dzialanie
w perspektywie nauki” zorganizowanego przez Watykanskie Obserwatorium Astronomiczne (Spe-
cola Vaticana) oraz Center for Theology and the Natural Sciences (CTNS, Berkeley, California):
1988-2001,t. 2, red. M. Heller, T. Sierotowicz, Wydawnictwo Diecezji Tarnowskiej Biblos—Osrodek
Badan Interdyscyplinarnych przy Wydziale Filozofii PAT, Tarnow—Krakow 2006, s. 445-485;
G. Edelman, Second Nature: Brain Science and Human Knowledge, Yale University Press, New
York—London 2006. Interesujacy przeglad — od starozytnosci po wspdtczesna neuronauke — proble-
mow dotyczacych natury i sposobu istnienia osoby zwiera ksiazka Jozefa Bremera Osoba — fikcja
czy rzeczywistos¢? (Zob. J. B re m e r, Osoba — fikcja czy rzeczywistos¢? Tozsamosé i jednos¢ Ja
w Swietle badan neurologicznych, Aureus, Krakow 2007). Zob. tez: R.L. B a k e r, Persons and
Bodies. A Constitution View, Cambridge University Press, Cambridge 2000; t e n z e, Persons
and Other Things, ,,Journal of Consciousness Studies” 14(2007) nr 5-6, s. 17-36; P.Clayton,
O Bogu, osobie i neurobiologii w perspektywie emergentyzmu, w: Stworca — wszechswiat — czlowiek,
t. 2, 8. 541-597; W. D u ¢ h, Czy jestesmy automatami? Mozg, wolna wola i odpowiedzialnosé,
w: Na sciezkach neuronauk, red. P. Francuz, Wydawnictwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 219-265;
D.Parfit, Reasons and Persons, Oxford University Press, Oxford 1984.

* Z nowszych prac napisanych przez wybitnych kognitywistow, psychologdw i neurobiologow,
ktére oprocz popularyzacji zawieraja wyraznie sformutowane wnioski filozoficzne na temat osobowe-
go wymiaru cztowieka, zob. np. M.S. Gazzaniga, Istota czlowieczenstwa. Co sprawia, ze jestesmy
wyjatkowi?, tham. A. Nowak, Smak Stowa, Sopot 2011; t e n z e, Kto tu rzqdzi — ja czy mdj mozg;
A.Damasio, Jakumysl zyskal jazn? Konstruowanie swiadomego mézgu, tham. N. Radomski, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2011; S. Baron- C o hen, Teoria zla. O empatii i genezie okrucienstwa,
tham. A. Nowak, Smak Stowa, Sopot 2014; P. Gdard enfors, Jak Homo stal sie sapiens? O ewolucji
mySlenia, thum. T. Pankowski, Czarna Owca, Warszawa 2010; Ch. F rith, Od mozgu do umystu. Jak
powstaje nasz wewnetrzny swiat?, ttum. A. Binder, M. Binder, Wydawnictwo UW, Warszawa 2011;
Ch. K o ¢ h, Neurobiologia na tropie sSwiadomosci, ttum. G. Hess, Wydawnictwo UW, Warszawa 2015;
V.S.Ramachandran, Neuronauka o podstawach czlowieczenistwa. O czym méwiq mozgi,
thum. A. Binder, M. Binder, E. Jozefowicz, Wydawnictwo UW, Warszawa 2012.
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te aspekty badan kognitywistycznych, ktére mozna wykorzysta¢ do budowy
znaturalizowanej koncepcji osoby. W przekonaniu autora tego tekstu rozwoj
kognitywistyki i zwigzany z nim przyrost wiedzy empirycznej na temat osobo-
wego wymiaru czlowieka wymuszaja re wizj ¢ wielu klasycznych kategorii
filozoficzno-antropologicznych, takich jak umyst, $wiadomos¢, jazn czy wolna
wola. Do grupy tej nalezy réwniez kategoria osoby. ,,Rewizja” nie oznacza jed-
nak eliminacji,nie musitezoznacza¢ silnej redukcji. Mozliwe jest
skonstruowanie w kontekscie kognitywistyki znaturalizowanej, a jednoczesnie
nieredukcyjnej koncepcji osoby — w ramach emergentystycznego modelu re-
lacji migdzy osobowym a subosobowym poziomem organizacji systemow
poznawczych®. Z uwagi na szkicowy charakter artykutu przedstawione w nim
tezy wymagaja szczegoélowego rozwinigcia i uzasadnienia. Mozna tekst ten
potraktowac jako wstegp do przyszlej filozoficzno-kognitywistycznej koncepcji
osoby.

OSOBA
PERSPEKTYWA METAFIZYCZNA A PERSPEKTY WA KOGNITYWISTYCZNA

Osoba jest podstawowa kategorig badawcza etyki, antropologii filozo-
ficznej 1 metafizyki. Odwotania do r6znych aspektow osobowego wymiaru
cztowieka spotykamy rowniez na gruncie psychologii, nauk prawnych, ostat-
nio za$ takze w kontekscie szeroko rozumianej kognitywistyki. W metafizyce
klasycznej (arystotelesowsko-tomistycznej) osobe charakteryzowano jako
samodzielnie istniejaca substancje¢ (metafizycznie rozumiany pod-
miot) o naturze rozumnej (racjonalnej), zdolna do realizacji wyzszych funkcji
umyslowo-poznawczych, takich jak: tworzenie pojec¢ i abstrakcyjne mysle-
nie, formulowanie sadow, wnioskowanie, zdolnos¢ do intelektualnego ujecia
pierwszych zasad mysli i bytu, racjonalne podejmowanie decyzji czy mitos¢.
Charakterystycznych funkcji bytow osobowych nie wiazano z mozgiem czy
strukturami funkcjonalnie mézgopodobnymi, jak to ma miejsce na gruncie
wspolczesnej neurokognitywistyki 1 robotyki kognitywnej, lecz z podmiotem

5 Zdaniem Christofa Kocha i Michaela S. Gazzanigi teoria emergencji stanowi filozoficzne
zatozenie neurokognitywistyki. Oto wypowiedz pierwszego z nich: ,,Zgodnie z hipoteza robocza
przyjeta w tej ksiazce, Swiadomos$¢é ma charakter emergentny: wynika z wlasciwosci neurondw
budujacych mozg. Aby zrozumie¢ materialne podtoze swiadomosci nie trzeba wige formutowad
zadnych niezwyktych praw fizyki, lecz dogtebnie zbada¢, w jaki sposob dziataja $cisle potaczone ze
sobg sieci, utworzone z ogromne;j liczby réznorodnych neuronéw” (K o ¢ h, dz. cyt., s. 24). Zgodnie
z tym ujgciem osobowy wymiar cztowieka jest strukturg emergentng wytworzong i nadbudowana
nad neuronowg maszyneria naszych mozgow, ale ksztattowana réwniez przez czynniki spoteczno-
-kulturowe.
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metafizycznym interpretowanym jako niematerialny sktadnik cztowieka (ary-
stotelesowska forma, kartezjanska res cogitans czy leibnizjanska monada)®.
Jedna z najwazniejszych réznic migdzy metafizycznym a kognitywistycznym
podejsciem do problemu osoby polega na tym, ze zwolennicy tego drugiego
zaktadaja, iz wszystkie cechy bytu osobowego sa efektem organizacji funkcjo-
nalnej jego substratu — u podstaw cech osobowych lezy ztozona maszyneria
naszych mozgow i ciat.

W personalistycznej etyce i antropologii mianem ,,0soby”” okreslano czto-
wieka jako podmiot moralnosci wyposazony w takie atrybuty, jak wolnos¢,
odpowiedzialnos¢, zdolnos¢ do samorozwoju i samostanowienia. Na gruncie
psychologii kategori¢ osoby wiazano z trwatym (lub wzglednie trwatym) pod-
miotem stanow swiadomych (jaznia), zdolnym do kontroli zachowan i r6znych
form samoodniesienia, takich jak samoswiadomos¢ i samowiedza (zaktadajaca
posiadanie pojg¢, przekonan oraz wiedzy na swdj temat). Z kolei w naukach
prawnych osobg¢ uznawano za podmiot, ktoremu przystugujq okreslone prawa
1 obowiazki. Z byciem osoba wigzano szczegdlny status etyczno-antropolo-
giczny okreslany mianem ,,godnosci” (,,0soba jest wartoscia wszystkich war-
tosci”), dzigki ktoremu osoby nie wolno sprowadza¢ do srodka lub narzgdzia
realizacji celow innych jednostek, grup spotecznych czy biologicznie rozu-
mianego gatunku’.

W literaturze przedmiotu wystepuja cztery blisko ze sobg powigzane zna-
czeniowo terminy: ,,0soba”, jazn”, ,,podmiot” oraz ,,0sobowos¢”. Relacje za-
chodzace miedzy nimi zalezg od szerszego kontekstu teoretycznego, w ramach
ktérego one funkcjonuja. Przyjmuje, ze najogolniejsza kategoria jest kategoria
podmiotu — podmiotu dziatania, poznawania, komunikowania. Pojgcie jazni
wiazg ze szczegdlnym rodzajem podmiotu, jakim jest podmiot stanow swia-

¢ Na gruncie metafizyki klasycznej status osoby przypisywano nie tylko ludziom, ale takze
Bogu i tak zwanym czystym inteligencjom (aniotom). R6zne wersje tego stanowiska wystepuja
w pismach $w. Tomasza z Akwinu, Kartezjusza czy Gottfrieda Wilhelma Leibniza. Charakterystycz-
na jest nastepujaca wypowiedz autora Monadologii: ,,Nalezy wszakze przyznaé, ze postrzezenie
i to, co od niego zalezy, nie da si¢ wyjasni¢ racjami mechanicznymi, tzn. przez ksztalty i ruchy.
Przypusciwszy zas$, ze istnieje maszyna, ktorej budowa pozwala, aby myslata, czula, miewata po-
strzezenia, bedzie mozna pomysle¢ ja z zachowaniem tych samych proporcji, tak powigkszona, by
mozna do niej wej$¢ jak do mlyna. Zalozywszy to, odnalezlibysmy wewnatrz przy zwiedzaniu jej
tylko czgsci, ktore popychaja siebie wzajemnie, nigdy jednak nic, co thumaczytoby postrzezenie.
Totez trzeba szukac tego whasnie w substancji prostej, a nie w rzeczy ztozonej, czy tez w machinie.
I tylko to mozna odnalez¢ w substancji prostej, tzn. postrzezenia oraz ich zmiany. Na tym jedynie
moga polegaé wszystkie wewngtrzne czynnosci substancji prostych” (G.W. L e i b n i z, Monadolo-
gia, §17, thum. S. Cichowicz, w: tenze, Glowne pisma metafizyczne, thum. S. Cichowicz, J. Domanski,
red. J. Rolewski, Wydawnictwo Comer, Torun 1995, s. 132).

7 Na temat koncepcji osoby w filozofii klasycznej zob. M.A. Krapie ¢, Ja— czlowiek, Wydaw-
nictwo Naukowe KUL, Lublin 1991; J. H e r b u t, hasto ,,Osoba”, w: Leksykon Filozofii Klasycznej,
red. J. Herbut, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 1997, s. 417-419.
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domych — istniejg podmioty dziatania, komunikacji 1 poznawania, ktore sa
czasowo lub trwale pozbawione swiadomosci®. Mianem ,,0soby” za$ okre-
slam najwyzszy poziom organizacji systemu umyslowo-poznawczego, ktory
zdolny jest do realizacji takich funkcji, jak: posiadanie poj¢é, zajmowanie
postaw propozycjonalnych, swiadomos¢ i samoswiadomos¢, dysponowanie
reprezentacja Ja, posiadanie podstawowych kwalifikacji moralnych (wolnosci
wyboru, autodeterminacji, samostanowienia, odpowiedzialnosci) oraz zdol-
nosci do refleksji, samowiedzy i racjonalnego dziatania. Warto podkreslic,
ze punktem wyjscia analizy osobowego wymiaru cztowieka jest zawsze opis
okreslonych funkcji, zdolnosci lub dyspozycji, dla ktérych nastgpnie poszu-
kuje si¢ teorii wyjasniajacej mechanizmy czy tez warunki mozliwosci ich rea-
lizacji.

Przez ,,0s0bowo0s¢” zas rozumiem zindywidualizowany, zintegrowany oraz
wzglednie staly zespot cech, zdolnosci i dyspozycji psychologicznych (jak na
przyktad temperament, inteligencja czy profil emocjonalny) charakteryzuja-
cych okreslong osobe i jej relacje z otoczeniem. Literatura z zakresu psycholo-
gicznej teorii osobowosci jest olbrzymia oraz ogdlnie dostgpna. Rozrdznienie
migdzy osoba a jej osobowoscia odgrywa istotng rol¢ w filozoficznych inter-
pretacjach zaburzen zwigzanych z osobowym wymiarem cztowieka, takich
jak dysocjacyjne zaburzenie tozsamosci, osobowos$¢ wieloraka czy zaburzenia
wynikajace z rozdzielenia potkul mozgowych. Autorzy przyjmujacy metafi-
zyczna koncepcj¢ osoby (jako prostego podmiotu substancjalnego) sktonni
sg interpretowaé powyzsze zaburzenia jako dotyczace wylacznie wymiaru
neuropsychologicznego (mozgu i osobowosci). Metafizyczny podmiot sub-
stancjalny, jako niefizyczny, ma pozostawa¢ w nich nienaruszony. Zwolen-
nicy naturalistycznych koncepcji osoby natomiast utrzymuja, ze wchodzace
w gre zaburzenia dotycza samego rdzenia osoby ludzkiej. Podstawowa réznica
mig¢dzy metafizycznym a kognitywistycznym podejsciem do problemu osoby
nie dotyczy opisu cech, funkcji i dyspozycji wiazanych z poziomem osobo-
wym, lecz tego, co umozliwia realizacj¢ tych cech i funkcji (w pierwszym
przypadku jest to metafizyczny podmiot, w drugim — mechanizmy neuroobli-
czeniowe).

W przesztosci réznorodne problemy dotyczace osoby (takie, jak swiadome
sprawstwo, podmiotowos¢ moralna i prawna, racjonalnos$¢ dziatania) anali-
zowano gléwnie w ramach filozofii, pozniej takze na gruncie psychologii,
socjologii i nauk prawnych. Wspdtczesnie znalazty si¢ one rdwniez w obszarze

8 Powyzsza teza moze wydawac si¢ kontrowersyjna, ale tylko przy waskim rozumieniu podmio-
tu. W kontekscie kognitywistyki kategori¢ podmiotu interpretuje si¢ szeroko. Podmiotami (agenta-
mi) poznania, dziatania i komunikowania moga by¢ ludzie, zwierz¢ta, a nawet roboty kognitywne.
Odbidr, przetwarzanie, kodowanie, komunikowanie czy sterowanie (kontrola) zachowaniem za po-
moca informacji moga dokonywac si¢ z udziatem, a takze bez udziatu $wiadomosci.
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zainteresowan kognitywistyki (ang. cognitive science) — interdyscyplinarnej
dziedziny nauki zajmujacej si¢ badaniem procesow umystowo-poznawczych
—takich jak: percepcja, pamig¢, wnioskowanie, zdolnosci jezykowe, rozwiazy-
wanie problemow, inteligencja, Swiadomos¢, podejmowanie decyzji czy repre-
zentacje poznawcze — z ktorych wiele jest integralnie zwiazanych z osobowym
wymiarem cztowieka (w istotnym sensie tworzg one ten wymiar).

Chociaz sama kategoria osoby nie jest kategoria badawcza kognitywistyki,
to w jej kontekscie czesto wykorzystuje si¢ opozycj¢ osobowy—subosobowy
w odniesieniu do poziomu opisu, analizy i wyjasniania procesOw poznaw-
czych. Przez poziom osobowy rozumie si¢ najczg¢sciej poziom procesow
i stanéw swiadomych zwiazanych ze §wiadoma kontrola zachowania oraz
zajmowaniem roznorodnych postaw propozycjonalnych, a wigc z posiadaniem
mysli, przekonan, nadziei oraz pragnien’. Poziom subosobowy zas obejmuje
wszystkie procesy przetwarzania informacji, ktore aktualnie lub zasadniczo
nie pojawiaja si¢ w polu $wiadomosci (utozsamianej zwykle z zawartoscia
tak zwanej pamigci roboczej). Z reguly przyjmuje si¢, ze procesy poznaw-
cze maja charakter hybrydowy: w kazdym z nich mozna wyr6zni¢ sktadowa
swiadomg (jawng) i nieswiadoma (utajong). Procesy utajone pozbawione sg
subiektywnych przezy¢, przebiegaja podprogowo oraz podlegaja kontroli au-
tomatycznej. Procesom jawnym natomiast towarzysza subiektywne przezycia
(tac. qualia), przebiegaja one w sposob swiadomy oraz podlegaja kontroli
wolitywnej. Réznica migdzy §wiadomym a nieswiadomym przetwarzaniem
informacji wyznacza granic¢ mi¢dzy osobowym a subosobowym poziomem
organizacji systemu poznawczego'’.

Rozpowszechnione jest stanowisko, ze wasko rozumiana kognitywistyka
(czyli nauki kognitywne) bada subosobowe — neurobiologiczne i obliczenio-
we — mechanizmy realizacji wyzszych proceséw umystowo-poznawczych

° Na temat osobowego i subosobowego wymiaru systemow umystowo-poznawczych zob.
J.L.Bermud ez, Personal and Subpersonal: A Difference without a Distinction, ,,Philosophical
Explorations” 3(2000) nr 1,s. 63-82; P. Gtad zieje ws ki, Wyjasnianie za pomocq reprezentacji
mentalnych. Perspektywa mechanistyczna, Wydawnictwo Naukowe UMK, Warszawa—Torun 2015,
s. 295-416.

10" Zaproponowane kryterium podziatu na poziom osobowy i subosobowy wymaga szczeg6-
towego rozwinigcia. Sprawa jest skomplikowana dlatego, ze réznica migdzy swiadomym a nie-
$wiadomym przetwarzaniem informacji jest rozmyta i ze nie jest jasne, czy wszedzie tam, gdzie
mamy do czynienia z zalazkami $wiadomosci, nalezy mowi¢ o wymiarze osobowym (chodzi o to,
czy $wiadomos¢ jest koniecznym, czy takze wystarczajacym wskaznikiem poziomu osobowego).
Jesli kto$ uznaje na przyktad zygote ludzka za osobe, wowczas nie bedzie traktowat swiadomosci
ani jako koniecznego, ani jako wystarczajacego warunku poziomu osobowego. Z poj¢ciem osoby
nie§wiadomej wiaze si¢ szereg problemow natury filozoficznej. Warto réwniez zauwazy¢, ze w gre
moga wchodzi¢ rézne rodzaje nie§wiadomosci, takie jak nieswiadomosé¢ zasadnicza (w przypadku
krzeset czy kamieni) i nie§wiadomo$¢ czasowa (na przyktad podczas snu). Zagadnienie relacji mig-
dzy $wiadomoscia a byciem osoba wymaga odregbnej dyskusji.
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tworzacych osobowy poziom organizacji czlowieka, a filozofia umystu i epi-
stemologia koncentruja si¢ gldwnie na analizie poziomu osobowego'!. Ujecie
to obarczone jest pewna wadg, poniewaz wspdtczesna kognitywistyka w bada-
niach proceséw poznawczych wykorzystuje takze metody 1 zasoby teoretycz-
ne nauk humanistycznych (jezykoznawstwa kognitywnego, filozofii umystu,
epistemologii, semiotyki kognitywnej) i spotecznych (socjologii kognitywne;,
kognitywnej antropologii kulturowej, komunikacji spotecznej, psychologii po-
znawczej). Poziom osobowy wylania si¢ z nie§wiadomej aktywnosci naszych
modzgow oraz podlega spotecznemu ksztattowaniu przez czynniki znajdujace
si¢ w obszarze zainteresowan kognitywistyki spotecznej. Szeroko rozumiana
kognitywistyka bada wszystkie czynniki — odgdrne 1 oddolne — wptywajace
na funkcjonowanie wymiaru osobowego'?.

Ograniczajac obszar zainteresowan kognitywistyki wytacznie do pozio-
mu subosobowych mechanizmdéw proceséw poznawczych, nie bierze si¢ pod
uwage faktycznego stanu rzeczy. W badaniach z zakresu neuropsychologii,
neurokognitywistyki, neurofenomenologii, neurosocjologii czy neuroetyki
odwotania do poziomu osobowego sg standardem. Wymiar osobowy trakto-
wany jest tutaj z jednej strony jako rezultat dziatania procesow subosobowych,
z drugiej zas jako $cisle zwigzany z wymiarem ponadosobowym, na ktory
sktadaja si¢ procesy spoteczno-kulturowe i w ktorym uczestnicza osoby. Po-
ziom osobowy podlega zatem jednoczesnie determinacji oddolnej i odgorne;j
— czynniki neurobiologiczne (mézg) oraz srodowisko spoteczno-kulturowe
(spoteczenstwo) jednoczesnie wspotksztattuja i wspdtwarunkuja cechy i zdol-
nos$ci przejawiane na poziomie osobowym'.

I Czasami odrdznia si¢ nauki kognitywne (w sensie science), do ktoérych naleza eksperymen-
talne nauki przyrodnicze i spoteczne (neurokognitywistyka, teoria ewolucji systemow poznawczych,
psychologia poznawcza, socjologia kognitywna) oraz nauki $ciste i stosowane (sztuczna inteligencja,
robotyka kognitywna, medycyna kognitywna), od kognitywistyki w sensie szerokim, w sktad ktorej
wchodza takze dyscypliny tworzace humanistyke kognitywna (filozofia umystu, epistemologia,
antropologia kulturowa, jezykoznawstwo kognitywne).

12 Interesujaca analiz¢ zwiazku migdzy spotecznymi a neurobiologicznymi czynnikami ksztat-
tujacymi osobowy wymiar czlowieka zawiera artykut Michaela A. Arbiba: Mdzg Robinsona Crusoe
(zob. M.A. At bib, Mozg Robinsona Crusoe: o samotnosci i spoleczenstwie, ttum. T Sierotowicz,
w: Stworca — wszechswiat — czlowiek, t. 2, s. 487-540). Zob. tez: S.Mitchen,L.Parsons, Mozg
Jako artefakt kulturowy, thum. E. Zabielska, w: Na Sciezkach neuronauk, s. 265-280.

13 Agenci zombie w naszych gtowach (moduly i obwody neuronowe) odpowiadajg za nasza
nieswiadoma inteligencj¢. Obstuguja nieswiadome sktadniki wszystkich proceséw poznawczych
— percepcji, myslenia, pamigci, uczenia si¢, rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji.
Stanowig réwniez podstawe przezy¢ emocjonalnych, pragnien, upodoban, popgeddw, sktonnosci
czy preferencji. Na poziomie subosobowym jestesmy skomplikowanymi automatami. Por. K o ¢ h,
dz. cyt., s. 214-238.
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OSOBA
Z PERSPEKTYWY ROZNYCH PARADYGMATOW KOGNITYWISTYKI

Do szeroko rozumianej kognitywistyki zalicza si¢ rowniez filozoficzne
analizy dotyczace osobowego wymiaru systemow umystowo-poznawczych,
o ile zachowujg one spdjnos¢ z wynikami badan subosobowych mechanizmow
ich realizacji. Warunek spdjnosci jest wazny, poniewaz wyniki filozoficznych
analiz poziomu osobowego nie moga by¢ sprzeczne z wynikami badan doty-
czacych neuroobliczeniowych mechanizméw ich realizacji (klasycznie rozu-
miana sprzecznos$¢ jest wskaznikiem fatszu). System poznawczy jest systemem
hierarchicznym i wielopoziomowym, poszczegdlne poziomy organizacji — ba-
dane przez rézne subdyscypliny kognitywistyki za pomoca réznych metod
1 narzedzi — sa zas$ ze soba silnie sprzg¢zone. Zaburzenie neuroobliczeniowych
mechanizmow realizacji proceséw swiadomych skutkuje wyraznymi deficy-
tami na poziomie osobowym. Wiedza uzyskiwana w réznych subdyscypli-
nach kognitywistyki podlega stopniowej integracji w ramach calosciowego,
wielowymiarowego modelu systemu poznawczego obejmujacego takze jego
wymiar osobowy. Warunek spojnosci filozofii z wiedza uzyskiwana w innych
subdyscyplinach kognitywistyki bywa czasami okre§lany mianem ,,warunku
naturalizacji”. Obejmuje on réwniez koncepcje osobowego wymiaru cztowie-
ka i prowadzi do znaturalizowanej koncepcji osoby'*.

Do obszaru badawczego kognitywistyki naleza naturalne i sztuczne systemy
poznawcze — ludzie i inne zwierzeta, a takze urzadzenia elektroniczne stuzace
do przetwarzania danych oraz wspomagania naturalnych proceséw poznaw-
czych. Poczatkowo w kognitywistyce dominowatl paradygmat obliczeniowy,
w ramach ktorego procesy poznawcze interpretowano w kategoriach odbioru,
przechowywania i przetwarzania informacji — najczgsciej w oderwaniu od ich
fizycznego substratu oraz szerszego kontekstu, w ktérym te procesy zacho-
dza. Umyst zwierzecia, cztowieka czy robota interpretowano jako software
nadzorujacy, sterujacy i zarzadzajacy dziataniem hardware’u. Kluczem do

14 Jak pisze Arbib: ,,W sercu neurobiologii tkwi pewien paradoks. Nauka ta winna zajmowac si¢
mozgiem jako caloscia, jednak nie potrafi ona realizowac swego zadania bez podziatu problematyki
na wiele drobniejszych kwestii. [...] Dlatego tez powinno si¢ stara¢ rozwija¢ dziedziny mostowe,
umozliwiajace potaczenie pomigdzy soba owych drobniejszych kwestii oraz tychze kwestii z na-
ukowa refleksja na temat osoby. [...] Potrzeba tutaj systematycznego potaczenia roznych poziomow
analiz prowadzacego do testowalnej, solidnej sieci pojgciowe;. [...] Modele obliczeniowe dostarczaja
najefektywniejszych sposobow pozwalajacych na dopasowanie ztozonych nieliniowych oddziatywan
pomigdzy roznymi poziomami [...]. Innymi stowy oddolne i odgérne modele powinny si¢ spotykac
itaczy¢ na réznych poziomach” (A rbib, W strone neurobiologii osoby, s. 458, 459-460). Autor ten
pokazuje na konkretnych przyktadach, w jaki sposdb zaburzenie neuroobliczeniowych mechani-
zmow na poziomie subosobowym prowadzi do zaburzen i deficytow na poziomie osobowym.
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zrozumienia umystu byt system abstrakcyjnych reprezentacji umozliwiajacy
rozwiazywanie problemoéw i sprawne nawigowanie w srodowisku's.

Na gruncie paradygmatu obliczeniowego cechy osobowe wyjasnia si¢
w kategoriach oprogramowania odpowiedzialnego za realizacj¢ wyzszych
zdolno$ci umystowo-poznawczych interpretowanych jako procesy o charak-
terze informacyjnym (wyjasnienia obliczeniowe). W ramach funkcjonalizmu
obliczeniowego osobie nie przypisuje si¢ statusu bytu substancjalnego, wymia-
ru osobowego zas$ — definiowanego jako klasa wyzszych zdolnosci umystowo-
-poznawczych — nie ogranicza si¢ wylacznie do ludzi. Kazda struktura fizycz-
na odpowiednio zlozona oraz wyposazona w odpowiednio skomplikowane
programy moze przejawia¢ cechy osobowe. W szczegdlnosci cechy osobowe
moga przejawiac systemy wytworzone w laboratoriach sztucznej inteligencji.
O cechach osobowych nie przesadza sam substrat fizyczny, z ktorego zostat
zbudowany system poznawczy, lecz realizowane w nim programy, czyli abs-
trakcyjne wzorce (algorytmy) odpowiedzialne za rézne formy przetwarzania
informacji. W niestandardowej wersji tej koncepcji za realizacje wyzszych
czynnosci umystowo-poznawczych (utozsamianych z osobowym poziomem
organizacji systemu poznawczego) odpowiadajg procesy nieobliczalne, zakta-
dajace niealgorytmiczne przetwarzanie informacji'®.

W pdzniejszym okresie podejscie obliczeniowe zostalo wzbogacone
o nowe perspektywy badawcze, w ramach ktorych w wyjasnianiu wyzszych
procesow umystowo-poznawczych podkresla si¢ konstytutywna rolg moézgu,
ciata (laczacego mozg ze srodowiskiem), ewolucji, rozwoju osobniczego oraz
czynnikow srodowiskowych (spoteczno-kulturowych). Po okresie dominacji
informatyki 1 sztucznej inteligencji w ramach kognitywistyki dowartoscio-
wano znaczenie takich dyscyplin, jak neurokognitywistyka, teoria ewolucji
systemdéw poznawczych, psychologia poznawcza i psychologia ewolucyjna.
Zaproponowano nowe koncepcje poznania ucielesnionego oraz umystu zako-

15 Modele obliczeniowe nie dotycza wytacznie poziomu subosobowego. Na temat obliczenio-
wych modeli §wiadomosci zob. M. M it k o w s k i, Obliczeniowe teorie swiadomosci, ,,Analiza
i Egzystencja” 11(2010), s. 133-154 (ten monograficzny tom czasopisma, zredagowany przez Roberta
Poczobuta, zatytulowany zostat Ontologia umysiu).

16 Przedstawicielem takiego stanowiska jest Roger Penrose, ktory pisze: ,,Jaki$ element fi-
zycznego dziatania mozgu powoduje wystapienie Swiadomosci. Zrozumienia $wiadomosci musimy
szuka¢ w fizyce, ale dziatania mozgu nie mozna symulowa¢é za pomoca obliczen. Zadna symulacja
nie odtworzy dziatania mézgu. To wymaga, aby jakis fizyczny mechanizm mézgu dziatat w sposob
niepoddajacy si¢ obliczeniom™. [...] Istoty ludzkie sg obdarzone zdolnoscig ogdlnego rozumienia
i nie jest to zdolnos¢ obliczeniowa, gdyz rozumienie matematyczne nie jest zdolnoscia obliczenio-
wa” (R. P enrose, Makroswiat, mikroswiat i ludzki umysi, ttum. P. Amsterdamski, Proszynski
i S-ka, Warszawa 1997, s. 106, 120). Penrose do klasy zdolnosci niealgorytmicznych (nieobliczal-
nych) zalicza réwniez: sady etyczne, zdrowy rozsadek, wglad, wrazliwos¢ estetyczna i wspotczucie
(por. tamze, s. 127).
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rzenionego w srodowisku spoteczno-kulturowym (ang. emobodied-embedded
mind/cognition), co doprowadzito takze do zmiany (istotnego wzbogacenia)
sposobu rozumienia podmiotu dziatania, poznawania i komunikowania. Po-
zwolito to rowniez na sformutowanie koncepcji osoby, w ktorej akcentuje si¢
z jednej strony aktywno$¢ mdzgu (interpretowanego jako neurobiologiczny
nosnik cech osobowych), z drugiej zas srodowiska spoteczno-kulturowego
ksztattujacego od gory osobowy profil cztowieka!”.

Wspdtczesna kognitywistyka, obejmujaca jako swoje subdyscypliny tak-
ze niektore dziaty filozofii (migdzy innymi filozofi¢ umystu, epistemologig,
filozofi¢ nauki, filozofi¢ jezyka i neurofilozofi¢), stanowi multidyscyplinarna
1 wieloparadygmatyczna koalicj¢ dyscyplin nalezacych do wszystkich obsza-
row wiedzy. Jednym z wyzwan kognitywistyki jest konstrukcja takiej koncep-
cji osoby, ktéra wykorzystywalaby oraz integrowata wyniki badan wszystkich
tych subdyscyplin. Do realizacji tego celu nie wystarcza proste sumowanie
wynikow roznych nauk, moga one bowiem zaklada¢ wykluczajace si¢ koncep-
cje osoby. Integracja i1 unifikacja badan nad wyzszymi zdolnosciami umysto-
Wo-poznawczymi tworzacymi osobowy wymiar cztowieka jest mozliwa tylko
w ograniczonym zakresie's. Chociaz niektore koncepcje mozna uzgodnic,
wskazujac na rozne aspekty, fazy rozwojowe lub poziomy organizacji osoby,
to inne moga pozostawac do siebie w logicznej relacji wykluczania si¢. Przyje-
cie, na przyktad, ze istnienie podmiotu wymaga spetnienia szeregu warunkow
neuronalnych, co jest standardem w neurokognitywistycznych teoriach umyshu
1 $wiadomosci, prowadzi do odrzucenia kartezjansko-leibnizjanskiej koncepcji
osoby jako prostej, niefizycznej substancji (monady) zdolnej do bezcielesnego
istnienia poza mézgiem i ciatem'®. Odpowiedz na pytanie, czy kognitywistyka

7 Na temat réznych paradygmatow kognitywistyki por. M. H o h o |, Wyjasni¢ umyst. Struktura
teorii neurokognitywnych, Copernicus Center Press, Krakow 2013.

18 Problem integracji badan w kognitywistyce byt przedmiotem analiz podczas X1 Zjazdu
Polskiego Towarzystwa Kognitywistycznego, ktory odbyt si¢ na Uniwersytecie w Biatymstoku
w dniach 22-24 wrzesnia 2016 roku. Zagadnienia dotyczace osobowego wymiaru cztowicka dys-
kutowane byty w ramach sekcji psychologii poznawczej, antropologii kulturowej, epistemologii
ifilozofii umystu, kognitywistyki spotecznej, a takze neurokognitywistyki. Teza, ze kognitywistyke
interesuje wylacznie wymiar subosobowy, jest niezgodna z faktycznym stanem badan.

1" Arbib zwraca uwagg, ze ,,neurobiologia nie proponuje zadnej mozliwosci przetrwania i rein-
tegracji systemu nerwowego w obliczu nast¢pujacej potem dekompozycji ciata. [...] Ta forma materii,
ktora jest podstawa umystu, ma charakter czasowy i zatraca swe funkcje po $mierci” (Arbib,
W strone neurobiologii osoby, s. 486). Autor twierdzi, ze silnie dualistyczne koncepcje osoby (jako
bezcielesnego ducha) sa niezgodne z aktualng wiedza na temat neurobiologicznych mechanizmdéw
lezacych u podstaw wszystkich zdolnosci osobowych cztowieka. Z pewna zyczliwoscia odnosi si¢
natomiast do idei zmartwychwstania ciata (na gruncie chrzescijanskiej i jednoczesnie monistycznej
koncepcji w wersji lana Barboura), zgodnie z ktora odtworzenie ciala pociggaloby za soba automa-
tyczne odtworzenie umystu i wymiaru osobowego. Problem polegalby w tym wypadku na zachowa-
niu odpowiednio szczegdétowej matrycy ciata danego cztowieka (por. tamze, s. 486, przyp. 66, 67).
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prowadzi do eliminacji kategorii osoby, zalezy od tego, jak rozumiemy osobg
1 osobowy wymiar cztowieka.

INTERDYSCYPLINARNOSC I NATURALIZM METODOLOGICZNY
Zatozenia kognitywistycznych badan nad osobowym wymiarem cztowieka

Glownymi zatozeniami kognitywistycznych badan nad podmiotowoscia,
jaznig i wymiarem osobowym sg naturalizm metodologiczny oraz postulat in-
terdyscyplinarnosci. Zgodnie z pierwszym z nich, nazywanym przez Thomasa
Metzingera ,,strategia naturalizacji”®, nalezy tak formutowac problemy doty-
czace wymiaru osobowego (jazni, $wiadomosci), by mozliwe byto poddanie
ich badaniom empirycznym, w szczego6lnosci eksperymentalnym?*'. Zgodnie
z naturalizmem metodologicznym cechy i funkcje osobowe mozna opisywac
1 wyjasnia¢ na gruncie nauki. Poszukiwane wyjasnienia moga dotyczy¢ ewo-
lucyjnej oraz rozwojowej genezy osob, ich neurobiologicznej 1 obliczeniowej
architektury, a takze czynnikow ksztattujacych i zaburzajacych rézne aspekty
swiadomie doswiadczanej jednosci i tozsamosci osobowej?.

W kontekscie kognitywistyki osoby traktowane sa jako systemy naturalne
o okreslonym profilu rozwojowym, strukturalnym i funkcjonalnym. Do§wiad-
czenie podmiotowosci osobowej nie jest niczym magicznym czy nadnatural-
nym, lecz stanowi systemowy efekt procesu scalania informacji w moézgu,
ktory to proces moze podlegaé osobliwym zaburzeniom. Swiadcza o tym przy-
padki dysocjacji i zaburzen systemu JA. W wyniku desynchronizacji procesow
neuronowych oraz uszkodzenia mechanizméw scalania informacji w mozgu
moze doj$¢ do zerwania jednos$ci Ja, utraty poczucia bycia zintegrowanym

Nietrudno dostrzec pewna analogi¢ migdzy wzmiankowana matryca ciala a dusza w tradycji arystote-
lesowsko-tomistycznej, rozumiang jako forma (zasada organizacji) ciata. Takich rozwazan nie mozna
jednak zaliczy¢ do kognitywistyki, co najwyzej do jej filozofii lub teologii.

2 Por. Th. M e t zin ger, Czego psychologowie mogq sie dowiedzie¢ z teorii subiektywnosci
odwolujqcej sie do modelu siebie?, thum. A. Niedzwienska, J. Neckar, A. Mroczko, w: Poznaj sa-
mego siebie, czyli o zZrédlach samowiedzy, red. A. Niedzwieniska, J. Neckar, Wydawnictwo SWPS
Academica, Warszawa 2009, s. 132.

2! Por. tamze.

2 Interesujace studium zaburzen siggajacych samego rdzenia osobowego wymiaru cztowie-
ka przedstawia Vilayanur S. Ramachandran w dziewiatym rozdziale swojej ksiazki: Neuronauka
o podstawach czlowieczenstwa zatytutowanym ,,Matpa z dusza: jak ewoluowata introspekcja” (zob.
Ramachandran,dz. cyt.,s. 265-308). Autor zajmuje si¢ w nim analiza dekompozycji i rozpadu
(w zaburzeniach neuropsychologicznych) podstawowych wlasciwosci wymiaru osobowego, takich
jak poczucie jednosci i ciagtosci Ja, doswiadczenie wlasnego ciata, subiektywnos¢ 1 prywatnosé
doswiadczen, zakorzenienie spoteczne, wolna wola i samoswiadomos¢. Wniosek, do jakiego docho-
dzi, nie ma jednak charakteru eliminacjonistycznego, lecz wskazuje na strukturalng i funkcjonalna
zaleznos¢ cech osobowych cztowieka od dziatania mozgu.
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podmiotem, a nawet ukonstytuowania si¢ wielu centrow osobowych o rady-
kalnie odmiennych profilach osobowosciowych (jak w przypadkach wielo-
osobowosci, tozsamosci wielorakiej, dysocjacyjnego zaburzenia tozsamosci).
Analiza tego rodzaju przypadkow pokazuje, ze jednos¢ osobowa cztowieka nie
jest jednoscig substancjalna, lecz co najwyzej jednoscia funkcjonalna, zakotwi-
czona w nieswiadomych procesach zachodzacych na subosobowych poziomach
organizacji mézgu. W przekonaniu Vilayanura S. Ramachandrana wyjasnie-
nie, w jaki sposéb ludzki mozg tworzy doswiadczenie podmiotowosci, ktorego
istotnym aspektem jest doswiadczenie samego siebie, stanowi jedna z ostatnich
zagadek, przed jakimi stoi nauka dwudziestego pierwszego wieku®.

Postulat interdyscyplinarnosci badan jest konsekwencja wieloaspektowosci
1 wielopoziomowosci procesow umystowo-poznawczych badanych na gruncie
kognitywistyki. W odniesieniu do wymiaru osobowego realizacja tego postu-
latu polega na tym, ze wyjasnienie réznych jego aspektow wymaga zaangazo-
wania wielu subdyscyplin kognitywistyki, takich jak: neuronauka poznawcza
(odkrywajaca neuronowe mechanizmy swiadomosci, do§wiadczenia Ja oraz
proceséw wolitywnych), neuronauka obliczeniowa (badajaca informacyjne
sprzezenia zwrotne lezace u podstaw kluczowych dla problemu podmiotowosci
zjawisk samozwrotnosci i autoreferencji), psychologia rozwojowa (analizujaca
fazy rozwojowe cech osobowych), teoria ewolucji systemow poznawczych
(badajaca filogenezg¢ oséb oraz formy przedosobowe), neurofenomenologia
(ustalajaca zaleznosci miedzy doswiadczeniem pierwszoosobowym a jego
neuronalnymi korelatami), neuropsychologia i neuropsychiatria (badajace
rozliczne zaburzenia podmiotowosci i wymiaru osobowego), socjologia ko-
gnitywna (analizujaca spoteczno-kulturowe uwarunkowania osob), a takze
sztuczna inteligencja i robotyka kognitywna (zajmujace si¢ projektowaniem
oraz wytwarzaniem systemow inteligentnych — poznajacych, dziatajacych
1 komunikujacych si¢ z innymi systemami — ktore stopniowo wyposazane sg
w zdolnosci coraz bardziej przypominajace cechy osobowe przedstawicieli
naszego gatunku)?.

2 Por. tamze, s. 268. Jak pisze Ramachandran: ,,Czy to mozliwe, by znaczna cz¢$¢ naszego
Ja byta nieswiadoma, niekontrolowana i niepoznawalna? Wspolczesna neurobiologia wykazata, ze
[Freud — R.P] mial racje, Ze tylko ograniczona cze$¢ dziatalnosci mézgu jest uswiadamiana. Swia-
dome Ja nie jest jakim$ rodzajem jadra czy skoncentrowanej esencji zasiadajacej na specjalnym
tronie w centrum neuronalnego labiryntu ani tez nie jest emanacja catego mozgu. Wydaje sig, ze
poczucie samego siebie jest pochodna stosunkowo niewielkiej liczby obszaréw mdzgu potaczonych
w zdumiewajaco potezny uktad. Wazne jest zidentyfikowanie tych regiondw, poniewaz pozwoli
zawegzi¢ obszar poszukiwan. Wiemy przeciez, ze $wiadomosé nie jest funkcja watroby ani sledziony,
tylko mézgu. Teza, ze tylko pewne czg$ci mézgu generujg Swiadomosé, jest po prostu logiczna tego
konsekwencja” (tamze, s. 269).

24 Analogiczne uwagi sformutowatem w odniesieniu do badan nad naturg jazni w artykule
Naturalizowanie jazni.
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W kognitywistycznej parafrazie osoba to samoswiadomy system poznaw-
czy (ludzki, zwierzecy lub sztuczny) wykorzystujacy w swoim dziataniu in-
formacje o $rodowisku, zdolny do nawigacji i zachowan eksploracyjnych,
inicjujacy zachowania zmierzajace do zaspokojenia swoich potrzeb, zachowu-
jacy wzgledng autonomig¢ wobec srodowiska i innych systemow poznawczych,
podejmujacy decyzje strategiczne z punktu widzenia przetrwania w srodo-
wisku naturalnym i spotecznym, komunikujacy si¢ z innymi systemami po-
znawczymi oraz wytwarzajacy rozne formy reprezentacji i autoreprezentacji
poznawczych. Kategoria osoby nie jest kategoria jednorodna ani jednoznaczna,
lecz analogiczng. W odniesieniu do réznych rodzajow systemdw poznawczych
oraz ich form rozwojowych w gre moga wchodzi¢ rézne szczegdtowe cha-
rakterystyki determinujace dana forme lub faz¢ rozwojowa osoby. Parametry,
za pomoca ktorych opisujemy i identyfikujemy osoby, sq rozwojowo i funk-
cjonalnie stopniowalne. W konsekwencji kategoria osoby zostaje w pewnym
zakresie rozmyta — istnieja formy przejsciowe migdzy systemami o wyraznie
uksztattowanym profilu osobowym a takimi, ktére osobami jeszcze nie sa.
Pytanie, od ktérego doktadnie momentu w rozwoju onto- i filogenetycznym
mamy do czynienia z osobami, pozostaje otwarte. Jesli zalozymy, ze powsta-
wanie osoby jest roztozonym w czasie procesem, takiego momentu (zdarzenia)
moze w ogoble nie by¢?.

W zaleznosci od stopnia rozwoju ewolucyjnego i osobniczego osobowe
systemy poznawcze wytwarzaja roznorodne formy autoreprezentacji. Sa to re-
prezentacje wiasnego ciata, reprezentacje procesow umystowo-poznawczych
oraz — w wypadku systemow z rozwinigta samoswiadomoscig i samowiedza,
takich jak ludzie po przekroczeniu okreslonego progu rozwojowego — repre-
zentacje Ja. Kazda osobowa czynno$¢ swiadoma nosi pigtno podmiotowosci
(jest czyjas) oraz zaktada udziat nieswiadomych mechanizmdw, bez ktérych
nie mogtaby istnie¢. W zwiazku z tym moze by¢ badana na wielu poziomach
organizacji — od poziomu doswiadczeniowego po poziom obwoddw neuro-
nowych, pojedynczych neuronéow oraz ich molekularnych elementéw skta-
dowych. Wszystkie poziomy organizacji sa wazne dla petnego zrozumienia
natury osoby, poniewaz procesy zachodzace na poziomie mikrostruktury mo-
zgu maja wplyw na sposob doswiadczania samego siebie na poziomie $wia-
domosciowym. Podstawowa wada metodologiczng dotychczasowych teorii
osobowego wymiaru czlowieka byta ich fragmentarycznos$¢ oraz niezdolnos¢

2 Problem genezy 0sob jest wazny takze z punktu widzenia etyki, zwlaszcza bioetyki. Naturali-
$ci zaktadaja, ze rozwoj cech osobowych cztowieka ma charakter procesualny (tak zwana op6zniona
personalizacja). Niektore z nich wyksztaltcaja si¢ dopiero w wieku kilku, a nawet kilkunastu lat.
Zwolennicy spirytualistycznej koncepcji osoby natomiast zaktadaja, ze juz zygota lub ptdd staje si¢
0soba na mocy metafizycznego aktu animacji. Kognitywistyka jako nauka sita rzeczy pozostaje na
gruncie naturalizmu metodologicznego.
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do ujecia wszystkich istotnych czynnikow, ktére maja wplyw na genezg, struk-
ture i funkcjonowanie osob.

W badaniach prowadzonych ,,0od géry” (na gruncie psychologii i feno-
menologii) szczegdlng rolg odgrywaja aspekty doswiadczeniowe: poczucie
wzglednej ciaglosci trwania, doswiadczenie wzglednej jednosci i tozsamosci
Ja, poczucie odrebnosci i indywidualnosci, perspektywicznos¢ (orientacja
pierwszoosobowa) oraz doswiadczenie sprawstwa (autorstwo dziatan, swia-
doma kontrola, kierowanie si¢ racjami, poczucie odpowiedzialno$¢ za wtasne
czyny). Bez $wiadomosci nie ma doswiadczen osobowych ani sprawstwa, nie
ma wymiaru fenomenalnego ani moralnego. Pytanie, czy —i jak — mozliwa jest
swiadoma kontrola zachowania, nadal pozostaje wyzwaniem, o czym swiadcza
nieustajace dyskusje nad wynikami eksperymentéw Benjamina Libeta®.

Jednym z najwazniejszych aspektdéw strukturalnych
i funkcjonalnych osoby jestzdolnos¢ do samodniesienia. Mamy
z nim do czynienia w wypadku samo$wiadomosci (od prostego, przedreflek-
syjnego przezywania wtasnych standéw umystowych do ich refleksyjnego
1 konceptualnego ujgcia), autoidentyfikacji (ré6znych form rozpoznawania sa-
mego siebie), autoreprezentacji (wyobrazen, poje¢, przekonan i teorii, jakie
tworzymy na temat wlasnego Ja) oraz autonarracji (wewngtrznego dialogu,
autoanalizy, samooceny oraz odniesienia do wtasnej przesztosci 1 przyszto-
sci). Osoby ludzkie dysponuja wszystkimi rodzajami samoodniesienia, co jest
mozliwe dzigki specyficznej architekturze ludzkich mozgdw?’.

Zdaniem Douglasa Hofstadtera doswiadczenie Ja i wymiar osobowy po-
jawiaja si¢ wowczas, gdy system poznawczy uzyskuje chocby elementarna
zdolno$¢ do §wiadomego samoodniesienia. Wyjasnienie warunkéw mozliwo-
$ci istnienia cech osobowych wymaga jednak zrozumienia splatanej hierarchii
poziomdw organizacji mézgu. Neurony i procesy elektrochemiczne podtrzy-
mujq mysli 1 decyzje, te z kolei oddzialuja zwrotnie na poziom neurondw.
W ten sposob rozne poziomy modyfikuja swoje stany, warunkujac wtasne
istnienie i dziatanie. W przekonaniu Hofstadtera wyjasnienia emergencyjnych
zjawisk zachodzacych w mdzgu, takich jak samoodniesienie i doswiadczenie
Ja, musza odwotywacd si¢ do oddzialywan migdzy r6znymi poziomami orga-
nizacji systemu poznawczego, a takze miedzy systemem traktowanym jako
catos¢ a jego otoczeniem. Wymiar osobowy cztowieka jest silnie zakorzeniony

26 Na temat dyskusji wokdt eksperymentdw Libeta zob. J. B re m e r, Czy wolna wola jest wol-
na? Kompatybilizm na tle badan interdyscyplinarnych, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013. Zob.
tez: D. W e gn er, The lllusion of Conscious Will, MIT Press, Cambridge, Massachusetts, 2002.

2" Probg wyjasnienia, w jaki sposob aktywnosé naszego mozgu wytwarza rozne formy samood-
niesienia, zawiera rozdziat trzeci ksiazki Gazzanigi (por. Gazzaniga, Kto tu rzqdzi — ja czy méj
mozg?, s. 69-92). Nieco inne wyjasnienie proponuje Girdenfors w rozdziale piatym swojej ksigzki
(Géardenfors,dz. cyt.,s. 163-204).
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w neurobiologicznej architekturze jego mozgu, a takze w sieci oddziatywan
spotecznych. Zrozumienie wszystkich czynnikow majacych wplyw na po-
wstanie 1 funkcjonowanie osobowych systemdw poznawczych mozliwe jest
wylacznie w trybie badan interdyscyplinarnych?.

MOZG JAKO STRUKTURALNY NOSNIK CECH OSOBOWYCH
Osoba i jej jazn w ujeciu Antonia Damasia

Jedna z ciekawszych propozycji zintegrowane;j teorii osoby (jazni, $wia-
domosci, ciala, mozgu 1 emocji), faczacej wyniki neurobiologii, psychologii
rozwojowej 1 teorii ewolucji systemow poznawczych, przedstawil w licznych
pracach Antonio Damasio. W jego przekonaniu rézne formy rozwojowe osoby
1 jej jazni odpowiadaja roznym formom rozwojowym $wiadomosci: proto-
swiadomosci odpowiada protojazn, swiadomosci rdzennej — jazn rdzenna,
swiadomosci rozszerzonej za$ jazn rozszerzona (autobiograficzna). Celem
szeroko zakrojonych badan empirycznych i teoretycznych jest ustalenie, od
jakiego momentu w rozwoju jednostek i gatunkéw mozemy mowic¢ o minimal-
nej osobie, minimalnym podmiocie i protojazni. Wydaje sie, ze gdziekolwiek
mamy do czynienia cho¢by z najbardziej elementarng forma $wiadomosci,
bedzie to swiadomos¢ przyporzadkowana okreslonemu Ja. Jak pisze Damasio:
,Niezliczone stworzenia na przestrzeni milionow lat wyposazone byly w funk-
cjonujace umysty zlokalizowane w ich mézgach, jednak dopiero odkad w tych
mobzgach pojawit si¢ gtdwny aktor zdolny do dawania Swiadectwa, zrodzita si¢
swiadomos$¢ w $cistym tego stowa znaczeniu, i dopiero odkad te mdzgi wypra-
cowaly jezyk, istnienie umystow stato si¢ powszechnie wiadome. Swiadek jest
pewnym dodatkiem ujawniajacym obecno$¢ ukrytych zdarzen moézgowych,
ktére okreslamy jako mentalne. Zrozumienie, w jaki sposob mozg wytwarza
6w dodatek, gtdéwnego aktora, ktorego nosimy ze soba i nazywamy jaznig albo
wlasnym Ja, stanowi wazny cel neurobiologii $wiadomos$ci”?.

Proste formy nierefleksyjnej Swiadomosci towarzysza nam od pierwszych
dni naszego istnienia. ,,Ja cielesne”, ,,Ja ekologiczne”, ,,proto-Ja”, ,,Ja-rdzenne”
i,,Ja utajone” — to rézne okreslenia pierwotnych, prostych, elementarnych form
doswiadczanej podmiotowosci. Rozwoj wyzszych form podmiotowosci osobo-
wej wymaga natomiast interakcji spotecznych, doswiadczenia cudzych standw
psychicznych, jezyka, zdolnosci do zajmowania postaw propozycjonalnych
czy pamigci autobiograficznej. Zaproponowany przez Damasia opis réznych
form rozwojowych §wiadomosci i jej jazni mozna rowniez interpretowac jako

® Zob.D.Hofstadter, I am a Strange Loop, Basic Books, New York 2007.
¥ Damasio,dz cyt.,,s. 27.
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opis ksztattowania si¢ osobowego wymiaru cztowieka. Jest to opis szczegol-
nie interesujacy, poniewaz wiaze on fazy rozwojowe osoby (jej $wiadomosci
1jazni) z fazami rozwojowymi jej mézgu (w aspekcie onto- i filogenezy)*°.
Najprostsza odmiang $wiadomych autoreprezentacji sa odczucia sta-
néw ciata (tak zwane czucia pierwotne), ktore pojawiaja si¢ wowczas, gdy
organizm znajduje si¢ w stanie przytomnosci. Ta forma autoreprezentacji
ma charakter przedjgzykowy i zaktada istnienie jedynie minimalnej postaci
swiadomosci (protoswiadomosci). Czucia pierwotne reprezentuja aktualny
stan ciata w jego réznych wymiarach. Zdaniem Damasia sa one wytwarzane
gléwnie przez obszary pnia mézgu. Juz na tym poziomie mamy do czynienia
z wigzaniem elementarnych doznan swiadomych w ztozone stany reprezen-
tacyjne odzwierciedlajace catosciowy stan ciata. W miarg rozwoju swiado-
mosci pojawiajg si¢ rowniez nowe formy $wiadomych autoreprezentacji. Na
wyzszych poziomach rozwojowych i strukturalnych §wiadomosci uzyskujemy
zdolno$¢ budowania autoreprezentacji wykraczajacych poza tu i teraz. Dzigki
wykorzystaniu réznych rodzajéw pamigci oraz zdolnosci do antycypacji po-
wstajq autoreprezentacje wymagajace udziatu szerokozakresowej swiadomo-
$ci autobiograficznej®'. Autoreprezentacje przesztosci i przysztosci ksztattuja
w nas jazn autobiograficzna. Z kolei wykorzystanie zdolnosci jezykowych
oraz uwzglednienie kontekstu spoteczno-kulturowego podnosi swiadomos¢
na jeszcze wyzszy poziom organizacji — powstaja wowczas autoreprezentacje
odzwierciadlajace miejsce osoby w grupach spotecznych, jej tozsamos¢ spo-
teczng oraz relacje, w jakich pozostaje ona do innych oséb. Powstaje rowniez
ztozony system postaw propozycjonalnych wyrazajacych przekonania, mysli
oraz pragnienia samoswiadome;j i obdarzonej wyzszymi formami intencjonal-
nosci istoty ludzkiej. W ten wlasnie sposob — w wielkim zarysie — stopniowo
ksztaltuje sig, rozwija i rozbudowuje osobowy wymiar cztowieka??.

30 Por. tamze, s. 165-277.

31 Damasio wiele miejsca poswigca nie tylko problemowi, w jaki sposdb nasz mozg wytwarza
$wiadomos¢, ale takze temu, w jaki sposob nasza swiadomo$¢é moze ksztattowac nieswiadoma
aktywnos¢ naszego mozgu. Nieswiadome etapy procesu poznawczego poprzedzaja, warunkuja,
przygotowuja i umozliwiajg zajscie etapu swiadomego. Po uruchomieniu swiadomosci mozliwe
jest jednak korygowanie oraz ksztattowanie poprzedzajacych i umozliwiajacych ja automatyzmow.
Procesy automatyczne podlegaja w pewnym zakresie Swiadomej kontroli i ksztattowaniu. Swiadomy
trening oraz §wiadoma kontrola obejmuja ksztattowanie nawykow, umiejetnosci (wiedza procedu-
ralna) oraz sprawnosci (takze sprawnosci moralnych, czyli cnét). Swiadome programowanie nie-
$wiadomych zachowan stanowi istotny sktadnik wychowania oraz uczenia si¢ nowych umiejetnosci.
Por. tamze, s. 279-310.

3 Por. tamze, s. 253-276. Damasio w sposob samokrytyczny, a zarazem peten optymizmu za-
uwaza: ,Mniemanie, ze poj¢liSmy juz dobrze, czym jest moézg i w jaki sposob dziata, jest czystym
szalenstwem, mimo to jednak wiemy dzis wigcej niz przed rokiem i znacznie, znacznie wigcej niz
dziesig¢c lat temu. Problemy, ktdre sa nazbyt tajemnicze i trudne, dadza si¢ przypuszczalnie wyjasni¢
na gruncie biologii, to gléwnie kwestia czasu (tamze, s. 275).
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W ujeciu Damasia osoba i jej jazn nie sa rzecza ani substancja, lecz dyna-
micznym procesem utrzymywanym na wzglednie stabilnym poziomie przez
wigksza czgs$¢ okresu czuwania. Najprostszy poziom wymiaru osobowego,
zwiazany z uksztattowaniem si¢ protojazni, jest wytworem aktywnosci tej czg-
$ci mozgu, ktdra reprezentuje organizm (sktada si¢ ze zbioru obrazéw stosun-
kowo stabilnych aspektow ciala) oraz wytwarza spontaniczne odczucia zywego
ciata (tak zwane czucia pierwotne). Drugi etap stanowi wynik wytworzenia
powiazan migdzy organizmem a dowolng czgscia mdzgu reprezentujacg obiekt
poznawany. Efektem tego procesu jest jazn rdzenna. Na trzecim etapie roz-
woju osobowego powstaje jazn autobiograficzna, definiowana w kategoriach
wiedzy biograficznej obejmujacej zarowno przesztosc, jak i przewidywang
przysztos¢. Wszystkie etapy s realizowane w odrgbnych, lecz skoordynowa-
nych przestrzeniach roboczych moézgu. Bez zrozumienia, jak mézg wytwarza
rozne formy zycia osobowego, nie jest mozliwe wszechstronne, catosciowe
zrozumienie osoby ludzkiej*’.

Wyjasnienie mechanizmow odpowiedzialnych za realizacj¢ cech osobo-
wych, w tym réznych rodzajow samoswiadomosci i jazni, wymaga odkrycia,
jakie doktadnie procesy neuronowe i jakie obszary mozgu sa zaangazowane
W wytworzenie osobowego poziomu organizacji w systemie poznawczym. Po-
zostawanie wylacznie na poziomie analiz fenomenologicznych, lingwistycz-
nych czy spoteczno-kulturowych moze prowadzi¢ do wyjasnien pozornych,
a w najlepszym razie do powierzchownych, czastkowych opiséw wymiaru
osobowego. Aktualny stan badan neurokognitywistycznych nie daje jednak
podstaw do prostej identyfikacji tego wymiaru z jakagkolwiek neuroanatomicz-
ng czgscia mozgu. Nie ma w naszych mézgach takiej struktury neuroanato-
micznej, ktorej aktywnos¢ wystarczataby do pojawienia si¢ samoswiadome;j
osoby i jej jazni. Jak trafnie zauwaza Damasio, rozne aspekty osobowe od-
zwierciedlaja operacje réznych osrodkow mdzgu. Cechy osobowe nie poja-
wiaja si¢ w jednym, konkretnym obszarze, rejonie lub osrodku mézgowym.
Swiadomy umyst powstaje dzieki ptynnej wspolpracy kilku, nierzadko wielu
obszarow mozgu, podobnie jak wykonanie utworu symfonicznego nie jest
dzietem jednego muzyka ani jednej sekcji, lecz catej orkiestry?*.

3 W przekonaniu Damasia zrozumienie neurobiologicznych podstaw osobowego wymiaru
cztowieka w zadnym razie nie pozbawia go godnosci ani wartosci: ,,Osadzenie konstrukeji swia-
domych umystow w dziejach biologii i kultury otwiera droge dla pogodzenia tradycyjnego huma-
nizmu ze wspotczesng nauka [...]. Gdy neurobiologia zglebia ludzkie doswiadczenia w osobliwych
$wiatach fizjologii mozgu i genetyki, godnos$¢ ludzka nie tylko nie cierpi na tym, ale wreez urasta”
(tamze, s. 40).

3* Na temat szczegdtowego opisu struktur neuroanatomicznych zaangazowanych w realizacje
osobowych cech umystu por. tamze, s. 255-266.
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Mozg jest niesamodzielnym sktadnikiem wigkszego systemu, ktory stano-
wi ludzkie ciato, funkcjonujace zawsze w okreslonym srodowisku (fizycznym,
spotecznym 1 kulturowym). Wszelkie czynnos$ci swiadome (percepcyjne, wo-
litywne, pamigciowe) maja charakter kontekstowy. Rzeczywista osoba ludzka
W niczym nie przypomina kartezjanskiego ducha w maszynie ani izolowanego
mozgu w kadzi. Im wyzszy poziom rozwoju médzgu-umystu-swiadomosci-
-jazni, tym glebsze sa zakotwiczenie w srodowisku i zaleznos¢ od czynnikow
srodowiskowych. Nie zmienia to faktu, ze wszelkie przejawy osobowego zy-
cia cztowieka pozostaja w konstytutywnym, strukturalnym i funkcjonalnym
zwiazku z rozwojem o$rodkdw neuroanatomicznych umozliwiajacych ztozone
przetwarzanie informacji*.

WYMIAR OSOBOWY JAKO NIESAMODZIELNY SKEADNIK
ARCHITEKTURY SYSTEMU POZNAWCZEGO

Dla wigkszos$ci badaczy zwiazanych z kognitywistyka, w szczegdlnosci
z neurokognitywistyka, uwzglednienie bogatego materiatu klinicznego do-
tyczacego uszkodzen mozgu i wywolanych przez nie zaburzen osobowego
wymiaru cztowieka stanowi narzgdzie testowania rozmaitych teorii osoby.
Przypadki ludzi przejawiajacych deficyty na poziomie wymiaru osobowego
(poznawacze, swiadomosciowe, wolitywne, moralne, zwiazane z ograniczona
racjonalnoscia myslenia i zachowania) moga réwniez stuzy¢ jako potencjalne
falsyfikatory teorii filozoficznych budowanych poza kontekstem nauki. Do
szeroko rozumianej kognitywistyki mozna zaliczy¢ tylko takie filozoficzne
teorie osoby, ktore sg spdjne z dobrze potwierdzona wiedza naukowa. Teorie te
mozna okre$li¢ mianem ,,filozoficzno-kognitywistycznych
teorii osoby”. Zasluguje na podkreslenie fakt, ze wspdtczesnie teorie tego
rodzaju czg¢sciej budowane sa przez naukowcoéw niz przez filozofow, ktérym
brakuje odpowiedniego przygotowania w zakresie nauk kognitywnych.

¥ Jak trafnie zauwaza David Eagleman: ,,Stan waszego mozgu jest kluczem do tego, kim jeste-
$cie. Wasze Ja, znane i kochane przez waszych przyjaciol, nie istnieje, jesli wszystkie tranzystory
i srubki waszego mozgu nie sa na swoim miejscu. Jesli w to nie wierzycie, odwiedzcie oddziat neu-
rologiczny dowolnego szpitala. Uszkodzenie chocby najmniejszego obszaru mozgu moze prowadzié
do utraty szokujaco konkretnych umiejetnosci: nazywania zwierzat, styszenia muzyki, szacowania
ryzyka, rozrézniania koloréw lub podejmowania prostych decyzji [...]. Nie ulega watpliwosci, iz
umyst i fizjologia sg ze soba potaczone, lecz nie w sposdb, ktéry datoby si¢ zrozumied, stosujac
czysto redukcjonistyczne podejscie [...]. Fakt, ze jaki$ system sktada si¢ z mniejszych elementow,
ktore sa niezbedne dla jego prawidtowego dziatania, nie oznacza jeszcze, ze caly system powinno
si¢ rozpatrywac whasnie na poziomie czg¢sci sktadowych” (D. E a g1 e m a n, Mozg incognito. Wojna
domowa w Twojej glowie, thum. J. Mastelarz, PWN, Warszawa 2013, s. 269, 284n.).
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Zrozumienie osobowego wymiaru czlowieka wymaga uwzglednienia: opi-
su fenomenologicznego jego najwazniejszych manifestacji, analizy czynni-
kow srodowiskowych (spoteczno-kulturowych) odgdrnie ksztattujacych nasze
swiadome zycie osobowe, a takze badan przedswiadomych procesow neuro-
nowych prowadzacych do powstania swiadomosci i wymiaru osobowego. Bez
integracji wiedzy w ramach badan interdyscyplinarnych skazani bedziemy na
fragmentaryczne ujgcia osoby. Jak pisze Gazzaniga: ,,Potrzebny jest nowy je¢-
zyk, za ktérego pomoca mogliby$Smy opisywac to, co dzieje sig, kiedy procesy
umystowe ograniczaja mozg i na odwrot. [...] Wiasnie w tym, co dzieje si¢ na
interfejsie naszej warstwowej, hierarchicznej egzystencji, kryje si¢ odpowiedz
na nasze pytanie o natur¢ zaleznosci migdzy umystem a mozgiem. [...] Cata
historia z mézgiem, ktdry dziata, zanim jeszcze zdazymy to sobie uswiadomic,
staje si¢ nieistotna z perspektywy innego poziomu funkcjonowania. Opraco-
wanie jezyka opisujacego owe warstwowo zorganizowane interakcje stanowi
[...] najwazniejszy problem naukowy tego stulecia’®.

Osoba widziana z perspektywy szeroko rozumianej kognitywistyki nie
jest bytem substancjalnym, lecz stanowi funkcjonalnie, strukturalnie i egzy-
stencjalnie niesamodzielny poziom organizacji systemu poznawczego, jakim
jest cztowiek. Funkcjonalna niesamodzielno$¢ wymiaru osobowego polega na
tym, ze $wiadome czynnosci osobowe nie moga by¢ spetniane bez udziatu me-
chanizmoéw subosobowych. Niesamodzielnos¢ strukturalna wiaze si¢ z tym, ze
wszelkie cechy, funkcje i zdolnos$ci charakterystyczne dla poziomu osobowego
sa ucielesnione (fizycznie zrealizowane) i jako takie stanowia manifestacj¢ ca-
tosciowej architektury systemu poznawczego, obejmujacej takze udziat czyn-
nikow srodowiskowych. Wreszcie egzystencjalna niesamodzielno$¢ wymiaru
osobowego polega na tym, ze uszkodzenie lub zniszczenie subosobowej bazy
realizacji proceséw $wiadomych (osobowych) prowadzi do degradacji, osta-
tecznie za$ do unicestwienia osobowego wymiaru cztowieka. Smieré mozgu
powoduje ustanie wszelkich funkcji i stanow osobowych*’.

% Gazzaniga, Kro tu rzqdzi — ja czy mdj mézg?, s. 187.

37 Zagadnienie $mierci mozgu i ciata, a tym samym unicestwienia osobowego wymiaru czto-
wieka, jest przedmiotem szeroko zakrojonych dyskusji o charakterze interdyscyplinarnym. Gtéwne
zatozenia wspolczesnej koncepcji Smierci mozgu trafnie przedstawia Waldemar Iwanczuk: ,,Dwoma
filarami koncepcji $mierci mozgu sg przekonania, zgodnie z ktorymi wraz z wypadnigciem funkcji
mozgu, dochodzi do somatycznej dezintegracji biologicznych czynnosci organizmu skutkujacej nie-
uchronnym zatrzymaniem krazenia oraz, ze mdzg jest strukturalnym nosnikiem cech decydujacych
o istocie cztowieczenstwa” (W. Iwanczuk, Smier¢ mozgu, Cornetis, Wroctaw 2010, s. 19).



