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GDZIE ,,CZARNY ANIOL OBLAKANIA NIE MA PRZYSTEPU”
Szkic o pochodzeniu idei obtedu zawinionego w kontekscie literatury
dziewigtnastego wieku

Przekonanie, ze choroba psychiczna jest wynikiem pewnego rodzaju naduzycia
czy tez rezultatem poczynienia fatalnego uzytku z wlasnej wolnej woli jeszcze
w drugiej polowie dziewietnastego wieku podzielane bylto zaréowno w kregach
medycznych, jak i filozoficznych, a jeden z wielce zastuzonych dla Polski myslicieli
maogt surowo napominac wszystkich, aby na chorych psychicznie nie patrzec ze
wspotczuciem, jak na tych z chorobami organicznymi, lecz ,,z pogardq lub iro-
nicznym lekcewazeniem, na jakie zastugujq ograniczonosé i przesada pysznego
i proznego”.

O Boze, nie daj mi zwariowac!

Glodowac¢ raczej i wedrowac

z zebraczym kijem bedg [...].
Aleksander Puszkin

Mogtoby si¢ wydawac¢, ze wraz z postgpami psychiatrii 1 psychopatologii
traktowanie obtedu jako fenomenu przynalezacego do domeny aksjologiczne;j
— a wigc zawinionego 1 podlegajacego ocenie — raz na zawsze stracilo racje
bytu. Zachodnia nauka od dtuzszego czasu przeciez glosi, ze ,,obted” to utrata
lub defekt zdrowia psychicznego, a wigc rzeczywistos$¢ przynalezaca zasadni-
czo do domeny medycznej'. Cztowiek oblakany jest zatem przede wszystkim
chory iz tej racji nie powinien by¢ moralnie oceniany, podobnie jak nie nalezy
ocenia¢ ani tym bardziej moralnie pigtnowac cierpiacych na gruzlicg, reuma-
tyzm czy dyfteryt. Choroba psychiczna nie jest wszakze czyms$, co mozemy
wywota¢ wlasnym wysitkiem (co w anglosaskiej psychologii okresla si¢ za
pomoca terminu ,,doings”), lecz nalezy do kategorii zjawisk, ktore si¢ nam
przydarzaja (ang. happenings), a wigc jej geneza i uwarunkowania z natury
rzeczy leza poza zasiggiem sprawczosci podmiotu czy jego mozliwosci prze-
ciwdzialania.

Réwnoczesnie jednak idea obledu zawinionego nadal obecna jest w kul-
turze Zachodu, a niemal kazdy zetknat si¢ z nia poprzez jej wersje potoczne

! Zob. American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (wydanie piate), Washington, DC, 2013.
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1 naiwne — jak chocby bajki, ,,Judowe madrosci” czy obiegowe pouczenia.
Przeciez jeszcze nasze babcie ostrzegaly, ze oszalejemy i skonczymy w Kul-
parkowie badz Tworkach, jesli bedziemy czyta¢ za duzo ksiazek, oddawac sig
zgubnym pasjom czy zakochamy si¢ w nieodpowiedniej osobie zbyt gigboko
1 zapalczywie. Poza tym istnieja liczne teksty literackie, ktore sugeruja, ze
poprzez lekkomys$lne dziatania mozemy si¢ do obtedu doprowadzi¢ z wiel-
ka tatwos$cia, popadajac w szpony hazardu, natoég pijanstwa czy nieostroznie
korzystajac ze sfery erotyki. Nie szukajac daleko, juz w siedemnastowiecz-
nym rodzimym pi$miennictwie mozemy natrafi¢ na sugestywny, a przy tym
urodziwy fragment, w ktorym ksiadz Stanistaw Witwicki w barwny sposéob
opisuje skutki ,,szkodliwej, bo slepej mitosci”: ,, Ta namigtnos¢, ktora pozarem
zapalonych duchow krew, ciato i kosci ludzkie przenika, spoczynku nie da,
ukontentowania nie pozwoli. O nic na §wiecie nie dba, bo nic nie zna, jedna
tylko mgla zaszedl rozum, do jednej rzeczy przywiazana chciwos¢. Tam sig
wszystkie ogniste duchy do gtowy i do serca zbieraja, tam zapaliwszy mozg
onym rzucaja. Tam si¢ dopiero pokazuje, co rzeczono po lacinie Amans amens:
kochajacy szalejacy; bo nic jako ludzie nie czyni, juz nie za rozumem, ale za
pozarami mozgu i serca idzie, i ginie” .

Gdyby jednak rodowdd tej idei byt tylko taki, to znaczy wywodzit si¢
z psychologii potocznej (ang. folk psychology) i dawniejszej literatury, to
moglibySmy dojs¢ do uspokajajacego wniosku, ze obwinianie za chorobg
psychiczng jest jakim$ rodzajem przesadu, wynika z ignorancji i jako takie
nie zasluguje na uwage, cho¢ oczywiscie domaga si¢ korekty poprzez uswia-
damianie i edukacj¢. Sprawa nie jest jednak tak prosta, wspotcze$nie bowiem,
nawet wsrdd ludzi wyksztatconych, mozna natkna¢ si¢ na zwolennikow tezy
gloszacej, ze chory psychicznie musiat jakos w wywolaniu swej choroby
uczestniczy¢ 1 jest za nia w pewnej mierze odpowiedzialny. Wyniki badan
jakosciowych wskazuja na przyktad, ze w Polsce (podobnie jak w Portugalii)
niektore zaburzenia psychiczne sa wciaz traktowane jak stabo$¢ osobowa, nie
za$ problem zdrowotny?.

Okazuje si¢ zatem, ze taka opinia jest o wiele bardziej wrosnigta w tkan-
ke kulturowa, niz mozna by tego oczekiwaé. Przekonanie zas, ze choroba
psychiczna jest wynikiem pewnego rodzaju naduzycia czy tez rezultatem po-
czynienia fatalnego uzytku z wtasnej wolnej woli jeszcze w drugiej potowie
dziewigtnastego wieku podzielane byto zarowno w kregach medycznych (cho¢

2 S. Witwicki, O szczesliwosci doczesney. Pisma w Roku 1685 pod tytutem Abrys szczesli-
wosci doczesney wydane, a teraz Procz odmiany w Tytule wiernie przedrukowano, Druk. Nadworna
J.K. Mosci, Warszawa 1779, s. 121.

3Zob.M.Marcindow,F. Alves, Examining Human Weakness: A Comparative Study of Men-
tal Suffering in Portugal and Poland, w: Madness, Women and the Power of Art, red. F. Davies,
L. Gonzalez, Inter-Disciplinary Press, Oxford 2013, s. 45-63.
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tam stosunkowo szybko tracito na znaczeniu), jak i filozoficznych, a jeden
z najwybitniejszych i wielce zastuzonych dla Polski myslicieli mogt surowo
napomina¢ wszystkich, aby na chorych psychicznie nie patrze¢ ze wspotczu-
ciem, jak na tych z chorobami organicznymi, lecz ,,z pogarda lub ironicznym
lekcewazeniem, na jakie zashuguja ograniczonos¢ i przesada pysznego i proz-
nego”™.

Skad si¢ wzigto az tak imperatywne poczucie moralnej wyzszosci? W jaki
sposob doszto do sytuacji, w ktorej dos¢ powszechnie uwazano, ze chory
psychicznie jest winny swojej choroby jako jej lekkomysiny lub niegodziwy
inicjator i sprawca? Proba uporania si¢ z tymi pytaniami bedzie celem tego
artykutu. Nie dokonamy w nim jednak rekonstrukcji okolicznosci i przestanek,
ktére doprowadzity do powstania koncepcji obtedu zawinionego, podobnie jak
nie przedstawimy koherentnej wizji antropologicznej, ktora si¢ za nig ukrywa.
Wrecz przeciwnie, wydaje sig, ze owa idea nie jest weale spojna ani $cisle do-
okreslona, lecz posiada rozne wersje 1 dopuszcza szereg wariantow, ktore przy-
naleza do odmiennych tradycji intelektualnych 1 opierajaq si¢ na argumentach
majacych bardzo rézny ci¢zar gatunkowy (od pewnych danych empirycznych
i obserwacji poczynajac, na zwyktych przesadach konczac). W zwiazku z tym
skoncentrujemy si¢ raczej na pokazaniu kilku najistotniejszych czynnikow
intelektualnych i kulturowych, ktore zadecydowatly o uformowaniu si¢ i wro-
$nigciu w tkanke kulturowa idei obtedu zawinionego, co rownoczes$nie pozwoli
na ujawnienie kompleksowej, wieloplaszczyznowej natury tego fenomenu.
Sprobujemy tez, dla uzupeknienia obrazu, przynajmniej w postaci sygnatu po-
kaza¢ te watki z dziejow nauki, ktore w znaczacy sposob wptyngely na stabnig-
cie, a w koncu na powolne zanikanie idei obtedu zawinionego (przynajmniej
w kregach profesjonalnych). Sadzimy, ze nawet sama tylko prezentacja tych
kilku momentéw istotnych dla pojawienia si¢ i przemijania tego konceptu
jest przedsigwzigciem wystarczajaco skomplikowanym, w ktorym potykac si¢
bedziemy o wiele zasadniczych kwestii.

ANATOMIA WINY I SZALENSTWA

Zanim jednak przejdziemy do rozwazan o charakterze bardziej historycz-
nym, warto si¢ wstepnie zastanowi¢ nad sama anatomia idei obtedu zawi-
nionego — sprawa bowiem tylko pozornie jest oczywista. Przede wszystkim
kluczowe pojgcie zawinienia nie jest wcale jednoznaczne i domaga si¢ ekspli-
kacji. Odpowiedzialno$¢ moze by¢ bowiem stopniowalna i mie¢ rézne formy

* H. Struve, Oistnieniu duszy i jej udziale w chorobach umystowych, Sktad Gtowny w Ksig-
garni E. Wende i Spotki, Warszawa 1867, s. 83.
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czy postaci. Wydaje si¢ mianowicie, ze z zupetnie inng sytuacja mamy do
czynienia, kiedy ktos celowo wywoluje jaki$ skutek, a wigc §wiadomie po-
woduje, Ze co$ si¢ wydarza, z inng za$, kiedy tylko przyzwala na co$, godzi
si¢, ze to co$ si¢ dzieje — cho¢ sam tego nie spowodowat ani nie wywotlal. Nie
przeciwdziata jednak temu, chociaz by¢ moze bytby w stanie to zrobi¢. Co
wigcej, wydaje si¢, ze opisana wyzej sytuacj¢ mozna dodatkowo zrdznicowac
w zaleznos$ci od tego, czy ktos jest w pelni §wiadomy efektu owego wywo-
tywania lub przyzwalania, czy tez sobie z niego nie zdaje sprawy albo tez
btednie go sobie wyobraza (nie przypuszcza, ze on w takiej postaci w ogole
wystapi).

W tym miejscu warto tez poruszy¢ kwesti¢ niejednoznacznej ewaluacji
samego fenomenu obtgdu. Mimo ze mamy liczne §wiadectwa pochodzace
zard6wno z obszaru kultury wysokiej, jak i przynalezne do mysli potocznej
czy ludowej (przystowia) pokazujace, ze ludzie zazwyczaj si¢ obtedu obawiali
1 wlasciwie kazda inna niedogodnos¢ losu (bieda, kalectwo, choroby soma-
tyczne, a nawet $mier¢) wydawata si¢ im od niego korzystniejsza, to jednak
istniaty okresy i kultury, w ktorych szalenstwo nie byto traktowane z podobna
niechecia 1 Iekiem. Wydaje si¢ wrecz, ze dla romantykéw i neoromantykow,
surrealistow, a takze wielu artystow réznych epok, jawito si¢ ono jako co$
intrygujacego 1 pociagajacego, godnego zainteresowania i eksploracji, a co
wigcej, jako sui generis brama do wtajemniczen 1 wiedzy nieosiagalnej innymi
sposobami’. Nie wdajac si¢ w szczegoly, mozna postawic ogdlna teze, ze da si¢
wskazaé¢ obecnos¢ w kulturze Zachodu licznych §ladow i tropéw sugerujacych
istnienie toposu poszukiwania szalenstwa, czy tez Swiadomego wprawiania si¢
w stany podobne obfakaniu, w celach ,,faustowskich”, aby osiagnac cos, co
ma szczegdlng wartos¢, a do czego owo szalenstwo otwiera drogg badz jest za
to co$ nieunikniong ceng. Puszkin juz w drugiej strofie wiersza, ktory stanowi
motto tego artykutu, ujawnia ze chg¢tnie wprowadzitby si¢ w obled, jesli tylko
nie groziloby to uwigzieniem i ostracyzmem spotecznym: ,,Gdyby mi wolnos¢
zostawili, / O, jakbym puscit si¢ bez chwili / Namyslu w boroéw gestwe! /
W ptomiennym trwatbym zamroczeniu, / Spiewat w rozkosznym zapomnieniu,
/ W beztadnych stow szalenstwie!”®. Nastgpnie poeta przekonuje, ze w ten
sposob uzyskatby dostep do specjalnej mocy: ,,I zastuchany w szumy morza, /
I zapatrzony w dal, w przestworza, / W niebianski strop goracy —/ Czulbym, ze
ro$nie sita, wola, / Jak wicher tratujacy pola / I lasy druzgocacy”’. Powszech-
nie znanymi przykladami takiego §wiadomego wprawiania si¢ w ,,tworcze

5 Zob.H. Ellenberger, The Discovery of the Unconscious: The History and Evolution of
Dynamic Psychiatry, Basic Books, New York 1970.

¢ A. Puszkin, O Boze, nie daj mi zwariowac..., ttum. J. Tuwim, w: tenze, Dziela, red. M. To-
porowski, t. 1, Wiersze, ttum. zbiorowe, PIW, Warszawa 1967, s. 468.

" Tamze.
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obtakanie” bytoby uzywanie narkotykow, alkoholu czy tez — to domena my-
slicieli romantycznych i surrealistow — penetrowanie $wiata marzen sennych
jako swoistego katalizatora kreatywnosci. Wolno jednak chyba przypuscié,
ze praktykom powyzszym towarzyszylo zwykle przekonanie, iz mozna si¢
z tego szalenstwa jako$§ wycofa¢, a wigc ze powinno mie¢ ono charakter tylko
instrumentalny i1 zanikna¢ po uzyskaniu spodziewanych efektow.

Wreszcie na koniec tych elementarnych rozwazan pozostaje zagadnienie
najbardziej chyba trudne i subtelne z dotychczas poruszonych. Chodzi tu
o kwesti¢ podmiotowos$ci 1 wolnej woli oraz Scisle z nia powiazang sprawe
moznos$ci badZ niemoznos$ci orzekania o tym, czy kto$ rzeczywiscie jest winny
czegokolwiek, a w szczegdlnosci wiasnej choroby psychicznej. Aby bowiem
moc to stwierdzi¢, najpierw powinnismy odpowiedzie¢ na bardziej podsta-
wowe (psychologiczne, antropologiczne, filozoficzne) pytanie o przyczyny
ludzkiego zachowania. Musimy zatem rozstrzygnac, czy jest tak, ze zazwyczaj
to wolny i samoswiadomy podmiot decyduje o swoim postgpowaniu — moze
by¢ zatem ze swych wyborow rozliczany — czy tez tak, ze towarzyszace nam
poczucie sprawczosci jest tylko iluzja, pewna spotecznie utrwalona ,,racjonali-
zacja”, rzeczywiste powody naszego zachowania znajduja si¢ za$ gdzie indziej
1 sa czgsciowo badz catkowicie niedostgpne samowiedzy i (lub) samokontro-
1i®. Wiadomo, ze w dziejach nauk o czlowieku znajdziemy szkoty i badaczy
reprezentujacych jedno badz drugie stanowisko, a co wigcej, wydaje sig, ze
nawet wspotczesnie jeste§my — zardowno w zyciu codziennym, jak i w szeroko
rozumiane] spotecznej praxis — rozdarci pomigdzy tymi dwoma skrajnymi
pogladami, co stwarza wiele problemow etycznych, prawnych, obyczajowych
i wychowawczych. Pouczajaca ilustracja, pokazujaca, ze nawet intelektuali$ci
swiatowego formatu nie potrafia sobie w sposob satysfakcjonujacy poradzié
z ta uciazliwa aporia, moze by¢ konfundujaca wypowiedz wybitnego filozo-
fa nauki Alfreda Ayera, ktory w jednym ze swoich dziet, analizujac pojgcie
wolnej woli, stwierdza, ze ,,nasze sady moralne czy prawne powinny zosta¢
od owego pojecia uwolnione™. ,, Jednoczesnie watpig, czy jest w mojej mocy
wyrzec si¢ owych postaw na rzecz $cisle naukowego podejscia do siebie sa-
mego 1 innych ludzi, i watpig, czy zyczytbym sobie tego, nawet gdyby lezato
to w mojej mocy. Sadzg tedy, iz sa powody, dla ktorych warto zachowac metne
pojecie wolnej woli, o tyle, o ile mity, jakie ono uruchamia, maja zbawienny
wplyw”!? — dodaje.

8 Zob. DM. W e g n er, The Illusion of Conscious Will, MIT Press, Cambridge 2002;
B.F. Skinner, Poza wolnosciq i godnosciq, ttum. W. Szelenberger, PIW, Warszawa 1978.

® AJ. Ay er, Filozofia w XX wieku, ttum. T. Baszniak, PWN, Warszawa 2003, s. 26.

10 Tamze.
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KLUCZOWE MOMENTY W HISTORII IDEI OBLEDU ZAWINIONEGO

Pamigtajac zatem o powyzszych zastrzezeniach i rozréznieniach, mozemy
przystapi¢ do eksploracji tytutowego zagadnienia, przy czym warto zaczaé nie
od nauki, a od literatury, w obszarze ktorej w wieku dziewigtnastym objawit
si¢ chyba najbardziej spektakularny przyktad fabuly wiazacej sig z ideg obtedu
zawinionego. Mamy na mysli nowele Doktor Jekyll i pan Hyde" Roberta Loui-
sa Stevensona, ktora zaraz po swej publikacji w roku 1886 odniosta ogromny
sukces najpierw w Wielkiej Brytanii, a potem na calym $wiecie (samych tylko
filmowych i scenicznych adaptacji doczekala si¢ bez mata stu pigcdziesigciu).
Te¢ przemawiajaca do wyobrazni i intrygujaca histori¢ mozna odczytywac na
rozne sposoby jako: powies¢ gotycka, kryminal, moralitet, religijna alegorig,
thriller, przypowies¢ czy nawet bajke. Wydaje si¢ jednak, ze co najmniej réw-
nie uprawnione jest potraktowanie jej jako artystycznej wypowiedzi na temat
zaburzenia zwanego potocznie rozszczepieniem jazni, bardziej fachowo zas
okreslanego jako osobowos¢ podwdjna badz wieloraka (ang. double or mul-
tiple personality), ktora to kontrowersyjna przypadtos¢ zaymowala wtedy nie
tylko specjalistow, ale byta tez zywo dyskutowana na salonach'?.

W czasie, gdy owa nowela powstawata, psychiatria ,,dobijata” dopiero
pierwszego stulecia swego istnienia (jesli za date jej narodzin przyja¢ moment
uwolnienia chorych z Salpétriere z tancuchéw przez Philippe’a Pinela pod ko-
niec osiemnastego wieku'?) i nadal toczyly si¢ gorace spory dotyczace teoretycz-
nych i praktycznych podstaw tej mtodej dyscypliny. W kontekscie niniejszego
artykutu interesuja nas przede wszystkim dwa z nich, a mianowicie spér o to,
co wilasciwie — i dlaczego — chore jest w cztowieku, kiedy mamy do czynie-
nia z tak zwanga chorobg psychiczna (oznacza to zardbwno pytanie o jej genezg,
jak i lokalizacje, a wigc umiejscowienie choroby w ludzkim organizmie), oraz
sygnalizowana juz kontrowersja: czy cierpiacy na zaburzenia psychiczne jest
przede wszystkim chory (a wigc powinien pozostawa¢ w domenie medycyny),
czy tez musimy przyjac, ze jest rowniez sprawca swojej choroby, wywotal ja
bowiem przez swoje §wiadome dziatania, ktore moga podlega¢ ocenie. W tym
drugim przypadku bylby wigc za nig odpowiedzialny w sensie moralnym, a za-
tem warunkiem jego powrotu na tono spoteczenstwa stawatoby si¢ nie tylko
wyleczenie, ale 1 odbycie kary. Sam za$§ chory znajdowalby si¢ wtedy takze
w domenie aksjologicznej. Ten pierwszy spor byt wazna czgscia toczacej sig
w dziewigtnastowiecznej medycynie debaty okreslanej w jezyku niemieckim

' Zob. R.L. Ste v ens o n, Doktor Jekyll i pan Hyde, ttum. T.J. Dehnel, Iskry, Warszawa 1985.

12 Zob. np. P. J an e t, Lautomatisme psychologique: Essai de psychologie experimentale sur
les formes inferieures de ['activite humaine, Félix Alcan, Paris 1889.

3 Por. E. S h o rter, Historia psychiatrii. Od zakiadu dla oblqkanych po ere prozaku,
ttum. P. Turski, WSiP, Warszawa 2003, s. 30.
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jako ,,Somatiker versus Psychiker”, podczas gdy drugi z nich znany jest w an-
glosaskiej psychopatologii i psychiatrii pod hastem ,,bad or mad dilemma”.
Gdyby zatem potraktowac nowele Stevensona jako swoista tez¢ (wraz z ar-
gumentacja) z pogranicza aksjologii 1 psychopatologii, to glositaby ona, ze dok-
tor Jekyll popadl w powazne problemy natury psychologicznej (zagrozenie przez
aktywnos$¢ ,,swojej” drugiej, niegodziwej osobowosci) wytacznie z whasnej winy.
Ztowrogi sobowtor zostat bowiem wykreowany w wyniku nagannych ekspery-
mentéw chemicznych, za pomoca ktorych bohater chciat wytworzy¢ ,,cudowny
eliksir” pozwalajacy zmienia¢ swoja przyrodzong posta¢ w kogo$ ,,innego”.
Takie postgpowanie bedace pogwatceniem ,,boskiego porzadku” i praw natury
doprowadzito do pojawienia si¢ Hyde’a, a wigc nieplanowanej konsekwencji
moralnie nagannego czynu. Nie mogac pogodzi¢ si¢ z ta przemiana, szczegolnie
z faktem dokonania morderstwa, doktor Jekyll popehit samobdjstwo. Przy czym
mozna nieco ztagodzi¢ poprzednia tez¢ i powiedzie¢, ze w ten sposob dokonat
on jednak odkupienia, jego zmyst moralny zwycigzyl bowiem rozpgtane sity
natury 1 uniemozliwil im dalsze destrukcyjne dziatanie. Cena byla jednak Smierc¢
— a wigc unicestwienie w dostownym sensie. Trzeba raz jeszcze zaznaczy¢, ze
takie oceniajace spojrzenie na chorobg psychiczna, jakkolwiek moze si¢ wydaé
z dzisiejszej perspektywy kontrowersyjne, a by¢ moze nawet nie do konca zro-
zumiate, nie bylo w owym czasie niczym zaskakujacym czy odosobnionym.
W drugiej potowie dziewigtnastego wieku — mimo rosnacej popularno$ci teorii
ewolucji oraz statego rozwoju psychologii, psychiatrii i medycyny — nadal silne
byly pewne tendencje intelektualne, poglady i wierzenia, ktére mimo réznego
pochodzenia, zgodnie ze soba wspotistniaty i wzajemnie si¢ wzmacnialy, a row-
nocze$nie pozwalaly traktowa¢ chorobg psychiczna jako swoiste zepsucie duszy
w sferze etycznej oraz efekt moralnie nagannego dziatania podmiotu.
Sprobujemy teraz wskaza¢ kilka najwazniejszych intelektualnych i kultu-
rowych zrodet takiego stanu rzeczy. Po pierwsze wigc, wydaje sig, ze najwaz-
niejszym z nich byta specyficzna wyktadnia dualizmu zaproponowanego przez
Platona, a nastepnie modyfikowanego przez jego nastepcow i kontynuatorow,
przede wszystkim przez Kartezjusza. Mimo kilkunastu wiekow rozdzielaja-
cych tych myslicieli, ich koncepcje duszy ludzkiej oraz relacji duszy do ciata
— a takze liczne konsekwencje dla rozumienia cztowieka i1 cztowieczenstwa,
ktoére z tego wynikaly — byly zadziwiajaco podobne. Obaj wierzyli, ze dusza
i cialo naleza do catkowicie odmiennych porzadkow ontycznych i aksjolo-
gicznych. Dla Platona dusza byla banita zestanym w materig, gdzie niczym
w wigzieniu dokonywata ekspiacji za swe przewiny i probowata odzyskaé
utracong godnos$¢!*. Dla Kartezjusza z kolei dusza to res cogitans: niematerial-

4 Por. Platon, Timaios, 69 B-91 D, w: Platona ,, Timaios” i ,,Kritias”, ttum. W. Witwicki,
PWN, Warszawa 1960, s. 99-134.
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ny, nieprzestrzenny, myslacy i reflektujacy czynnik znajdujacy si¢ w ludzkim
ciele, ale od niego odrgbny i odmienny, kontaktujacy si¢ z nim przez szyszynke
w wielce tajemniczy sposob'®.

W ujeciu obu tych filozoféw dusza byta zatem doskonata, niepodzielna,
rozumna, wieczna i nie§miertelna, ciato zas byto ze swej natury niedoskona-
te, podlegte rozpadowi, zniszczalne i $§miertelne. Dla wielu zwolennikow tak
rozumianego dualizmu jego konsekwencje wydawaly si¢ jednoznaczne: jesli
jaki$ cztowiek objawial powazne problemy w domenie umystowej (w tym
szalefistwo czy oblakanie), to musialy one wynika¢ albo z potaczenia duszy
z ciatem — i ptynacej stad ignorancji — albo tez by¢ efektem jego wlasnej za-
burzajacej dzialalnosci. Nas interesuje przede wszystkim ta druga mozliwos¢,
za ktora stoi — jak si¢ zdaje — nast¢pujace rozumowanie: skoro dusza z natury
rzeczy nie ulega zadnemu zepsuciu, by tak rzec, ,,strukturalnemu”, a wigc nie
moze zosta¢ uszkodzona w sposéb, w jaki uszkodzone czy chore moga staé si¢
inne czg$ci materialnego ciata (phuca, zotadek, kosci), to w takim razie jedyne
dajace si¢ pomysle¢ zepsucie duszy musi mie¢ charakter moralny i polegaé
na odstgpstwie od wlasciwej postawy etycznej. A zatem musi sta¢ za nim
swiadoma, a przynajmniej lekkomyslna (lecz takze naganna) decyzja ,,zejscia
z drogi cnoty”, sprzeniewierzenie si¢ obowiazujacym normom, nakazom i za-
kazom. Wszystko wskazuje na to, ze w taki sposob przedstawialy sobie genezg
choroby psychicznej nie tylko ,,nieo§wiecone masy” czy arty$ci w rodzaju
Stevensona, ale czynilo to takze wielu dawniejszych uczonych.

Johann Christian August Heinroth, ,filozofujacy lekarz™'¢, ktory zyt na
przetomie osiemnastego i dziewigtnastego wieku, jest doskonalym reprezen-
tantem tego typu myslenia, charakterystycznego dla niemieckiej medycyny
nurtu niematerialistycznego. Odwotywanie si¢ do tradycji rodzimego roman-
tyzmu i animizmu wigzato si¢ w jego przypadku z potraktowaniem choroby
w ogole, a choroby umystowej w szczegolnosci, jako konsekwencji ,,zaklocen
aktywnos$ci” duszy — w teologicznym znaczeniu tego stowa. W ten sposob tak
zwani psychicy (zwani rowniez psychologistami, spirytualistami czy moralista-
mi), ktérych gtownym przedstawicielem w dziedzinie psychiatrii byt wtasnie
Heinroth, tworzyli ekstremalng interpretacj¢ zawinienia choroby psychicz-

5 Por.R.Descartes, Czlowiek, w: tenze ,,Czlowiek”. ,,Opis ciala ludzkiego”, ttum. A. Bed-
narczyk, PWN, Warszawa 1989, s. 12-21; t ¢ n Z e, Rozprawa o metodzie wilasciwego kierowania
rozumem i poszukiwania prawdy w naukach, thum. W. Wojciechowska, PWN, Warszawa 1988,
s. 55-69; zob. tez: t e n z e, Medytacja VI, ttum. M. Ajdukiewicz, K. Ajdukiewicz, w: tenze ,, Medyta-
cje o pierwszej filozofii”. ,, Zarzuty uczonych mezow i odpowiedzi autora”. ,, Rozmowa z Burmanem”,
thum. M. Ajdukiewicz, K. Ajdukiewicz, S. Swiezawski, I. Dambska, Wydawnictwo Antyk, Kety
2001, s. 89-102.

16 Por. L. Heidbrink, Melancholie und Moderne. Zur Kritik der historischen Werzweiflung,
Wilhelm Fink Verlag, Miinchen 1994, s. 68.
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nej. W odroznieniu od psychiatrii somatycznej, hotdujacej fizycznej etiologii
chorob umystowych!’, psychiatria romantyczna przyczyny obtakania odnaj-
dywata w czynnikach psychicznych, to jest nieodpowiednim zachowaniu lub
namigtno$ciach. Stanowito to punkt wyjscia do rozwazan o winie, jaka ponosi
chory psychicznie za stan, w ktorym si¢ znalazt. Heinroth powie juz jasno, ze
chociaz choroba psychiczna jest wynikiem zaktocen duszy spowodowanych
konfliktem moralnym, to jednak obtakany ponosi odpowiedzialno$¢ za sama
obecnos¢ owego konfliktu, a zatem jest winny swojej choroby. Obted zostat
tu zatem potraktowany jako bezposrednio wywodzacy sig¢ ze §wiata podmiotu:
z jego utomnosci, jego wad i potrzeb.

Jesli wezytamy si¢ w teksty z tamtej epoki, to bez trudu natrafimy na sfor-
mutowania i rozumowania sugerujace mniejszy badz wigkszy udziat chorych
psychicznie w powstaniu oraz ksztattowaniu si¢ ich cierpienia, ze wszystkimi
tego konsekwencjami. Podkreslano wigc, ze jesli choroba psychiczna znajduje
si¢ w po czg$ci w domenie medycznej, a po czeSci w domenie etycznej, to za-
rowno srodki zapobiegawcze, jak 1 zaradcze musza czerpac z obu tych dyscy-
plin rownoczesnie. Obok metod leczniczych wzigtych z medycyny stosowano
wtedy takze powszechnie metode zwana ,,terapia moralna”, swoista technike
perswazyjna w zamierzeniu oddziatujaca bezposrednio na Swiadomos¢ i su-
mienie chorego, majaca go niejako ,,nawrdci¢” na wilasciwie tory, z ktdrych
wczesniej $wiadomie zboczyl. Tworcami terapii moralnej byli wspominany juz
ojciec psychiatrii Philippe Pinel, pochodzacy z Florencji Vincenzo Chiarugi
oraz angielski lekarz William Tuke. W podejsciu tym, polegajacym na stoso-
waniu $rodkéw leczniczych dziatajacych wprost na dusze, nie za$ na ciato,
klasyczni historycy psychiatrii dopatrywali si¢ kroku naprzéd w stosunku do
wczesniejszych metod leczenia obtakanych. Przeciwna interpretacja wskazy-
wala jednak, ze byt to w istocie krok do tytu, ktory utorowat droge ,,moralnemu
zarzadzaniu”'® chorymi umystowo.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ stanowiska dwoch polskich filozofow,
ktorzy w swoim czasie obszernie wypowiadali si¢ na temat roznych aspektow
choroby umystowej, uzywajac przy tym barwnej retoryki. Tak wigc wedlug
Jozeta Kremera duch, z istoty swej doskonaly ,,wiekuisto$ci syn”, moze o tyle
tylko straci¢ na swej doskonatosci, o ile zostanie przemoca skrgpowany przez
,obce potegi”, ktore zyskuja wtedy nad nim przewage. W jaki sposob dochodzi
do takiej sytuacji? Kremer wskazuje na uchybienia o charakterze moralnym:
,Najczesciej te zboczenia cielesne, burzace harmonig psychy, maja zrodto we
wlasnej duszy naszej, we wlasnej winie; a tak staja si¢ kara, ze ona zapomnia-

"Por. HEllenberger,dz cyt.,s. 211.
8 R.Porter, Szalenstwo. Rys historyczny, ttum J. Kartowski, Dom Wydawniczy Rebis,
Poznan 2003, s. 120.
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fa o wiekuistym pochodzeniu swoim, oddajac si¢ obcym sobie, a Slepookim
ziemskim mocom. Najczesciej zar rozhukanych namigtnosci, wyuzdanych
popedow, nieznaczne oddanie si¢ chuciom ziemskim, lub uczuciom bezmier-
nym sieje w cielesnos$¢ ziarno ztego”®. W podobnym moralizatorskim tonie
wypowiadat si¢ przywotywany juz wczesniej Henryk Struve, ktory glosit, ze
obled jest ,,dzielem swobodnie dziatajacej duszy, gdyz jest tym, czym jest,
t.Jj. pycha tylko w skutek tego, ze ocena samego siebie przekracza wszelkie
dostarczajace przyczyny, jest dzielem samowolnosci [...] wyptywajacym wy-
facznie z psychicznego zrodia, z samowoli t.j. ze Zle uzytej samodzielnosci
duszy”?°. Warto zaznaczy¢, ze takie niech¢tne chorym umystowo rozumowa-
nia, podbudowane tendencyjng interpretacja filozofii Kartezjusza i Platona,
znajdowaly dodatkowego sojusznika w specyficznym klimacie kulturowym,
ktory opanowatl Europe w czasach nowozytnych.

Nastepny bowiem istotny czynnik, ktory wspierat ide¢ zawinienia choro-
by psychicznej, przynalezal do sfery presupozycji o charakterze spotecznym
i byl na wiele sposobow analizowany w pismach Michela Foucaulta®'. Chodzi
o zakorzenione zar6wno w mysli starozytnej, jak i w Starym Testamencie
przekonanie, ze cztowiek pobozny i cnotliwy znajduje ,.task¢ w oczach Pana”,
czego widomym dowodem jest fakt, iz zazywa on doczesnego szczescia: ma-
terialnego powodzenia, zdrowia i uznania spotecznego. Nie ma miejsca na
rozbudowana analize genezy i ewolucji tego stanowiska, dos¢ powiedzie¢, ze
w siedemnastym i osiemnastym wieku rozpowszechnita si¢ w Europie Zachod-
niej jego ze$wiecczona, etyczno-prawna wersja, wedtug ktorej status material-
ny i pozycja spoteczna cztowieka sa wiarygodnymi wskaznikami i gwarantami
posiadanych przez niego cnot moralnych. W przypadku chorych psychicznie
mamy zatem do czynienia z odwrdocona atrybucja: skoro znajduja si¢ oni zwy-
kle na samym dole drabiny spotecznej, cierpia biedg i nie potrafig o siebie
zadba¢, nie maja moznych protektorow i zwykle sa z niechgcia traktowani
przez blizsza i dalsza rodzing, to wynika z tego, ze musieli na to w jaki$§ sposob
zastuzy¢, a wige, ze wiedli niegodziwe zycie, wyznawali btedne a zgubne po-
glady, podminowywali obowiazujace normy i psuli obyczaje. Wymagaja zatem
izolacji, kary i resocjalizacji. Prace Foucaulta prezentuja wnikliwe analizy
takiego penalizujacego podejscia do choroby psychicznej, ktérego modelowy-
mi przyktadami byty z jednej strony stynne szpitale generalne (zwane przez

9 J. K remer, Wyklad systematyczny filozofii obejmujqcy wszystkie jej czesci w zarysie, t. 2,
Filozofia natury i ducha ludzkiego, w: Dziela Jozefa Kremera, Naktad i druk S. Lewentala, Warsza-
wa 1877, s. 256 (interpunkcja oryginalna).

2 Struve,dz cyt.,s. 81 (pisownia oryginalna).

2 Por. np. M. F o u c au lt, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, thum H. Keszycka, PIW,
Warszawa 1987.
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niego ,,trzecim zakonem aparatu represyjnego’*?) z drugiej za$ liczne praktyki
medyczne o watpliwym zamysle i rodowodzie. Cho¢ w opinii ordynujacych
miaty one zbawiennie oddzialywac¢ na zdrowie chorego, to jednak nawet dos¢
pobiezna hermeneutyka ujawnia obecno$¢ w nich systematycznie stosowane;j
przemocy, co w rezultacie rodzi podejrzenie, ze sa zawoalowana kara, majaca
uswiadomi¢ choremu bezmiar jego winy i koniecznos$¢ jej odkupienia. Takie
,metody lecznicze”, jak krgcenie pacjentami w centryfugach, az do puszczania
si¢ krwi z oczu, nieludzkie zapiekania gtéw chorych w piecu, przypalanie roz-
zarzonym zelazem, niezliczone formy kr¢powania 1 izolacji (klatki, tancuchy,
ciemne pomieszczenia), raportowany przez Jean-Etienne’a Esquirola fatalny
stan sanitarny szpitali psychiatrycznych tamtego okresu, a takze inne na pozor
mniej opresyjne formy terapii (przymusowe kapiele, natryski, prysznice) kaza
przypuszczaé, ze kryta si¢ za nimi swego rodzaju ,,odwetowa mentalno$c¢”,
majaca u podtoza mniej lub bardziej jawne przekonanie o winie pensjonariuszy
,przytutkéw dla obtakanych”?.

Warto w tym kontekscie rowniez zauwazyc¢, ze osoby zaburzone psychicznie
maja zwykle liczne cechy predysponujace je do bycia koztami ofiarnymi, a wigc
tak zwane cechy ofiarnicze, w rozumieniu, jakie nadal temu pojeciu w swoich
analizach francuski badacz René Girard**. Zgodnie z jego koncepcja wspolnoty
ludzkie w czasach kryzysow przejawiaja silna, cho¢ nieuswiadamiana tendencje
do oskarzania zazwyczaj niewinnych jednostek lub grup spotecznych o wywo-
tanie zaistniatych trudnos$ci. Proces znajdowania i wskazywania ,,winowajcow”
ma u swego podioza tak zwany ,.stereotyp przesladowczy”, ktory sktania do
wyboru 0s6b majacych okreslone cechy fizyczne, psychiczne i spoteczne. Osoby
chore psychicznie z racji swego wygladu, osobliwego zachowania oraz zazwy-
czaj niskiego statusu spotecznego moga by¢ uwazane za wrecz modelowy przy-
ktad potencjalnych ,.kozlow ofiarnych”. Oczywiscie wina, ktora si¢ im wtedy
przypisuje, ma zupehie inny charakter niz ta rozwazana w analizach Michela
Foucaulta. Osoby te sa bowiem oskarzane nie o to, ze przyczynily si¢ do swego
cierpienia, ale o to, ze sa winne (potencjalnie badz realnie) zaburzenia istnie-
jacego porzadku spotecznego i stanowia zagrozenie dla status quo. Mimo tej
odmiennos$ci watek ofiarniczy zostat tu przywotany nieprzypadkowo, pokazuje
on bowiem ztozong natur¢ rozumowan uzasadniajacych oceniajace podejscie do
choroby psychicznej, a zarazem sugeruje, ze za naszym mysleniem o rzeczywi-
stosci moze ukrywac si¢ wiele powiazanych ze soba nie§wiadomych uprzedzen,
w ktorych rozroznienie subtelnych aspektow i odcieni jest bardzo trudne, jesli
w ogodle mozliwe. Wydaje si¢ na przyktad, ze ,,stereotyp przesladowczy”, ktory

2 Tamze, s. 57.
2 Tamze, s. 56.
24 Zob.R. Girard, Koziof ofiarny, tham. M. Goszczynska, Wydawnictwo Lodzkie, £.6dz 1987.
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kaze oskarza¢ chorych psychicznie o sabotowanie czy demontaz panujacego
porzadku, moze generowa¢ przekonanie, ze rowniez stan, ktory predysponuje
do takiego destruktywnego zachowania — a wigc choroba — zostal wywotany
W sposob intencjonalny, zamierzony. Jakie konsekwencje powoduja tego rodza-
ju poglady oraz ich rozliczne kontaminacje, dowodnie pokazuje eksterminacja
chorych psychicznie, ktora miata miejsce w Trzeciej Rzeszy®.

Kolejny watek, ktory warto tutaj poddac¢ pod rozwagge, ma w stosunku do
poprzednich charakter poboczny, ale wydaje sig, ze bardzo mocno oddziatat
na rozumienie choroby psychicznej 1 poszukiwanie jej przyczyn. Od najdaw-
niejszych czaséw obserwacje ludzi obtakanych wywolywaty u obserwatorow
przemozne wrazenie, ze w chorobie psychicznej cztowiek przestaje by¢ jedno-
Scia, a zachowuje si¢ jak gdyby sterowany byt przez wigksza liczbg czgsto ze
soba skonfliktowanych osrodkéw decyzyjnych, co byto przedmiotem konfuz;ji
i domagato si¢ wyjasnienia. Jesli roboczo potraktujemy ewangeliczny tekst
o uzdrowieniu opgtanego z Gerazy jako wypowiedz o charakterze diagnostycz-
nym, to zobaczymy, ze owa wielo$¢ zostaje tam dostrzezona, wyeksponowana
1 w charakterystyczny — posesywny — sposob zinterpretowana: ,,Gdy wysiadt
z todzi, zaraz wyszedt Mu naprzeciw z grobowcow cztowiek opetany przez
ducha nieczystego. Mieszkal on stale w grobowcach i nikt juz nawet tancu-
chem nie mogl go zwigza¢. Czgsto bowiem nakladano mu peta i tancuchy;
ale tancuchy kruszyl, a peta rozrywal, 1 nikt nie zdotal go poskromi¢. Wciaz
dniem i noca w grobowcach i po gérach krzyczat i ttukt si¢ kamieniami. Skoro
z daleka ujrzat Jezusa przybiegt, oddal Mu poklon i zawotat wnieboglosy:
«Czego chcesz ode mnie, Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Zaklinam Cig
na Boga, nie drgcz mnie!». Powiedzial mu bowiem: « Wyjdz, duchu nieczysty,
z tego cztowiekax. I zapytal go: «Jak ci na imig?» Odpowiedzial Mu: «Na imig
mi ‘Legion’, bo nas jest wielu»” (Mk 5,2-9).

Widzimy tu spojny ciag interpretacyjny: oto cztowiek demonstruje nie-
dostepne innym ludziom (cho¢ raczej grozne niz pociagajace) mozliwosci
(rozrywa peta, kruszy tancuchy, nikt nie jest w stanie go poskromic), narzuca
si¢ zatem wytlumaczenie, ze dysponuje on dodatkowym zrédtem sity. Jako ze
sita ta ma charakter wyraznie niszczycielski, zostaje jej przypisany charakter
demoniczny. Nie wydaje si¢ ona jednak wewngtrznie spdjna czy skoordyno-
wana, w rezultacie wigc potraktowana zostaje jako ztozona z wielu oddziel-
nych ,,08rodkow decyzyjnych”, ktore beztadnie zarzadzaja destruktywnym
dzialaniem. Powstaje w zwiazku z tym pytanie o to, jaki jest udziat podmiotu
W pojawieniu si¢ tego nowego stanu, a wigc, czy mozemy mowi¢ o winie
cztowieka, czy tez tylko o jego niemocy. Mimo ze oddzialywanie posesywnych

3 Zob.np. Y.Ternon,S. Helm an, Eksterminacja chorych psychicznie w III Rzeszy,
thum. E. Baumritter, PZWL, Warszawa 1974.
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interpretacji ulegto ostabieniu wraz z rozwojem nauki, a takze wskutek stop-
niowej rezygnacji religii z wypowiadania si¢ na tematy medyczne, watek opg-
tania przez demony, czgsto w wersji sugerujacej zainicjowanie tego stanu przez
samego opgtanego, przetrwal w niektorych kregach do czasow wspodtczesnych
1 w sposob nader subtelny nadal promieniuje na interpretacj¢ choroby psy-
chicznej jako ,,psychicznej wielo$ci”, wywolanej przez btedy i przewinienia
dotknigtego nig cztowieka. W najnowszej literaturze anglojezycznej z zakresu
filozofii psychiatrii znajdujemy na przyklad wiele opracowan drobiazgowo
omawiajacych rolg wolnej woli w etiologii zaburzen psychicznych czy tez
odpowiedzialnos$ci za ich wystapienie. Kategoria filozoficzna szczegolnie czg-
sto wykorzystywana w opisie ,,wywolania” stanéw psychopatologicznych jest
pojecie akrazji (nieopanowania, braku kontroli nad soba czy stabosci woli)?.
Z kolei we wspotczesnej mysli teologicznej nadal funkcjonuje podziat na zawi-
nione i niezawinione przyczyny opgtania. MOowi si¢ zatem o winie opgtanego
za stan, w jakim si¢ znalazt, kiedy dopusci si¢ on grzechu gléwnego, przede
wszystkim apostazji, badz podpisze pakt z szatanem?’.

Wreszcie ostatnig kwestia, ktora nalezy poruszy¢ w kontekscie idei ,,zawi-
nienia obledu”, jest charakterystyczna w osiemnastowiecznej i dziewigtnasto-
wiecznej Europie podejrzliwo$¢ wobec szeroko rozumianej sfery afektywne;j
jako domeny nieracjonalnosci, chaosu i nieporzadku, a zatem kolejnego po-
tencjalnego zagrozenia naszego funkcjonowania indywidualnego, rodzinnego
i spotecznego. Charakterystycznym motywem powtarzajacym si¢ w licznych
podrecznikach psychiatrycznych i poradnikach medycznych z tamtego okresu
(takze w tekstach o charakterze pouczeniowym i moralizatorskim) sa wyli-
czenia niebezpiecznych uczué, pasji, namigtnosci oraz powiazanych z nimi
dziatan, ktore prowadza do popadnigcia w obted lub przynajmniej wywotuja
powazne problemy natury psychicznej. ,,Polski Pinel”?, zakonnik i lekarz
Ludwik Perzyna, wsrdd przyczyn szalenstwa wymienia takie czynniki, jak:
,»usilnos¢ dtugotrwata w naukach, rozmyslania glebokie, troski, starania, za-
biegania, mitos¢, wlepienie catego umystu w jakowa szczego6lna rzecz, nie-

% Zob.np.J. Callender, Free Will and Responsibility: A Guide for Practitioners, Oxford
University Press, Oxford 2010; M. Herd o v a, Simply Irresistible: Addiction, Responsibility, and
Irresistible Desires, ,,Journal of Cognition and Neuroethics” 3(2015) nr 1, s. 195-216; G. Meynen,
Free Will and Mental Disorder: Exploring the Relationship, ,,Theoretical Medicine and Bioethics”
31(2010) nr 6, s. 429-443; Autonomy and Mental Disorder, red. L.V. Radoilska, Oxford University
Press, Oxford, 2012; LV. Radoilska, Depression, Decisional Capacity, and Personal Autonomy,
w: The Oxford Handbook of Philosophy and Psychiatry, red. K. W.M. Fulford i in., Oxford University
Press, Oxford 2013, s. 1155-1170.

21 Zob.np.J. D ¢biec, Opetanie. Proba psychopatologicznego ujecia problemu, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000.

2 Por. A. Rothe, Rys dziejow Psychiatryi w Polsce, ,,Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego”, t. 88(1892), s. 499-561, 734-806.
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dosypianie, religia Zle rozumiana, [...] usadzenie sig i zbyteczne silenie na co
— a takze — onania i zbytkujaca spotka matzenska””. Wiele wskazuje na to, ze
aktywnosci tego rodzaju, zdaniem Perzyny i jego wspolczesnych, byly silnie
powiazane ze sferg afektywna, a przy tym zalezne od woli podmiotu. Podobnie
1 w pierwszym polskim podreczniku psychiatrii przesadna mitos¢, nadmierna
duma, nadgorliwe usposobienie moralne czy nazbyt wybujala wyobraznia (na
przyktad pod wptywem czytania ,,romansoéw”) traktowane sg jako przyczyny
réznych choréb i zaburzen psychicznych®®. Kazdy zatem, kto wie o poten-
cjalnie negatywnych skutkach takich aktywnos$ci, a mimo to lekkomyslnie je
podejmuje — jest sam sobie winny, jesli w efekcie pojawi sig choroba.

Trzeba tu zasygnalizowac jeszcze jedng kwestig $cisle, cho¢ tylko posred-
nio zwiazana ze sfera afektywnego funkcjonowania os6b chorych psychicznie.
Chodzi o uderzajaca niekiedy analogi¢ migdzy agresywnym, zagrazajacym
otoczeniu i zwykle bezwzglednym funkcjonowaniem osdb uwazanych za
zte 1 w petni §wiadome (przestgpcow, tyranéw, okrutnikow czy dyktatoréw)
a podobnie zagrazajacym i budzacym obawg (cho¢ zwykle na znacznie mniej-
sza skalg), skutkujacym niekiedy obrazeniami cielesnymi lub nawet $miercia
0s0b postronnych, zachowaniem szalencow i obtakanych w napadach ,,fu-
rii”, podczas ,,raptus catatonicus”, w fazie manii czy w niektorych postaciach
schizofrenii 1 paranoi. Wiadomo tez, ze niekiedy wewngtrzna logika choroby
psychicznej sktania osoby chore do ekspulsywnych 1 agresywnych zachowan
o charakterze metodycznym i dlugofalowym (na przyktad do systematycznego
niszczenia, grozenia czy przemocy). Wydaje sig, ze dostrzeganie tej analo-
gii moze réwniez wspierac, szczegolnie wsrdd osob stabiej wyksztatconych,
przekonanie, ze ludzie chorzy psychicznie sa agresywni, zagrazajacy i nie-
bezpieczni w jakiej$ mierze i do pewnego stopnia z wlasnego wyboru, a wigc
moga by¢ moralnie oceniani, sadzeni i karani.

WYGASANIE KONCEPCJI ZAWINIENIA CHOROBY PSYCHICZNEJ

W taki sposob przedstawiajq si¢ w duzym skrdcie najwazniejsze, jak si¢
zdaje, czynniki wytwarzajace 1 wspierajace ide¢ zawinienia choroby psychicz-

® L. Perzyna, Lekarz dla wloscian, czyli rada dla pospolstwa w chorobach i dolegliwos-
ciach naszemu krajowi albo wtasciwych, albo po wiekszej czesci przyswojonych, kazdemu naszego
kraju mieszkancowi do wiadomosci potrzebna, W drukarni J.O. Xcia Jmci Prymasa Arcybiskupa
Gnieznienskiego, Kalisz 1793.

3% Zob.B. Frydrych, O chorobach umystowych, Drukarnia Banku Polskiego, Warszawa 1845,
por. tez: rozdziat poswigcony poczatkom rodzimej psychopatologiiw: T. Rzepa, B.Dobroczyn-
s k 1, Historia polskiej mysli psychologicznej. Galqzki z drzewa Psyche, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009, s. 44-69.
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nej. Na koniec warto tez doda¢, ze rownolegle do opisanego wyzej procesu,
toczyt si¢ proces odwrotny, a mianowicie ksztaltowata si¢ idea gloszaca, iz
,obtakanie”, ,,obted” czy ,,szalenstwo” to choroby, ktére w zasadzie rozgry-
waja si¢ calkowicie poza sfera sprawstwa zapadajacych na nie osob. Ta idea
takze wymagata wspierajacych zatozen filozoficznych, potwierdzajacych ja
obserwacji, a wreszcie odpowiedniej antropologii. Jest to temat, ktoremu warto
poswigci¢ osobny artykut, cho¢by jednak w postaci sygnatu warto wspomnieé
o kilku takich ,,kamieniach milowych”, zdejmujacych odium zawinienia z cho-
roby psychicznej, a samych chorych oddajacych pod opieke psychoterapeutom
1 psychiatrom. W procesie tym gtéwna rolg odegrat , triumwirat”, na ktéry zto-
zyly sig: (1) zaproponowana przez Darwina teoria ewolucji, (2) coraz wigksza
popularno$¢ monizmu (w wyniku stabnigcia, a nast¢pnie upadku dualizmu)
oraz (3) odkrycie nie§wiadomosci, ktora zyskata popularnos¢ dzigki Freudowi
i klasycznej psychoanalizie (cho¢ niebagatelna rolg w rozwoju tej idei odegra-
ty takze: niemiecka mys$l romantyczna (w szczegolnosci Friedricha W.J. von
Schellinga, Carla G. Carusa i Gotthilfa H. von Schuberta) oraz filozofia i psy-
chopatologia francuska (z takimi postaciami, jak Gottfried W. Leibniz, Moreau
de Tours, Maine de Biran, Pierre Janet czy Jean-Martin Charcot)?'.

Teoria ewolucji — w przeciwienstwie do filozofii Platonskiej — glosita, ze
$wiat zbudowany jest z jednego rodzaju tworzywa, podobnie jak cztowiek, za
ktorego ,,umystowos$¢” w istocie odpowiedzialne sa procesy nerwowe. Konse-
kwencja takiego myslenia bylo odrzucenie dualizmu i wprowadzenie w jego
miejsce monizmu. Prawomocno$¢ zyskiwat zatem poglad gloszacy, ze podob-
nie jak moga si¢ ,,popsu¢” pluca czy nerki, tak rowniez uszkodzeniu moze ulec
uktad nerwowy. Wilhelm Griesinger, ojciec i popularyzator koncepcji ,,Soma-
tiker” oraz autor jednego z najbardziej wptywowych podrecznikoéw psychiatrii,
na ktorym wychowaly si¢ generacje dziewigtnastowiecznych lekarzy, uymowat
t¢ sprawg lapidarnie, gloszac, ze choroby psychiczne to choroby mézgu®. Traf-
no$¢ tej diagnozy czgsciowo potwierdzaty obserwowalna skuteczno$¢ farmako-
terapii oraz lecznicze efekty oddziatywan nakierowanych na ciato (balneologia,
szoki insulinowe, a pozniej elektrowstrzasy). Sugerowato to bowiem, ze sko-
ro przez fizjologi¢ mozna efektywnie wpltywac na stan chorego i zmniejszac¢
jego cierpienie, to choroba ma podtoze materialne. Warto tez zauwazy¢, ze
darwinizm — poprzedzany przez Schopenhauerowska doktryng ,,Slepej woli”,
a sam gloszacy w pewnej mierze koncepcje ,,stworzenia” jako dzieta ,,$lepego
zegarmistrza” (jak glosi tytut stynnej ksiazki Richarda Dawkinsa®®) — przygo-

3t Zob. L.L. W hy te, The Unconscious Before Freud, St Martin’s Press, New York 1978,;
E.L. Margetts, The Concept of the Unconscious in the History of Medical Psychiatry, ,,Psychia-
tric Quarterly” 27(1953) nr 1-4, s. 115-138.

2 Por. Ellenberger, dz. cyt.,s. 241.

% Zob.R. Dawkins, Slepy zegarmistrz, thum. A. Hoffman, PIW, Warszawa 1997.
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towatl grunt pod psychoanalizg, a wigc (przez analogi¢) koncepcje ,,$lepego
podmiotu”. W ujeciu Freuda bowiem to nie §wiadome decyzje, niematerialna
dusza, czy samodzielne ,,ja”, ale glgboko ukryte, nieSwiadome (a wigc ,,$lepe”™)
impulsy psychiczne, reprezentujace sity natury lub konflikt migdzy natura a kul-
tura, sa w ogromnej mierze odpowiedzialne za to, czym i kim jeste$my.

Psychologia nieSwiadomosci, torujaca sobie drogg w nauce od konca osiem-
nastego wieku, w szczegdlnosci podwazata wiar¢ w ludzka podmiotowosc,
pokazujac, ze choroby psychiczne wynikaja z r6znego rodzaju uwarunkowan,
na ktére — w przewazajacej mierze — jednostka nie ma zadnego wptywu. Waz-
na rol¢ odegrata tu takze pdzniejsza psychologia ewolucyjna, ktora starata sig
wykaza¢ adaptacyjny charakter wielu chordb psychicznych, na przyktad de-
presji czy schizofrenii, przekonujac w ten sposob, ze sg one raczej utrwalonym
,»ubocznym skutkiem” naszej gatunkowej przesztosci niz wynikiem indywidu-
alnych btedow badz decyzji. Przywotujac podtytut ksiazki Szymona Wrobla*,
mozna by rozszerzy¢ zawarta w nim sugesti¢ 1 zaryzykowac twierdzenie, ze
idea nie§wiadomosci doprowadzita nie tylko do ,,destrukcji kartezjanskiego
podmiotu poznajacego”, ale tez podata w watpliwos¢ istnienie podmiotu de-
cydujacego, a wige ,,ja” obdarzonego nicograniczong wolnoscia wyboru. To
bowiem, czy bedziemy chorzy psychicznie, czy tez nie — wedlug chocby kla-
sycznej psychoanalizy — zostaje przesadzone w pierwszej dekadzie naszego
zycia, a wige w okresie, w ktorym nie dysponujemy aparatem zdolnym do §wia-
domych i racjonalnych wybordéw, nie mamy tez odpowiedniego doswiadczenia
ani koniecznej do tego wiedzy. Zatem oskarzanie kogo$ o zawinienie swojej
choroby psychicznej miatoby status poniekad identyczny z pigtnowaniem trzy-
letniego dziecka za naruszenie wysublimowanych norm moralnych.

Istotna rolg w ostabieniu pogladu o szkodliwej roli afektow w odniesieniu
do zdrowia psychicznego odegraly z kolei te koncepcje psychologiczne i te-
rapeutyczne, ktore pokazywaty, ze chociaz afekty maja swoj udzial w genezie
1 uwarunkowaniach psychopatologii, to jednak nie jest to — wbrew twierdze-
niom dawniejszych psychiatréw i filozofow — zalezno$¢ jednokierunkowa,
co znaczy, ze rozbuchane uczucia nie zawsze prowadza do probleméw psy-
chicznych. Przeciwnie, w miarg rozwoju psychologii klinicznej i psychoterapii
coraz wyrazniejsza stawata si¢ Swiadomos¢, ze wiele rodzajow zaburzen psy-
chotycznych i neurotycznych moze mie¢ swoje zrodta w restrykcjach natozo-
nych na sfer¢ afektywna i wiaza¢ si¢ z niemoznoscia ekspresji emocji, chtodem
uczuciowym, a wigc brakiem uczu¢ raczej niz ich nadmiarem?.

3 Zob.S. Wrobel, Odkrycie nieswiadomosci. Czy destrukcja kartezjanskiego podmiotu
poznajqcego?, Monografie Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej, Wroctaw 1997.
3 Por. Ellenberger,dz. cyt., s. 482.
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Innymi waznymi czynnikami ostabiajacymi ideg zawinienia obtedu byty
koncepcje mocno eksponujace rolg czynnikéw Srodowiskowych — kulturo-
wych 1 historycznych — w ksztaltowaniu czlowieka, jak chociazby marksizm,
ale tez behawioryzm czy psychologia migdzykulturowa. Przekonywaty one,
ze cztowiek jest w ogromnej mierze wytworem warunkéw spotecznych oraz
dzieckiem swoich czaséw, a wigc rozne formacje psychiczne, a takze psycho-
patologiczne sa $cisle uwarunkowane historycznie i kulturowo. W tym nurcie
miescityby si¢ tez dwudziestowieczne analizy dokonywane przez antypsychia-
trow, sugerujace, ze jesli mamy juz komus$ przypisywacé wing za pojawienie
si¢ obtedu, to lezy ona raczej po stronie spoteczenstwa, tak zwana choroba
psychiczna jest bowiem ,,zdrowa reakcja” wrazliwej jednostki na chore oto-
czenie i chorg kulture.

Konczac niniejsze rozwazania, warto zauwazy¢, ze dzieje koncepcji etio-
logii zaburzen psychicznych, jak i pojecia choroby psychicznej, sa znaczaca
czegscia historii rozumienia takich terminow, jak ,,podmiot” czy ,,sprawstwo”.
Wraz z postgpem badan nad psychika stawato si¢ oczywiste, ze nie mozna
bezkarnie zamyka¢ oczu na to, co w cztowieku nieswiadome, a co za tym idzie,
ze nie da si¢ uprawiac psychologii czy psychiatrii, utrzymujac przy tym kon-
sekwentnie, iz kazda wykonywana przez nas czynno$¢ moze podlega¢ naszej
samowiedzy i samokontroli. Nalezy jednak podkresli¢, ze w kwestii tej (jak
zapewne 1 w kazdej innej) stanowiska skrajne niosa z soba niekorzystne kon-
sekwencje. Z jednej strony radykalna orientacja podmiotowa, uwypuklajaca
wszechmoc $wiadomej strony cztowieka, doprowadza zazwyczaj do natozenia
na niego w procesie wychowawczym ,,cigzaru, ktorego unie$¢ nie moze”.
Z drugiej za$ historia psychiatrii poucza, ze réwnie niebezpieczne dla osoéb
zaburzonych (tak jak dla zdrowych) jest zamykanie ich catkowicie w obrgbie
nieswiadomosci i odmawianie im jakiejkolwiek autonomii.

Niezaleznie jednak od wszystkich mozliwych watpliwo$ci wydaje sig, ze
wspotczesna psychopatologia zdecydowanie odchodzi od idei obtedu zawinio-
nego i dzi$ juz chyba zaden lekarz czy psychoterapeuta nie podpisalby si¢ pod
zaleceniem Jozefa Kremera, ktory w potowie dziewigtnastego wieku naiwnie
wierzyl, ze najwlasciwszym lekarstwem na zagrozenie choroba psychiczna
jest, mowiac kolokwialnie, ,,wzigcie si¢ w gars¢”. Krakowski filozof pisat:
,,Cztowiek niech tylko ktadzie granice swoim uczuciom; on przeniesie na sobie

% Zob. T.S. S z a s z, The Myth of Mental Illness, ,,American Psychologist” 15(1960) nr 2,
s. 113-118.
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bolesci palace bez granic, zniesie cierpienie bezdenne i dostoi gromom, co na
niego miota §wiat wrogi, jesli wsrod fizycznych bolesci i cierpien serdecznych
zostawit sobie schronienie §wigte, nietykane, w przybytku wtasnej istoty, we
wlasnej swojej jazni. Jezeli postawil w tej wewngtrznej §wiatnicy swojej istoty
oltarz czci ojcu na niebie, juz w niej nie dostyszy groméw $wiata; tu ukoja sig
bolesci i serce si¢ wygoi, bo tu czarny aniot obtakania nie ma przystepu”’.
Historia dwudziestego wieku niejednokrotnie wykazata, ze taka wiara jest nie
tylko bezsilna, ale wrecz niebezpieczna.

7 Kremer,dz. cyt., s. 256.





