,Ethos” 28(2015) nr 2(110) 127-152
DOI 10.12887/28-2015-2-110-09

Natalia STENCEL

, .CZY TY JESTES BOG MOJ, CZY WIDMO JAKIE?”
Slady Igku przed szalenstwem w Dzienniczku §w. Faustyny Kowalskiej

Wspominane przez Faustyne ,,szalenstwo” nosi wyrazne znamiona patologii, a lek

przed nim zyskuje wymiar leku przed klamstwem. W mistyczce zostalo bowiem
obudzone pragnienie doswiadczania zjednoczenia z Bogiem, a towarzyszy jej
swiadomosé, ze wylqcznie w prawdzie czlowiek moze dostqpic taski mistycznego
zjednoczenia. Znaczqce w analizie tekstowych sladow przezy¢ Swietej sq zatem
dwa korelaty przezycia religijnego: lek oraz odczuwanie pragnienia.

PROBLEM METODY

Podczas lektury Dzienniczka $w. Faustyny Kowalskiej nie sposob prze-
oczy¢ opisu, w ktérym w obliczu objawiajacego si¢ mistyczce Chrystusa pada
pytanie: ,,Czy Ty jestes Bog mdj, czy widmo jakie? Bo moéwia mi przetozeni,
ze bywaja ztudzenia i widma r6ézne”'. W tekscie wystepuje wigcej podobnych
fragmentow, a watpliwosci dotyczace zar6wno przedmiotu, jak 1 podmiotu
doswiadczenia mistycznego jawia si¢ jako niezwykle istotny sktadnik tych wy-
powiedzi — §wigta musi bowiem zmierzy¢ si¢ z problemem dotyczacym natury
zjawisk, ktore staja si¢ jej udziatem, majac jednoczesnie powazne watpliwo-
sci co do kondycji 1 stanu wlasnego umyshu. Ten aspekt zapiskow Faustyny
Kowalskiej, niewyodrgbniony dotychczas jako przedmiot osobnego studium,
mozna opracowa¢ migdzy innymi w kontek$cie wystgpowania w materii tekstu
Dzienniczka $ladow Igku przed szalenstwem.

Poniewaz dysponuj¢ ogolnie dostegpnymi wydaniami Dzienniczka® jako
jedynym materiatem badawczym, zanim jeszcze sformutuje problem istnienia
w nim $ladow Igku przed szalenstwem, okresle zagadnienia zwiazane z za-
stosowana w niniejszym artykule metodologia — wybor metody badawczej

' Sw. F. K o w al s k a, Dzienniczek Stugi Bozej S. M. Faustyny Kowalskiej Profeski wieczy-
stej Zgromadzenia Matki Bozej Mitosierdzia, Zgromadzenie Sidstr Matki Bozej Milosierdzia, Kra-
kéw 1983, nr 54, s. 13.

2 Oryginat Dzienniczka Faustyny Kowalskiej znajduje si¢ w skarbcu Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Mitosierdzia. Na prosbg o mozliwos¢ wgladu do r¢kopisow lub ich kopii otrzymatam
odpowiedz odmowna, zatem cytowana w niniejszym tekscie edycje Dzienniczka porownywac
bedg z wydaniem opracowanym przez kard. Andrzeja M. Deskura (zob. Dzienniczek siostry Marii
Faustyny Kowalskiej, przedmowa A.M. Deskur, J. Mrowczynski, Wydawnictwo Apostolstwa Mod-
litwy, Krakow 1987).
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stanowi bowiem znaczna trudnos$¢ z uwagi na obszernosc¢ i wieloaspektowos¢
podejmowanego tematu.

Poruszanie si¢ w kregu poje¢ takich, jak ,religia”, ,,mistyka”, ,lek” oraz
»Szalenstwo”, narzuca przyjecie interdyscyplinarnej perspektywy badan
— z istotnym jednak, wrgcz narzucajacym si¢ nachyleniem w kierunku psy-
chologii. Wyodrgbniona na gruncie psychologii dyscypling, ktéra podejmuje
zagadnienia z pogranicza religioznawstwa 1 teologii, a wigc dotyka kwestii
doswiadczenia religijnego, jest psychologia religii. Mogtoby si¢ zatem wyda-
wac, ze osadzenie cato$ci rozwazan na gruncie metod wypracowanych przez
t¢ dziedzing stanowi sluszny i uzasadniony wybor. Problemem pozostaje jed-
nak rozdzwigk migdzy metodami, z jakich korzysta psychologia religii, bedac
subdyscypling psychologii, a materiatem, ktérym dysponuje, tworzac niniejsze
opracowanie.

Interdyscyplinarne badania wyrastajace na gruncie psychologii religii zmie-
rzaja do wgladu w psychologiczng rzeczywistos¢ doswiadczenia mistycznego,
do zbadania pracy umystu do§wiadczajacego sacrum — a w konsekwenc;ji tak-
ze do diagnozowania doswiadczen konkretnych jednostek. Cel tego artykutu
jest jednak daleko skromniejszy, a przedstawione rozwazania oparte zostaly
w swojej zasadniczej czgséci na zgota innej metodologii. Jesli bowiem psycho-
logia religii dazy do zbadania ,,subiektywnego ksztaltu sacrum™ w psychice
ludzkiej, wykorzystujac metody bezposrednio odwotujace si¢ do podmiotu?,
to w toku niniejszych rozwazan nad Dzienniczkiem refleksja nie si¢ga samego
cztowieka i istoty jego przezycia — zatrzymuje si¢ jedynie na powierzchni tek-
stu jako pozostalosci, resztce doswiadczenia, ktéra pomimo niekompletnosci
pozostaje jednak w zwiazku z podmiotem empirycznym. Chociaz zaktadam
istnienie takiego zwiazku, niniejsza praca nie powstala w oparciu o zatozenia
metodologii nauki empirycznej, jaka jest psychologia. Artykut stanowi bowiem
w istocie krytyczna analizg tekstu, wspierana wybranymi modelami teoretycz-
nymi, migdzy innymi z dziedziny psychologii — odwolujg si¢ w nim rowniez
do obszaru badawczego zarysowanego wyraznie przez psychologig religii jako
subdyscypling psychologii. Mimo faktu, Ze tekst zostal w znacznej czgsci opar-
ty na dorobku naukowym psychologii religii jako galgzi psychologii ogdlnej,

3J.Szymoton, Lek i fascynacja. Osobowosciowe korelaty leku i fascynacji w przezyciu
religijnym, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999, s. 25.

* Najczesciej stosowanymi metodami sa: eksperyment psychologiczny, obserwacja psycholo-
giczna, test psychologiczny i wywiad, a takze kwestionariusz lub analiza osobistych dokumentow.
Psychologia religii jest tu wige definiowana jako galaz empirycznej psychologii — zajmuje si¢ miej-
scem i rola religii w zyciu psychicznym cztowieka, podmiotowymi uwarunkowaniami religii, psy-
chicznymi mechanizmami religijnoéci oraz zmianami zachodzacymi w psychice pod wptywem
religii. Por. J. K r 6 1, Metody badan psychologii religii, w: Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, red. S. Gtaz, Wydawnictwo WAM, Krakow 2006, s. 50.
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nalezy jednak podkresli¢, ze powstat on w ramach zupetie innej metodologii
prowadzenia badan.

Podkreslajac — co bardzo istotne — ze przedmiotem mojego zainteresowa-
nia sa ,,resztki” 1 ,,$§lady” doswiadczenia mistycznego pozostawione w tekscie,
odwoluje si¢ zasadniczo do dwoch koncepcji. Po pierwsze — do twierdzen Ste-
vena T. Katza, ktéry wskazywat na niemoznos¢ uzyskania przez badacza pism
mistycznych innego dostepu do rzeczywistosci cudzego doswiadczenia minio-
nego, jak tylko poprzez to, co zostalo zawarte w materii tekstu. W wigkszosci
stanowisk dotyczacych przekazéw mistycznych jezyk uznaje si¢ za narzedzie
niewystarczajace, by wyrazi¢ do§wiadczenie, podkresla si¢ jednak rowniez, ze
silna wi¢z migdzy jezykiem a do$wiadczeniem nie zostaje zerwana®.

Po drugie za$ jestem przekonana, ze Dzienniczek jako tekst mistyczny
moze by¢ analizowany w sposob podobny do tego, w jaki — w rezultacie
dwudziestowiecznych kryzyséw podmiotowosci na polu filozofii i teorii
literatury — badane sa innego rodzaju teksty, takze autobiograficzne. Jesli
bowiem przyjmuje si¢, ze indywidualne do§wiadczenie spraw zwyczajnych
zawsze ulega w teks§cie pewnemu przetworzeniu, to zalozenie takie pozostaje
w mocy rowniez w odniesieniu do do§wiadczenia okreslanego jako nadzwy-
czajne i1 niewyrazalne. Jesli — jak pisze Roland Barthes, odwotujac ,,Smieré
autora” — powracajacy podmiot jest ,,§ladowy”, ,,resztkowy”, przypominajacy
w swej istocie popidt rozrzucony na wietrze®, to badajac opis doswiadczenia
mistycznego (wobec niewystarczalnosci jezyka i koniecznosci ,,wypowiadania

> Zob. S.T. K a t z, Mystical Speech and Mystical Meaning, w: Mysticism and Language,
red. S.T. Katz, Oxford University Press, New York—Oxford 1992, s. 3-41.

§ W Smierci autora Barthes twierdzit, ze stowo ,,autor” nalezy usunaé poza obreb dyskursu
badan nad literatura. Jako termin zastgpczy zaproponowat hasto ,,skryptor”, co wiaze si¢ bezpo-
srednio z charakterystycznym dla postmodernizmu pojmowaniem literatury jako przestrzeni inter-
tekstualnej, ggstej siatki sensu tworzonej przez teksty, ktorych fragmenty sa jedynie przetwarzane
w akcie ciaglego przepisywania (por. R. Barthes, Smierc¢ autora, tum. M.P. Markowski, ,, Teksty
Drugie” 1999, nr 1-2, s. 247-251). Wigkszo$¢ radykalnych sformulowan zawartych tej pracy okazuje
si¢ dzisiaj trudna do przyjgcia, a sam Barthes odwotat swoje tezy juz w roku 1971, piszac: ,,Powraca-
jacy autor nie jest oczywiscie tym, ktorego zidentyfikowaty instytucje [...], nie jest to nawet bohater
biografii. Autor, ktory wychodzi ze swojego tekstu i wchodzi w nasze zycie, nie posiada spdjnosci;
jest prosta wielo$cia czarowan, miejscem kilku zapamigtanych szczegdotow, a oprocz tego zrodtem
ol$nien powiesciowych. [...] To nie osoba (cywilna, moralna), to ciato” (R. Barth e s, Sade, Fo-
urier, Loyola, thum. R. Lis, Warszawa 1996, s. 10n.). Odwotanie do ,,ciata” nalezy tu rozumie¢ jako
rezygnacjg z ,,mocnej” kategorii bytowej, niezmiennej i trwalej w swojej istocie; pozostato jedynie
bogactwo resztek: sladow, blizn, tropoéw. Autor zatem — jako podmiot tekstu w rozumieniu dawnym,
klasycznym, ,,mocnym” — stanowi kulturowy monument i odchodzi w przeszto$¢, pozostaje jednak
obecny na horyzoncie wspolczesnego myslenia, cho¢ — wedtug Andrzeja Zawadzkiego — wlasnie
W sposob oslabiony, ,,resztkowy” (por. A. Z aw a d z k 1, Autor. Podmiot literacki, w: Kulturowa
teoria literatury. Glowne pojecia i problemy, red. M.P. Markowski, R. Nycz, Universitas, Kra-
kow 2006, s. 240; por. tez: R. Ny cz, Literatura jako trop rzeczywistosci. Poetyka epifanii w nowo-
czesnej literaturze polskiej, Universitas, Krakow 2001, s. 58.
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niewypowiadalnego’”), nalezy przyjac, ze poprzez tekst obcujemy nie z petna
1 wyraznie okres$lona catoscia, lecz jedynie z udost¢pnionym nam bogactwem
sladow, urywkow, biografemow?®. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze chociaz
w tekscie Dzienniczka uobecnia si¢ zasadnicza intencja przekazania prawdy
o objawieniach, to w zapisie tym — jak w kazdym innym — wyczuwalna jest
obecno$¢ swoistego oporu przeciwko odczytaniu (czyli interpretacji). Tekst
mistyczny nalezy analizowac z rowna ostroznoscia co teksty o charakterze lite-
rackim. Poniewaz w przypadku mistyka jezyk zawsze okazuje si¢ narzgdziem
utomnym (cho¢ niezwykle istotnym), czujno$¢ wobec kwestii zwigzanych
z podmiotowoscia nalezy raczej podwoic’. Stad niniejszy artykut nie odnosi
si¢ wprost do leku w do$§wiadczeniu mistycznym $w. Faustyny, lecz przed-
stawia jedynie rezultaty tropienia §ladow tego stanu psychicznego w materii
tekstu.

Akcentujac tekstowy $lad doswiadczenia jako jedyny material badawczy,
trzeba jednak zapytac¢, czy owa sladowosc¢ lgku przed szalenstwem w kontek-
scie do$wiadczenia mistycznego $w. Faustyny nie wskazuje na nikla wage
poruszanego problemu. W tym miejscu warto przywota¢ stanowisko Bernarda
McGinna, wedtug ktorego doswiadczenia mistycznego nie nalezy rozumieé
jako jednorazowego wydarzenia, krotkotrwatego do§wiadczenia obecnos$ci
Boga, ale jako proces — zmudne i dtugotrwate wzrastanie, co§ w rodzaju ,,iti-
nerarium ku Bogu”!’. Przyjawszy takie zalozenie, nie mozna pomina¢ frag-
mentow Dzienniczka stanowiacych $lady Igku przed szalenstwem, gdyz sa one
roOwnoprawnymi, zaznaczajacymi si¢ wyraznie pozostalo§ciami momentow
OWego procesu.

W obreb doswiadczenia mistycznego nalezatoby wiaczy¢ takze kwestie spo-
fecznego funkcjonowania mistyka — doswiadczenie mistyczne nie dokonuje si¢
bowiem w postaci naglych, pojedynczych ol$nien i natchnien, lecz w rozwija
si¢ w sposob ciagly, dlugotrwaty na styku rzeczywistosci ludzkiej 1 boskiej —
dlatego z tekstu Dzienniczka zostana wyodrgbnione rowniez te jego elementy,
ktore ukazuja Igk przed szalenstwem jako problem powstaly na tle wspolnoty,
w ktorej funkcjonuje mistyk.

7 Zob.L.Kotakowsk i, Owypowiadaniu niewypowiadalnego: jezyk sacrum, w: Funkcje
Jezyka i wypowiedzi, red. R. Grzegorczykowa i J. Bartminski, Wiedza o Kulturze, Wroctaw 1991,
S.53-63. Por. tez. A. Saka guchi,Jezyk —mistyka — proroctwo. Od doswiadczenia do wystowienia,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2011, s. 10-37.

8 Por. R. Barthes, Sade, Fourier, Loyola, s. 10n.

® Kwestig dotyczaca ,,resztkowosci” podmiotu manifestujacego si¢ w tek$cie mistycznym za-
mierzam rozwina¢ w ramach osobnego artykutu.

10°Zob. M. K i w k a, Doswiadczenie mistyczne czy mistyczna Swiadomos¢? Mistyka w ujeciu
B. McGinna, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 18(2010) nr 1, s. 225



, Czy Ty jestes Bog maj, czy widmo jakie?” 131

Odnoszac si¢ do kwestii metodologicznych, muszg¢ takze podkresli¢, ze
przyjmuje niejako a priori, iz Dzienniczek jest tekstowa pozostaloscia po
fenomenie do$wiadczenia mistycznego. Zatozenie to pozwala wprawdzie
uja¢ w nawias pytania zwigzane z orzekaniem o autentycznosci zawartych
w tekscie relacji, nie sposob jednak unikna¢ podjgcia probleméw zwiazanych
z wykorzystaniem poszczegolnych pojec. Terminy takie, jak ,,doswiadczenie”,
,mistyka”, ,,szalenstwo” czy ,,Iek”, wymagaja zatem precyzyjnego zdefinio-
wania w obrgbie niniejszego tekstu.

POJECIA I DEFINICJE

Prezentacja zagadnienia obecno$ci $ladow Igku przed szalenstwem
w Dzienniczku napotyka problem rozumienia i stosowania podstawowych,
czesto uzywanych terminéw, jak na przyktad ,,doswiadczenie!'. W kontekscie
analizy zapiskow Faustyny Kowalskiej trudnos¢ ta taczy sig¢ bezposrednio
z watpliwosciami dotyczacymi rozrdzniania poj¢¢ takich, jak ,,doswiadczenie
religijne”, ,,przezycie religijne” czy ,,doznanie religijne”. W niniejszym tekscie
pojeciu doswiadczenia przypisuj¢ najszerszy zakres znaczeniowy i uznajg je
za centralne w stosunku do pozostatych terminow'?. Okreslenie ,,przezycie”
stosuj¢ w wezszym zakresie, a wigc tam, gdzie konieczne jest podkreslenie
momentu emocjonalno-uczuciowego'?, natomiast przez ,,doznanie” rozumiem
efekt dziatania silnego bodzca, gdzie komponenty emocjonalno-uczuciowe sa
jednak stabiej akcentowane niz w przezyciu'®. Przyjmuj¢ przy tym koncepcje
doswiadczenia, ktora wyrasta poza ramy koncepcji przezycia, do§wiadczenie
bowiem — na co zwraca uwagg Karol Wojtyla — zawiera istotne momenty
intelektualne’. Nie spos6b pomina¢ w tym miejscu takze kwestii roznicy mig-
dzy znaczeniami terminow ,,przezycie (doswiadczenie) religijne” i ,,przezycie
(doswiadczenie) mistyczne”.

11 Szerzej na temat funkcjonowania terminu ,,do§wiadczenie” w dyskursie humanistycznym
zob. D. W o 1 s k a, Odzyska¢ doswiadczenie. Sporny temat humanistyki wspolczesnej, Universitas,
Krakow 2012.

2 Por. m.in. Szymoton,dz cyt,s. 15, X. Gliszczynska, Wstep, w: Czlowiek
Jjako podmiot zycia spotecznego, red. X. Gliszczynska, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroc-
taw 1983, s. 13-15; zob. tez: S. Ko w al ¢ zy k, Bog i czlowiek w doswiadczeniu religijnym w lit-
eraturze filozoficznej, w: Bog i cztowiek w doswiadczeniu religijnym, red. W. Stomka, Towarzystwo
Naukowe KUL, Lublin 1986, s. 59-78.

B Por.Szymoton,dz. cyt.,s. 15.

4 Por. tamze, s. 17.

15 Zob. K. Wojtyta, Osoba: podmiot i wspélnota, w: tenze, ,,Osoba i czyn” oraz inne studia
antropologiczne, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000, s. 371-414.
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Termin ,,przezycie (doswiadczenie) religijne” odnosi si¢ do szerokiego
spektrum zjawisk, ktorych istotowym elementem jest ,,religijny przedmiot™®.
Wprowadzenie terminu ,,mistyka” oraz zwiazanych z nim pojec¢ ,,przezycia
mistycznego” 1 ,,doswiadczenia mistycznego” wymaga okreslenia, w jakim
stosunku pozostaja wymienione nazwy do szerokiej kategorii ,,przezy¢” i ,,do-
swiadczen” religijnych — innymi stowy, kiedy i w jakich warunkach stosowa-
nie terminu ,,mistyka” jest uprawnione.

Poniewaz samej tej kwestii mozna by poswigci¢ osobny artykut, na potrze-
by niniejszego tekstu przyjmuj¢ waskie rozumienie ,,mistyki”, zgodnie z tra-
dycja jezuickiej szkoty duchowosci, gdzie termin ten stosowany byl do opisu
doswiadczen niezwyktych, ale obejmujacych zarowno stany wewnetrzne, jak
1 przejawy zewngtrzne'’. Zgodnie z ta definicja do ascezy i prostszych postaci
przezy¢ religijnych odnosi sig pojecie ,,zycia wewngtrznego™'®. Odnoszac termin
,mistyka” $cisle do zespotu kategorii zwiazanych z ,,przezyciem religijnym”
1,,doswiadczeniem religijnym”, odwotuj¢ si¢ przede wszystkim do klasyfikacji
dokonanej przez Charlesa Glocka i Rodeya Starka oraz do stworzonej przez
nich typologii przezy¢ religijnych, gdzie przezycie objawienia zwane przezy-
ciem mistycznym stanowi szczeg6lny rodzaj, typ lub etap przezycia religijnego,
w ktorym istotne jest wyraziste funkcjonowanie czynnika nadprzyrodzonego®.
Przezycie mistyczne stanowi zatem szczeg6lny rodzaj szerzej pojmowanego
przezycia religijnego, a doswiadczenie mistyczne jest typem do$wiadczenia
o charakterze religijnym.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwagg, ze terminy ,,mistyka” 1,,mistycyzm” naleza
do poje¢ czesto uzywanych zamiennie. Analizujac fragmenty Dzienniczka $w.
Faustyny, w oczywisty sposob pozostajemy w kregu do$wiadczen zakorze-
nionych w chrzescijanstwie. Na oznaczenie chrzescijanskich (a wigc ukierun-
kowanych na osobg Chrystusa) do§wiadczen mistycznych przyjmuje¢ zatem

16 Por. A. Vergote, Religione, fede, incredulita. Studio psicologico, San Paolo Edizioni, Mila-
no 1985, s. 25-37. Wyodrgbniajac przedmiot religijny, mozna — wedlug Vergote’a — odroznic przezycie
religijne od poznawczego, moralnego i estetycznego. Por. tez: S zy m o t o n, dz. cyt., s. 20.

17 Danuta Gawlinska stusznie wskazuje, ze termin ,,mistyka” czgsto bywa rozumiany opacznie
i laczony z potocznie pojmowana ,,cudownoscia”, ktorej elementami sa tylko zewngtrzne zjawiska,
takie jak lewitacja, prorokowanie czy uzdrawianie. Por. D. G aw i1 s k a, Antropologia doswiad-
czenia mistycznego. Studium na podstawie pism sw. Faustyny Kowalskiej, praca doktorska, Wroc-
taw 2013, s. 18-25 (http://www.dbc.wroc.pl/dlibra/doccontent?id=24348 & from=FBC).

18 Karol Gorski pisze, ze w polskiej duchowosci szczegdlnie zaznaczaty sig dwa prady — jezuic-
ki, ktory stat si¢ pdzniej w Polsce powszechniejszy, oraz drugi, zwiazany ze szkolami dominikanska
i karmelitanska, w ktorych termin ,,mistyka” stosowano na okreslenie przezy¢ religijnych zwiaza-
nych z sakramentami Ko$ciota, przede wszystkim z Eucharystia. Por. K. G 6 r s k i, Zarys dziejow
duchowosci w Polsce, Znak, Krakow 1986, s. 16.

¥ Zob. Ch.Y. Glo ck, R. S tark, Religion and Society in Tension, Rand McNally & Co.,
Chicago 1965.
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termin ,,mistyka”, okreslenie ,,mistycyzm” zachowujac dla ogotu do§wiadczen
mistycznych, tak chrzescijanskich, jak i niechrzescijanskich?.

Termin réwnie problematyczny, szczegdlnie w zwiazku z dos§wiadczaniem
rzeczywistosci sacrum, stanowi ,,szalenstwo” — kwestia jego rozumienia w kon-
tekscie doswiadczen religijnych, szczeg6lnie doswiadczenia mistycznego, jest
niezwykle ztozona. Sam termin ,,szalenstwo” nie jest precyzyjny — nie mozna
bezwzglednie i w kazdym wypadku utozsamia¢ go z choroba psychiczna;
pojgcie ,,szalenstwa” nalezy bowiem raczej do kategorii kulturowych niz do
klasyfikacji medycznych. W niniejszym tekscie ,,szalenstwo” definiuj¢ jako
stan, w ktorym dochodzi do wykroczenia poza spolecznie przyjete normy na
skutek zaburzen umystu. Okreslenie to bliskie jest definicji zaburzen psychicz-
nych zaproponowanej w Leksykonie psychiatrii z roku 1993, opisujacej je
jako ,,0g61 zaburzen czynnosci psychicznych i zachowania, zwykle bedacych
zrodlem cierpienia lub utrudnien w funkcjonowaniu spotecznym™?!,

Sprawa najbardziej znaczaca w zwiazku z definiowaniem szalefistwa wy-
daje si¢ pojecie normy — przekraczanie norm jest bowiem zjawiskiem wspo6l-
nym dla szalenstwa i mistyki. Doswiadczenie mistyczne sytuuje si¢ bowiem
,»ha granicy ludzkiego istnienia”?*, a nawet ja przekracza®, powodujac wyjscie
czlowieka poza jego normalna kondycje*. Wedlug Zenona Uchnasta przedmiot
przezycia religijnego musi by¢ ujmowany jako catkowicie inny, wykraczajacy
zupelnie poza moje ,,ja” i moj Swiat®. Rozpatrujac doswiadczenie mistyczne
jako droge ku zjednoczeniu z jego przedmiotem, nalezy zatem zatozy¢, ze musi
w nim zosta¢ przekroczona ograniczono$¢ ludzkiej egzystencji*® — nastepuje
bowiem wejscie w obszar tego, co jest ,,catkowicie inne” . Mistyk moze zatem
przezywac lgki zwiazane z szeroko pojgtym zerwaniem z ludzka norma.

Rozpatrujac kwesti¢ szalenstwa w $cistym zwiazku z doswiadczaniem
sacrum, nalezy takze zwroci¢ uwage, ze w toku analizy niektorych tekstow

2 Por. Gorski,dz. cyt.,s. 16.

'S, Puzynski, hasto ,,Zaburzenia psychiczne”, w: Leksykon psychiatrii, red. S. Puzynski,
PZWL, Warszawa 1993, s. 526.

2 M. Z aw ad a, Przy Zrddle czerpania. Stowo redaktora, w: Antologia mistyki polskiej,
red. M. Zawada, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2008, t. 1, s. 10n.

2 Wedtug Abrahama Maslowa religijno$¢ moze prowadzi¢ do uaktywnienia sfery nieswia-
dome;j, do ,,szczytowego” dos§wiadczenia ,,pelni swojego istnienia”, a wige nie wykracza poza to
istnienie. Por. A. M a s | o w, Religions, Values, and Peak-Experiences, Ohio State University Press,
Columbus 1964, s. 23-25, 45-52.

2 Por. A. Sakaguchi, Poznanie poza jezykiem. Przypadek religijnego doswiadczenia mi-
stycznego a jego wystowienie, ,,Poznanskie Studia Polonistyczne. Seria Jezykoznawcza”, 20(2013)
nr 1, s. 59.

% Por. Z. U c hnast, Koncepcje religijnosci w psychologii humanistycznej, w: Psychologia
religii, red. Z. Chlewinski, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1982, s. 135-138.

% Por. JA.Ktoczowski, Czym jest religia, w: tenze, Miedzy samotnosSciq a wspélnotq.
Wstep do filozofii religii, Biblos, Tarnéw 1994, s.15.
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trudno oddzieli¢ od siebie te dwie rzeczywistosci. Szalenstwo zwigzane z do-
s$wiadczeniem religijnym ma bowiem w tradycji judaizmu i chrzescijanstwa
bogata histori¢?’, o ktorej wypada pamigtaé, rozwazajac zagadnienie leku przed
szalenstwem w konteks$cie Dzienniczka.

Istotne wydaje si¢ w szczegdlnosci to, ze zrodta pojmowania postawy sza-
lenca jako wzoru $wigtosci odnajdujemy juz na kartach Starego Testamentu:
Izajaszowi Bog nakazuje chodzi¢ nago i boso (por. Iz 20,3), Jeremiaszowi
prorokowac z jarzmem na szyi (por. Jr 27,2), Ozeasz za$ z boskiego rozkazu
pojmuje za zong prostytutke (por. Oz 1,2). Figura biblijnego proroka nosi
niejednokrotnie rys dziwnosci, ktory przez otoczenie bywa rozpoznawany
jako oznaka osunigcia si¢ w stan szalenstwa?®. ,,Szalefistwo Chrystusowe” jako
ideal zycia wewngtrznego czerpie inspiracje przede wszystkim z Pierwszego
Listu §w. Pawla do Koryntian: ,,Jesli kto§ sposrdéd was mniema, ze jest madry
na tym $wiecie, niech sig stanie ghupim, by posiadt madros¢” (3,18). Te biblijne
zrodta sa podstawa staroruskiego fenomenu jurodiwego: ,,$wigtego szalenca”,
»~ghipca Bozego”, ,,szalenca Chrystusowego”, ,,szalenca w Chrystusie”?’.

Istnieje wigc w odniesieniu do doswiadczenia religijnego — czy, nawet
scislej, do doswiadczenia mistycznego — takie rozumienie szalenstwa, ktore
stan ten definiuje w powiazaniu ze swigtoscia, jako skutek kontaktu z Bogiem
lub nawet jedyna ku Niemu drogg. Wejsciu w rzeczywisto$§¢ Boska — czyli
mistycznemu zjednoczeniu — towarzyszy tym samym wykluczenie ze wspol-
noty ludzi. Podmiot zyskuje bowiem cechy dziwno$ci w stosunku do spraw
powszednich i doczesnych, wykracza poza normy — w tym wypadku poza
ograniczenia ludzkiego rozumu. ,,Nierozumny”, ,,ghupiec”, ,,szaleniec” nie
jest kims, kogo pozbawiono wlasciwego cztowiekowi poznania, lecz kims,
kto poznaje wigcej, poznaje ponad miarg czlowiecza. Szalenstwo moze by¢

27 Wspominam tu jedynie te dwie tradycje. Istnieje obszerne opracowanie Jacka Sieradzana
dotyczace problemu szalenstwa w glownych religiach $wiata: judaizmie, religii starogreckiej, chrze-
$cijanstwie, hinduizmie, buddyzmie oraz islamie. Jako punkt wyj$cia autor traktuje szamanizm,
taoizm natomiast stanowi w jego pracy jedynie punkt odniesienia niezbedny do omoéwienia buddy-
zmu chinskiego. Autor jest rowniez zwolennikiem tezy gloszacej ciaglos¢ tradycji religijnych od
czasow neolitu do wspotczesnosei. Zob. J. Sieradzan, Szalenstwo w religiach swiata: szamanizm,
religia starogrecka, judaizm, chrzescijanstwo, hinduizm, buddyzm, islam, Inter-esse—Wydawnictwo
Wanda, Krakow 2005.

8 Zob. C. W o d zinski, Jurodiwy. Portret niebywalca, ,,Wiez” 2000, nr 3(497), http:/www.
wiez.pl/czasopismo/;s,czasopismo_szczegoly,id,32,art,2473.

¥ Wedtug Cezarego Wodzinskiego wszystkie te ttumaczenia stowa ,,jurodiwy” na jezyk polski
sa mato trafhe, mozna bowiem wskazaé¢ — zgodnie z etymologia grecka i starostowianska — naste-
pujace jego znaczenia: ,,cos nienaturalnego”, ,,poroniony pt6éd”, ,,rzecz potworna”, a takze jego sens
zwiazany z epitetami: ,,spros$ny”, ,,.bezecny”, ,,wulgarny”. Na temat historii fenomenu jurodiwych,
a takze dokfadnej etymologii stowa zob. W o d zin s k i, dz. cyt.; t e n z e, Sw. Idiota. Projekt an-
tropologii apofatycznej, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2000.
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zatem definiowane jako sposob przezywania® prawdy — takiej prawdy, ktora
wykracza poza poznanie i rozumienie mozliwe do uzyskania w obszarze prze-
cigtnego ludzkiego doswiadczenia. Analizujac tekst Dzienniczka pod katem
wystepowania w nim $ladow Igku przed szalenstwem, niewatpliwie trzeba si¢
odnies¢ do obecnej w kulturze figury szalenca.

Omowienie stosowanej w niniejszej pracy terminologii nalezy uzupetnié
jeszcze o kwestig, jak w przypadku $w. Faustyny nalezy rozumie¢ sam termin
,»1ek”. W niniejszym artykule okreslenia ,,Igk” 1 ,,strach” nie s3 uwazane za sy-
nonimy, uwzgledniono bowiem akcentowana w psychiatrii 1 psychologii r6znicg
migdzy nimi: Igk, w odrdznieniu od strachu, jest procesem wewngtrznym, nie-
zwiazanym z bezposrednim zagrozeniem lub bolem, podczas gdy strach to re-
akcja wywotana konkretnym zagrozeniem?®'. Termin ,,Igk” stosuje si¢ wowczas,
gdy zrodlo zagrozenia jest bezprzedmiotowe®. Nalezy tez rozrozni¢ Igk jako
stan 1 lgk jako cechg — w tym przypadku kryterium réznicowania jest stabilnos¢
wystgpowania zjawiska. Cecha jest stabilniejsza niz stan®’, a Igk jako stata cecha
osobowosci stanowi zjawisko patologiczne, gdyz wptywajac dominujaco na
zachowanie, prowadzi do zaburzen®*. Analizujac material tekstowy Dzienniczka,
bede¢ mowic o Ieku przed szalenstwem jaki elementu stanu, ktory pojawia si¢
wskutek dziatania okre$lonych bodzcow?*® — przedmiotem badania sa bowiem
opisy oddzialywania konkretnych czynnikow oraz tekstowe pozostatosci to-
warzyszacych im doswiadczen. Jakiekolwiek diagnozowanie cech osobowosci
$w. Faustyny nie jest celem niniejszej pracy i zdecydowanie wykracza poza jej
zakres.

STAN BADAN

Dotykajac kwestii metodologicznych i terminologicznych, nie mozna pomi-
na¢ zwigzanego Scisle z tymi zagadnieniami stanu badan, jego analiza pozwoli
bowiem zarysowac tto prowadzonych dociekan oraz ugruntowaé¢ przyjete na
poczatku zatozenia metodologiczne. Wspomnialam bowiem, ze dziedzina, ktora

3 Celowo uzywam tu okreslenia ,,przezywanie”, ktore wiaze si¢ z aspektem emocjonal-
no-uczuciowym — na istotno$¢ tego aspektu wskazujg, podazajac za analizami Rudolfa Otto.
Por. R. O tt o, Swietos¢. Elementy racjonalne i irracjonalne w pojeciu béstwa, thum. J. Keller, The-
saurus Press, Wroctaw 1993, s. 33.

31 Zob. A.Ohman, Fearand Anxiety: Evolutionary, Cognitive, and Clinical Perspectives,w: Hand-
book of Emotions, red. M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, New York 2000, s. 573-593.

32 Zob. R.B. C attell, Anxiety and Motivation: Theory and Crucial Experiments, w: Anxiety
and Behavior, red. Ch.D. Spielberger, Academic Press, New York 1966, s. 23-60.

¥ Por. tamze, s. 57-62.

3 Por. A. Kepinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2002, s. 13, 20, 36.

5 Por. tamze.
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programowo zajmuje si¢ analiza zdrowia psychicznego i kondycji psychicznej
w kontekscie doswiadczen religijnych, jest psychologia religii*®. Roznorodnos¢
teoretycznych ujec stosowanych na gruncie tej dyscypliny?’ — a takze na gruncie
psychologii klinicznej religii — do opisywania zagadnien zwiazanych z misty-
ka, zmusza do odwotania si¢ w niniejszej pracy tylko do wybranych stanowisk.
Podstawg tych uje¢ stanowi zalozenie, iz doswiadczenia religijnego, a takze do-
$wiadczenia mistycznego, nie da si¢ zredukowa¢ zjawisk o charakterze czysto
biologicznym lub psychicznym. Kompetencje psychologii religii, wedhug tych
stanowisk, pozostaja ograniczone i nie obejmuja przedmiotowej strony przezy¢
religijnych, o czym wyczerpujaco pisal Zdzistaw Chlewinski®.

Koncepcja doswiadczenia mistycznego, zgodnie z ktora jego przedmiot sta-
nowi jednoczes$nie jego zrodto, towarzyszy zalozeniu, iz zrédlem do§wiadczenia
mistycznego nie jest natura ludzka. Niewatpliwa zastuga i rownocze$nie waznym
zalozeniem psychologii religii, do ktorego odwolujg si¢ w niniejszym opracowa-
niu, jest podkreslenie w refleksji naukowej wokot do§wiadcezen religijnych wagi
stawiania pytan o obecny w nich ,,czynnik ludzki”. Nalezy podkresli¢, Ze pytanie
o cztowieka — chociaz jego uczestnictwo w doswiadczeniu mistycznym nacecho-
wane jest bezradno$cia i bierno$cia® — pozostaje wciaz uprawnione i wazne.

Wspominajac o gruncie badawczym psychologii religii, siggng do konkret-
nych stanowisk, ktore, jako modele teoretyczne, pozwola odnies¢ si¢ w kry-
tycznej analizie do tekstu Dzienniczka. Z puli rozmaitych uje¢ teoretycznych

% Psychologia religii, jako subdyscyplina psychologii ogdlnej, zajmuje si¢ analizg indywidualne;j
religijnosci, czyli podmiotowej strony przezywania sacrum. ,,Przedmiotem badan sa osobowosciowe
uwarunkowania religijnosci, procesy odchodzenia od religii i religijnego nawrdcenia oraz wpltyw
doktryny, kultu i organizacji religijnej na sposob poznawczego, emocjonalnego i dziataniowego
funkcjonowania cztowieka. Obszar zainteresowan [...] koncentruje si¢ na funkcji religii, motywacji
religijnej, zwiazkach religijnosci ze zdrowiem psychicznym oraz procesach psychofizjologicznych,
towarzyszacych takim stanom $wiadomosci, jak ekstaza, trans czy przezycie mistyczne. Obejmuje
takze wyjasnianie genezy religijnosci, ktore przedstawia si¢ w ramach teorii antyredukcjonistycz-
nych i redukcjonistycznych”. J. S zy m o 1 o n, hasto ,,Psychologia religii”, w: Leksykon socjologii
religii, red. M. Libiszowska-Z6ttkowska, J. Marianski, Verbinum, Warszawa 2004, s. 327.

37 W psychologii religii wyr6zni¢ mozna — za Zdzistawem Chlewinskim — pi¢¢ podstawo-
wych koncepcji: psychoanalityczna, behawiorystyczna, humanistyczna, historyczno-psychologiczna
i kognitywistyczna. Zob. Z. Chlewinski, hasto,,Psychologia religii”, w: Religia. Encyklopedia,
red. T. Gadacz, B. Milerski, t. 8, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 382n.

¥ Por. t e n z e, Wprowadzenie do psychologii religii w: Psychologia religii, red. tenze, Towa-
rzystwo Naukowe KUL, Lublin 1982, s. 15.

¥ Jak pisze Marian Zawada, ,,mistyk pograza si¢ w nie tylko w komunikacyjnej, ale i w istoto-
wej bezradnosci” (Zaw ad a, dz. cyt., s. 11). Nalezy zaznaczy¢, ze biernos¢ i bezradno$¢ w przezy-
ciu mistycznym majg charakter wzgledny — doswiadczenie mistyczne nie zalezy od cztowieka, nie
stanowi jego zastugi, pojawia si¢ w sposob niemozliwy do zaplanowania, niezalezny od nastawienia,
czasu oraz miejsca. Aktywno$¢ w doswiadczeniu mistycznym lezy po stronie przedmiotu — podmiot
jednak, pozostajac na poczatku strong bierna, musi by¢ zdolny do przyjecia przedmiotu, ktory daje
znac o swojej obecnosci (por. S zy m o t o n, Lek i fascynacja, s. 29).
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wybieram tu podejscie o charakterze fenomenologicznym i interpretacyjnym,
charakterystycznym migdzy innymi dla dorobku Rudolfa Otto.

Jak pisze Czestaw Nosal, ,,0d czasu analizy tego, co §wigte, przedstawionej
niegdy$ przez Rudolfa Otto [...] w analizie doswiadczenia religijnego akcen-
tuje si¢ znaczenie aspektow emocjonalno-uczuciowych™?®, Otto podkreslat
bowiem znaczenie tych ostatnich, sytuujac doswiadczanie numinosum po
stronie sktadnikow irracjonalnych?*!, reprezentowanych w umysle cztowieka
przez emocje i uczucia powstate po zetknigciu si¢ ze §wigtoscia — wedtug
koncepcji niemieckiego fenomenologa wyodrebni¢ mozna pewne formalne
,hiezmienniki”, obejmujace emocjonalne i uczuciowe stany podmiotu, ktore
pozostaja wzglednie niezalezne od religijnych tresci*’. W najogdlniejszym
sensie termin ,,numinosum”, wprowadzony przez autora Swiefosci, to kategoria
religijna, aprioryczna, niezalezna od historii 1 kultury, o ktorej istnieniu moze
zaswiadczy¢ sensus numinis — czyli odczucie sacrum*. W tym kontekscie
tak zwane uczucie numinotyczne odnosi si¢ do formalno-psychologicznego
aspektu doswiadczenia religijnego, stanowiac takze szczeg6lny stan emocjo-
nalny oraz swoisty rdzen wszystkich do§wiadczen o charakterze religijnym.
Jak pisze Otto, uczucie to ,,zyje w kazdej religii jako co$, co dla niej jest
czyms najbardziej skrytym i bez czego nie bytaby ona w ogodle religia™**. W ten
sposob zagadnienie uczucia lub odczuwania nie jest juz kwestia poboczna
wobec doswiadczenia mistycznego, lecz kwestia zasadnicza, domagajaca si¢
dogtebnych badan. W niniejszym artykule, co nalezy podkresli¢ po raz kolejny,
przedmiot badania i jedyny punkt odniesienia stanowi tekst jako pozostatosé
po przezyciu, doswiadczeniu, uczuciu lub odczuwaniu.

Dla poruszonego przeze mnie problemu znaczaca jest jednak przede
wszystkim dokonana przez niemieckiego fenomenologa klasyfikacja aspek-
tow 1 etapow przezycia numinotycznego. W ustalonej przez niego ,,systematy-
ce” doswiadczania numinosum funkcjonuja: mysterium tremendum, ktorego
komponentami sg element grozy, majestatu, mocy i tajemnicy, oraz mysterium
fascinans, zawierajace w sobie elementy fascynacji, mitosci, faski oraz zbawie-
nia®. W tym miejscu nalezy przede wszystkim zauwazy¢, ze wérod bogactwa
emocji, ktorym ulega mistyk, istotne miejsce zajmuje Igk. ,,Uczucie to [...] moze
prowadzi¢ do dziwnego podniecenia, upojenia, zachwytu i ekstazy. Ma swoje

4 C.Nosal, Doswiadczenie ,,numinosum”, poznanie B, rozne drogi religijnosci, ,,Roczniki
Psychologiczne” 9(2006) nr 1, s. 21.

4 Termin «irracjonalno$é» odnosi sie¢ w tym przypadku do emocji i uczuc istniejacych poza
«racjoy, czyli poza mozliwo$cia bezposredniego osadu rozumu”. Tamze, s. 24.

# Por. tamze.

# Por. O tto,dz. cyt.,s. 33.

4 Por. tamze, s. 39.

4 Por. tamze, s. 33-40.
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dzikie 1 demoniczne formy. Moze sprowadzi¢ si¢ niemal do upiornych dreszczy
i ciarek’™¢. Element grozy zostaje opisany jako ,,strach peten wewngtrznego drze-
nia, jako ze nie moze wzbudzi¢ go nic stworzonego, nawet to, co najgrozniejsze
i wszechmocne. Ma on w sobie co$ upiornego™“’.

Zagadnienie lgku w konteks$cie doswiadczenia mistycznego jest wigc do-
brze ugruntowane w refleksji naukowej dotyczacej mistyki (lub szerzej: prze-
zycia religijnego) — szczegolnie zas w refleksji, ktora wyrasta z psychologii
religii lub stanowi jeden z filarow rozwoju tej dyscypliny. Rudolf Otto propo-
nuje bowiem koncepcj¢ przezycia religijnego oparta na korelacji fascynacji
i Ieku*, Georg Wobbermin do tych sktadowych dodaje poczucie bezpieczen-
stwa oraz odczuwanie pragnienia®, wedtug Williama Jamesa komponentami
tego przezycia sa natomiast strach, mitos¢, radosc i groza®. Jak zauwaza Jerzy
Szymoton, wérdd autorow panuje niemal powszechna zgoda co do wystegpo-
wania w obrebie przezycia religijnego istotnej sktadowej, jaka jest Iek>'.

Praca, ktéra w zasadniczy sposob odnosi si¢ do kwestii zwiazanych z lg-
kiem w przezyciu religijnym, jest publikacja Jerzego Szymotona Lek i fa-
scynacja. Osobowosciowe korelaty leku i fascynacji w przezyciu religijnym.
W analizach osadzonych na gruncie psychologii religii badacz skupia si¢ na
dwoch wymiarach przezycia religijnego: Igku i fascynacji, wyrdzniajac Igk
niewolniczy oraz lgk synowski. Taka typologia Igku obecnego w przezyciu
religijnym wskazuje na problem relacji, ktora zachodzi migdzy podmiotem
a przedmiotem przezycia. Szymoton opisuje Igk niewolniczy jako reakcje
emocjonalna podmiotu, ktorej towarzyszy koncentracja na sobie 1 w ktorej
ujawniaja si¢ aspekty takie, jak troska o siebie, chec¢ uniknigcia kary, przyjecie
postawy obronnej oraz instrumentalne traktowanie Boga®?. Lek synowski jest
z kolei forma czci — rodzi si¢ na skutek dostrzezenia wielkosci i majestatu percy-
powanego przedmiotu, ktory jawi si¢ jako peten mocy osobowy obiekt mitosci,
stajacy si¢ autorytetem przekraczajacym ograniczenia podmiotu®. Co istotne,
badacz podkresla, ze w procesie ksztattowania si¢ relacji podmiot—przedmiot
w przezyciu religijnym wazny jest nie tylko sposdb postrzegania przedmiotu
przezycia, ale takze to, jak podmiot widzi sam siebie. Lgk, wyodregbniany jako
istotna sktadowa do$wiadczen o charakterze religijnym, a takze opisane przez

4 Tamze, s. 40.

47 Tamze, s. 42.

4 Por. tamze, s. 20-42.

¥ Por. G. W o bbermin, The Nature of Religion, Thomas Y. Crowell Company, New York 1933,
s. 15-57.

50 Por. W. J a m e s, Doswiadczenie religijne, ttum. J. Hempel, Ksiazka i Wiedza, Warsza-
wa 1958, s. 27.

St Por. Szymoton, Leki fascynacja, s. 25.

2 Por. tamze, s. 46.

3 Por. tamze.
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Jerzego Szymotona rodzaje Igku, tworza kontekst dla zagadnienia poruszanego
w obrgbie niniejszego opracowania.

Tak zarysowane tto pozwala na postawienie tezy, ze przynajmniej w nie-
ktérych przypadkach w doswiadczeniu tym, analizowanym na podstawie jego
tekstowych pozostatosci, wystepuje rowniez inna, swoista ,,odmiana” lgku
— lek przed szalenstwem. Poniewaz jednak ze wzgledu na materi¢ badania
niemozliwe jest odniesienie si¢ do samego do$§wiadczenia, poprzestaj¢ na
postulacie, ze §lady takiego wtasnie lgku pozwalaja si¢ rozpozna¢ w zapisie
Dzienniczka.

Podejmujac analizg takich tekstowych §ladow, nalezy przedstawi¢ cho¢by
w zarysie sytuujace si¢ poza zasadniczym obszarem moich badan dominujace
perspektywy badawcze, ktore pojawily si¢ w odniesieniu do spuscizny Fausty-
ny Kowalskiej. Dostgpne opracowania poswigcone $wigtej skupiaja si¢ glow-
nie na ukazaniu teologicznego aspektu jej zycia wewngtrznego, a szczegolnie
jej misji szerzenia kultu milosierdzia Bozego. Wiodaca praca poswigcong $w.
Faustynie, odnoszaca si¢ do zagadnienia zycia wewngtrznego w aspekcie do-
$wiadczenia mistycznego, sa analizy Stanistawa Urbanskiego®. Drugie istotne
opracowanie, ktorego przedmiotem jest doswiadczenie mistyczne siostry Fau-
styny w jego wymiarze teologicznym, to ksiazka Jana Machniaka Doswiadcze-
nie Boga w tajemnicy Jego mitosierdzia u bl. Faustyny Kowalskiej. Studium
krytyczne w swietle mysli teologicznej>> W zadnej z wymienionych analiz nie
pojawia si¢ problem wystepowania w Dzienniczku lgku przed szalenstwem.
Co ciekawe, tak sformutowane zagadnienie nie funkcjonuje takze w obrgbie
proby badania do§wiadczenia mistycznego siostry Faustyny pod katem oceny
psychicznej jej zachowan, ktorej dokonata Anna Maria Nicola Tokarska CSSJ
w pracy Doswiadczenie mistyczne a norma psychiczna na przyktadzie swietej
siostry Faustyny Kowalskiej.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze analizujac do§wiadczenia mistyczne
$w. Faustyny, sformutowano rowniez szereg stanowisk dotyczacych jej kondycji
psychicznej — niniejsza praca nie odwotuje si¢ jednak bezposrednio do ustalen
psychologéw i psychiatrow w kwestii stanu umystowego autorki Dzienniczka.

Zdrowie psychiczne Faustyny Kowalskiej zostalo wielokrotnie poddane
ocenie zardwno za zycia swigtej, jak 1 po jej Smierci. W roku 1933 w Wilnie
psychiatra Helena Maciejewska po przebadaniu siostry wydata os§wiadczenie

54 Zob. S. Urbans ki, Zycie mistyczne blogostawionej Faustyny Kowalskiej, Akademia
Teologii Katolickiej, Warszawa 1997.

% Zob.J. M a c hniak, Doswiadczenie Boga w tajemnicy Jego mifosierdzia u bl. Faustyny
Kowalskiej. Studium krytyczne w swietle mysli teologicznej, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej
Akademii Teologicznej, Krakow 1999.

% Zob. AMNN.Tokarska CSSJ, Doswiadczenie mistyczne a norma psychiczna na przykia-
dzie swietej siostry Faustyny Kowalskiej, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007.
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o0 jej doskonatym zdrowiu psychicznym. Badania naukowe nad zjawiskami
zwiazanymi z osoba $w. Faustyny Kowalskiej podjeta z perspektywy psycholo-
gicznej wspomniana juz Anna Maria Nicola Tokarska CSSJ —w swojej obszernej
monografii przekonuje ona, ze dos§wiadczenia mistyczne $wigtej sa autentyczne
1 nie moga $wiadczy¢ o przekroczeniu normy psychicznej. Do innych wnioskow
doszedt Jerzy Strojnowski, ktéry przeprowadzit analize notatek Faustyny i na
tej podstawie, a takze na podstawie rozmow z osobami, ktore znaty Swigta,
podjat probe oceny jej zdrowia. Analiz¢ materialdéw podsumowat postawieniem
diagnozy o prawdopodobnej cyklofrenii Faustyny”’. Polemikg z diagnoza Stroj-
nowskiego podjeta Henryka Machej, psycholog kliniczny, osoba z szerokim
doswiadczeniem w pracy z chorymi na cyklofreni¢. Autorka stwierdzita, ze nie
znajduje podstaw do przypisania $w. Faustynie jakiejkolwiek psychopatologii,
w szczegolnoscei zas cyklofrenii®®.

Stabos¢ stanowisk formutowanych po $mierci Faustyny przez psycholo-
gow 1 psychiatrow wyptywa niewatpliwie z faktu, ze nie mogli oni zbada¢
cztowieka, a jedynie biografemy, tekstowe slady jego doswiadczen.

Unikajac formutowania wnioskow i diagnoz, ktére odnosza si¢ do zato-
zen metodologii nauki empirycznej, jaka jest psychologia, pozostaje w toku
analizy blisko tekstu Dzienniczka, positkujac sig¢ opisanymi wyzej modelami
teoretycznymi, a zwlaszcza ujgciami fenomenologicznymi i interpretacyjnymi
z pogranicza psychologii religii, religioznawstwa i teologii.

ANALIZA TEKSTOWYCH SLADOW

W rozwazaniach o Igku przed szalenstwem, ktorego $§ladow poszukuje
w zapiskach $w. Faustyny, nalezy uwzgledni¢ (kierujac si¢ omowiona w ob-
rebie niniejszego opracowania koncepcja McGinna, dotyczaca doswiadczenia
mistycznego jako dtugotrwalego procesu®) istotny kontekst, w jakim powstat
Dzienniczek. Jezuita, 0. Jozef Andrasz, jeden z kierownikow duchowych $w.
Faustyny, zauwazyl, ze Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia, po-
dazajac za wzorami ascezy $w. Ignacego, bylo niech¢tne religijnej egzaltacji
1 nadzwyczajnym przezyciom duchowym. ,,Przez swoje reguly, przez swoje
¢wiczenia duchowe, przez coroczne rekolekcje, przez konferencje prowadzone
przez kaptandéw 1 przetozone, [zakon]| wpaja w swoje siostry wielki szacu-
nek nie dla nadzwyczajnosci, ale dla cichej, gruntownej pracy, zaczynajac

57 Zob. J. Strojnowski, Siostra od milosierdzia. ,,Charaktery” 1999, nr 4(27), s. 40n.

8 Zob. H. M a ¢ h e j, Mistyka — psychopatologia czy dobrostan psychiczny?, http://spch-krakow.
pl/text/h_machej mistyka.pdf.

% Por. M. Kiwk a, dz. cyt., s. 225.
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od pokuty 1 pokory, a konczac na goracej, ale rownocze$nie ofiarnej mitosci
Bogaidusz. [...] Mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze duchowa gleba zgro-
madzenia nie jest bynajmniej podatna, aby na niej mogly rozwijac si¢ wizje
mistyczne niepewnej wartosci”®.

W zgromadzeniu tym nie oczekiwano na objawienia ptynace z doswiad-
czen mistycznych, pielggnujac zupetnie inne wzorce zycia wewngtrznego®'.
Ewa K. Czaczkowska w biografii §w. Faustyny wspomina relacjg siostry Le-
okadii Drzazgi, do ktorej mistyczka miata skierowac stowa: ,,Za te dusze,
ktore maja objawienia i widzenia, trzeba bardzo si¢ modli¢, bo maja wiele
doswiadczen, watpliwosci i niepewnosci, tak ze moga si¢ zatamacé”?,

Z relacji tych, stanowiacych dzisiaj rOwniez swoisty material tekstowy
(czyli Barthesowska ,,resztke’”) wynika dos¢ jasno, iz zderzenie przezy¢ we-
wnetrznych $w. Faustyny z wzorami duchowosci, ktére poznata w swoim
zgromadzeniu i ktore przekroczyta — czy raczej: z ktorych zostata wyrwana
— bylo niezwykle trudnym przezyciem. Ascetyczna duchowos¢ ignacjanska
nie dawala si¢ pogodzi¢ z wlasciwa mistyce irracjonalnoscia, paradoksem
czy cudownoscia. Chociaz — jak podaje Karol Gorski — w drugiej potowie
dziewigtnastego wieku na ziemiach polskich mialo miejsce odrodzenie reli-
gijne, mistyka powrdcita do task (po okresie dominacji w krggach Kosciota
ascetycznych doktryn o$wieceniowych) wtasciwie dopiero na poczatku wieku
dwudziestego, migdzy innymi po publikacji w roku 1901 £ask modlitwy Augu-
styna Poulaina SJ%. Zmiany nast¢gpowatly powoli, a w zakresie popularyzacji
wsrod Polakow dziet literatury mistycznej niebagatelng rolg odegral ojciec
Andrasz, tworzac serie wydawnicza ,,Biblioteka Zycia Wewnetrznego™’; wiek-
szos$¢ dziet mistycznych powstatych na zachodzie Europy nie byta bowiem
wczesniej w Polsce znana, gdyz nie istniaty ich thumaczenia na jezyk polski®.
Faustyna pozostawala wigc istotnie w ogromnej i wielowymiarowej samot-
nosci zwiazanej z rzeczywistoscia swojego doswiadczenia — Swiadcza o tym
migdzy innymi pojawiajace si¢ wielokrotnie na kartach Dzienniczka modlitwy
o uzyskanie wlasciwego kierownika duchowego.

O wadze podejmowanego w niniejszej pracy zagadnienia zaswiadczaja
nieliczne, lecz niezwykle wyraziste fragmenty Dzienniczka. W zapiskach $w.
Faustyny dotyczacych doswiadczen duchowych jeszcze sprzed jej pierwszej

0 Cyt. za: EX.Czaczkowska, Siostra Faustyna. Biografia Swietej, Znak, Krakow 2012,
s. 11.

8! Oczywiscie nie mozna tu mowi¢ o winie przetozonych, spowiednikow czy kierownikow
duchowych Faustyny, co podkresla takze Czaczkowska (por. tamze).

2 Tamze.

% Por. Gorski,dz. cyt., s. 16, 23.

6 Por. tamze.
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profesji zakonnej mozna przeczytac: ,,Zaczetam unika¢ spotkania si¢ z Panem
we wlasnej duszy, bo nie chciatam by¢ ofiara ztudzenia” %.

Probujac zrozumie¢ przytoczone zdanie w kontekscie calosci mistycznej
spuscizny $w. Faustyny, nie sposob pomina¢ pytania, jak wielki musiat by¢ lek
swigtej przed owym ,,ztudzeniem”, ktoérego pigtno pozostato obecne w tekscie,
ze mistyczka podjeta probg zamknigcia si¢ na rzeczywisto$¢ swoich objawien
i religijnych przezy¢. W Dzienniczku kilkakrotnie pojawiaja si¢ zastrzezenia
1 watpliwosci tej natury — towarzysza im takze opisy trudnych relacji z sio-
strami zakonnymi oraz przelozonymi. Najistotniejszy wydaje si¢ jednak slad
bedacy opisem dotkliwego dla §wigtej oskarzenia o szalenstwo — oskarzenia,
ktore poprzedzito bardzo powazna wewngtrzna deklaracj¢ dotyczaca unikania
duchowych natchnien: ,,Jedna z Matek [...] Méwi mi: Dziwaczko, histeryczko,
wizjonerko, wyno$ mi si¢ z pokoju, niech nie znam Siostry”®. Uprawnione
wydaje si¢ przypuszczenie, ze zludzenia, o ktorych Faustyna wielokrotnie
wspomina w swoich zapiskach, nalezatoby powiaza¢ bezposrednio z zarzuta-
mi o uleganie ,histerii”, z jakimi si¢ stykala, zarzuty te pojawiaja si¢ bowiem
W przytoczonym zapisie.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢ pierwszy problem, ktory pojawit sig
wyraziscie juz na etapie opisywania terminologii wykorzystanej w niniejszej
pracy oraz konstruowania stanu badan: wobec rozmaitych definicji 1 kulturo-
wych figur odnoszacych si¢ do terminu ,,szalefistwo” mozna zapytaé, do czego
odnosi si¢ to wyrazenie w teks§cie Dzienniczka, jak jest w nim rozumiane,
innymi slowy: na co konkretnie wskazuja tekstowe slady lgku.

W zapiskach Faustyny ek przed zludzeniem, o ktorym swigta czgsto wspomi-
na, mozna powiazac¢ z obawa przed wystapieniem zaburzen umystowych — inng
kwestia jest, czy istnieja podstawy, by doszukiwac sig tu Igku przed zaburzeniami
psychotycznymi®’, czy tez przed wiazacymi si¢ ze wspomnianymi wprost w Dzien-
niczku posadzeniami o histeri¢ zaburzeniami dysocjacyjnymi®. ,,Ale kiedy Pan
zazadat, abym malowata ten obraz — pisze Faustyna — juz teraz naprawd¢ zaczy-
naja mowic i patrze¢ na mnie jako na jaka$ histeryczke i fantastyczke™®. Nieco
dalej notuje: ,,Matka X przeciez ci wyraznie powiedziala, ze to cale obcowanie
z Panem Jezusem jest marzycielstwem, czysta histeria [...]. Lepiej zrobisz, jezeli
to wszystko odrzucisz jako ztudzenie™”.

% Kowalska,dz cyt., nr 130, s. 33.

% Tamze, nr 128, s. 33.

67 Zaburzenia psychotyczne, czyli psychozy, to stany chorobowe, w ktorych wystepuja urojenia,
omamy, zaburzenia $wiadomosci, duze zaburzenia emocji i nastroju taczace si¢ z zaburzeniami
myslenia i aktywnosci ztozonej (por. Puzynski, dz. cyt.).

% Por. tamze.

® Kowalska,dz cyt., nr 125, s. 32.

0 Tamze, nr 173, s. 45.
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Przygladajac si¢ tekstowi, nalezy po pierwsze stwierdzi¢, ze termindéw
takich, jak ,histeria”, nie nalezy rozumie¢ w odniesieniu do jakichkolwiek
scistych klasyfikacji medycznych. Mozna domniemywac, ze w przytoczonych
fragmentach wyrazenie to rozumiane jest w sensie potocznym, zakorzenionym
w kulturze, i odnosi si¢ ogolnie do zachowan cechujacych si¢ nadmierna
ekstrawersja, emocjonalnoscia czy demonstracyjnoscia’'. Po drugie, szalen-
stwa, ktore w tekstowych sladach doswiadczen §w. Faustyny przedstawiane
jest jako przedmiot Igku, nie nalezy pojmowac zgodnie z wzorcem $wigtosci
reprezentowanym przez tak zwane szalenstwo Chrystusowe czy figure ,,Bo-
zego ghupca”™. Swiadcza o tym choéby swoiste synonimy, jakimi Faustyna
opisuje przypisywana jej kondycje umystu: ,,ztudzenie”, ,,marzycielstwo”,
,widmo”. Trzeba wigc stanowczo podkresli¢, ze w tekscie Dzienniczka — row-
niez w materii stowa — ujawnia si¢ Igk przed szalenstwem jako zaburzeniem,
nieprawidlowoscia czy biedem.

Wspominane przez Faustyng ,,szalenstwo” nosi wyrazne znamiona pato-
logii, a Igk przed nim zyskuje wymiar lgku przed ktamstwem. W mistyczce
zostato bowiem obudzone pragnienie do§wiadczania zjednoczenia z Bogiem,
a towarzyszy jej Swiadomos¢, ze wytacznie w prawdzie cztowiek moze dosta-
pi¢ taski mistycznego zjednoczenia’. Znaczace w analizie tekstowych sladow
przezy¢ $wigtej sa zatem dwa korelaty przezycia religijnego wskazane przez
Wobbermina: Igk oraz odczuwanie pragnienia’™.

Nieprecyzyjny termin ,,szalenstwo” w Dzienniczku nalezy zatem zwiazaé
z najogolniejsza definicja zaburzen psychicznych, a lgk Faustyny, ktorego po-
zostatosci widoczne sa w jej zapiskach, trzeba rozpatrywac jako obawe, ze
zostanie ona oszukana przez wlasny umyst i zmysty oraz ze podazy za czyms,
co stanowi btad. Réwnolegle z watpliwosciami tego typu kietkuje w mistyczce
coraz silniejsze pragnienie zjednoczenia z Chrystusem. W takim kontekscie Igk
przed szalenstwem mozna opisywac rowniez w aspekcie obawy przed brakiem
duchowego spetnienia oraz niemozliwoscia ukojenia tgsknoty za Bogiem”.

" Zob. A. Araszkiewicz, Zaburzenia dysocjacyjne, w: Psychiatria, red. S. Puzynski,
J. Rybakowski, J. Wciorka, t. 2, Psychiatria kliniczna, red. A. Bilikiewicz, Wydawnictwo Medycz-
ne Urban & Partner, Wroctaw 2002, s. 483-488.

> Zob. Wodzinski,dz. cyt.

” Por. E. Stein, Byt skoniczony a byt wieczny, W drodze, Poznan 1995, s. 337. Szerzej na temat
mysli $w. Teresy Benedykty od Krzyza zob. J. M ac hn a ¢ z, Czlowiek religijny w pismach filozoficz-
nych Jadwigi Conrad-Martius i Edyty Stein, Papieski Wydziat Teologiczny, Wroctaw 1999;tenze,
Fenomenologia w ujeciu H. Conrad-Martius i Edyty Stein, w: Wokot mysli Edyty Stein — sw. Te-
resy Benedykty od Krzyza. Szkice filozoficzne, red. J. Machnacz, M. Malek, K. Serafin, Wydawnic-
two Karmelitow Bosych, Krakow 2012, s. 15-32.

“ Por. Wobbermin,dz. cyt., s. 15-57.

7 Sw. Jan od Krzyza podkresla, ze przed doswiadczeniem ,,nocy ciemne;j” wystepuje u mistykow
tak zwane takomstwo duchowe. Przezywanie pragnienia coraz intensywniejszego doswiadczania
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Omawiajac rozumienie terminu ,,szalenstwo”, podkreslatam, ze warto
zwréci¢ uwage na glebokie podtoze Igku przed szalenstwem, jesli pojawia
si¢ on w obregbie dos§wiadczenia mistycznego. Pozwala to na dostrzezenie po
pierwsze wspolnoty 1 spoteczenstwa jako kontekstow, w ktorych funkcjonuje
mistyk, po drugie — faktu, ze lek przed szalenstwem zwiazany jest z postrze-
ganiem zar6wno podmiotu, jak i przedmiotu do§wiadczenia mistycznego’.
Lgk ten, co istotne, nie jest przy tym zawiniony i nie S$wiadczy o instrumen-
talnym traktowaniu bostwa, nie jest tez lgkiem zwigzanym z pozytywnym
doswiadczaniem wielkosci 1 majestatu’”’. W pewnym uproszczeniu mozna by
powiedzied, ze Igk przed szalenstwem pojawia si¢ w kontekscie spotecznego
funkcjonowania mistyka i jest zwiazany z przekroczeniem normy jako pewne-
go rodzaju podstawy przynaleznosci jednostki do wspolnoty ludzkie;.

By przyjrzec sig blizej tak postawionemu problemowi, przytoczmy zapiski
swigtej.

,»Kiedy$my przyjechaly do nowicjatu, siostra [...] byta umierajaca. Za parg
dni siostra przychodzi do mnie i kaze mi i1$¢ do Matki Mistrzyni i powiedzie¢,
zeby Matka prosita jej spowiednika, ksigdza Rosponda, zeby za nia odprawit
jedna Mszg $w. 1 trzy akty strzeliste. W pierwszej chwili powiedziatam, ze
dobrze, ale na drugi dzien pomyslatam sobie, ze nie p6jde do Matki Mistrzyni,
poniewaz niewiele rozumiem, czy to sen, czy jawa. [ nie posztam. Na przyszla
noc powtorzylo sig to samo wyrazniej, w czym nie miatam zadnej watpliwosci.
Jednak rano postanowitam sobie, Zze nie powiem o tym Mistrzyni. Dopiero
powiem, jak ja zobacze wsrod dnia””s.

,Kiedy si¢ dowiedziata jedna z matek o moim stosunku tak bliskim z Pa-
nem Jezusem, odpowiedziata mi, ze jestem w zludzeniu. Moéwi mi, ze Pan
Jezus w ten sposob obcuje tylko ze $wigtymi, ale nie z takimi duszami jak
siostra, grzesznymi. Od tej chwili jakobym nie dowierzala Jezusowi. W rannej
rozmowie powiedziatam Jezusowi: Jezu, czy Ty nie jeste$ ztudzeniem?””.

,Kiedy raz zmgczona tymi niepewnosciami zapytatam si¢ Jezusa: Jezu,
czy Ty jestes Bog mdj, czy widmo jakie? Bo méwia mi przetozeni, ze bywaja

zhudzenia i widma rézne. Jezeli jestes Pan mdj, to prosze pobtogostaw mi”*.

sacrum, pojawiajace si¢ coraz czg¢sciej w kontekscie lgku przed szalenstwem (ktory jest tu migdzy
innymi lgkiem zwigzanym z niepewnoscia co do zrodta doswiadczenia), bywa dla mistyka dotkliwe.
Por. JW. Go go1aOCD, Noc ciemna. Wprowadzenie, w: Dzieta sw. Jana od Krzyza, ttum. B. Smy-
rak OCD, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2010, s. 490.

" Por. Szymoton, Lek i fascynacja, s. 43.

7 Por. tamze.

® Kowalska,dz cyt,nr2l,s. 7.

7 Tamze, nr 29, s. 9.

80 Tamze, nr 54, s. 13.
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»Spowiednik, przed ktorym si¢ wtenczas spowiadatam, mowit mi, ze by-
waja zhudzenia, i czutam, ze kaptan ten jakby si¢ bat mnie spowiadaé. To byto
dla mnie me¢czarnia. Kiedy spostrzegtam, ze niewiele mam pomocy od ludzi,
tym wigcej uciekatam si¢ do Pana Jezusa, do tego Mistrza najlepszego. W pew-
nej chwili, kiedy mnie ogarngta taka niepewnos¢, czy glos, ktory przemawia do
mnie, od Pana jest — 1 w tej chwili rzektam do Pana stowem wewngtrznym bez
moéwienia. W jednej chwili jakas moc przenikneta dusz¢ moja — powiedziatam:
Jezeli Ty$ prawdziwie Bogiem moim, ktdry obcujesz ze mna i przemawiasz
do mnie, to prosz¢ Cig, Panie, niech ta wychowanka dzi$ jeszcze pojdzie do
spowiedzi, a znak ten umocni mnie™®!.

Nalezy zauwazy¢, ze powstawanie lgku Faustyny przed pielegnowaniem
w sobie zludzen, zjaw, omamow, a wigc przed tak pojmowanym szalenstwem,
opisywane jest w przytoczonych przeze mnie fragmentach jako stan, ktéry poja-
wia si¢ wraz z koniecznoscia przejscia od spotkania z Bogiem do zetknigcia si¢
z drugim cztowiekiem, gdy istnieje pewien bagaz mistycznego doswiadczenia,
ktérego nie sposob pominaé. Faustyna zaznacza, ze Igk przed szalenstwem
rodzi si¢ na bardzo konkretnym tle. ,,Jaki$ lek mnie ogarnia — pisze — czy nie
jestem w zludzeniu. Chociaz te niepewnosci zawsze pochodzity od zewnatrz
[...]"%. ,,Watpliwosci te zawsze pochodza z zewnatrz i to mnie usposabiato do
glebszego zamknigcia si¢ w sobie™®’. Gdy Faustyna widzi zmarla siostre 1 jest
zmuszona powiedzie¢ o tym matce mistrzyni, dtugo si¢ wzbrania, poniewaz
wejscie z nadprzyrodzonym, mistycznym doswiadczeniem w krag norm wiasci-
wych wspdlnocie ludzkiej okazuje si¢ niezwykle trudne. ,,Bo mowia mi przeto-
zeni, ze bywaja ztudzenia”* — notuje. ,,Jedna z matek [...] odpowiedziata mi, ze
jestem w zhudzeniu. [...]. Od tej chwili jakobym nie dowierzata Jezusowi™.

Z jednej strony krytycyzm Faustyny wobec jej przezy¢ mistycznych byt
czesto podnoszony jako argument przemawiajacy za jej zdrowiem psychicz-
nym?®, z drugiej strony jednak nalezy zauwazy¢, ze mistyczka jest przekonana,
iz w trakcie obcowania z Jezusem dziala na nia taska (,,W glebi duszy czutam,
ze Pan jest, ktory przenika dusze moja”*"). Watpliwos$¢ pojawia si¢ natomiast
w momencie, gdy doswiadczenie mistyczne trzeba komus przekazac¢ lub zde-
rzy¢€ je z rzeczywistoscia konkretnej osoby czy wspolnoty®®.

81 Tamze, nr 74, s. 18.

82 Tamze.

8 Tamze, nr 75, s. 19.

8 Tamze, nr 54, s. 13.

8 Tamze, nr 29, s. 9.

8 Por.Czaczkowska,dz cyt.,s. 279.

8 Kowalska,dz cyt,nr74,s. 18.

8 Watpliwo$¢ co do prawdziwosci doswiadczenia mistycznego wystepuje takze podczas mi-
stycznej ,,nocy ciemnej”, podjgcie tego specyficznego problemu wykracza jednak poza ramy niniej-
$zego opracowania.
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W tym miejscu — podazajac za pojmowaniem do§wiadczenia mistycznego
jako dhugotrwatego procesu —nalezy zapytac, czy oprocz wyrdznionych przez
Rudolfa Otto mysterium tremendum i mysterium fascinans, a takze pocho-
dzacej od Boga ,,nocy ciemne;j”, istnieje jeszcze jeden dajacy si¢ wyodregbnié
1 opisac etap tego doswiadczenia przebiegajacy w kontekscie odniesien do dru-
giego czlowieka. Etap taki nalezatoby uzna¢ za rownoprawny, cho¢ odmienny
tresciowo ,,niezmiennik”. W kontekscie swojego doswiadczenia mistyk musi
bowiem zetknaé si¢ ze wspdlnota, z ludzmi — bliskimi lub obcymi — ktorzy
prawie nigdy nie sa zdolni pojac jego przekazu: ,,Juz teraz wiem, ze oprocz
obecnosci Bozej mam zawsze obecnos¢ ludzka™.

Mozna powiedzie¢, ze w doswiadczeniu mistycznym rozumianym jako
spotkanie z Bogiem istotna jest koniecznos¢ przejsécia przez spotkanie z czto-
wiekiem. W spotkaniu tym ujawnia si¢ przemiana mistyka jako osoby, obnaza
si¢ (czgsto przeciez usilnie skrywana) przynaleznos$¢ swigtego do innego po-
rzadku — do porzadku zwiazanego z przedmiotem do§wiadczenia mistyczne-
go, ktory jest catkowicie odmienny od ,,ja” i ,,mojego” $wiata®. Mistyk trwa
migdzy rzeczywisto$cia ludzka a rzeczywistoscia boska — koniecznos¢ jego
funkcjonowania wsrdd ludzi nie zostaje zawieszona, a udziat w rzeczywistosci
boskiej sprawia, ze trudno mu przestrzega¢ norm obowiazujacych we wspol-
nocie oraz spetnia¢ stawiane przez nia warunki tak, aby uzyskac jej catkowita
akceptacjg.

Dotychczasowe rozwazania prowadza do wniosku, ze Igk przed szalen-
stwem, ktorego $lady mozna odnalez¢ w Dzienniczku, nalezy osadzi¢ przede
wszystkim w kontekscie pojmowania wiasciwych cztowiekowi norm, prze-
chodzenia mistyczki z porzadku ludzkiego w obreb porzadku boskiego oraz
koniecznosci przezywania doswiadczenia mistycznego w tacznosci nie tylko
z Bogiem, lecz takze z bliznim. Nasuwa si¢ jednak pytanie, co sprawia, ze
odczuwana przez mistyczke pewnos$¢ co do jej do§wiadczen zostaje zaklocona
w konfrontacji ze §wiatem.

Wydaje si¢, ze czynnik powodujacy trudnos¢ takiej konfrontacji stanowi
jezyk, a doktadniej niewyrazalno$¢ doswiadczen mistycznych®'. Przy okazji
diagnozowania utomnosci jezyka dyskursywnego jako $rodka do opisywania
doswiadczenia mistycznego, pojawiaja si¢ dwa problemy. Po pierwsze, istotny
jest fakt, ze to wlasnie w zwiazku z jezykiem — ktory okazuje si¢ niewystarcza-
jacy —rodzi si¢ wykluczenie z dawnej wspolnoty. Elementem konsolidujacym

¥ Kowalska,dz. cyt, nr 128, s. 32.

% Por.Z.Uchnast,dz cyt,s. 135.

1 Steven T. Katz podkresla kwestig¢ nicadekwatnos$ci jezyka do opisywanego doswiadczenia
mistycznego jako problem powszechnie dostrzegany w teoretycznych ujgciach zagadnienia mistyki.
Por. K atz, dz. cyt., s. 3; por. tez: M. K i w k a, Doswiadczenie mistyczne w ujeciu konstruktywi-
stycznego kontekstualizmu Stevena T. Katza, ,,Roczniki Filozoficzne” 55(2007) nr 1, s. 159-188.
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kazda wspolnote jest bowiem rzeczywistos¢ jezykowa, w ktorej funkcjonuja
konkretne pojgcia. Niewyrazalno$¢ sprawia, ze mistyk nie moze normalnie
funkcjonowac¢ w obregbie grupy spotecznej — przymus ,,wypowiadania niewy-
powiadalnego™* zrywa lub istotnie nadwyreza wiezi z ludzmi.

W Dzienniczku w wielu miejscach mozna przeczyta¢ o trudnosci, ktora
dostrzega Faustyna w obliczu koniecznosci opisania czegos$, co wymyka si¢
opisowi.

»,Mam spisa¢ zetknigcia si¢ duszy mojej z Toba, o Boze, w chwilach szcze-
gblnych nawiedzen Twoich. Mam pisa¢ o Tobie, o Niepoj¢ty, w Mitosierdziu
ku biednej duszy mojej. Wola Twoja sw[igta] jest zyciem duszy mojej. [...]
Jezu, widzisz, jak mi jest trudno pisa¢, jak nie umiem tego jasno napisac, co
w duszy przezywam. O Boze, czyz moze napisac¢ pioro to, w czym nieraz stow
nie ma? Ale kazesz pisa¢, o Boze, to mi wystarcza™”. ,,Wobec rzeczywistosci
bladym to jest, com napisata. Nie umiem tego wypowiedzie¢, zdaje mi sig, ze
wroécitam z zaswiatow. Czuj¢ niecheé do wszystkiego, co jest stworzone ™.

,,O Panie i Boze moj, kazesz mi pisac¢ o laskach, ktérych mi udzielasz.
O Jezu mgj, gdyby nie wyrazny nakaz spowiednikow, ze mam pisa¢ co si¢
w duszy mojej dzieje — to sama z siebie nie napisatabym ani jednego stowa.
A Ze pisze o sobie, to na wyrazny rozkaz $wigtego postuszenstwa™>.

»Smutno mi, ze nie moge tego napisa¢ stowami, co jest bez stow”.

Jesli wige Faustyna odczuwata trudno$¢ lub wprost niemozno$¢ oddania —
w jezyku — prawdy o doswiadczeniu, ktore w swojej nieskonczonos$ci przerasta
cztowieka, 1 przez t¢ nieskonczonos¢ — jak stwierdza Marian Zawada — pozo-
staje ciemne®’, doznawata ona nie tylko bezsilno$ci zwiazanej z brakiem ,,na-
rzedzi” do stworzenia jakiegokolwiek wystarczajacego ujgcia swoich stanow
duchowych. W zapiskach siostry Faustyny przejawia si¢ takze $lad innego
problemu zwiazanego z do§wiadczeniem mistycznym — jesli doswiadczenie
pozostaje nieuchwytne, niepodatne na jakikolwiek wysiltek ludzkiego rozumu,
niemozliwe do wypowiedzenia, to w konfrontacji z drugim cztowiekiem nie
tylko trudno budowac¢ spéjna narracje — jezyk nie dostarcza takze zadnego
argumentu, ktory mogltby postuzy¢ jako swiadectwo, przemoéwi¢ za stusz-
no$cia postawy $wigtej. Zostaje ona napi¢tnowana, a wewnatrz wspolnoty
wzmaga si¢ wobec niej ostrozno$¢. ,,Widze teraz, ze jestem jak zlodziej strze-
zona wszedzie: w kaplicy, przy obowiazku, w celi. Juz teraz wiem, ze oprocz
obecnosci Bozej mam zawsze obecno$¢ ludzka. [...] Naprawde, biedne moje

2 Por.Kotakowski,dz cyt.,s. 56.
% Kowalska,dz cyt,nr6s. 4.

% Tamze, nr 104, s. 27.

% Tamze, nr 1006, s. 186.

% Tamze, nr 1129, s. 201.

%7 Por.Zawada, dz. cyt., s. 11.
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16zko, ono takze byto wiele razy kontrolowane. [...] Sama mi jedna z Siostr
powiedziata, ze co dzien wieczorem patrzyta si¢ do mnie do celi, jak si¢ w nigj
zachowuj¢”®.

Mozna domniemywac, ze nie tylko pokora kazata Faustynie przyjac te
dzialania, a takze to, co mowita jej jedna z matek na temat ztudzen w kwe-
stii kontaktow z Bogiem. Swigta nie znajdowata po prostu niczego — ani na
poziomie ludzkiego rozumu, ani w materii jezyka — co mogloby stanowic dla
siostr uzasadnienie jej postawy. Lek przed szalenstwem rodzi si¢ rowniez na
tym podtozu — poniewaz i mistyka, i szalenstwo sa zerwaniem z pojmowany-
mi po ludzku porzadkiem i spdjnoscia, a takze z mozliwo$cia budowania lo-
gicznej, solidnej argumentacji dla wtasnego postgpowania, z konstruowaniem
zrozumialej dla innych relacji o doswiadczeniu. Dlatego witasnie Faustyna,
przezywajac obezwladniajacy lgk”, pyta z gorycza: ,,Jak mozna by¢ szczera,
kiedy si¢ jest tak nie zrozumiana?”'®. Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze Swigta,
wykraczajac w sposob istotny poza wilasne ,,ja” oraz poza normy przyjete we
wspolnocie, do ktorej nalezy, nie zawsze potrafi okresli¢, czy owo wykroczenie
dokonuje si¢ w ramach szczeg6lnego doswiadczenia religijnego, czy tez jest
przejawem patologii.

Po drugie, z problemem niewyrazalnosci wiaze si¢ takze aspekt zaniku
sprawowania wtadzy. W Ksigdze Rodzaju Bog daje cztowiekowi przywilej
nazywania (por. 2,19-20), ktory jest kluczowym elementem ,,czynienia sobie
ziemi poddang” (por. 1,28). Ten, ktory nazywa, panuje nad danym wycinkiem
rzeczywistosci — podazajac za mysla Michela Foucaulta, mozna pojmowac
teori¢ wladzy jako teori¢ jezyka. W ramach systemu jezyka powstaje bowiem
pewna dyscyplina — Foucault, taczac ,,znaczacy jezyk™ z hegemonia rozumu,
ktory wyklucza, odbierajac znaczenie, podkresla istnienie na gruncie jezyka
tendencji do standaryzacji i ujednolicania'”'. Poza ramy owej dyscypliny wy-
kracza ze swoja specyfika migdzy innymi szalenstwo — wedtug autora Naro-
dzin kliniki nad mysleniem i wyobraznia panuje w naszej kulturze medycyna
kliniczna, doprowadzajac do zamknigcia (i napigtnowania mianem szalenca)
tych, ktorych nie udaje si¢ podporzadkowac¢!®. Podporzadkowanie wymusza
w sposOb oczywisty takze jezyk — przy czym ztamanie panujacych w nim
zasad stanowi ,,symptom”, znak rozpoznawczy szalenca.

% Kowalska,dz cyt, nr 128, s. 32.

% Faustyna pisze: ,,Jezu, Jezu, juz nie mogg. Upadtam znowu na ziemig¢ pod tym cigzarem
[oskarzen o uleganie histerii — N.S.] i pot wystapil na mnie, i Igk zaczatl mnie ogarnia¢” (tamze,
nr 129, s. 33.).

100 Tamze.

101 Zob. M. F o u ¢ au lt, Podmiot i wladza, ttum. J. Zychowicz, ,,Lewa noga” 1998, nr 10,
s. 174-178.

192 Por. ten ze, Narodziny kliniki, ttum. P. Pienigzek, Wydawnictwo KR, Warszawa 1999, s. 250.
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W przypadku mistyki niemoznos¢ ,,wypowiedzenia” przedmiotu do§wiad-
czenia wiaze si¢ z brakiem panowania nad tymze przedmiotem. To przedmiot,
nie podmiot, jest tu strong aktywna — wspomniane juz w obrebie niniejszej pracy
odczuwanie bezradnosci taczy si¢ z faktem, ze doswiadczenie mistyczne nie za-
lezy od cztowieka i jego woli. Jak pisze $w. Jan od Krzyza, ,,Bog jest gldwnym
czynnikiem w calej tej sprawie”'®. W przypadku zaréwno szalenca, jak i mi-
styka pojawia si¢ wigc co$, co najprosciej mozna nazwac¢ brakiem panowania
nad soba. Co znamienne, w jezyku potocznym mowimy, ze nie panuje nad soba
ktos, kto oszalat. W przypadku szalenstwa kierowanie wtasnym postgpowaniem
okazuje si¢ niemozliwe. Zasadnicze doswiadczenie utraty kontroli staje si¢
takze udzialem mistykow. Faustyna zaswiadcza o tym wielokrotnie. ,,Pomimo
wysitku woli, aby si¢ opanowac [...] przy koncu medytacji, czulam, ze jestem
w zupelnej niezaleznoS$ci od siebie”'™. , Nie mam wilasnej woli”'%. | Duch moj
tonie w Bogu i nie moge mysle¢ tego, co cheg, pomimo wysitku’1%,

Mistyczka odkrywa, ze musi zaprze¢ si¢ siebie !, by zosta¢ porwana
przez Boga'®. Ta bezradno$¢, o ktorej pisze Faustyna, prowadzi do istotowe-
go zjednoczenia z Bogiem, stanowi element wyrzeczenia si¢ wlasnego ,,ja”,
ktéry mozna rozumie¢ jako zerwanie z porzadkiem ludzkim — to wszystko
budzi jednak Igk przed utrata wtadzy nad soba, a takze przed rozpadem osoby
jako spdjnej, harmonijnej catosci — funkcjonujacej w spoteczenstwie i zdolne;j
w dalszym ciagu przynaleze¢ do zgromadzenia. Wystgpowanie rozmaitych
wewngetrznych ,,przymusow”, ,,nakazow” i ,,polecen” wiaze si¢ z zawiesze-
niem wiladzy nad soba — odtad cztowiekiem rozporzadza Bog, o ktorym nie
mozna zbudowa¢ w ludzkim jezyku zadnej wystarczajacej narracji, i nie moz-
na wtraci¢ Go w obreb wladzy ludzkiego jezyka. Faustyna pisze, ze — chociaz
cierpi — nie moze unikna¢ konfrontacji ze §wiatem w kontekscie doswiad-
czenia mistycznego, probujac zy¢ w cichos$ci i ukryciu lub usitujac pozostaé
w obrgbie norm uznawanych przez wspélnote. Swieta podejmuje przeciez
takie starania: ,,O mdj Jezu, trudno, ale przedktadam glos Kosciota ponad
glos, ktorym przemawiasz do mnie”'”. Mimo to mistyczka pozostaje jednak
,meczennica”''? natchnien Bozych, poniewaz — jak zapisata — ,,mowa Boza
wymowna jest i nic jej zaghuszy¢ nie moze”''.

05 Sw. Jan od Krzyza, Zywy plomier milosci, w: ten z e, Dziela, ttum. B. Smyrak OCD,
Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 1986, s. 717.

4 Kowalska,dz. cyt., nr 459, s. 96.

105 Tamze, nr 497, s. 102.

106 Tamze, nr 577, s. 118.

197 Por. tamze, nr 440, s. 93.

198 Por. tamze, nr 439, s. 93.

199 Tamze, nr 497, s. 102.

10 Tamze.

" Tamze, nr 130, s. 33.
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W konteks$cie §ladow lgku Faustyny przed szalenstwem nalezy zwroci¢
uwage na powtarzanie si¢ w tekscie Dzienniczka pewnych pytan i sformuto-
wan. Faustyna trzykrotnie wypowiada w obliczu objawiajacego sig jej Chry-
stusa swoja watpliwos¢ co do natury jej objawienia i jego prawdziwosci: ,,Jezu,
czy Ty nie jestes$ ztudzeniem?”’!'2; | Czy Ty jestes Bog moj, czy widmo jakie?”.
Mimo ze za kazdym razem otrzymuje odpowiedz, nie dowierza swoim we-
wnetrznym natchnieniom, proszac o konkretny znak dziatania Boga: ,Jezeli
Ty$ prawdziwie Bogiem moim [...]”""*. Duze natgzenie Igku i niepewnosci co
do charakteru jej doswiadczenia ujawnia si¢ tu bardzo konkretnie — wlasnie
fakt ponawiania pytania, decyzja o kolejnym wypowiedzeniu swojej watpliwo-
sci, podkresla wage wskazanych tutaj fragmentoéw Dzienniczka oraz istnienie
dotkliwej obecnosci Igku przed szalenstwem rozumianym jako podazanie za
,,zludzeniem”!4,

W swietle przytoczonych w toku analizy fragmentow Dzienniczka do-
swiadczenie $w. Faustyny jawi si¢ nie tylko jako nielatwe w swojej istocie
zetknigcie ograniczonego czlowieka z nieskonczona rzeczywistoscia boska,
ale takze jako pelne cierpien zmaganie z cala gama emocjonalnych aspektow
doswiadczenia mistycznego.

Odnoszac sig do zarysowanego stanu badan oraz pojawiajacych si¢ w ni-
niejszej pracy teorii z pogranicza psychologii, religioznawstwa oraz teologii,
nalezy podkresli¢ przede wszystkim, ze poruszane zagadnienie nie pozwala
si¢ wpisa¢ w zaden z przywotanych teoretycznych modeli doswiadczenia mi-
stycznego lub przezycia religijnego. Szerokie zagadnienie Igku w doswiad-
czeniach o charakterze mistycznym, cho¢ obecne w badaniach z tego zakresu,
nie obejmowato dotad kwestii wystgpowania u mistykow charakterystycznych
lekéw zwiazanych z przezywaniem doswiadczenia mistycznego w kontekscie
relacji z drugim cztowiekiem, w zetknigciu ze wspolnota ludzka; problemow
tego typu nie zdefiniowano w sposob jasny i wystarczajacy.

12 Tamze, nr 29, s. 9.

3 Tamze, nr 74, s. 18.

114 Oczywiscie nalezy dodac, ze poza $ladami Igku przed ztudzeniem o podtozu psychicznym
towarzyszy Faustynie takze obawa przed uleganiem zwodzeniu przez szatana, stad odnotowane
w Dzienniczku pouczenia ojca Andrasza: ,,Jezeli te natchnienia nie zgadzaja si¢ z wiara i z duchem
Kosciota, to trzeba natychmiast odrzucac, bo to jest od ztego ducha” (tamze, nr 55, s. 13). Pytania
Faustyny kierowane do Jezusa maja jednak na celu wykluczenie obu ewentualnosci, obu rownoczesnie
zywionych obaw: przed zaistnieniem omamu zakorzenionego w umysle i przed nadprzyrodzonym,
lecz nie boskim pochodzeniem wizji. Ujawnia si¢ tu wspomniany juz wezesniej wielowymiarowy
aspekt niepewnosci, czy w doswiadczeniu na pewno uczestniczy Chrystus.
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Zardéwno Jerzy Szymoton, ktéry wyodrgbnit lek synowski oraz Igk niewol-
niczy jako korelaty przezy¢ o charakterze religijnym, jak i Rudolf Otto, autor
modeli teoretycznych odnoszacych si¢ do struktury do§wiadczenia mistycz-
nego, analizowali stosunkowo wyizolowane reakcje podmiotu na przedmiot.
Tymczasem lgk Faustyny Kowalskiej, dajacy si¢ rozpozna¢ w tekstowych $la-
dach obecnych w jej Dzienniczku, jest Igkiem wobec przedmiotu doswiadcze-
nia mistycznego, pojawiajacym si¢ — co istotne — w wyrazistym i niemozliwym
do pominigcia kontekscie konieczno$ci funkcjonowania mistyczki w ludzkiej
rzeczywistosci 1 we wspolnocie ludzi. Legk przed szalenstwem wyptywa zatem
z rozdarcia migdzy rzeczywisto$cia ludzka a rzeczywisto$cia boska. Mozna
sformutowac tu hipoteze, ze o ile Igk, o ktorym pisze Otto, jest Iekiem w ob-
liczu Boga, o tyle opisywany przeze mnie Igk przed szalenstwem to drzenie
zarowno w obliczu Boga, jak 1 w obliczu drugiego czlowieka, ktéremu nie
mozna przekaza¢ prawdy o objawieniu. Mistyk — w kontekscie Igku przed
szalenstwem (co widoczne jest na kartach Dzienniczka) — pograza si¢ w bez-
radnos$ci zard6wno wzgledem Boga, jak 1 bliZzniego; w obu przypadkach jednym
z kluczowych aspektow tej sytuacji okazuje sig jezyk.

Odnoszac do przypadku swigtej Faustyny model etapow do§wiadczenia mi-
stycznego zaproponowany przez Rudolfa Otto, mozna tez zapytac, jaki wplyw na
poszczegodlne fazy przezycia religijnego $wigtej mogly mie¢ oskarzenia o szalen-
stwo 1 w jaki sposob te pochodzace z zewnatrz''> sugestie ksztattowaty — poprzez
wplyw na postrzeganie ,,ja” — w jej przypadku percepcj¢ Boga. Zagadnienie to
wykracza jednak poza tematyke niniejszego artykutu.

Odnoszac si¢ do prob konstruowania swoistych psychologiczno-formal-
nych modeli do§wiadczenia mistycznego, mozna rowniez zapytac, czy — jesli
pojmujemy to doswiadczenie jako proces stalego wzrastania ku Bogu, nie
nalezatoby wyodrebni¢ kolejnego ,,niezmiennika”, wyraznego i niedajacego
si¢ zredukowaé etapu, jakim jest doswiadczanie rzeczywistosci objawienia
w obliczu innych ludzi oraz ich kondycji. Oczywiscie badania z tego zakresu
— co podkreslatam w we wstepie metodologicznym — z koniecznosci beda
obcigzone niekompletnoscia, fragmentarycznoscia i §ladowoscia, bazujac na
materiale tekstu jako ,,resztce” do§wiadczenia.

Przygladajac sig tekstowym relacjom dotyczacym doswiadczen mistycz-
nych, nalezatoby zatem zwrdci¢ uwage na wystgpowanie w nich istotnego
i specyficznego rodzaju Igku — Igku przed szalenstwem. Tego rodzaju Ieku nie
mozna oczywiscie rozumie¢ jako ,,niezmiennika” w modelu doswiadczenia
mistycznego — umozliwiloby to dopiero zbadanie zasadniczego korpusu tek-
stow mistycznych pochodzacych z r6znych kultur lub wypowiedzi stanowia-

1150 zewngtrznym charakterze takich sugestii pisze sama Faustyna: ,,Watpliwosci te zawsze

pochodza z zewnatrz i to mnie usposabialo do glgbszego zamknigcia si¢ w sobie” (tamze, nr 74, s. 19).
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cych kanon mistycznych tekstow chrzescijanskich. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze nieobecnos$¢ w tekscie sladow takiego Igku nie wyklucza jednoznacznie
jego wystgpowania w epizodach przezycia religijnego konkretnych mistykow
— jak wspomnialam wcze$niej, dysponujac jedynie tekstami, mozemy badaé
tylko ,,resztki” i ,,pozostatlosci” doswiadczen, ktore osadzily si¢ w zapiskach.

Préba dokonania analizy $ladow lgku przed szalenstwem w Dzienniczku §w.
Faustyny moze stanowi¢ poczatek podobnej reflieksji badawczej obejmujacej nie
tylko teksty chrzescijanskie, ale takze tekstowe pozostatosci po doswiadczeniach
mistycznych obecne w innych religiach 1 kulturach. Zarysowujac perspektywe
przyjecia szerokiego pola badawczego, obejmujacego doswiadczenia religijne nie
tylko chrzescijanskie, nalezy jednak podkresli¢ ceche charakterystyczna mistyki
chrzescijanskiej — wszelka wiedza o Bogu jest w niej jednoczes$nie wiedza od
Boga, poniewaz to On uzdalnia cztowieka do przyjecia objawienia''®. Ujgcie
chrzedcijanskie nie wskazuje zadnych technik zapewniajacych dostep do doswiad-
czen mistycznych ani sposobow panowania nad ich przedmiotem. Kluczowa
w kontekscie wystepowania Igku przed szalenstwem moze by¢ wieloaspektowa
utrata kontroli nad soba i nad przedmiotem do$wiadczenia mistycznego, kto-
ra prawdopodobnie nie stanowi specyficznej wlasnosci takiego doswiadczenia
w innych kregach kulturowych i religijnych. Zagadnienie to wymaga jednak
zglebienia w kontekscie szerszym niz ten, ktory zostal przedstawiony w ramach
niniejszego artykutu.

16 Por, M. S ch el er, Istota i forma sympatii, thum. A. Wegrzecki, PWN, Warszawa 1980, s. 34.





