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FENOMENOLOGIA LEKU

Struktura leku jest pod pewnym wzgledem analogiczna do struktury nadziei, ktorq
mozemy uznac¢ za przyklad postawy transcendentnej. Obie postawy zakotwiczone
sq w przyszlosci, przy czym w leku antycypujemy przede wszystkim zagrozenie,
podczas gdy w nadziei — cel mozliwy do osiqgniecia, wartosé¢ czy dobro. Przeci-
wienstwem czlowieka zaleknionego, widzqcego w przysztosci jedynie zagrozenia
(malum futurum), jest cztowiek nadziei dostrzegajqcy w przysztosci dobro (bonum
Sfuturum).

Kto nauczyt si¢ odczuwania lgku we wlasciwy
sposoOb, nauczyt si¢ rzeczy najwazniejszej.
Seren Kierkegaard, Pojecie leku

ZRODLA LEKU

Angielski poeta William Collins napisat w roku 1746 Ode do leku (Ode to
Fear), ktorej pierwsze stowa brzmiaty nastgpujaco:

Thou, to whom the world unknown
With all its shadowy shapes is shown;
Who see’st appall’d th’unreal Scene,
While Fancy lifts the Veil between:
Ah Fear! Ah frantic Fear!

(Ty, ktéremu §wiat nieznany

Ukazany jest we wszystkich jego widmowych ksztaltach,
Ktory widzisz zatrwazajaca nierealng sceng,

Gdy wyobraznia unosi skrywajaca ja kurtyne:

0, Igku, straszliwy lgku!)!

Autor tych stow, sam dotkliwie drgczony stanami Igkowymi 1 depresyjnymi,
zauwazyl, ze Igk bywa odnoszony do czegos nieznanego lub znieksztatconego
przez wyobraznig. Niekiedy za cechg charakterystyczna lgku uwaza si¢ wlasnie
jego nieokre§lono$¢, brak odniesienia do konkretnego przedmiotu. Przezycie
lgku nalezatoby zatem do przezy¢ o charakterze nieintencjonalnym. Robert

' Cyt. za: J. M i tar s ki, Demonologia leku. Niektore formy ekspresji i symboliki leku
w dziejach kultury, w: A. Kegpinski, Lek, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warsza-
wa 1987, s. 354.
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Pitat pisze: ,,Lek jest niepodobny do innych doznan, poniewaz jego przed-
miot si¢ ukrywa. Spostrzezenie, stuchanie mowy, odczucie niezadowolenia
czy wahania, wreszcie strach czy przerazenie sa, jak mowia filozofowie, in-
tencjonalne, czyli odniesione do wtasciwych sobie przedmiotow. Tymczasem
ogarnigty lgkiem cztowiek czgsto nie potrafi powiedzie¢, czego si¢ Igka, a jesli
probuje powiedzie¢, czesto oszukuje siebie i innych?. Nientencjonalny lek
jest rodzajem dotkliwego nastroju, ktory ogarnia cztowieka zewszad, cho¢
nie wiadomo, jakie jest jego zrodto. Zostaje ono ujawnione dopiero w wyniku
glebszej, egzystencjalnej analizy. O takim Igku pisal w jednej z klasycznych
prac na ten temat — w Pojeciu leku z roku 1844 — Seren Kierkegaard, ktory
zauwazyl, ze Igk czgsto odnosi sig do ,,czegos, co jest niczym’™.

Trzeba wszakze zauwazy¢, ze tak pojety lek — jako przezycie nieintencjo-
nalne, nieodnoszace si¢ do niczego konkretnego — nie stanowi jedynej jego
odmiany. Znany nam jest przeciez takze Iek przed czyms (przed samotnoscia,
cierpieniem, staro$cig czy utrata pracy) lub o kogos czy o cos (o dzieci, o przy-
sztos¢) — Martin Heidegger roznicuje te odmiany Igku za pomoca przyimkow
,»um” oraz , fir™*. W takich tez kontekstach uzywamy w naszym jezyku stow
»lek”, ,lekac¢ si¢”. Istnieja zatem rowniez Igki intencjonalne, ukierunkowane
na jaki$ przedmiot, chociaz reakcja emocjonalna na 6w przedmiot czgsto bywa
nieproporcjonalna do rzeczywistego zagrozenia od niego ptynacego. Mozna
—jak mowmy — lgkac si¢ nawet wlasnego cienia. Karen Horney pisze: ,,[Lek]
moze by¢ powiazany z konkretnymi sytuacjami czy rodzajami zaje¢, np. wy-
sokoscia, ulica, wystapieniami publicznymi, rakiem, potknigciem szpilki’™.

Lek jest reakcja emocjonalng na odczuwane zagrozenie, cho¢by byto ono
tylko domniemane lub wyobrazane, ma wigc dwie sktadowe: zewngtrzna
(przedmioty i zjawiska stanowiace zagrozenie lub ich wyobrazenia) oraz we-
wnetrzng (subiektywna reakcje). W kazdym zetknigciu z przedmiotem lub zja-
wiskiem uobecniaja si¢ takze struktury ,,ja”¢. Mowita juz o tym scholastyczna

2 R.Pitat, Lekikrolestwo mozliwosci, ,,Res Publica Nova” 1998, nr 10, s. 16. Por. P. Tillich,
Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Editions du Dialogue, Paris 1983,s.43. Zob.P.Szczepaniak,
Strach i lek—wybrane problemy, w: Czego obawiajq sie ludzie? Wspolczesne zagrozenia spoleczne.
Diagnoza i przeciwdzialanie, red. M. Libiszowska-Zottkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu War-
szawskiego, Warszawa 2007, s. 77-90.

3 Por. S.Kierkegaard, Pojecie leku. Proste rozwazania o charakterze psychologicznym,
odniesione do dogmatycznego problemu grzechu pierworodnego, thum. A. Szwed, Wydawnictwo
Antyk, Kety 2000, s. 49. Por. K. W o | s z a, Leki wedtug Sorena Kierkegaarda, ,,Zycie Duchowe”
2011, nr 67, s. 39.

*Por. M.Heidegger, Bycie i czas, ttum. B. Baran, PWN, Warszawa 1994, s. 201.

5 K. H o rn ey, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, thum. H. Grzegotowska, PWN, War-
szawa 1982, s. 46. Por. M. Kr61-Fije wska, Coméwi lek?, ,, Zycie Duchowe” 2011, nr 67, s. 67.

®Por. Tillich,dz cyt,s.8; Horney,dz cyt.,s. 44n., 55; Pitat, dz cyt,s. 17,
Szczepaniak,dz cyt,s. 77
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maksyma: quidquid recipitur ad modum recipientis recipitur (cokolwiek jest
odbierane, jest odbierane na sposob odbiorcy). Zwrdocenie uwagi na t¢ ceche
przezycia lgku pozwoli nam doktadniej zrozumie¢ jego naturg.

Proporcje obu czynnikow w przezyciach lgkowych moga by¢ zréznicowane
i czesto sa uzaleznione od indywidualnych sktonnosci. Lek moze mie¢ podtoze
obiektywne (na przyktad Igk przed katastrofami, utrata zdrowia lub pracy, lgk
przed wojna czy $miercia) lub tez czysto subiektywne (na przyktad lek przed
samym soba, swoimi przezyciami, uczuciami, pragnieniami, wyobrazeniami
czy snami), a najczesciej jest wypadkowa obu tych sktadowych. Mozna utwo-
rzy¢ skalg przezy¢ lgkowych, biorac za jej podstawe stosunek czynnikow ze-
wngetrznych 1 wewngtrznych. Na jednym krancu skali znalaztyby si¢ wowczas
te przezycia, w ktorych reakcja emocjonalna jest proporcjonalna do faktycz-
nego niebezpieczenstwa — wtedy mowimy jednak raczej o strachu niz o Igku,
uwazajac strach za stan bardziej obiektywny. Gdy wigc na przyktad matka
boi sig, ze powaznie chore dziecko umrze, albo gdy turysta zabtadzi wysoko
w gorach podczas gwaltownej burzy, wowczas obawy sa uzasadnione, gdyz
sa reakcja na faktyczne niebezpieczenstwa’. W srodku skali znajdowatyby si¢
te sytuacje lgkowe, ktore powstaja jako wypadkowa czynnikow zewngtrznych
oraz emocjonalnych na nie reakcji. Reakcje te sa zréznicowane, indywidualne,
czesto tez bywaja nieproporcjonalne do rzeczywistego zagrozenia. Na drugim
krancu skali umiescilibySmy wreszcie te przezycia, w ktorych wystgpuje silna
reakcja emocjonalna na przyczyng wyimaginowana albo btaha, lecz wyol-
brzymiona. Lek matki, ktora obawia si¢ $mierci dziecka, gdy dokucza mu
katar, czy Igk prelegenta, ktory ma publicznie przedstawi¢ dobrze znane sobie
zagadnienie — widziane z zewnatrz — wydaja si¢ nieuzasadnione i przesadne.
Subiektywnie odczuwane sa jednak jako stany dotkliwe i dreczace. Ze skrajna
odmiana Igku spotykamy si¢ w sytuacji, gdy kto§ nim ogarnigty nie potrafi
wskaza¢ zadnej jego przyczyny. Wystepuje wigc charakterystyczna dla Igku
reakcja emocjonalna, ale nie wiadomo, na co jest ona odpowiedzia. Taki Igk
z nieznang przyczyna moze mie¢ charakter chorobliwy, neurotyczny. Bywa on
takze nazywany trwoga, ,,ktora «nie wie», czym jest to, czego si¢ trwozy’®. Jak
jednak wskazuja Kierkegaard i inni autorzy uwazajacy trwogg za gtdéwna cechg
naszej cywilizacji, sytuacje lgkowa tego typu moze wywota¢ ujawniajaca sig
cztowiekowi od czasu do czasu mozliwos¢ nicosci lub perspektywa $mierci’.
Wedtug Antoniego Ke¢pinskiego to wlasnie Iek przed $miercia lezy u podstaw

" Por.Horney,dz cyt.,s. 44n.

8 Heidegger,dz. cyt., s. 264.

°Por.Kierkegaard,dz. cyt,s.48n.; M. Scheler, Oistocie filozofii i moralnym warunku
poznania filozoficznego, tham. A. Wegrzecki, w: tenze, Pisma z antropologii filozoficznej i teorii
wiedzy, PWN, Warszawa 1987, s.293;J. Galarowic z, Przeciw nihilizmowi. W drodze do filozofii
ludzkiego losu, Oficyna Wydawnicza PAT, Krakow 1997, s. 132n.; Kro61-Fijewska, dz. cyt.,
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wszystkich innych Igkow: ,,Wszystkie [...] rodzaje lgku mozna sprowadzi¢ do
leku zasadniczego, mianowicie leku przed $miercia. Smieré bowiem jest tym
ostatecznym zagrozeniem zywej istoty, ktore wyzwala sygnatl alarmowy w po-
staci Igku”!?. Dotkliwos¢ tego lgku przedstawit tez Zbigniew Herbert w wier-
szu Potwor Pana Cogito. Dreczony perspektywa nicosci Pan Cogito znajduje
si¢ w gorszym potozeniu niz walczacy z realnym smokiem $w. Jerzy:

Szczesliwy swiety Jerzy
z rycerskiego siodta
mogt doktadnie oceni¢
sit¢ i ruchy smoka

[.]

potwor Pana Cogito
pozbawiony jest wymiarow
trudno go opisac

wymyka si¢ definicjom

[.]

przez mgle
wida¢ tylko
ogromny pysk nicosci'.

Charakterystyczna cecha Igku jest to, ze odnosi si¢ on do przysztosci, jest
zwigzany z ,,malum futurum”'?, jak pisat Heidegger. Antycypujemy cos, co ma
dopiero nadejsé, a co juz odbieramy jako zrodto niebezpieczenstwa. Filozofo-
wie z nurtu egzystencjalistycznego, okreslajacy ludzkie zycie mianem ,,projek-
tu” (niem. Entwurf)", , bycia-antycypujacym-si¢” (niem. Sich-vorweg-sein)'¢,
,»dochodzenia-do-samego-siebie” (niem. Zu-sich-selbst-kommen)'®, zwroécili
uwagg na egzystencjalne przezywanie czasu. Czas przezywany ma wowczas
odwrotnie skierowany wektor niz czas fizyczny. Ten ostatni jest obrazowany
jako strumien plynacy od przesziosci, przez terazniejszo$¢, ku przysztosci.
W przezywaniu zycia jako projektu natomiast pierwsza kategoria staje si¢

$.9; W.Miiller,Jak uwolni¢ sie od leku?, thum. U. Poprawska, Wydawnictwo WAM, Krakow 2012,
s. 10n.; T. Halik, Chce, abys byt, ttum. A. Babuchowski, Znak, Krakéw 2014, s. 197.

0 Kepinski,dz cyt,s. 247.

1'Z.Herbert, Potwor Pana Cogito, w: tenze, Wiersze zebrane, Wydawnictwo a5, Kra-
kow 2011, s. 485-488.

2 Heidegger,dz cyt,s. 478. Por. Tillich,dz cyt.,s.43; Pitat, dz cyt,s. 17, 19;
Szczepaniak,dz. cyt,s.78.

B Heidegger,dz cyt,s. 206.

4 Tamze, s. 271.

5 T en ze, Nietzsche, thum. A. Gniazdowski i in., Wydawnictwo PWN, Warszawa 1998, t. 1,
s. 71; te n z e, Nietzsche, Gunther Neske Verlag, Pfullingen 1961, t. 1, s. 77.
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przysztos¢, ktora sig najpierw antycypuje, a ktora nastgpnie poprzez realizacje
przechodzi w terazniejszos¢ i przeszto$c's. Poniewaz przyszte stany nie moga
zosta¢ poznane, a jedynie mys$lowo antycypowane, duza rol¢ odgrywa tu wy-
obraznia. Moze ona znieksztatca¢ i wyolbrzymia¢ zrodto zagrozenia w antycy-
powanej przysztosci, wywotujac lgk. Chociaz antycypacja dotyczy przysztosci,
to jednak zwiazana jest takze z przesztoscia, z pamigcia emocjonalna, ktora
przechowuje przeszite przezycia, w tym takze reakcje emocjonalne na sytu-
acje odbierane jako zagrazajace'’. Mowimy, ze kto si¢ sparzyl, ten dmucha na
zimne — oznacza to, ze tego, kto w przesztosci mial przykre doswiadczenia,
napawac bedzie Igkiem perspektywa powtorzenia si¢ ich w przysztosci.
Antycypacja obejmuje cate uniwersum mozliwos$ci, co moze stanowi¢ do-
datkowe zrédto Igku. Na sferg mozliwosci jako zrédto Igku zwracat szczegdlna
uwagg Kierkegaard: ,,Mozliwo$¢ jest najciezsza ze wszystkich kategorii. [...]
Nawet pelna znaczenia rzeczywisto$¢ nie jest tak straszna, jak mozliwos¢”8,
Dlaczego sfera mozliwosci, bedaca przeciez nastgpstwem wolnosci, tak bardzo
przerazata Dunczyka? Ot6z mozliwos¢ zawiera w sobie dwa elementy, ktore
moga wywolywac lub potegowac Igk. Pierwszym z nich jest stan pewnego
chaosu, w ktorym si¢ znajduja mozliwe warianty przysztosci. Sita wyobrazni
cztowiek moze ciagle poszerzac to uniwersum mozliwosci, dostrzegajac wciaz
nowe, takze takie, ktére uwaza za zagrazajace. Czgsto prowadzi to do zagu-
bienia, bezradno$ci i Ieku. Dostrzegane zagrozenia dotycza nie tylko fizyczne;j
egzystencji, ale takze §wiata wartosci 1 systemu znaczen, w ktorym czlowiek
zyje 1 ktory stanowi jeden z wyznacznikow sensu jego zycia. Kiedy system
znaczen jest zagrozony, na przyktad wskutek kryzysow wewngtrznych lub
przemian cywilizacyjnych, wowczas moze pojawic¢ sig Igk przed pustka i bez-
sensem (jest to jeden z lgkow egzystencjalnych scharakteryzowanych przez
Tillicha)". Aby odzyska¢ poczucie sensu, trzeba dokonaé rekonstrukcji tego
systemu. Bywa jednak, ze ludzie dotknigci owym lgkiem szukaja poczucia
bezpieczenstwa tam, gdzie oferuje si¢ im jasne sformutowania prawd i norm,
na przyktad w grupach integrystycznych lub fundamentalistycznych®.
Drugim elementem sfery mozliwosci mogacym budzi¢ Igk jest zawarte
w niej novum. Novum obejmuje zawsze elementy niewiadome, ktore z jed-

16 Por.tenze, Byciei czas, s. 270-278, 478n.; I.B. L o t z, Transzendentale Erfahrung, Herder,
Freiburg—Basel-Wien 1978, s. 31-33; C.J. Ol br o m s k i, Kategoria ,,teraz” we wspotczesnej feno-
menologii czasu, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005, s. 197-204.

7 Por.Galarowicz dz cyt,s. 132; A. M anenti, Miedzy lekiem a pragnieniem,
thum. J. Kochanowicz, Wydawnictwo WAM, Krakow 2005, s. 125-128; H a1 i k, dz. cyt., s. 196.

B Kierkegaard,dz. cyt,s. 158,163. Por. Heidegger, Bycieiczas,s. 479n.; Tillich,
dz.cyt.,s.43;Pitat,dz. cyt,s. 17,20; Galarowic z, dz. cyt., s. 246.

Y Por. Tillich,dz. cyt., s. 50-55.

2 Por.tenze,dz cyt.,s.55,73-74;J. Tis chner, Wkrainie schorowanej wyobrazni, Znak,
Krakow 1997, s. 66n.; J. K ra c i k, Swiety Kosciol grzesznych ludzi, Znak, Krakow 1998, s. 360.
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nej strony pociagaja, zachgcaja cztowieka do podjgcia odwaznych projektow,
z drugiej jednak — wzbudzaja niepokoj 1 Igk, poniewaz zaburzaja dotychcza-
sowy stan bezpieczenstwa. Niektorzy ludzie sa bardziej sktonni do pode;j-
mowania ryzyka, inni za$ sa bardziej zachowawczy, unikaja ryzyka i cenia
bezpieczenstwo. Osoby zachowawcze czegsciej odczuwaja wewngtrzny przy-
mus obrony dotychczasowego, bezpiecznego stanu i odrzucania tego, co moze
ten stan zmieni¢. Lek przed nowoscia przybiera czasem paradoksalne postaci,
na przyktad lgku przed wtasnym rozwojem i mozliwo$ciami. Abraham Maslow
pisal: ,,Boimy si¢ swych maksymalnych mozliwosci. Zwykle Igkamy sig, ze
staniemy sig tacy, jakich siebie widzimy przez mglte w niektorych specjalnych
momentach. [...] Niektore osoby [...] obnizaja putap swych dazen, bojac si¢
robi¢ to, do czego sa zdolne, udaja glupiego, przyjmuja postawe fatszywej
pokory. Sa to sposoby obrony przed wielkoscia™?'.

Oproécz przedstawionej tu glownej cechy Igku — jaka jest forma stosunku
do przysztosci odbieranej jako malum futurum — przezycie to ma jeszcze kilka
charakterystycznych cech konstytutywnych, ktore sprobujemy przyblizy¢.

KONSTYTUTYWNE ELEMENTY LEKU

Lek miewa r6zne odmiany i stopnie nat¢zenia. Moze si¢ wyraza¢ w zdener-
wowaniu, tremie, obawie, fobii, przerazeniu, trwodze czy rozpaczy. W opraco-
waniach na temat Igku spotykamy rozne typologie tego przezycia. Kierkegaard
w przywolywanym tu dziele odroznial migedzy innymi: lgk jako warunek, postep
1 nastgpstwo grzechu, lgk niewinnosci, lgk przedmiotowy i podmiotowy, Igk
bezdusznosci i winy, lgk przed ztem i przed dobrem oraz Igk zbawiajacy?. Tillich
z kolei analizowat trzy przejawy lgku egzystencjalnego (przed losem i $miercia,
przed pustka 1 bezsensem oraz przed wing i potgpieniem) i odroznial je od jako-
sciowo innego lgku neurotycznego®. Horney, koncentrujac si¢ przede wszyst-
kim na stanach neurotycznych, wskazywata na lgki rozlane i ataki lekowe?,
Kepinski zas wyroznial Igk biologiczny, spoteczny, moralny i dezintegracyj-
ny®. Wymienione tu, a takze inne odmiany Igku maja w literaturze filozoficznej
1 psychologicznej szczegdtowe opisy fenomenologiczne. Pelny opis obejmuje

2 Cyt.za: Manenti,dz cyt.,s. 151n. Por. A. M a s 1 o w, Neurosis as Failure of Personal
Growth, ,Humanitas” 3(1967), s. 163-166. Por. tez: ten ze, W strone psychologii istnienia, ttum. I. Wy-
rzykowska, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1986, s. 66n.; Til11i ¢ h, dz. cyt., s. 50, 73n.;
Manenti, dz. cyt.,s. 125.

2 Zob.Kierkegaard,dz. cyt.

2 Por. Tillich,dz. cyt., s. 46.

% Por.Horney,dz. cyt,s. 56.

% Por. K ¢pinski,dz. cyt.,s. 247.
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trzy grupy objawow lgku: somatyczne (takie, jak bicie serca czy zimny pot), be-
hawioralne (wyraz twarzy czy drzenie rak) i psychiczne (niepokoj, niepewnosc).
W proponowanym tu opisie sprobujmy uwzglednic¢ najbardziej charakterystycz-
ne psychiczne elementy fenomenu Igku, ktore da sig¢ dostrzec w rdznych jego
odmianach, a ktére mozna uzna¢ za jego momenty konstytutywne.

Pierwszym z nich jest odczucie niepokoju, uwazane za rdzen przezycia
Igku, a czasem nawet z nim utozsamiane®®. Niepokoj to stan, ktory odznacza
si¢ poczuciem braku bezpieczenstwa, przy czym niekiedy trudno jest ziden-
tyfikowa¢ przyczyny tego stanu. Przejawia si¢ on w napigciu, zaburzeniach
koncentracji, trwozliwym oczekiwaniu, skrgpowaniu i niemoznos$ci odprgze-
nia. Niepokdj moze by¢ reakcja na jaki§ bodziec; zdarza si¢ jednak, ze stan
niepokoju trwa nadal, mimo ze juz zapomnieliSmy o tym, co go spowodowato.
Dopiero w wyniku refleksji mozemy (cho¢ nie zawsze) ustali¢ zrodto nie-
pokoju. Niektorzy ludzie sa przekonani o prospektywnym charakterze tego
odczucia, uwazaja, ze nie jest ono reakcja na co$, lecz zwiastunem dopiero
nadchodzacego zagrozenia czy nieszczescia. Osoby sklonne do nadawania
takiego znaczenia stanom niepokoju czesto reaguja niepokojem na przyktad
na sny, w ktorych pojawiaty si¢ koszmary, osoby zmarte lub obiekty uwa-
zane za zwiastun niepomyslnych czy tragicznych wydarzen?’. Chociaz brak
obiektywnych racji, by uzna¢ tego typu niepokoj za rodzaj prekognicji, to
jednak subiektywnie bywa on tak przezywany, 1 to nawet przez osoby, ktore
z owego braku racji zdaja sobie sprawg. Czgsto oba momenty — retrospek-
tywny i1 prospektywny — tacza si¢ w jednym przezyciu. Przyktadem moze by¢
reakcja kogos, kto wybierajac si¢ w daleka podroz autokarem, dowiedziat
si¢ wlasnie o wypadku podobnego autokaru, w ktoérym zgingta grupa pasaze-
row. Jego przygotowaniom do podrdzy i jej przebiegowi towarzyszy¢ bedzie
niepokdj o wlasne bezpieczenstwo. Normalne, cho¢ zindywidualizowane co
do intensywnosci zdenerwowanie przed podroza (niem. Reisefieber) zostaje
tu spotggowane wdzierajacym si¢ do Swiadomosci przypuszczeniem, ze by¢
moze informacja o wypadku jest znakiem jakiego$ nieszczgscia. Niepokdj ten
ustapi dopiero po szczgsliwym zakonczeniu podrozy.

Drugim elementem, ktory mozna wskaza¢ w przezyciu lgku, jest zakloce-
nie postrzegania. Z jednej strony, zawgzone zostaje pole percepcji rzeczywi-
sto$ci —u cztowieka ogarnionego lgkiem znikaja z pola percepcji sprawy, ktore
zwykle go angazuja 1 ktore uwaza on za wazne — wydaja mu si¢ one nieistotne
1 najczesciej reaguje nerwowo, gdy ktos ,,zawraca mu nimi glowg”. Obserwu-
jemy to na przyktad w przezyciu zwyktej tremy, gdy kto$ jej doswiadczajacy

% Por. Z. B aum an, Plynny lek, thum. J. Marganski, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2008,
s.6; Tillich,dz. cyt.,s. 42n.
77 Zob. K. W o 1 s z a, Sny w refleksji filozofow, ,,Zycie Duchowe” 2014, nr 79, s. 15.
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nie chce si¢ zajmowaé sprawami innymi niz ta, na ktorej si¢ koncentruje.
Z drugiej strony, wyolbrzymiane jest faktyczne zrodto zagrozenia. Méwimy, ze
strach (czy lepiej: Igk) ma wielkie oczy. Temu, kto si¢ lgka, wszystko wydaje
si¢ wigksze i grozniejsze, niz jest w rzeczywistosci.

Kolejny moment w przezywaniu Igku to bezradnos¢ i pokrewne jej stany: dez-
orientacja, niepewnosc¢, bezsilnosc¢, bezbronnos¢. Cztowiek przestaje si¢ czué pa-
nem sytuacji, w jakiej si¢ znalazt, gdy ogarnia go Iek. Odnosi wrazenie, ze nie ma
na nic wptywu, rzeczywisto$¢ go przyttacza. W stanie lgku poczucie zagrozenia
paralizuje ludzka zdolno$¢ do podejmowania decyzji 1 dziatan. Jak pisze Horney:
»Pewne elementy zawarte w uczuciu lgku moga by¢ dla jednostki szczegolnie
trudne do zniesienia Jednym z nich jest bezradnos¢. Mozna by¢ aktywnym i od-
waznym w obliczu wielkiego niebezpieczenstwa; za§ w stanie Igku cztowiek jest
wiasciwie bezbronny. Skazanie na bezradnos¢ jest szczegodlnie nieznosne dla tych
ludzi, dla ktorych wiadza, sita, Swiadomo$¢ tego, ze jest si¢ panem sytuacji, jest
idealem przewodnim. Wstrzasnigci widoczna niewspotmiernoscia swojej reakcji
sq nia oburzeni, sadzac, iz jest ona przejawem stabosci czy tchorzostwa’®,

W przezywaniu Igku uwidacznia si¢ rowniez irracjonalnos¢ zachowan.
Zakloceniu ulega nie tylko oglad rzeczywistosci, ale takze zdolnos¢ do racjo-
nalnego myslenia i dziatania. Pojawiaja si¢ reakcje paniczne, wybuchy ztosci,
zachowania niezrozumiate, a czasem agresywne?®.

Wymienione elementy — niepokdj, zaktocenia poznawcze, bezradnosé, ir-
racjonalnos¢ — nie wyczerpuja zapewne catego zestawu sktadnikow fenomenu
leku. Wydaje si¢ jednak, ze sa one najbardziej charakterystyczne, a ponadto
wplywaja na wystapienie innych elementow, ktoére sa wobec nich wtorne.
Sprobujmy zatem przedstawi¢ niektore skutki leku.

SKUTKI LEKU

Kierkegaard pisat, Ze nie ma nic bardziej dwuznacznego niz lek*. Jego
ambiwalencja bierze si¢ stad, ze z jednej strony, jako sygnal ostrzegawczy
przed jakim$ zagrozeniem, jest on nam potrzebny, a z drugiej — ma destruk-
cyjny wptyw na osobowos¢, jest wigc niebezpieczny. Z tego powodu Igk bywa
porownywany do bolu, ktory ma analogiczny dwuznaczny charakter: jest sy-
gnatem ostrzegawczym, a zarazem zrodtem cierpienia. Analogig bolu 1 Igku

® Horney,dz cyt., s. 47; por. tamze, s. 55-61. Portez: Tillich, dz. cyt.,s. 42n.;Pitat,
dz.cyt.,s. 16; A. VergaraSl, Rados¢ bycia cztowiekiem, thum. A. Morawetz, A. Nowak, Wydaw-
nictwo WAM, Krakow 1993, s. 230-232. Zob. B. Ciz k o w i ¢ z, Bezradnos¢ intelektualna a styl
wyjasniania zdarzen, w: Czego obawiajq si¢ ludzie?, s. 180-187.

¥ Por.Horney,dz cyt,s. 47;Pitat, dz. cyt.,s. 16.

¥ Por.Kierkegaard,dz. cyt.,s. 50.
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rozwija migdzy innymi Kepinski, ktory zwraca uwage na to, ze ,,bol wystepuje,
gdy zagrozenie styka si¢ z ustrojem i dochodzi do jego uszkodzenia, natomiast
lek, gdy jeszcze do bezposredniego zetknigceia nie doszto™!. Brak zdolnosci
do odczuwania bolu bytby zabodjczy dla organizmu, pozbawionego w ten spo-
sob systemu ostrzegajacego przed zagrozeniem zdrowia i zycia. Brak Igku
natomiast pozbawitby czlowieka hamulcow wobec zachowan nazbyt ryzykow-
nych. Lek stanowi sygnat alarmowy, a takze narzedzie sterowania zachowaniem
w stanach zagrozenia. Zaliczany jest do pierwotnych (protopatycznych) przezy¢
cztowieka, zakotwiczonych w jego biologicznej naturze. (Tymi pozytywnymi
skutkami Igku nie bedziemy si¢ tu bardziej szczegdélowo zajmowac, poprzesta-
jac na stwierdzeniu jego nieodzownosci i nieusuwalnosci®?).

Analogia bolu i Igku ma jeszcze jeden istotny aspekt: Zbyt duza intensyw-
nos$¢ bolu jest dla cztowieka nie do wytrzymania i trzeba ja niwelowac srodkami
przeciwbolowymi. Zbyt duza intensywnos$¢ lgku zas, powtarzanie i utrwalanie
si¢ standw lgkowych, lgki patologiczne — wszystko to paralizuje normalne funk-
cjonowanie osoby, prowadzi do zablokowania lub zaburzenia takich funkcji,
jak podejmowanie decyzji, realizacja zadan czy budowanie relacji migedzyludz-
kich33. Potrzebne sa nam zatem sposoby przezwyciezania lekéw. Zwroémy
najpierw uwagg na niektore zagrozenia ptynace z przezy¢ legkowych.

Jak wspomniano, lgk moze rodzi¢ agresje. Takie iunctim wydaje si¢ nieco
dziwne, cztowiek zalgkniony bywa bowiem kojarzony raczej z kim§ wycofa-
nym, nieobecnym, a cztowiek agresywny jest aktywny i atakujacy. A jednak
czesto wystepuje wyrazny zwiazek leku z agresja. Pod wptywem leku czto-
wiek szuka kozta ofiarnego, na ktorym moglby wyladowa¢ nagromadzona
w sobie ztos¢. Kto$, kto przez dlugi czas znosi stan zagrozenia i boi si¢ nie-
bezpieczenstwa, niejako zbiera w sobie zlos¢, ta za§ w pewnym momencie
moze czy wrecz musi wybuchna¢. Kepinski tak pisze na ten temat: ,,Agresja
idzie w parze z Igkiem, stanowi ona jednocze$nie antidotum na Igk. W agres;ji
bowiem cztowiek wychodzi z lgkowej pozycji zaszczucia i maksymalnego
skurczenia si¢ wlasnej «czasoprzestrzeni», ze wsciektoscia i rozpacza ude-
rza w $wiat otaczajacy’**. By¢ moze u podstaw stownej agresji, jakiej czgsto
jestesmy $wiadkami w naszym zyciu publicznym, leza takze Igki i poczucie
niepewnosci autoréw napastliwych wypowiedzi.

Skutkiem Igkéw moga by¢ réwniez r6znego rodzaju uzaleznienia i natogi.
Jednym ze sposobow opanowywania Igku jest bowiem odurzanie si¢ alkoho-

M Kepinski,dz cyt.,s. 22.

2 Por.Szczepaniak,dz cyt.,s. 77,88; Miller, dz. cyt,s. 13,20-25; Hal i k, dz. cyt.,
s. 191.

3 Por. L. Niebr 6], Filozofia leku Antoniego Kepinskiego, w: Czego obawiajq sie ludzie?,
s. 51; M. Jar o sz, Lek a powotanie, ,,Pastores” 2013, nr 3(60), s. 46.

# Kepinski,dz cyt,s. 307. Por. Pitat, dz cyt,s. 16; Vergara, dz. cyt., s. 234.
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lem, narkotykami czy seksem*®. Lek pozornie rozptywa si¢ wowczas w innych
intensywnych przezyciach. Faktycznie jednak nie jest to przezwycigzenie leku,
lecz ucieczka przed nim, dajaca krotkotrwale roztadowanie napigcia. Pona-
wiane stosowanie tego typu srodkow zaradczych moze prowadzi¢ do uzalez-
nienia si¢ od czynnosci, ktore Igk roztadowuja. Osoby uzaleznione nierzadko
wskazuja jako zrodto nalogu na przyktad niesmiatos¢ i wynikajace z niej leki,
zwlaszcza Igk spoteczny?®.

Nastepstwem lgku moze by¢ tez postawa zamknigcia si¢ wobec §wiata i lu-
dzi, o ktorej pisat juz Kierkegaard®’. Cztowiek drgczony Igkiem mysli przede
wszystkim o tym, by nie zostat urazony przez wrogie mu (w jego mniemaniu)
otoczenie. Dystansuje si¢ od niego 1 zamyka, a jego zycie wewngtrzne staje si¢
»tak waskie, ze nie ma w nim zadnego miejsca na rado$¢ i wolno$¢, zostaje tak
bardzo $cisnigte, ze nie da si¢ w nim juz oddychac¢™®. Jak hipotetyczny czto-
wiek pozbawiony Igku zytby w §wiecie iluzorycznym, bo rzekomo wolnym od
zagrozen, tak ten, ktory zyje w nieustannym I¢ku, odbiera otaczajacy go §wiat
jednostronnie jako smutny i ponury. Madros¢ ludowa i dla tego stanu utworzy-
ta sentencje: W nocy wszystkie koty sa czarne. Cien lgku z wngtrza cztowieka
przenosi si¢ na swiat: ,,Nie ma w jego zyciu radosci, bo zabija ja uczucie leku.
W tej «nocy i mgle» $wiat traci swa barwe i roznorodnosé, wszystko wokot sta-
je si¢ martwe 1 bez zycia, zastyglte w jednym wyrazie wrogim i odpychajacym.
Swiat taki jest straszny, chciatoby sie przed nim uciec, ale nie ma gdzie™.
Takie nastawienie wobec $wiata i innych ludzi moze prowadzi¢ do choroby lub
by¢ jej wyrazem, moze tez rodzi¢ postawy cyniczne i nihilistyczne, rujnujace
zycie uczuciowe, a nawet zakonczy¢ si¢ samobdjstwem, ,,gdy zycie ogarnia
ciemnos$¢™.

POKONAC LEK?
Czy mozna pokona¢ w sobie Iek bedacy stalym elementem naszego zy-

cia?¥ Otoz nie da si¢ go catkiem wyrugowac aktami naszej woli, a kierowane
do nas w stanach lgku uwagi typu: ,,wez si¢ w gar$¢”, ,,musisz si¢ przetamac”,

¥ Por.Horney,dz cyt,s. 50; Kepinski,dz cyt.,s. 307.

3% Zob. P. Sm 6tk a, Lek spoleczny i niesmiatosé, w: Czego obawiajq sie ludzie?, s. 91-100; B.
Bandelow, Niesmialos¢. Czym jest i jak jq pokonac, ttum. M. L. Kalinowski, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 2011.

% Por.Kierkegaard,dz cyt,s. 126; Kepinski,dz cyt.,s. 305.

¥ Halik,dz. cyt.,s. 197.

¥ Kepinski,dz cyt,s. 305.

0 Por.R. Winter, Gdy zZycie ogarnia ciemnos¢. Odnalezé nadzieje w depresji, thum. J. Bielas,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2013, s. 135-148; Galarowic z dz. cyt,s. 132n; Vergara,
dz. cyt., s. 234.

4 Nie chodzi tu o lek patologiczny, ktorego przezwyciezenie wymaga najczesciej pomocy
specjalisty, lecz o Igk ,,normalny”.
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,Nie ma si¢ czego obawiaé”, raczej poteguja jeszcze zdenerwowanie. Swiadom
tego Kierkegaard pisal, ze ,,ten, kto nauczyt si¢ odczuwania Igku we wtasciwy
sposob, nauczyt si¢ rzeczy najwazniejszej”*?. Mysl te rozwija ks. Tomas Halik
(posrednio nawigzujacy do dunskiego filozofa): ,,Nie chodzi o to, by nie czué
lgku, ale o to, bysSmy temu lgkowi nie pozwolili, aby nas opanowat i kierowat
naszym postepowaniem. Nie wolno nigdy dopuszcza¢ Igku do steru naszego
zycia”. Lek jest nieusuwalny, a w pewnych sytuacjach niezbgdny. Nalezy
zatem dazy¢ do tego, by odpowiednio go zintegrowac z innymi przezyciami
oraz umiesci¢ na wtasciwym miejscu.

Niewatpliwie Igk jest stanem dokuczliwym, dlatego tez — §wiadomie lub
nieswiadomie — postugujemy si¢ réoznymi sposobami jego redukcji. Niektore
z nich sa warte uwagi i stosowania, inne, cho¢ na krotko tagodza Igk, zwykle
prowadza do jeszcze wigkszych problemow. Jak twierdzi Horney, znane sa
nam cztery podstawowe sposoby redukowania Igku: racjonalizacja, zaprzecza-
nie, ,,odurzanie lgku” oraz unikanie mysli, uczué i sytuacji wywotujacych lek*.
O odurzaniu sig alkoholem czy narkotykami w celu zagtuszenia Igku byta juz
mowa, przyjrzyjmy si¢ wigc trzem pozostatym sposobom redukowania Igku.

Racjonalizacja polega na probie zamiany lgku w strach przez podkreslanie
(rzekomo) obiektywnych przyczyn przezycia oraz przekonywanie siebie i in-
nych, ze reakcja emocjonalna jest uzasadniona rzeczywistym niebezpieczen-
stwem. Czasem zdystansowane i racjonalne spojrzenie na zrodta lgku pozwala
dostrzec ich pozorno$¢ i usunaé lek lub go zminimalizowa¢. Duza rolg moze
tu odegra¢ rozmowa na temat lgku. Wunibald Miiller pisze: ,,Wypowiadam
swoj lgk. Mowig o tym, co jest we mnie, a mowienie to sprawia, ze Igk traci
na sile. Daj¢ tez swojemu lgkowi wigksza przestrzen, skierowujac swe od-
czucia i energie na zewnatrz. Lek moze niejako rozejs¢ si¢ w przestrzeni i nie
uciskac juz tak bardzo duszy”®. Dodajmy jednak, ze racjonalizowanie lgku
przez podkreslanie jego obiektywnych przyczyn moze takze prowadzi¢ czto-
wieka do utwierdzenia si¢ w nim, do utrwalenia przekonania o rzeczywistych
zagrozeniach, jakie na niego czyhaja.

Inna metoda redukowania Igku jest zaprzeczanie jego obecnosci przez
zachowania wychodzace mu naprzeciw. Niekiedy sa to zachowania wrecz
brawurowe — na przyktad kto§ odczuwajacy silny lgk wysokosci decyduje sig
na dokonanie skoku na bungee z wysokosci kilkudziesigciu metrow. Réwniez
1 taki sposob postgpowania moze oswoic niektore Igki. W procesach wycho-
wania i samowychowania konfrontujemy wychowanka lub siebie z sytuacjami

“?Kierkegaard,dz. cyt.,s. 157.

“ Halik,dz cyt., s. 192.

“ Por.Horney,dz. cyt., s. 48-51.

® Miller, dz. cyt,s. 27n.. Por. Vergara,dz cyt,s. 234n.; Hal ik, dz. cyt., s. 183.
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wywolujacymi Igk, co pozwala go przetamywac. Czlowiek nieSmiaty moze
si¢ przyzwyczai¢ do publicznych wystapien mimo ogarniajacej go tremy.
Cztowiek z irracjonalnym lgkiem przed dentysta moze oswoi¢ swoj lgk przez
regularne wizyty w gabinecie stomatologicznym. Istnieja tez r6zne odmiany
terapii behawioralnej, majacej na celu wyzwolenie cztowieka z roznych lgkow,
a zwlaszcza z irracjonalnych fobii*®. Trzeba jednak pamigtac o indywidualnych
ograniczeniach wlasciwych poszczegdlnym ludziom. Nie wszyscy moga to
samo osiagna¢. Proby pokonywania konkretnych lgkow przez zaprzeczanie
nie zawsze wigc moga si¢ powiesc.

Unikanie sytuacji rodzacych Igk moze by¢ §wiadoma i racjonalng decyzja
(na przyktad niepodejmowanie wspinaczek wysokogorskich przez kogos cier-
piacego na nieprzezwycigzalny lek wysokosci), moze by¢ tez podyktowane
emocjami (na przyktad podjeta przez studenta w ostatniej chwili rezygnacja
z przystapienia do egzaminu mimo dobrego przygotowania). Kazdy cztowiek
musi indywidualnie okresli¢ granicg oddzielajaca lgk przed jakimkolwiek ry-
zykiem (o takim Igku pisat Maslow), hamujacy jego rozwoj oraz powodujacy
zamknigcie si¢ wobec nowych mysli i do§wiadczen, od §wiadomej i racjonal-
nej rezygnacji (ze wzgledu na wlasne ograniczenia i skfonnos$ci) z sytuacji wy-
wotujacych Igki. Zaprzeczanie i unikanie sa ze soba sprzgzone: Zaprzeczanie,
ktére czgsto zwiazane jest z transgresjami naszych ograniczen, moze pomaoc
okresli¢ taka indywidualng granicg, poza ktora dalsze transgresje bylyby juz
ryzykanctwem.

Omowione tu pokrdtce sposoby radzenia sobie z Igkiem maja gltownie
charakter obronny, przynosza krotkotrwate, a niekiedy ambiwalentne efekty.
Z jednej strony bowiem mechanizmy te likwiduja dokuczliwo$¢ przezy¢ lg-
kowych i1 pozwalaja niektore lgki wyeliminowac lub si¢ z nimi oswoic, z dru-
giej strony jednak moga prowadzi¢ do powstania nowych problemoéw. Stale
unikanie sytuacji wywotujacych lgk moze prowadzi¢ do zahamowan 1 po-
staw zachowawczych, do unikania wszelkiego ryzyka, a takze do Igku przed
nowoscia. Racjonalizacja, zaprzeczanie, odurzanie czy unikanie sg ponadto
skoncentrowane na samym Igku i chgci pokonania go, a to powoduje, ze mimo
krotkotrwatych redukcji Igk moze jeszcze narasta¢. Szansa na wyzwolenie
z niektorych Igkow 1 na wlasciwe usytuowanie Igku w $wiecie naszych przezy¢
moze by¢ postawa transcendentna. W postawie tej bowiem, jak pisze Kepin-
ski, ,,w hierarchii waznosci pierwsze miejsce zajmuje cel transcendentny, tj.
wychodzacy poza pole wlasnego zycia”’. Dodajmy, ze nie chodzi tu tylko
o transcendencj¢ w sensie ,,mocnym”, o zywa relacj¢ cztowieka z Bogiem, lecz

% Por. M iiller, dz. cyt., s. 44-49. Por. tez: Winter, dz. cyt., s. 184n.
Y Kepinski,dz. cyt.,s. 309.
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o rozbicie egocentryzmu, o ,,decentracj¢” lgku. Rozwazmy kilka przejawow
owej postawy.

Struktura Igku jest pod pewnym wzgledem analogiczna do struktury
nadziei, ktéra mozemy uzna¢ za przyktad postawy transcendentnej. Obie
postawy zakotwiczone sa bowiem w przysztosci, przy czym w Igku antycy-
pujemy przede wszystkim zagrozenie, podczas gdy w nadziei — cel mozliwy
do osiagnigcia, warto$¢ czy dobro. Przeciwienstwem cztowieka zalgknionego,
widzacego w przysziosci jedynie zagrozenia (malum futurum), jest cztowiek
nadziei dostrzegajacy w przysztosci dobro (bonum futurum). Na przyktad bi-
blijny pielgrzym, planujac i rozpoczynajac pielgrzymke, antycypuje juz jej cel,
bedacy zroédtem radosci: ,,Uradowatem sig¢, gdy mi powiedziano: «Pdjdziemy
do domu Panskiego!». Juz stoja nasze nogi w twych bramach, o Jeruzalem”
(Ps 122, 1-2)*. Robert Pitat pisze o nadziei jako przeciwwadze lgku: ,,.L¢k to
pewien stosunek do przysztosci. Dlatego wydaje si¢ oczywiste, ze do wal-
ki z nim jest powotana nadzieja — oczekiwanie od przysztosci dobra, nawet
wbrew narzucajacym si¢ wnioskom z obserwacji terazniejszo$ci”. Dodajmy:
1 z doswiadczen przesztosci. Nie chodzi tu o naiwng wiarg w $wietlang przy-
szlos¢, ale o postawe, ktora za Tillichem mozemy nazwaé¢ mestwem bycia,
czyli ,,samoafirmacja bytu wbrew faktowi niebytu™°, dostrzeganiem dobra
wbrew zagrozeniom. W stanach lgku tracimy z oczu cato§ciowy obraz i kon-
takt z cata rzeczywistoscia. Chodzi wigc o poszerzanie spojrzenia, o szersza
perspektywe, o dostrzeganie innych, ktorych postawa moze umacnia¢ nadzie-
j¢. Richard Winter pisze: ,,Sa i dobre wiadomosci. Wigkszos¢ ludzi nie jest
skorumpowana i, na szczgscie, ludzie oraz $wiat maja w sobie wiele pigkna.
Mozemy odnalez¢ nadziejg, ktora niesie rado$¢ z dobrego matzenstwa, zycia
rodzinnego, dobrych uczynkéw wobec sasiadow, wspanialosci pigknego za-
chodu stonca nad oceanem lub w gérach, rozkoszy dobrego jedzenia, filmow,
muzyki lub tanca. Dobrze jest, jak mowia stowa starej piosenki, «policzy¢
nasze btogostawienstwa, nazwac je jedno po drugimy» i kultywowa¢ w sobie
wdzigcznos$¢ w celu utrzymania wlasciwej perspektywy i nadziei™'.

,»W milosci nie ma lgku, lecz doskonata mitos¢ usuwa lek™ (1 J 4,18) — do
tego zdania z Pierwszego Listu §w. Jana Apostota nawiazuje Kepinski, uka-
zujac mitos¢ jako najwyrazniejszy przyklad postawy transcendentne;j: ,,Cel
transcendentny ma zawsze w sobie podktad mitosci, gdyz mito§¢ wiasnie jest

“ Por. K. W o 1| s z a, Homo viator. Fenomenologiczno-hermeneutycza analiza znaku piel-
grzymki, w: Ut mysterium paschale vivendo exprimatur. Ksiega pamiqtkowa dedykowana ksiedzu
profesorowi Helmutowi Janowi Sobeczce, red. T. Dola, R. Pierskata, Redakcja Wydawnictw Wy-
dziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2000, s. 602n.

¥ Pitat,dz cyt,s. 19n. Por. Niebrdj, dz. cyt., s. 57.

9 Tillich,dz. cyt.,s. 153.

S Winter, dz. cyt., s. 271.
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[...] dazeniem do zlaczenia sig z tym, co jest na zewnatrz nas. [...] Cztowiek zy-
jacy dla transcendentnego celu musi ten cel kocha¢™2. Dzigki temu zyskujemy
dystans wobec sytuacji zagrozen rodzacych lgki, lokujemy je w szerszej per-
spektywie, porzadkujemy hierarchi¢ wartosci i waznosci. Cztowiek kochajacy
»czuje si¢ znéw wolny, ma $wiat przed soba, §wiat, ktory go przyciaga swa
rozmaito$cia barw i form i swoja wieczng zmiennoscia, nieprzewidywalnoscia
i tajemnicq”™.

Nadzieja i milo$¢ — omoéwione wyzej postawy transcendentne — zyskuja
nowe wymiary 1 podstawy w wierze religijnej, zatem réwniez 1 wiara, czyli
zywa relacja z Bogiem, jest postawa umozliwiajaca przezwyci¢zanie lgku.
Wiara, nadzieja i milo$¢ pozwalaja na zdobywanie mgstwa — cnoty przeciw-
stawianej lekowi, ktory nami rzadzi, a rozumianej jako wytrwato$¢ w obliczu
trudnosci i stato$¢ w dazeniu do dobrych celow. Stusznie wigc pisze ksiadz
Halik: ,,Faktyczna przyczyna narastajacego leku nie sa jednak [...] grozne fakty
same w sobie, ale to, w jaki sposob je interpretujemy — i tutaj kluczowa rolg
odgrywaja nasze filozofie zyciowe, nasze moralne postawy i nasza wiara”>.

2 Kepinski,dz cyt,s. 309n. Por. Niebr 0], dz cyt, s. 56n. Zob. Z. R y n, Amo, ergo
sum. Antoni Kepinski o mitosci, ,,Przeglad Lekarski” 45(1988) nr 3, s. 333-335; A. Kokoszka,
Znaczenie tworczosci Antoniego Kepinskiego dla filozofii spotkania, ,,Kwartalnik Filozoficzny”
20(1992), nr 4, s. 29-61.

¥ Kepinski,dz. cyt,s. 310.

% Por. D. K owalczyk SI, Mezczyzna przed Bogiem, w: Sztuka relacji migdzyludzkich.
Mitos¢, matzenstwo, rodzina, red. J. Augustyn SJ, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014, s. 211;
L.Nie$ciorOMI, Mestwo wedtug sw. Grzegorza Wielkiego, ,,Pastores” 2014, nr 64, s. 112n.

% Halik,dz. cyt.,s. 193.



