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JAK CZYTAC ZWIERZECY UMYSL?
Wybrane zagadnienia psychologii porownawczej jako przyktad badan
nad funkcjami umystu 1 intencjonalnoscia zachowania zwierzat

Emocjonalne i poznawcze sieci neuronowe ssakow i ptakow wydajq sie o wiele
bardziej homologiczne niz wczesniej sqdzono. Niektore gatunki ptakow wykazujq
podobnq do ssaczej aktywnos¢ neuronow podczas snu, w tym takze snu fazy REM.
Odkryto takie funkcjonowanie wzorcow elektrycznych w sieciach neuronow, ktore
wczesniej uwazano za wymagajqce posiadania nowej kory typowej dla ssakow.
Sroki natomiast, w badaniach nad rozpoznaniem sie w lustrze, wykazujq uderza-
Jjace podobienstwo do ludzi, malp czlekoksztattnych czy delfinow.

W roku 2013 mija doktadnie sto lat od opublikowania manifestu behawio-
rystycznego Johna Watsona'. Psychologia przetomu dziewigtnastego i dwu-
dziestego wieku, psychologia Wilhelma Wundta, Edwarda B. Titchenera,
Carla Strumpfa, Williama Jamesa i1 innych byta nauka zajmujaca si¢ gldwnie
procesami §wiadomymi. Nawet sam Watson, jeden z ojcow behawioryzmu,
w swoim doktoracie z roku 1903 ,,Wychowanie zwierzat: rozwdj psychiczny
biatego szczura” uzywat takich terminow, jak ,,wrazenia”, ,,wyobrazenia” czy
»psychika”. Jeszcze w rozprawie z roku 1907 opisywal on zachowanie zwie-
rzat w kontekscie $wiadomego przezywania wrazen. Pod wptywem wyktadow
Jacquesa Loeba i lektury raportow z badan Oskara Pfungsta zmienit jednak
catkowicie zapatrywania, czemu dat wyraz w manifescie z roku 1913.

Postulowany obiektywizm wyjasniania przyczyn zachowania mozna we-
dhlug Watsona sprowadzi¢ do trzech glownych tez: (1) Prawie wszystkie zacho-
wania osobnika, ktorych nie ograniczaja mozliwosci strukturalne, nabywane sa
w drodze uczenia si¢ w toku catego zycia zwierzgcia. (2) Szukajac przyczyny
zachowania osobnika, nalezy rozwaza¢ tylko czynniki zewngtrzne (bodzce)
oraz bezposrednio obserwowalne zachowanie (reakcje). (3) Wszystkie su-
biektywne doswiadczenia mentalne, w tym procesy §wiadomego mys$lenia,
musza by¢ ignorowane z dwoch powodéw. Przede wszystkim sa to zjawiska
wewngetrzne, a wigc niemierzalne, na dodatek subiektywne, a to oznacza, ze
nieporownywalne migdzyosobniczo. Poza tym mozna je uznaé za epifenome-

' Zob. J.B. W a t s o n, Psychology as the behaviorist views it, ,,Psychological Review”
20(1913) nr 2, s. 158-177.
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ny — wtorne i uboczne produkty funkcjonowania uktadu nerwowego jednostki,
ktore nie wywieraja istotnego wptywu na zachowanie.

Watson w okresie intensywnej ekspansji behawioryzmu pisal: ,,Swiado-
mosci nikt nigdy nie widziat, nie dotknal, nie powachal, nie skosztowat ani
nie poruszyt. Jest to proste zatozenie, ktore jest tak samo nie do udowodnienia
jak stare pojecie duszy™.

Przez ponad pot wieku psychologia zajmujaca si¢ badaniem zachowania zwie-
rzat poruszata si¢ w ramach wyznaczonych przez behawioryzm Watsona, a pdzniej
Burrhusa F. Skinnera, Edwarda Tolmana i Clarka L. Hulla. Trzeba byto czeka¢ na
rozwdj psychologii poznawczej przypadajacy na poczatek lat siedemdziesiatych
dwudziestego wieku, aby zainteresowanie procesami zachodzacymi w umystach
innych niz ludzkie i ich funkcjami stato si¢ ponownie usankcjonowane.

Stopniowa ekspansja i sukces psychologii poznawczej spowodowaly u ba-
daczy wzrost zainteresowania procesami odbywajacymi si¢ wewnatrz niety-
kalnej do tej pory ,,czarnej skrzynki”. Co wigcej, stato si¢ jasne, ze organizmy
w mniej lub bardziej ztozony sposob przetwarzaja informacje napltywajace ze
srodowiska, a nie mechanicznie reaguja na bodzce.

Wspotczesna psychologia porownawcza zyskata tez sojusznika w postaci
najnowszego nurtu nauki o zyciu psychicznym — psychologii ewolucyjnej,
ktadacej nacisk na biologiczny charakter wszystkich istot, w tym czlowieka.
Koncepcja ta zaktada, ze osobniki z pewnymi dziedzicznymi tendencjami be-
hawioralnymi i poznawczymi majq wigksze szanse na przezycie i przekazanie
potomstwu swoich genow.

Wedtug Davida Bussa® kierunek ten probuje odpowiedzie¢ na cztery pod-
stawowe pytania: (1) Jak wytlumaczy¢ obecna natur¢ umystu, jak doszto do
tego, ze zostal on tak a nie inaczej zbudowany i zorganizowany? (2) W jaki
sposob elementy, procesy i1 czgsci umystu sa zaprojektowane i zorganizowane?
(3) Jakie sa funkcje umyshu oraz jakie jest jego przeznaczenie? (4) W jaki sposob
bodzce ze srodowiska wchodza w interakcje z genetycznie zdeterminowanymi
predyspozycjami umyshu w celu wytworzenia wlasciwego zachowania?

Wspotczesne badania nad umystem wiaza si¢ z wieloma ré6znymi zagad-
nieniami, mi¢dzy innymi z problemtyka komunikacji spotecznej, kompetenc;ji
jezykowych i numerycznych, wytwarzania i uzywania narzedzi, teorii umystu,
mentalnych podrézy w czasie oraz $wiadomosci.

W tekscie tym przedstawione zostang wspotczesne kierunki badan w za-
kresie trzech ostatnich aspektow funkcjonowania umystu — kazdy z nich jest

2JB.Watson, W Mc Dougall, The Battle of Behaviorism, Norton, New York 1929,
s. 14. Jesli nie podano inaczej, thumaczenie fragmentow obcojgzycznych — autorzy.

3 Zob. D.M. B us s, Evolutionary psychology: The new science of the mind, Allyn and Bacon,
Boston 1999.
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nabywany przez cztowieka we wczesnej ontogenezie, a jednoczesnie istnieje
migdzy nimi okreslony zwiazek.

TEORIA UMYSLU

,leoria umystu” (ang. theory of mind) jest terminem stosowanym do
oznaczenia pewnej specyficznej zdolnosci poznawczej. Klasyczna definicja
ujmuje rzecz nastepujaco: Jednostka posiada teori¢ umystu, gdy przypisuje
sobie i innym stany umystowe. System takiego wnioskowania jest teoria, bo po
pierwsze, stany takie nie sa bezposrednio obserwowalne, a po drugie, system
ten moze by¢ wykorzystany do przewidywania zachowania, w szczegolnosci
innych osobnikoéw*. Obserwator nie ma precyzyjnej wiedzy o tym, co dzieje si¢
w umysle drugiej osoby, ale ma pewne spostrzezenia, ktorych nie sposob zwery-
fikowac®. Mowiac krotko, obserwator posiada pewna naiwna teori¢ odnoszaca
si¢ do stanu umystu i zamierzen obserwowanego osobnika. Trzeba pamictac,
ze termin ,,teoria umystu” zaproponowali David Premack i Guy Woodruff,
prébujac w swych eksperymentach odpowiedzie¢ na pytanie, czy oprocz ludzi
takze 1 inne naczelne przejawiaja t¢ zdolnos¢. U zrodia badan nad tym zagad-
nieniem lezato prze§wiadczenie, Ze przynajmniej niektore blisko spokrewnione
z cztowiekiem zwierzgta potrafig sprostac tego typu wyzwaniu.

W typowych warunkach rozwdj teorii umystu u cztowieka nast¢puje w okre-
sie wczesnej ontogenezy i jest procesem trwajacym od potowy drugiego roku
do mniej wigcej czwartego roku zycia, cho¢ poczatki niektorych aspektow teorii
umystu mozna zaobserwowac juz w pierwszych dwunastu miesigcach rozwoju
osobnika. W tym czasie dziecko uczy si¢ wspotdzieli¢ uwagg z innymi ludzmi,
co w konsekwencji prowadzi do umiejgtnosci monitorowania i ukierunkowy-
wania uwagi innej osoby. Wraz z rozwojem kompetencji jezykowych dziecko
nabywa zdolnos$ci do dzielenia si¢ z innymi swoimi spostrzezeniami i przezycia-
mi, a takze wprowadza spontanicznie tworczy i wazny dla teorii umystu sposob
zabawy ,,na niby””.

Dzieci, ktore nie wyksztalcity jeszcze teorii umystu, nie tylko nie potrafia
rozpoznawac¢ intencji innych osob, ale w ogdle dokonywac abstrakcji, nie
moéwiac o tworzeniu metareprezentacji. Maja one podstawowe trudnosci
w konstruowaniu ogdlnej symbolicznej reprezentacji sytuacji i nie sa w stanie

4 Zob.D.Premack,G. Woodruff, Does the chimpanzee have a theory of mind?, ,,Be-
havioral and Brain Sciences” 1(1978) nr. 4, s. 515-526.

5 Zob.D. D ennett, The Intentional Stance, MIT Press, Cambridge, Massachusetts, 1987.

¢ Zob.C.Jarrold,P.Smith,J.Boucher,P.Harris, Comprehension of pretense in chil-
dren with autism, ,,Journal of Autism and Developmental Disorders”, 24 (1994) nr 4, s. 433-455.
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przyswoi¢ sobie nawet najprostszej normy spolecznej. Zachowanie dzieci bez
teorii umystu ograniczone jest do danego kontekstu — chwili 1 miejsca. Dzieci
dzialaja tak, jakby nie bylo przesztosci i przysztosci. Ich czyny warunkuje chwila
obecna’. Posiadanie teorii umystu moze by¢ wigc powiazane z nabyciem samo-
$wiadomosci, a takze z umiejetno$cia mentalnego poruszania sie w czasie®.

Wedlug jednego z autoréw licznych prac na temat teorii umystu, Simona
Barona-Cohena, istnieje ,,system czytania umyshu” (ang. mindreading system)
sktadajacy si¢ z czterech elementéw’. Pierwszy komponent, zwany ,,wykrywa-
czem intencji” (ang. intentionality detector — ID), jest prostym mechanizmem
percepcyjnym, niezwiazanym bezposrednio z zadnym ze zmystow. Jego funkcja
polega na interpretowaniu stymulacji w kategoriach sity motywacji dazenia do
danego bodzca. Celem jest bodziec, wobec ktorego podjete zostaje dziatanie,
a sita popedu przejawia si¢ w intensywnosci ruchu ,,do” lub ,,od” bodzca w za-
leznosci od tego czy jest on apetytywny czy awersyjny. Na poziomie tego mecha-
nizmu mozliwe jest ,,wykrywanie” intencji przez kilkumiesigczne niemowlgta,
a takze liczne gatunki zwierzat. Drugim komponentem jest ,,wykrywacz kie-
runku patrzenia” (ang. eye direction detector — EDD), ktéoremu przypisuje si¢
dwie funkcje: prostsza, polegajaca na wykrywaniu obecnosci oczu, oraz bardziej
ztozona — funkcjg reprezentacji zachowania wzrokowego. Baron-Cohen zwraca
uwagg, ze ta ostatnia wystgpuje u wyzszych naczelnych. Komponent trzeci,
»mechanizm wspotdzielenia uwagi” (ang. shared attention mechanizm — SAM),
polega na umiejgtnosci odczytania, czy osobnik i obserwowany obiekt skupiaja
uwage na tym samym bodzcu, czyli czy podzielaja zainteresowanie tym samym
obiektem. Ostatnim komponentem jest ,,teoria mechanizmu umystowego” (ang.
theory of mind mechanism — TOMM). Termin ten, zapozyczony przez Baro-
na-Cohena z wczesniejszych prac Alana M. Leslie’ego'’, oznacza najbardziej
zaawansowany z czterech sktadowych mechanizmoéw, umozliwiajacy interpreto-
wanie zachowania innych osobnikow w kategoriach stanow umystu i przewidy-
wania na tej podstawie przysztego zachowania. Istotna, cho¢ nie jedyna funkcja
tego komponentu jest integrowanie zdobytej wiedzy na temat innego umystu
w spojna i dajaca si¢ wykorzystywaé w praktyce uzyteczna teorig'!.

7 Zob.M. Tomasello, Acquiring linguistic constructions, w: Handbook of Child Psychology,
t. 2, Cognition, Perception and Language, red. D. Kuhn, R. Siegler, John Wiley & Sons, Hoboken,
New Jersey, 2006, s. 255-298.

8 Zob.Z.Reznikova, Animal Intelligence: From Individual to Social Cognition, Cambridge
University Press, Cambridge 2007.

® Zob. S.Baron-Cohen, Mindblindness: an essay on autism and theory of mind, MIT
Press—Bradford Books, Boston 1995.

10°Zob. AM. Leslie, Pretense, autism, and the ,,theory-of-mind”’ module, ,,Current Directions
in Psychological Science”, 1(1992) nr 1, s. 18-21.

' Zob. E. P isula, Teoria umystu u 0sob z autyzmem, ,,Psychologia—Etologia—Genetyka”
2000, t. 2, s. 53-68.
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W literaturze na temat eksperymentdéw dotyczacych teorii umystu, w kto-
rych uczestnicza zwierzgta, mozna spotka¢ opisy kilku rodzajow zachowan
znajdujacych si¢ w centrum zainteresowania badaczy. Cz¢$¢ badan skupia sig
na aspekcie monitorowania spojrzen i $ledzenia spojrzenia innego osobnika.
Prowadzone sa takze eksperymenty zwiazane ze zdolnos$cia przypisywania
wiedzy innemu osobnikowi. Istnieje rowniez nurt badan zwiazanych wytacznie
ze zdolnoscia oszukiwania. Mozna tez spotkac¢ prace badaczy, ktorzy sa zdania,
ze warunkiem koniecznym wyksztalcenia teorii umystu jest przejawianie przez
osobnika samoswiadomosci — i tylko empiryczne wskazniki mowiace o wystg-
powaniu §wiadomosci introspekcyjnej moga stanowi¢ dowodd na postugiwanie
si¢ teorig umystu'2.

Podstawa tego typu zachowan musi by¢ umiejetnos¢ sledzenia uwagi. Osob-
nik potrafiacy patrze¢ tam, gdzie wzrok kieruja inni cztonkowie grupy, zyskuje
cenne informacje o mozliwym niebezpieczenstwie lub potencjalnym zrodle po-
karmu. Istnieja dwa nurty teoretyczne dotyczace wystepowania tej umiejetnosci
u zwierzat. Teoria zwana modelem nizszego poziomu (ang. low-level model)
zaktada, ze zwierzg tylko patrzy w kierunku, w ktorym patrza pozostate osob-
niki (jej odpowiednikiem w modelu Barona-Cohena jest mechanizm wykrywa-
nia intencji wespol z mechanizmem wykrywania kierunku patrzenia). Druga
teoria, zwana modelem wyzszego poziomu (ang. high-level model), doszukuje
si¢ u podloza tej umiejgtnosci rozumienia stanow umystowych innych osobni-
kow (a wige wedtug koncepcji Barona-Cohena wymaga zaréwno mechanizmu
wspotdziatania uwagi, jak i posiadania teorii mechanizmu umystowego).

Badacze twierdza, ze szympansy (Pan troglodytes), a takze orangutany
(Pongo) ogladaja z uwaga, a nie tylko ,,patrza”. Przyktadem badania majacego
potwierdzi¢ t¢ tezg jest doswiadczenie Josepa Calla i Malindy Carpenter'.
Prezentowali oni matpom obydwu rodzajow dwie tuby skierowane otworami
w strong klatki. Eksperymentator wktadat do jednej z tub kawalek pokarmu.
W pierwszej wersji badania czynil to na oczach obserwujacej go malpy, nato-
miast w drugiej byt przystonigty tak, ze osobnik nie widzial, gdzie schowano
nagrodg. Zwierzgta mogty dokonac tylko jednego wyboru, by otrzymac zawar-
tos¢ tuby. Badane osobniki zdecydowanie czgsciej zagladaty do tub podczas
drugiej wersji badania.

Michael Tomasello'* za$ donosi, ze gdy szympansy kieruja wzrok zgodnie
z kierunkiem patrzenia innego osobnika i nie znajda w tym miejscu nic interesuja-
cego, to ponownie przygladaja si¢ z uwaga owemu osobnikowi, by sprawdzi¢ czy

2 Zob.Reznikova,dz cyt.

3 Zob.J.Call,M.Carpenter, Do apes and children know what they have seen?, ,,Animal
Cognition” 3(2001) nr 4, s. 207-220.

4 Zob. Tomasello,dz. cyt.
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na pewno patrza w odpowiednim kierunku. Co wigcej, wytacznie doroste osob-
niki skupiaja powtdrnie swoja uwage na twarzy obserwowanego osobnika'®.

Badania nad przypisywaniem wiedzy innym maja $cisly zwiazek z opisy-
wanymi wczesniej eksperymentami dotyczacymi §ledzenia spojrzenia innego
osobnika. Brain Hare, Josep Call, Bryan Agnetta i Michael Tomasello'® przepro-
wadzili w warunkach laboratoryjnych eksperyment na szympansach, w ktérym
stawaty naprzeciw siebie osobnik podporzadkowany i osobnik dominujacy. Do
duzego pomieszczenia prowadzito dwoje zasuwanych drzwi. W poczatkowe;j
fazie badania drzwi byly lekko podniesione do gory. Przez waska szparg nad
podtoga dominant moégt obserwowac pomieszczenie z jednego konca pokoju,
z drugiej podobne warunki miat szympans podporzadkowany. Kazde ze zwie-
rzat widziato drugie wyjscie i stojacego za nim osobnika, ale tez kazde z nich
widzialo w pomieszczeniu inaczej zaaranzowang przestrzen. Ze strony domi-
nanta wida¢ byto jedna gars¢ orzeszkow ziemnych lezaca na podtodze. Ze stro-
ny matpy podporzadkowanej wida¢ byto zaréwno orzeszki na podtodze, ktore
widziat konkurent, jak i orzeszki lezace w innym miejscu za nieprzezroczysta
dla dominanta przestona. Kiedy uruchamiano mechanizm podnoszacy drzwi
osobnik podporzadkowany zmierzal pewnie w kierunku orzechoéw niewidocz-
nych dla dominanta. Innym, chyba nawet lepszym sposobem badania atrybucji
wiedzy sa eksperymenty dotyczace przyjmowania przez osobnika okreslonych
16l oraz zamiany roznych rol podczas interakcji. Premack i Woodruff'” pokazy-
wali szympansicy filmy, w ktorych aktor (cztowiek) prezentuje konkretne za-
chowania, na przyktad ucieka z klatki, probuje dosta¢ si¢ do jedzenia lub usituje
wlaczy¢ magnetowid. W pewnym momencie emisji nastgpowato zatrzymanie
filmu, a zadaniem matpy bylo polozenie jednego z dwdch zdje¢ przed monito-
rem. Zdjecia przedstawialy alternatywne ujgcia nastgpujace po stopklatce na
ekranie. Malpa wybierata to, kore przedstawiato rozwiazanie problemu w dane;j
sytuacji. Miat to by¢ dowdd na atrybucje standw mentalnych aktora'®, cho¢
mozna by polemizowac, czy jest to atrybucja wiedzy czy intencji.

Z kolei Daniel Povinelli, Kathleen Parks i Melinda Novak' pokazali, ze
para rezusow (Macaca mulatta) moze zamienia¢ si¢ rolami w pojedynczym
zadaniu wymagajacym kooperacji. Eksperyment przeprowadzony z udzialem

5Zob.M. Tomasello,B.Hare, T.Fogleman, The ontogeny of gaze following in
chimpanzees (Pan troglodytes) and rhesus macaques (Macaca mulatta), ,,Animal Behaviour” 2001,
t. 61, nr 2, s. 335-343.

6 Zob.B.Hare,J.Call,B.Agnetta, M. Tomasello, Chimpanzees know what con-
specifics do and do not see, ,,Animal Behaviour” 2000, t. 59, nr 4, s. 771-786.

" Zob.Premack, Woodruff, dz cyt.

18 Zob. D. P re m a ck, Psychology: Is language the key to human intelligence?, ,,Science”
2004, t. 303, nr 5656, s. 318-320.

¥ Zob.D.J.Povinelli,K.A.Parks, M.A.Novak, Role reversal by rhesus monkeys, but
no evidence of empathy, ,,Animal Behaviour” 1992, t. 44, nr 2, s. 269-281.
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czterech matp byl skonstruowany tak, ze jedne widziaty, gdzie ukryto jedzenie,
ale nie mogly go dosiggna¢, podczas gdy drugie nie wiedziaty, gdzie jest po-
karm, ale miaty wzglednie tatwy do niego dostep. Rezusy albo widziaty osobe,
ktéra pokazywata, gdzie jest schowane pozywienie, albo widzialy chowanie
pozywienia. Zwierzgta zamienialy si¢ rolami i kooperowaly ze soba, by zdoby¢
pokarm. Umiejetno$¢ zamieniania si¢ rolami wykazano tez u kapucynek?.
Oszustwo rozumiane jest jako zle zinterpretowane zachowanie osobnika
oszukujacego przez oszukiwanego?'. Richard Byrne i Andrew Whiten? na bazie
obserwacji terenowych stworzyli katalog dowodow intencjonalnego oszustwa.
Zaobserwowali oni dwiescie pigédziesiat zachowan tego typu u szympansow;
wsrod zachowan tych bylo odwracanie uwagi dominanta poprzez falszywe
okrzyki ostrzegawcze lub rozpraszanie go poprzez udawanie wobec do niego
agresji, podczas gdy inny samiec w tym czasie mial mozliwo$¢ kopulacji z jedna
z samic dominanta. Nast¢pnie kooperujacy ,,0szusci” zamieniali si¢ rolami.
Zwiazek oszukiwania z kierowaniem lub niekierowaniem spojrzenia na
konkretne miejsce jest takze przedmiotem licznych badan z udzialem psow.
Jesli zabroni si¢ psu dostepu do nagrody, to bedzie on czekal na okolicznos¢
sprzyjajaca jej zdobyciu. Gdy tylko eksperymentator odwrdci wzrok od miej-
sca, w ktorym lezy pokarm, albo pojawi si¢ bariera uniemozliwiajaca czlowie-
kowi obserwowanie miejsca z nagroda, pies ja podejmie. Co najwazniejsze,
psy beda si¢ zachowywaty podobnie, gdy eksperymentator lub opiekun zabra-
niajacy dostepu do nagrody nie zmieni pozycji, a jedynie zamknie oczy*.
Najwigcej dobrze udokumentowanych badan nad zdolnos$cia do oszustwa
dotyczy krukowatych, majacych ztozone zycie spoleczne oraz wykorzystuja-
cych czgsto strategi¢ podkradania pokarmu innym osobnikom.
Nathan Emery, Joanna Dally i Nicola Clayton®* obserwowali, jak sojki
(Garrulus glandarius) reagowaty na sasiadow mogacych okras¢ ich spizarnie.

2 Zob.H.Kuroshima,K.Fujita,. Adachi,K.Iwata, A. Fuyuki, 4 capuchin
monkey (Cebus apella) recognizes when people do and do not know the location of food, ,,Animal
Cognition” 6(2003) nr 4, s. 283-291.

2 Zob. A.Whiten, RW.Byrne, The Machiavellian intelligence hypotheses, w: Machiavellian
Intelligence: Social Complexity and the Evolution of Intellect in Monkeys, Apes and Humans, red. R.W.
Byrne, A. Whiten, Oxford University Press, Oxford 1988, s.2-9. Zob. tez: JR. Krebs,R.Dawkins,
Animal signals: Mind-reading and manipulation, w: Behavioral Ecology: An Evolutionary Approach,
red. J.R. Krebs, N.B. Davies, Blackwell Scientific Publications, Oxford 1984, s. 380-402.

2 Zob.RW.Byrne, A. Whiten, Computation and mindreading in primate tactical decep-
tion, w: Natural Theories of Mind, red. W.A. Whiten, Blackwell, Oxford 1991, s. 127-141.

B Zob.J.Brduer,J.Call, M. Tomasello, Visual perspective taking in dogs (Canis
Sfamiliaris) in the presence of barriers, ,,Applied Animal Behaviour Science” 2004, t. 88, nr 3-4,
s.299-317.

% Zob.NJ. Emery,J.Dally,N.S.Clayton, Western scrub-jays (Aphelocoma californi-
ca) use cognitive strategies to protect their caches from thieving conspecifics, ,,Animal Cognition”
7(2004) nr 1, s. 37-43.
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Te, ktore same byly ,,ztodziejami”, przenosity pokarm ze swoich kryjowek
w inne miejsca, gdy byly wczes$niej obserwowane przez inne osobniki, z kolei
te nieprzejawiajace ,,ztodziejskiej” strategii — nie przenosily pokarmu i pono-
sity straty.

W innym eksperymencie dwa kruki (Corvus corax) miaty szukac jedze-
nia ukrytego w kolorowych kryjowkach w laboratorium?®. Podporzadkowa-
ny osobnik znalazt i eksploatowal wigkszos$¢ ukrytych przez ludzi zasobow.
Samiec dominujacy przemieszczal jedzenie z otwartych przez konkurenta
pudelek w inne miejsca. Reakcja samca podporzadkowanego bylo latanie
do sektorow, ktore nie zawieralty pozywienia, a kiedy nastgpnie odwiedzat je
dominant, samiec podporzadkowany przelatywat do odkrytych wczesniej kry-
jowek z jedzeniem. Podobne wyniki mozna znalez¢ w literaturze dotyczace;j
badan z szympansami i ukrytym dyspenserem zywnosci .

Wiele aktualnych badan pokazuje, ze rozumienie przez malpy zachowania
cztowieka, a takze innych matp mozna przypisywac ich zdolnosci wniosko-
wania o intencjach, pragnieniach, wiedzy i stanach umystu innych osobnikow.
Teoria umystu jest rozpatrywana od ponad dwudziestu lat jako jeden z kom-
ponentow inteligencji spotecznej zarowno u ludzi, jak i u zwierzat?’. Mozna
przypuszczac, ze coraz wigcej badaczy uwaza teori¢ umystu za biologiczna
zdolno$¢ niezalezna od kompetencji jezykowych?,

Biorac pod uwage wyniki badan, mozemy dzi$§ twierdzi¢, ze w$rdd naczel-
nych wszystkie cztowiekowate zdaja si¢ dysponowac teoria umystu. Z oranguta-
nami, gorylami oraz szympansami dzielimy wspdlnego przodka sprzed pigtnastu
milionow lat, a wspolny z szympansami oraz szympansami kartfowatymi antenat
pochodzi sprzed sze$ciu milionéw lat*. Mimo ze mozgi matpowatych maja
trzykrotnie mniejsza pojemno$¢ niz mozg cztowieka, istnieje wiele podobienstw
w zachowaniach spotecznych, w tym kooperacji i tworzeniu koalicji*’, spotecz-

3 Zob. T.Bugnyar,K.Kotrshal, Leading a conspecific away from food in raven, Corvus
corax, ,,Animal Cognition” 7(2004), s. 69-76.

% Zob.S.Hirata, T.Matsuzaw a, Tactics to obtain a hidden food item in chimpanzee
pairs (Pan troglodytes), ,,Animal Cognition” 4(2001) nr 3-4, s. 285-295.

2 Zob. A. W hiten, The evolution of deep social mind in humans, w: The Descent of Mind,
red. M. Corballis, S. Lea, Oxford University Press, Oxford 1999, s. 155-175.

8 Zob. J.C. G 6 m e z, Mutual awereness in primate communication: a Gricean approach,
w: Self-Awareness in Animals and Humans, red. S.T. Parker, R.W. Mitchell, M.L. Boccia, Cambridge
University Press, Cambridge 1994, s. 61-80; RW. B y r n e, The Thinking Ape, Oxford University
Press, Oxford 1995; C.M. H ey e s, Theory of mind in nonhuman primates, ,,Behavioral and Brain
Sciences” 1998, t. 21, nr 1, s. 101-148.

¥ Zob.M.Tomasello,E.Herrmann, Ape and Human Cognition: What's the Difference.
,Current Directions in Psychological Science” 19(2010) nr 1, s. 3-8.

30 Zob.M.N.Muller,J.C.Mitani, Conflict and cooperation in wild chimpanzees, ,,Advances
in the Study of Behavior” 2005, t. 34, s. 275-331.
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nym uczeniu si¢ oraz kulturowej transmisji zachowania®!, w ktorych niezbedne
jest wykorzystywanie teorii umystu.

MENTALNE PODROZE W CZASIE

Zdolno$¢ ludzkiego umystu do mentalnych podrozy w czasie przez wielu
badaczy nadal uwazana jest za unikalne zjawisko niemajace odpowiednika
u innych gatunkow zwierzat. Zdolnos¢ ta pozwala ludziom na przenoszenie
si¢ mysla w dowolny czas, zarowno na si¢ganie w przeszto$¢ zwiazane ze
wspomnieniami, jak i wykraczanie daleko w przysztos¢.

Teoretycy zaktadaja, ze warunkiem niezbednym odbywania mentalnych
podrézy w przesztosé, a wedtug niektorych rowniez w przysztosé, jest posia-
danie specyficznego rodzaju pamigci. Nalezaloby wigc ustalié, czy zwierzeta
posiadaja pamig¢ osobistych doswiadczen.

Istnieja dwa odrebne podejscia do badan pamigci epizodycznej u zwierzat.
Pierwsze zaproponowata Nicola Clayton®?, bazujac na koncpecji Endela Tu-
lvinga®®. Autorka zatozyta, ze kazdy, kto ma dostep do pamieci epizodycznej,
moze, a nawet musi identyfikowaé przeszte wydarzenia w trzech wymiarach®*.
Pierwszy wymiar dotyczy pamigci wydarzen i obrazuje go pytanie: ,,co si¢
stalo?”. Drugi umiejscawia pamigtane wydarzenie w przestrzeni: ,,gdzie to
si¢ stato?”. Wreszcie ostatni pozwala na umieszczenie wydarzenia w odpo-
wiedniej chwili w continuum czasowym: ,.kiedy to si¢ stalo?”. Koncentrujac
si¢ na tych aspektach pamigci epizodycznej, badacze zachowania si¢ zwierzat
probuja tak konstruowac schematy badawcze, by zarejestrowac¢ wystgpowanie
wszystkich trzech wymiardéw. Najcze$ciej sa to schematy opierajace si¢ na
op6znionym w czasie warunkowym réznicowaniu bodzcow.

Nicola Clayton, Timothy Bussey i Anthony Dickinson®® sugeruja, ze oprocz
wlasnos$ci zwiazanych z ,,gdzie?”, , kiedy?” 1 ,,c0?”, pami¢¢ epizodyczna ma
tez dwie inne — strukturg i1 elastycznos¢.

3 Zob. A.Whiten, CP.van Schaik, The evolution of animal ,,cultures” and so-
cial intelligence, ,,Philosophical Transactions of the Royal Society B / Biological Sciences” 2007,
nr 362, s. 603-620.

2 Zob.N.S.Clayton,K.S.Yu,A.Dickinson,Scrub jays (Aphelocoma coerulescens)
form integrated memories of the multiple features of caching episodes, ,,Journal of Experimental
Psychology: Animal Behavior Processes” 27(2001) nr 1, s. 17-29.

3 Zob. E. Tulving, Episodic and semantic memory, w: Organization of memory, red. E. Tul-
ving, W. Donaldson, Academic Press, San Diego, California, 1972, s. 381-403.

% Zob. T.Suddendorf, J. Busby, Mental time-travel in animals?, ,,Trends in Cognitive
Science” 7(2003) nr 9, s. 391-396.

3 Zob.N.S.Clayton, TJ.Bussey, A. Dickinson, Can animals recall the past and
plan for the future?, ,Nature Reviews Neuroscience” 4(2003) nr 8, s. 685-691.
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Struktura pamigci epizodycznej musi mie¢ zintegrowang reprezentacje,
gdyz epizod przypominany jest jako catos$¢, chociaz faktycznie niekiedy bra-
kuje w nim jakiego$ elementu. Elastyczno$¢ miataby polegac¢ na umiejgtnosci
przypominania sobie wydarzenia w nowej sytuacji (uczenie si¢ przez wglad),
jednak niezmiernie trudno jest rozréznic, o ktéry rodzaj pamigci chodzi, gdyz
elastyczno$¢ nie jest wylacznie cecha pamigcei epizodycznej. Fakt, ze zwierzgta
ucza si¢ przez wglad, nie jest warunkiem wystarczajacym do udowodnienia,
iz korzystaja one wowczas z pamigci epizodyczne;.

Alternatywne podejscie do badan dotyczacych pamigci zaktada, ze pamigé
epizodyczna nie musi by¢ skonstruowana u zwierzat podobnie jak u ludzi,
zwlaszcza gdyby niezbedne w jej istnieniu okazalo si¢ wspotwystgpowanie
samos$wiadomosci czy jezyka. W tym przypadku mowi si¢ o pamigci epizo-
dycznopodobne;j.

Zwolennicy tej koncepcji pamigci uwazaja, ze temporalny element triady
ma znikome znacznie dla zachowania. Nawet wsrod plemion wspoiczesnie
zyjacych w strefie rownikowej na obszarach porosnigtych dzungla znajduja
si¢ grupy, ktore nie odmierzaja czasu, a przesztos¢ w opowiesciach sktada
si¢ z mniej lub bardziej pouktadanych wspomnien, niemajacych liniowego
charakteru®®. Zreszta w badaniach z udziatem zwierzat komponent ,.kiedy”
jest bardzo trudny do zoperacjonalizowania®’.

Przyjmijmy, ze zwierzgta rzeczywiscie posiadaja specyficzny rodzaj pamigci
zdarzen, zorganizowanej jednak inaczej niz u ludzi. Taka pamigc¢ epizodycznopo-
dobna nie wymaga ztozonych kompetencji jezykowych, samoswiadomosci lub
wyksztalcenia teorii umystu czy linii czasu. Nalezato wigec dowies¢, ze zwierzgta
pamigtaja swoje dzialania z przesztosci, nie bazujac na pamigci semantycznej
1 wykorzystuja swe osobiste doswiadczenie w celu optymalizacji biezacego
zachowania. Nic wigc dziwnego, ze che¢tnie wybrano do badan gatunki, ktore
maja w zwyczaju magazynowanie zywnosci. Wiele matych ssakow i ptakow
ukrywa orzechy i nasiona, by p6zniej je odzyskac. Istnieja liczne prace doty-
czacych ukrywania i odzyskiwania po pewnym czasie pokarmu w naturalnym
srodowisku®®. Chociaz gromadzenie i odzyskiwanie pozywienia przez zwie-
rzgta moze prowadzi¢ do wniosku, ze planuja one swoje zachowania, a potem
odwotuja si¢ do swoich doswiadczen przy odzyskiwaniu ukrytego pokarmu,

% Zob.M.J.Eacott,G. N orman, Integrated memory for object, place, and context in
rats: A possible model of episodic-like memory?, ,,The Journal of Neuroscience” 24(2004) nr 8§,
s. 1948-1953.

37 Zob.RR.Hampton, BL.Schwartz, Episodic memory in nonhumans: What, and
where, is when? ,,Current Opinion in Neurobiology” 14(2004) nr 2, s. 192-197.

¥ Zob. A.C.Kamil, R.P. Bald a, Differential memory for different cache sites by Clark’s
nutcrackers (Nucifraga columbiana), ,,Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior Pro-
cesses” 16(1990) nr 2, s. 162-168.
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nie nalezy zapominacd, ze istnieje duzo prostsze wyjasnienie oparte na instynk-
towej, genetycznie zaprogramowanej potrzebie ukrywania pokarmu. Osobniki,
ktére maja taka tendencje, stosuja strategi¢ ewolucyjnie stabilna, w przeci-
wienstwie do innych, ktére mialy mniejsze szanse na przezycie, niegromadzac
pokarmu na po6zniej. W takim rozumieniu ukrywanie pokarmu nie ma nic
wspolnego z planowaniem zachowania, a odzyskiwanie byloby tez kwestia
przypadku, bo nie wszystkie kryjowki z pokarmem zostaja odnalezione®.

Mozna przyjaé, ze dopiero badania Clayton i Dickinsona* wskazuja na
mozliwo$¢ posiadania pamigci zdarzen o charakterze epizodycznym przez
ptaki magazynujace zapasy zywnosci. Autorzy wykazali, ze modrowronka
kalifornijska (Aphelocoma californica) pamigta, gdzie ukryta r6zne rodzaje
pozywienia i w zalezno$ci od uptywu czasu odnajduje konkretne zapasy —
najpierw tatwo psujace sig, a potem te o wigkszej trwatosci. Po kilku pro-
bach treningowych, podczs ktorych ptaki miaty sposobno$¢ ukrycia zarowno
orzechow, jak i malych bezkrggowcow, mogty one odzyskac przechowywany
pokarm po czterech lub stu dwudziestu czterech godzinach przerwy. Kilka
prob wystarczylo, by zwierzgta najpierw (po czterech godzinch) wybieraly
pokarm tatwo psujacy sig (,,robaki’), zostawiajac na p6zniej (po stu dwudzie-
stu czterech godzinach) ukryte orzechy.

W roku 2001 Clayton, Yu, i Dickinson*' przeprowadzili bardziej ztozony
eksperyment, wprowadzajac trzeci rodzaj pokarmu — §wierszcze (o wigkszej
trwatosci od ,,robakow”, ale mniejszej od orzeszkow). Modrowronki po ukry-
ciu pokarmu mogly mie¢ do niego dostgp po czterech, dwudziestu o$miu i stu
godzinach. W pierwszej fazie eksperymentu preferowaty najszybciej psujacy
si¢ pokarm biatkowy, w drugiej, po dwudziestu o§miu godzinach, wyciagaty
Swierszcze, a w trzeciej, ostatniej, konsumowaly orzeszki. Za pomoca tego
eksperytmentu badacze chcieli odeprze¢ krytyke sugerujaca, ze interwat czte-
rogodzinny pozwala jeszcze na korzystanie z podrgcznej pamigci roboczej,
a wigc nie ma potrzeby uciekania si¢ do pamigci epizodycznopodobne;.

Susan Healy*?, prowadzac badania na kolibrach w warunkach laboratoryj-
nych, udowodnila za pomoca o$miu sztucznych kwiatdéw, z ktoérych potowe
byta napetiano roztworem sacharozy co dziesi¢¢ minut, a polowg co dwa-
dzie$cia minut, Ze ptaki sa w stanie wybiera¢ odwiedzane kwiaty we wlasci-
wej kolejnosci (wczesniej odwiedzaly kwiaty, do ktorych czesciej dolewano

¥ Zob.S.J.Shettleworth, Memory in food-hoarding birds, ,,Scientific American” 1983,
nr 248, s. 102-110.

40 Zob.N.S.Clayton, A.Dickinson, What, where, and when: Episodic-like memory
during cache recovery by scrub jays, ,Nature” 1998, t. 395, nr 6697, s. 272-274.

4 Zob.Clayton,Yu,Dickinson,dz. cyt.

4 Zob. S.D. H ¢ a |y, Imprinting: Seeing food and eating it, ,,Current Biology” 16(2006),
nr 13, s. R501-R502.
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roztworu). W tym przypadku czas przechowywania w pamigci potrzebnych
informacji rOwniez nie rozstrzyga, czy ptaki korzystaly z podrgcznej pamigci
operacyjnej, czy tez z pamigci epizodycznopodobne;.

Istnieja rowniez dane dotyczace tego rodzaju badan na zwierzetach,
u ktoérych budowa moézgu jest bardziej zblizona do budowy mézgu ludzkiego.
Dwadziescia szczurow (Rattus norvegicus) szczepu Wistar badano wielokrot-
nie za pomoca testu otwartego pola*’. W aparacie umieszczano trzy rodzaje
przestrzennych bryl wykonanych z tego samego materialu, co reszta aparatu
(pleksiglas), o r6znych kolorach (czerwonym, zielonym i biatym) 1 ksztaltach
(walca, prostopadtoscianu i nieforemnej bryly o odmiu katach), wszystkie po
cztery.

Zwierzeta przechodzily procedurg polegajaca na dziesigciominutowych
pobytach przez trzy kolejne dni w pustym aparacie. Nastgpnie umieszczano
w nim bryly oraz manipulowano zarowno rodzajem obiektow, jak i ich poto-
zeniem. Poniewaz zanim nast¢powata faza testowa doswiadczenia, przeprowa-
dzano co najmniej dwie proby, manipulowano takze czasem, a wigc cata triada
bioraca potencjalnie udziat w tworzeniu wspomnien autobiograficznych ba-
danych zwierzat. Szczury preferowaty bodzce w zaleznosci od tego, co, gdzie
i kiedy widziaty. Najwigcej czasu poswigcaty bodzcom ,,starym”, ktore po
dlugim czasie (stu minut) znéw pojawialy si¢ na swoich miejscach, a w przy-
padku bodzcow ,,wzglednie nowych” (pojawiajacych sie po piecdzisigeciu mi-
nutach odroczenia) wykazywaty intensywna aktywno$¢ eksploracyjna tylko
w przypadku zmiany potozenia bryly w aparacie.

Wykazano ponadto, ze szczur (Rattus norvegicus) moze rozwiazywac za-
dania na bazie przywotania sytuacji z pamigci: tego, co widzial i gdzie, w za-
leznosci od sytuacji z przesztosci, ktora miat sobie przypomnie¢. W trakcie
badania zwierzgtom dawano mozliwo$¢ kontaktu z obiektami napotykanymi
w konkretnym kontekscie oraz okreslonej lokalizacji. Odmienny kontekst
miejsca stanowity dwa rodzaje labiryntéw: czarny i gtadki, w ktorym dwa razy
dziennie szczury mialy kontakt z dwoma r6znymi obiektami w takim samym
ustawieniu, oraz labirynt z metalowe;j siatki, w ktorym za drugim razem uktad
obiektow ulegatl odwroceniu. Dodatkowo jedna z dwoch bryt byla dostgpna
w klatce domowej 1 szczury miaty do niej swobodny dostgp. W badaniu nie
uzywano zadnych wzmocnien i nie stosowano zadnych deprywacji. Zwierzgta
wykazywaly naturalng tendencjg do intensywniejszego eksplorowania obiek-
tow wzglednie nowych (ktorych nie byto w klatce) oraz obiektow zmieniaja-

% Zob.E.Kart-Teke, M.A.De Souza Silva,]P.Huston, Wistar rats show epi-
sodic-like memory for unique experiences, ,,Neurobiology of Learning and Memory” 2006, t. 85,
nr 2, s. 173-182.
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cych miejsce. Badacze ttumaczyli uzyskany efekt rozpoznawaniem znanych
obiektow i preferencja zbierania informacji o mniej znanych bodzcach**.

Zdecydowanie bardziej wyrafinowane podejscie zastosowano w badaniu
z udziatem delfinéw butlonosych (Tursiops truncatus) wyuczonych symbolicz-
nej komunikacji z ludzmi za pomoca gestow*. Zwierzeta przeszkolono, aby
ztozonym zachowaniem umiaty wyrazi¢ odpowiedzi na kilka nowych gestow-
-komunikatow. Zwierzeta miaty zdublowac¢ (powtdrzy¢ raz jeszcze) reakcje,
jesli byty proszone o co$, co niedawno byto przedmiotem prob w basenie,
miaty natomiast wykazac jakakolwiek inna reakcje w sytuacji, gdy proszono
je o cos, co ich zdaniem ostatnio nie miato miejsca. W fazie testowej niespo-
dziewanie kierowano do zwierzat pytanie: ,,Czy w probach zakonczonych
przed chwila byty (stosunkowo) nowe zadania?”. Delfiny zachowywaly si¢
tak, jakby odwotywaty si¢ do wspomnien autobiograficznych.

Poglad, ze zwierzgta nie potrafia przewidywac i snu¢ choc¢by prostych
plandw na najblizsza przysztos¢, nosi w literaturze miano hipotezy Bischof-
Kohler*. Poczatkowo w latach osiemdziesiatych i dziewie¢dziesiatych dwu-
dziestego wieku zagadnieniem mentalnych podrozy zwierzat w czasie zaj-
mowali si¢ niemal wytacznie prymatolodzy. Badania na matpach, zwtaszcza
cztekoksztattnych, nie przynosity znaczacych sukcesow i wigkszos¢ psycholo-
goéw porownawczych pracujacych z szympansami i innymi cztekoksztattnymi
raczej opowiadata si¢ za stusznoécia hipotezy Bischof-Kohler?’.

Istnieja jednak ciekawe dane obserwacyjne z ogrodow zoologicznych, uka-
zujace na przyktad strategi¢ oczekiwania, polegajaca na tym, ze szympans, ktory
odkryt miejsce sktadowania owocow, ze wzgledu na obecnos¢ innych malp nie
zaczyna ich wydobywa¢ — wraca on dopiero po pewnym czasie 1 zjada owoce
w samotnos$ci. Odnotowano takze zachowanie osobnika polegajace na zebraniu
calej stomy z legowiska wewnatrz budynku p6zna jesienia, w listopadzie, w celu
zrobienia sobie cieptego gniazda na zewnatrz. Osobnik nie robit tego w odpo-
wiedzi na odczuwane zimno, lecz na przewidywany stan pogody*®.

“ Zob.M.J. Eacott,A.Easton, A. Zinkivskay, Recollection in an episodic-like
memory task in the rat, ,,Learning & Memory” 12(2005) nr 3, s. 221-223.

¥ Zob.E.Mercadolll,S.O.Murray,RK.Uyeyama, AAA.Pack,LM.Herman,
Memory for recent actions in the bottlenose dolphin (Tursiops truncatus): Repetition of arbitrary
behaviors using an abstract rule, ,,Animal Learning and Behavior” 26(1998) nr 2, s. 210-218.

4 Zob. N. B isch of, Das Rdtsel Odipus, Piper, Miinich 1985; D.Bischof-Kohler,
Zur Phylogenese menschlicher Motivation, w: Emotion und Reflexivitat, red. L.H. Eckensberger,
E.D. Lantermann, Urban & Schwarzenberg, Wien 1985, s. 3-47.

4 Zob.E.S.Savage-Rumbaugh, Hominid evolution: Looking to modern apes for clues,
w: Hominid culture in primate perspective, red. D. Quiatt, J. Itani, University Press of Colorado,
Niwot 1994, s. 7-49.

4 Zob. EB.M. de W aal, Chimpanzee politics: Power and Sex among Apes, Jonathan Cape,
London 1982.
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Nawet jesli mozna doszukac si¢ elementow planowania zachowania w tego
typu sytuacjach, to jednak nie ulega watpliwosci, ze horyzont czasowy takich
,.planow” wydaje si¢ bardzo bliski. Swiadczy o tym wynik sprytnego eks-
perymentu z udziatem szympansicy. Zadaniem malpy byto dostanie si¢ do
potencjalnej nagrody zamknigtej w pojemniku, ktory byt z kolei schowany
w nastgpnym przezroczystym pojemniku — i tak dalej; ogolnie liczba pojemni-
kow siggata pigciu, a matpa musiata zdecydowad, jakie klucze wybierze w celu
otwarcia wszystkich pojemnikéw, zanim przystapita do sprawdzania zawartos-
ci. Samica wybierata klucze nieprzypadkowo, dokonywata antycypacji, ktore
z narzedzi beda jej potrzebne na kazdym etapie zblizania si¢ do potencjalne;j
nagrody w ostatnim pojemniku. Planowata wigc az do pigciu krokéw naprzod,
ale plany te dotyczyly bardzo bliskiej przysztosci®.

Szympans Santino, mieszkajacy w zoo w szwedzkim Furuvik, planowat
zbieranie kamieni-amunicji na kilka miesi¢cy przed uzyciem i ukierunkowat
zachowania dominacyjne w strong turystow odwiedzajacych ogrod. Kazdego
ranka przed otwarciem ogrodu samiec zbieral kamienie i uktadat je w stosy,
by pozniej, w godzinach otwarcia zoo, ciska¢ je w turystow. Kiedy personel
zareagowal 1 zaczat systematycznie oczyszcza¢ wybieg z kamieni, samiec
wybierat je z wody 1 ukrywat w skrytkach. Kiedy jednak i te si¢ skonczyty,
samiec zaczat po zimie opukiwac betonowe $ciany pustej fosy. Nauczyt sig, ze
tam gdzie odgtos jest gluchy, mozna odtupac kruszacy si¢ na mrozie beton. Tak
przygotowane pociski chowat w skrytkach, by w sezonie turystycznym uzywacé
ich do rzucania w zwiedzajacych®. Inny przyktad spontanicznego planowania
dotyczy badan laboratoryjnych. Matpy cztekoksztattne byly zmuszone uzywac
narzedzia, aby dostac si¢ do zamknigtej w pojemniku zywnosci. Po wykonaniu
zadania zwierzgta przestawaly interesowac si¢ narzedziem i porzucaty je. Po
pewnym czasie matpy znow miaty dostep do skrzynki z pokarmem, ale nie
byto juz w ich zasiggu porzuconego wczesniej narzedzia. Po zaledwie kilku
powtdrzeniach tej procedury, matpy nauczyly si¢ zatrzymywac i1 przechowy-
waé narzedzie w oczekiwaniu nastepnej okazji zdobycia pozywienia®!.

Jesli mozna mowi¢ o dwoch biegunach ewolucyjnego kontinuum, na kto-
rego krancach z jednej strony znajduje si¢ instynkt i kierowanie si¢ biezacymi
potrzebami organizmu, a z drugiej strony — inteligencja®? przejawiajaca sie w sie-

4 Zob. F. D o h 1, Zielorientiertes Verhalten beim Schimpansen, ,,Naturwissenschaft und Me-
dizin”, 7(1970) nr 34, s. 43-57.

30 Zob. M. O s v a th, Spontaneous planning for future stone throwing by a male chimpanzee,
»Current Biology” 19(2009) nr 5, s. R190n.

S Zob.NJ. Mulcahy,J Call, dpes save tools for future use, ,,Science” 2006, t. 312,
s. 1038-1040.

2 Zob. K.R. G i b s 0 n, New perspectives on instincts and intelligence: Brain size and the
emergence of hierarchical mental construction skills, w: ,,Language” and intelligence in monkeys
and apes, red. S.T. Parker, K.R. Gibson, Cambridge University Press, Cambridge 1990, s. 97-128.
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ganiu do wspomnien i planowaniu przysztych dziatan zanim zostana podjg¢te,
to dostgpna obecnie wiedza rzuca pewne $wiatto na funkcjonowanie zwierzat
w czwartym wymiarze rzeczywistosci. W odniesieniu do przesztosci zgroma-
dzono wigcej danych, jednak trudnosci w odrdznieniu pamigci semantycznej
od epizodycznopodobnej stawiaja pod znakiem zapytania czg$¢ uzyskanych
wynikow. Najnowsze badania prowadzone na zwierz¢tach z nieporownywalnie
mniejszym wspotczynnikiem ukorowienia mézgu, jak ptaki® czy szczury®*, po-
zwalaja szerzej bada¢ zjawisko mentalnych podrézy w czasie. Z cata pewnoscia
horyzont czasowy podrdzy w czasie u zwierzat jest nieporownywalnie wezszy
od ludzkiego, tak jak ich systemy komunikacyjne sa nieporownywalnie prostsze
od ludzkiego jezyka. Wydaje si¢ jednak, ze zwierzgta maja jakas forme osobistej
epizodycznopodobnej pamigci przesztosci i korzystaja z niej, zwlaszcza w aktach
odnajdywania wczesniej ukrytego pozywienia lub szukania dawno nieodwiedza-
nych miejsc zerowania. Dysponuja takze zdolnoscia antycypacji i ograniczonego
w czasie planowania zachowania na bazie pamigci prospektywne;.

SWIADOMOSC

Swiadomosé trudno zdefiniowaé. Francis Crick pisal: ,,Kazdy ma jakie$
przyblizone wyobrazenie na temat tego, czym jest §wiadomos¢. Lepiej unikaé
formutowania precyzyjnych definicji, gdyz moga by¢ one pochopne. Dopdki
o wiele lepiej nie poznamy problemu, kazda proba formalnej definicji albo
prowadzi na manowce, albo jest zbyt restrykcyjna, lub jedno i drugie [...] Tym,
ktérzy takie rozumowanie uwazaja za wykretne, proponuje zdefiniowaé stowo
gen. Na temat genow wiemy obecnie tak wiele, ze kazda prosta definicja wy-
daje si¢ nieadekwatna. O ile trudniej zatem zdefiniowac¢ pojgcie biologiczne,
o ktérym wciaz wiemy niewiele”.

Z cala pewnoscia procesy $wiadome moga odbywac si¢ na roznych po-
ziomach ztozono$ci, dlatego praktycznie nie mozna mowic o jednym rodzaju
$wiadomosci. Swiadomo$¢ w najprostszym ujeciu to zatem stan lub zdolno$é
do bycia przytomnym lub zdawania sobie z czego$ sprawy>®, natomiast w swo-
jej najbardziej ztozonej postaci — o zdolno$¢ rozpoznwania przez podmiot

53 Zob. T.R. Z e ntall, Mental time travel in animals: A challenging question, ,,Behavioural
Processes” 2006, t. 72, s. 173-183.

% Zob.Eacott,Easton,Zinkivskay,dz. cyt.

5 F. Crick, The Astonishing Hypothesis: The Scientific Search for the Soul, Scribner, New
York 1994, s. 20; zob. tez: F. Crick, C. K o ¢ h, Consciousness and neuroscience, ,,Cerebral Cortex”
8(1998) nr 2, s. 97-107.

56 Zob. D.R. G ri ffin, Unysly zwierzat. Czy zwierzeta majq swiadomos¢?, thum. A. Taba-
czyfiska, M. Slosarska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.
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wlasnych dziatan i1 uczué, czyli zdawanie sobie sprawy z wlasnych mysli,
spostrzezen i innych zdarzen zachodzacych w umysle®’. W oparciu o takie
rozumienie dziatania §wiadomos$ci mozna przyjaé istnienie przynajmniej
dwdch jej rodzajow. Mozemy mowi¢ o swiadomosci percepcyjnej wszgdzie
tam, gdzie zachodzi §wiadoma percepcja, cho¢ tresci swiadomosci moga sta-
nowi¢ informacje przetwarzane badz w celu antycypacji, badZ przypominania
sobie zdarzen z przesztosci. Zwierze posiadajace swiadomos$¢ percepcyjna nie
tylko reaguje na bodzce, ale rowniez wybiera intencjonalnie wlasciwa reakcje
w oparciu o aktywne przetwarzanie informacji. Drugi rodzaj $wiadomosci to
samoswiadomos$¢ — skoncentrowana na sobie, pozwalajaca mysle¢ o mysleniu,
emocjach, spostrzeganiu, zwana inaczej $wiadomoscia introspekcyjna®®. To
wiasnie ten rodzaj §wiadomosci, pozwalajacy na posiadanie mentalnej repre-
zentacji siebie oraz innych, ma bezposredni zwigzek z mentalnymi podroza-
mi w czasie*® oraz teoriami umystu®, a zdaniem niektoérych badaczy stanowi
wrecz niezbgdny ich komponent.

Aby jednak mozna bylo stwierdzi¢, ze jaki$ gatunek posiada swiadomos$¢
introspekcyjna, nalezy dowies¢, ze jego przedstawiciele maja reprezentacje
siebie. ,, Test lustra” czy tez ,test znaku” zostat uzyty po raz pierwszy w celu
badania zachowania szympanséw®'. W eksperymencie tym dano szympan-
som szansg przebywania z lustrem przez dziesi¢¢ dni. Przez kilka pierwszych
dob obserwowano u nich wzmozona aktywnos$¢ spoteczna, w tym nadawanie
komunikatéw do osobnikoéw w lustrze. Szybko jednak spoteczne zachowania
zaczely ustepowaé miejsca zachowaniom skupionym na witasnej postaci, wy-
korzystywaniu lustra jako narzedzia pomocnego w zabiegach higienicznych
dokonywanych na wlasnym futrze, szczegélnie w miejscach trudno dostgp-
nych dla wzroku. Zdecydowano si¢ wowczas na uspienie zwierzat i w czasie,
gdy byly nieprzytomne, kazdemu osobnikowi namalowano specjalna bezzapa-
chowa farba czerwona wyrazna plamg powyzej brwi jednego oka w potowie
odlegtosci do ucha. Zanim wybudzono szymapnsy z narkozy, usunigto lustra,
by zaobserwowac, czy zwierzeta beda w jakis sposob odczuwaé znakowanie.
Obserwatorzy stwierdzili, ze matpy nie dotykaja znaczonych miejsc lub robia
to z przypadkowa czgstoscia. Sytuacja ulegla jednak radykalnej zmianie, gdy
przywrdcono im mozliwo$¢ przegladania si¢ w lustrze. Okazalo sig, ze prze-

57 Zob. T.N atsoulas, Consciousness, ,,American Psychologist” 33(1978) nr 10, s. 906-914.

% Zob. Griffin,dz. cyt.

% Zob. WA.Roberts, Are animals stuck in time? ,,Psychological Bulletin” 2002, t. 128,
nr 3, s. 473-489.

€ Zob.Z.Reznikova, Animal Inteligence: From Individual to Social Cognition, Cambridge
University Press, Cambridge 2007.

®t Zob. G..G.. G allup, Chimpanzees: self-recognition, ,,Science” 1970, t. 167, nr 3914, s. 86n.
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gladaja si¢ dtuzej i dotykaja dlonia swojej gtowy w okolicy plamy; ogladaty
tez i wachaty dtonie, ktorymi uprzednio dotykaly znakow.

Dzieci ponizej drugiego roku zycia reaguja na odbicie w zwierciadle po-
dobnie jak wiekszo$é zwierzat: ciekawoscia, ignorowaniem lub zaskoczeniem
i strachem®. Do ukonfczenia pierwszego roku zycia obserwuje si¢ w ich kon-
takcie ze zwierciadlem wzrost wokalizacji i innych zachowan spotecznych,
jak usmiechanie si¢ czy machanie r¢ka. U pewnej liczby nieSmiatych dzieci
reakcje unikania kontaktu z odbiciem w lustrze utrzymuja si¢ przez drugi rok
zycia®. Mniej wiecej w wieku osiemnastu miesigcy rozpoczynaja si¢ reakcje
typowe dla ,.testu znaku” — czyli zainteresowanie plama na nosie lub czole,
przygladanie si¢ jej oraz dotykanie. Z badan jednoznacznie wynika, ze ludzie
takze potrzebuja ,,zapoznania si¢” ze zwierciadtem i osiagnigcia wlasciwego
poziomu rozwoju ontogenetycznego, by rozpozna¢ w lustrze swoje oblicze.

Na stopniowy i roztozony w czasie proces uczenia si¢ identyfikowania si¢
ze swoim obrazem wskazuja wyniki otrzymane w interesujacym eksperymen-
cie, w ktérym dzieciom w wieku dwoch, trzech oraz czterech lat przylepiono
do czota znaczniki, a nastgpnie sfilmowano ich zachowanie. Rozpoznanie
siebie 1 swoich stanow z niedalekiej przeszlosci jest jeszcze trudniejsze niz
akceptacja i rozpoznanie swego odbicia w zwierciadle w czasie rzeczywistym.
Wystarczyto opdznienie trzech minut migdzy nagraniem a odtwarzaniem bada-
nym dzieciom zapisu, aby zadne z dwuletnich dzieci, ktore widziaty si¢ na na-
kreconym chwilg wezesniej filmie, nie zdjgto nalepki z czota. Uczynito to tylko
25% trzylatkéw 1 75% czterolatkow. Jednak gdy podano badanym lusterka,
wszyscy natychmiast zdjeli znaczniki®. Cze$¢ badaczy uznaje wyksztalcenie
swiadomosci introspekcyjnej za warunek konieczny do wytworzenia w poz-
niejszym okresie rozwoju ontogenetycznego zdolnosci do atrybucji stanow
mentalnych innych 0s6b® oraz postugiwania sie pamiecia epizodyczna®®.

Mimo uptywu czasu i wielu badan z wykorzystaniem ,testu lustra” tyl-
ko nieliczne zwierzg¢ta mozna uwazaé za cztonkow ekskluzywnego ,.klubu”

02 Zob.JR. Anderson, G.G. Gallup, Self-recognition in non-human primates, w: Animal
Models of Human Emotions and Cognition, red. M. Haug, R.E. Whalen, American Psychological
Association, Washington, District of Columbia, 1999, s. 175-194.

¥ GG.Gallup,JR.Anderson,DJ. Shillito, The Mirror Test, w: The Cognitive
Animal: Empirical and Theoretical Perspectives on Animal Cognition, red. M. Bekoff, C. Allen,
G. M. Burhgardt, MIT Press, Cambridge, Massachusetts, 2002, s. 325-333.

64 Zob. D.J.Povinelli, The unduplicated self, w: The self in early infancy, red. P. Rochat,
North-Holland—Elsevier, Amsterdam 1995, s. 162-192.

6 Zob.P.Carruthers, PX. Smith, Theories of Theories of Mind, Cambridge University
Press, Cambridge 1996.

% Zob.M.L.Howe,M.L.Courage, The emergence and early development of autobiogra-
phical memory, ,,Psychological Review” 104(1997) nr 3, s. 499-523.
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rozpoznajacych swe odbicie w zwierciadle. Sa to: szympansy, orangutany®’,
delfiny®® i papugi zako®.

Czasem nawet wzmozona uwaga sposowdowana zobaczeniem markera
w lustrze nie jest przekonywajacym dowodem dla badaczy. W eksperymen-
cie przeprowadzonym na tamarynach bialoczubych (Saguinus oedipus)”
pomalowano biate czuby na glowach osobnikéw bedacych pod narkoza. Po
wybudzeniu malpy nie zdradzaty zainteresowania znakami. Wyrazny wzrost
zainteresowania kolorowymi czubami zaobserwowano dopiero po wstawie-
niu luster. Jednak Gordon Gallup nie uznaje tego wyniku, gdyz tamaryny nie
uzywaly lustra spontanicznie do innych zabiegdw mogacych wskazywac na
to, ze rozpoznaja w zwierciadle swoje odbicie’!.

W zwiazku z powyzszymi doniesieniami czg$¢ badaczy uwaza, ze Swia-
domos¢ introspekcyjna moze mie¢ inna, bardziej ztozona strukturg. Zdaniem
Daniela Harta i Suzanne Fegley” mozna wyr6zni¢ §wiadomos¢ obiektywna
i subiektywna. Niektore zwierzgta lub dzieci moga rozpoznawac si¢ w lustrze
1 mie¢ $wiadomos$¢ swojego ciala, ale nie potrafia powigzac ciata ze swo-
imi subiektywnymi stanami. Oznaczatoby to, ze tylko Homo sapiens, i to po
dhuzszym okresie ontogenetycznego rozwoju, dysponuje samoswiadomoscia
subiektywna.

Istnieja tez doniesienia dotyczace dziatan wskazujacych na wystgpowanie
samos$wiadomosci u osobnikow bedacych uczestnikami wieloletnich i ztozo-
nych programéw badawczych. Sue Savage-Rumbaugh tak opisuje zachowanie
jednego ze swoich szympansow — Austina: ,,uzywa luster do naktadania maki-
jazu na twarz 1 przymierza futrzane szale, by wyglada¢ na wigkszego i groz-
niejszego niz jest. [...] Kiedy ogladat filmy o dzikich szympansach, sadowit
si¢ migdzy projektorem a ekranem tak, ze jego cien padal na sylwetke malpy
na ekranie: mogt w ten sposob podaza¢ swoim cieniem za zwierzgtami z fil-

¢ Zob.M.D.Hauser,CT.Miller,K.Liu,R. Gupta, Cotton-top tamarins (Sanguinus
oedipus) fail to show mirror-guided self-exploration, ,,American Journal of Primatology” 2001,
t. 53, nr 3, s. 131-137.

% Zob. K. Marten,S.Psarakos, Using Self-View Television to Distinguish Between
Self-Examination and Social Behavior in the Bottlenose Dolphin (Tursiops truncatus), ,,Journal of
Consciousness and Cognition” 4(1995) nr 2, s. 205-224.

® Zob.IM.Pepperberg,SE.Garcia, EC.Jackson,S.Marcon i, Mirror use
by African Grey parrots (Psittacus erithacus), ,,Journal of Comparative Psychology” 1995, t. 109,
s. 182-195.

™ Zob.M.D.Hauser,J.Kralik, C. Botto-M ah an, Self-recognition in primates:
Phylogeny and the salience of species-typical features, ,,Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of Amercia” 92(1995) nr 23, s. 10811-10814.

™ Zob.Griffin,dz. cyt.

2 Zob.D.Hart,S.Fegley,Social imitation and the emergence of a mental model of self,
w: Self-awareness in animals and humans, red. S.T. Parker, R.W. Mitchell, M.L. Boccia, Cambridge
University Press, Cambridge 1994, s. 149-165.



Jak czytac zwierzecy umyst? 203

mu”’3. Zaréwno w badaniach Savage-Rumbaugh, jak i Shoji Ikatury i Tetsuro
Matsuzawy’®, szympansy trenowane w uzywaniu klawiatury do komunikacji
symbolicznej z badaczami uzywaty poprawnie zaimkow osobowych, takich
jak ,ja”, ,.ty”, ,,on”.

Griffin w podsumowaniu swej ksiazki Umysty zwierzqt pisze: ,,zwierzgta
myslace swiadomie, moga wyprobowac¢ mozliwe dziatania «w glowie», bez
ryzyka, jakie niesie ze soba metoda prob i blgdow. Rozwazenie a nastgpnie
odrzucenie mozliwego dziatania na podstawie decyzji, ze jest ono mniej ko-
rzystne niz inne dziatanie, jest o wiele mniej ryzykowne niz wyprébowanie
go w rzeczywistym $wiecie, gdyz dla wielu zwierzat pomytka tatwo moze sig
okaza¢ $miertelna. My sami wyprobowujemy rézne zachowania w umysle
i trudno unikna¢ wniosku, ze zwierzgta tez robia cos takiego na nizszym pozio-
mie. Takie dziatanie, cecha, zdolnos¢ — to zjawisko naprawde wspaniate””.

Blisko sto lat po opublikowaniu przez Watsona manifestu behawiorystycz-
nego — 7 lipca 2012 roku podczas konferencji poswigconej pamigci Francisa
Cricka dotyczacej wystgpowania $wiadomosci u ludzi i zwierzat — bioracy
w niej udzial neuropsychologowie, neurofarmakolodzy oraz neurokognitywis-
ci wystosowali deklaracj¢ proklamowana i podpisana w Cambridge. Dekla-
racj¢ napisali i zredagowali: Philip Low, Jaak Panksepp, Diana Reiss, David
Edelman, Bruno Van Swinderen, Philip Low oraz Christof Koch, a uczestnicy
konferencji podpisywali ja w obecnosci Stephena Hawkinga.

W deklaracji mozna przeczytac, ze zakres prac nad $wiadomoscia szybko
si¢ powigksza. Opracowano liczne nowe techniki i strategie badan ludzi oraz
zwierzat. W konsekwencji prowadzi to do stwierdzenia, ze gromadzi sig¢ coraz
wigcej danych na ten temat. Postuza one zapewne do powtdrnej oceny posia-
danej wczesniej wiedzy 1 wynikajacych z wczesniejszych dzialan uprzedzen
w dziedzinie badan nad $wiadomoscia. Dotychczasowe badania zwierzat wy-
kazaly, ze homologiczne obszary mozgu wykazujace neurologiczne korelaty
swiadomego doswiadczenia i percepcji moga by¢ selektywnie uruchamiane
lub wylaczane, aby oceni¢, czy sa one w rzeczywistosci niezbedne do tych
doswiadczen. Ponadto, w badaniach z udziatem ludzi zastosowano nowe nie-
inwazyjne techniki znaczaco utatwiajace badanie neurologicznych korelatow
$wiadomosci.

Neurologiczne substraty emocji nie wydaja si¢ ograniczone do struktur
korowych. W rzeczywistosci podkorowe sieci neuronowe wzbudzajace stany

Zob.S.Savage-Rumbaugh,S.G.Shanker, T.J. Taylor, Apes, language and the
human mind, Oxford University Press, Oxford 1998.

™ Zob.S.Tkatura, T.Matsuzaw a, Acquisition of personal pronouns by a chimpanzee,
w: Language and communication: Comparative perspectives, red. H.L. Roitblat, L.M. Herman,
P.E. Nachtigall, Lawrence Erlbaum Associates, Hillsdale, New Jersey, 1993, s. 347-368.

% Griffin,dz. cyt,s. 255.
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afektywne u ludzi sa rowniez niezwykle wazne dla tworzenia emocjonalnych
zachowan u zwierzat. Sztuczne pobudzenie tych samych obszarow moézgu
generuje analogiczne zachowania i stany emocjonalne zarowno u ludzi, jak
1innych gatunkéw. Gdziekolwiek w mozgu zwierzgcia dochodzi do wzbudze-
nia o popgdowo-emocjonalnym charakterze, wiele zachowan bgdacych tego
konsekwencja jest zwiazanych z doswiadczaniem stanow uczuciowych, w tym
tych, ktore wynikaja z wewnetrznych uktadéw nagrody i kary. Glgboka sty-
mulacja mézgu w analogicznych obszarach u ludzi moze rdwniez generowac
podobne stany emocjonalne. Systemy zwiazane z afektem sg skoncentrowane
w obszarach podkorowych, gdzie neuronowe homologie wystgpuja niezmier-
nie obficie. Zardwno u dzieci, u ktorych obszary nowej kory nie uzyskaly
jeszcze petnej sprawnosci, jak 1 zwierzat, u ktorych obszary te nie sa rozbudo-
wane, mozgi zachowuja podobne funkcje umystu. Ponadto obwody neuronowe
wspierajace behawioralne oraz elektrofizjologiczne stany koncentracji, snu
1 podejmowania decyzji pojawilty si¢ w ewolucji juz u bezkrggowcow, a ewi-
dentnie u owadow i glowonogow.

Jak si¢ wydaje, zachowanie, neurofizjologia i neuroanatomia ptakow wska-
zuje na uderzajacy przypadek rownoleglej, konwergentnej ewolucji $wiado-
mosci. Dowody $wiadomego funkcjonowania bliskie poziomowi typowemu
dla czlekoksztaltnych sa najbardziej widoczne u szarych papug afrykanskich.
Emocjonalne i poznawcze sieci neuronowe ssakow i ptakow wydaja si¢ o wie-
le bardziej homologiczne niz wcze$niej sadzono. Ponadto niektdre gatunki pta-
kow wykazuja podobna do ssaczej aktywno$¢ neuronow podczas snu, w tym
takze snu fazy REM. Odkryto rowniez takie funkcjonowanie wzorcow elek-
trycznych w sieciach neurondw, ktore wezes$niej uwazano za wymagajace po-
siadania nowej kory typowej dla ssakow. Sroki natomiast wykazuja uderzajace
podobienstwo do ludzi, matp cztekoksztaltnych, czy delfinéw w badaniach nad
rozpoznaniem si¢ w lustrze.

U ludzi wptyw pewnych substancji halucynogennych wydaje si¢ zwiazany
z zaktoceniami przetwarzania korowego i zaburzeniami $wiadomosci. Inter-
wencje farmakologiczne u zwierzat moga prowadzi¢ do zaburzen w zachowa-
niu podobnych do zaktdcen swiadomosci wystepujacych u czlowieka. Istnieja
dowody na to, ze u ludzi zachowania §wiadome sa skorelowane z aktywnosScia
korowa, co nie wyklucza wktadu struktur podkorowych lub wstepnego koro-
wego przetwarzania danych, jak w przypadku swiadomos$ci wizualnej. Dane
wskazujace, ze funkcjonowanie emocjonalne oraz przejawianie uczu¢ przez
zwierzgta wynika z homologicznie funkcjonujacych struktur podkorowych
moézgu, dostarcza niezbitych dowodow na istnienie wspolnych ewolucyjnych
korzeni pierwotnych stanéw afektywnych.

Deklaracj¢ konczy o§wiadczenie nastgpujacej tresci: ,,Brak kory moézgowej
nie wyklucza doswiadczania przez organizm standw emocjonalnych. Zbiez-
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ne dowody wskazuja, ze zwierzgta maja neuroanatomiczne, neurochemiczne
1 neurofizjologiczne substraty stanéw $Swiadomych oraz zdolnos$¢ do wyka-
zywania zachowan zamierzonych. Dane te wskazuja zatem, ze cztowiek nie
posiada wyjatkowych substratow neurologicznie generujacych stany $wia-
domosci. Wiele gatunkow zwierzat, w tym wszystkie ssaki i ptaki, i wiele
innych stworzen, w tym o$miornice, takze posiadaja takie neurologiczne sub-
straty”’.

Sto lat po opublikowaniu manifestu behawiorystycznego Watsona psy-
chologia zatoczyta koto. Tajemnica funkcjonowania umysthu wciaz pozostaje
niewyjasniona, ale wspotczesnie wsrod badaczy dominuje poglad, ze umyst
oraz §wiadomos$¢ sa wynikiem oddziatywania sit ewolucyjnych i poszczegolne
funkcje umystu, cho¢ w réznym stopniu ztozonosci, dostgpne sa takze innym
gatunkom, z ktérymi dzielimy wspdlna ewolucyjna historig.

76 Zob. http:// femconference.org/.



