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OD REDAKCIJI

BOL
DOSWIADCZENIE GRANICZNE

Bl jest powszechnym ludzkim doswiadczeniem — do§wiadczeniem, kto-
rego nie da si¢ uniknac 1 ktore szczegdlnie dotkliwie uswiadamia czlowiekowi
jego kondycj¢. Stanowi ono wyzwanie, od podjecia ktdrego nie sposdb sig¢
uchyli¢. Nie mozna nan w jakis sposob nie odpowiedzie¢ — tak na poziomie
indywidualnym, gdy sami go doznajemy, jak i woéwczas, gdy staje si¢ udzia-
tem tych, ktorzy sa nam bliscy, a takze na poziomie réznego rodzaju ludzkich
wspolnot oraz instytucji. Kto spotkat si¢ z bélem (moze z wyjatkiem sytuacji,
gdy ten, spelniwszy funkcje biologicznego sygnatu obronnego, przemija), zo-
staje niejako zmuszony do zmagania si¢ z nim — zaréwno egzystencjalnie, jak
1 poznawczo.

Dokonany przez nas wybor tematu i tytutu tomu moze jednak wzbudzié
watpliwosci. Jezeli bowiem — jak czynimy to w naszym czasopismie, inspi-
rujac si¢ jednym z watkéw mysli Karola Wojtylty—Jana Pawta II' — chcemy
poddac¢ refleksji przede wszystkim pewien aspekt sposobu, w jaki cztowiek-
-osoba przezywa samego siebie, czy nie lepiej byloby zatytutowaé tom ten
,,Cierpienie”? Kategoria cierpienia wydaje si¢ pojemniejsza i niejako bardziej
,,osobowa” —na pierwszy rzut oka bardziej kojarzy si¢ z duchem niz z ciatem,
bardziej z kultura niz z natura, z naukami humanistycznymi niz biomedycz-
nymi. Nasz wybor byt jednak celowy, chociaz oczywiscie w niniejszym tomie
bedzie mowa réwniez o cierpieniu.

B4l fizyczny traktujemy jako temat przewodni, a takze niejako analogat
gléwny, swoisty punkt odniesienia dla wigkszosci przedstawionych w tomie
rozwazan. Zarowno badania biomedyczne nad bdlem, jak i refleksja antropo-
logicznokulturowa i filozoficzna — a zapewne i bezposrednie, wlasne doswiad-

! Doniostos$¢ tego watku przypominat ostatnio migdzy innymi Jerzy W. Gatkowski (zob. JW. G at-
k o w s k 1, Czlowiek — istota przezywajqca, ,,Ethos” 30(2017) nr 1(117), s. 263-279). Zob. tez:
K. W o jtyta, Podmiotowosé i, to, co nieredukowalne” w czlowieku, w: tenze, ,,Osoba i czyn”
oraz inne studia antropologiczne, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 2000,
s. 433-443.



6 Od Redakcji

czenie bolu — sktaniaja jednak do podawania w watpliwos¢ potocznej praktyki
jezykowej, ktora kaze nam mowic¢ o bolu fizycznym, albo przynajmniej do
opatrywania, w niektorych przypadkach, okreslenia ,,fizyczny” mentalnym
cudzystowem.

Zdaniem Patricka D. Walla (jego prace, ktére prowadzit wraz z Ronaldem
Melzackiem od lat szes¢dziesiatych dwudziestego wieku, 1 sformutowany
w ich wyniku model bolu odegraty przetomowa rolg¢ w badaniach biomedycz-
nych nad tym zjawiskiem?) z bolem zwiazane sg zawsze emocje i znaczenia
sprawiajace, ze kazdy cztowiek doswiadcza go w specyficzny, sobie tylko
wilasciwy sposdb®. David Le Breton, analizujac doswiadczenie bolu w aspekcie
antropologicznokulturowym?®, stwierdza, ze ,,znosi [ono] rozdwojenie fizjolo-
gii i swiadomosci, ciata i duszy, tego, co fizyczne, i tego, co psychiczne, tego,
co organiczne, i tego, co psychiczne, pokazuje przenikanie si¢ tych dwoch
wymiarow rozroznianych jedynie przez dtuga tradycje metafizyczng naszych
zachodnich spoteczenstw’, a badania nad bolem, wbrew wspdtczesnym ten-
dencjom naturalistycznym, dobitnie uzmystawiaja, ze ,,cztowiek nie jest swo-
im mozgiem, lecz tym, jak w trakcie osobistych dziejow wykorzystuje swoja
mysl i co czyni ze swojej egzystencji”®.

Rozrézniajac bol i cierpienie, nie chcemy rozdziela¢ tych doswiadczen ani
kategorii, lecz raczej zwrdci¢ uwage na ich roznorodne powiazania. Sama zas
mozliwos¢ dokonania takiego rozréznienia okazuje si¢ doniosta — zaréwno
teoretycznie, jak i praktycznie.

Jak wskazuje Le Breton, ktorego ksiazka Expériences de la douleur skon-
struowana jest wlasnie wokot refleksji nad relacja migdzy bolem a cierpie-

2 Zob.np.R.Melzack,P.D. Wall, Tajemnica bélu, thum E. Wesotek, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2006.

3 Por. P. W a l 1, Pain: The Science of Suffering, Columbia University Press, New York 2000,
s. 30. Zdaniem Walla badania nad bélem prowadza do zdecydowanego odrzucenia kartezjanskiego
dualizmu. Co interesujace, w cytowanej ksiazce — o charakterze popularyzatorskim — przed omo-
wieniem medycznych i psychologicznych aspektow bélu, autor poswigcit caty rozdziat filozofii (zob.
tamze, rozdziat ,,Philosophy of Pain”, s. 17-30).

4 Zob. D.L e Breton, Anthropologie de la douleur, Editions Métailié, Paris 1995;ten z e,
Expériences de la douleur. Entre destruction et renaissance, Editions Métailié, Paris 2010.

5 Tenze, Expériences de la douleur. Entre destruction et renaissance, s. 19. Jesli nie wskazano
inaczej, thumaczenie fragmentéw prac obcoj¢zycznych — P.M.

¢ Tamze, s. 20. Murat Aydede zauwaza, ze chociaz w biomedycznych badaniach nad bélem
coraz bardziej podkresla si¢ jego aspekt emocjonalny, to w filozofii, a przynajmniej w pewnym jej
nurcie, dominuje tendencja przeciwna: ,,0d kiedy w drugiej potowie dwudziestego wieku natura-
lizm zaczynal stawac si¢ ortodoksja, filozofowie coraz czgsciej poszukiwali sposobow pozwala-
jacych ujmowac bol podobnie jak zwyczajna percepcje: widzenie, styszenie itd.” (M. Aydede,
hasto ,,Pain”, w: The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2013 Edition), red. Edward
N. Zalta, https://plato.stanford.edu/archives/spr2013/entries/pain/).
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niem’, ich nietozsamo$¢ niekiedy umozliwia cztowiekowi nadanie bolowi po-
zytywnego sensu i niejako wykorzystanie go jako przezycia wspomagajacego
rozwoj. Zdaniem Le Bretona bol zawsze jest czynnikiem przemiany®, migdzy
innymi dlatego, ze — chociaz nieidentyczny z cierpieniem — zawsze zachowuje
jaki$ z nim zwiazek. Mozna by powiedzie¢, ze doswiadczenie bolu zawsze
prowadzi niejako na prog cierpienia, ktory tatwo moze zosta¢ przekroczony,
jesli bdl szybko nie przeminie badz jesli nie powiedzie si¢ proba jego pozy-
tywnej transformacji.

Rowniez Robert Spaemann w filozoficznej refleksji o bolu przedstawionej
w kontekscie prob okreslenia istoty bytu osobowego zwraca uwage na ludzka
zdolnos¢ do przeksztalcania tego doswiadczenia i uwaza jg za tym bardziej
znaczaca dla swoich teoretycznych poszukiwan, ze bol — jego zdaniem — jest
tym, co z istoty negatywne: ,,W bdolu negatywnos¢ wdziera si¢ w swiat jako co$
innego od zwyktego bycia i staje si¢ bezposrednia determinantg przezywania.
Mozna oczywiscie wskaza¢ na funkcjonalnos¢ bolu w stuzbie zachowania
zycia 1 sprobowa¢ wbudowac analogiczng funkcj¢ bdlu w systemy sztuczne.
Jednakze bolu nie da si¢ zdefiniowaé przez jego funkcj¢. Bol moze trwaé, cho-
ciaz funkcja sygnatu stata si¢ juz zbyteczna. Bol moze by¢ nadmierny, a bio-
logowie moga wyjasniac¢, dlaczego tak jest. Funkcjonalnos¢ w przyrodzie nie
jestbowiem rdwnoznaczna z teleologia. Ale bol w kazdym przypadku jest tym,
czym jest, to zas, czym jest, jego specyficzna jakos$¢, nie ma poniekad zadnego
zwiazku z ta funkcjonalnos$cia. Jest ona z istoty negatywnoscia. Dlatego bdl,
ktorego przyroda unika, moze by¢ wrecz cheiany. Nie z racji, lecz pomimo
jego funkcjonalnosci, ktora zmierza przeciez do jego unikania. Ciekawos¢,
upodobanie w poszerzaniu do§wiadczenia, w nasilaniu poczucia zycia, ale
réwniez pragnienie solidarnosci, potrzeba ukarania siebie, ch¢¢ wzbudzenia
wspotczucia lub masochistyczna sktonnos¢ mogg prowadzi¢ do poszukiwania
bolu. Ale jest on, rzecz jasna, poszukiwany jako bdl wtasnie. Nie staje si¢ toz-
samy z przyjemnoscia, lecz jest sama negatywnoscia, ktora zostaje poniekad
wyizolowana i opatrzona znakiem pozytywnym. To jednak jest mozliwe tylko
w przypadku osdb, tj. istot, ktdre nie sg po prostu tym, czym sa, lecz dystansuja
si¢, biorg w nawias wszystko to, czym sa, wszelkie swe okreslenia jakosciowe,
a czasami moga je nawet opatrzy¢ innym znakiem’”.

Dostrzezenie tej mozliwosci nie oznacza w zadnym wypadku bagateli-
zowania negatywnej mocy bolu: chociaz analiza tego doswiadczenia moze
unaocznic¢ istote bycia osoba, chociaz osoby potrafig odnies¢ si¢ na rézne spo-

7 Por. tamze, s. 14

8 Por. tamze, s. 28.

° R. S paemann, Osoby. O réznicy miedzy czyms a kims, ttum. J. Merecki SDS, Oficyna
Naukowa, Warszawa 2001, s. 56n.
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soby do swojego bolu, pozostaje on sitg destrukcyjna, uderzajac w osobowa
zdolnos$¢ samostanowienia. Ta wiasnie cecha bolu prowadzi Spaemanna do
jednoznacznego potepienia tortur jako procederu bezwzglednie, niezaleznie od
okolicznosci ztego: ,,Jest jednak jeden rodzaj dzialania, ktore z racji szacunku
dla osoby jest niemozliwe: sg to tortury, ktére zmierzaja do tego, by ztamac
innego jako podmiot dziatania i1 sktoni¢ go do dziatan, ktorych nie mozna
juz nazwa¢ wolnymi. Zagrozenie $miercig nie niszczy wolnosci. Od kazdego
cztowieka wolno oczekiwaé, by pewnych dziatan zaniechal rowniez za ceng
zycia. | odwrotnie, gotowos¢ poniesienia $mierci zawsze byta kryterium tego,
czy ktos idzie za wlasnym sumieniem. Tortury nie sa jednak proéba wolnosci,
lecz zmierzajq do jej zniszczenia. Sa one nie do pogodzenia z relacja, ktora
a priori zachodzi migdzy osobami”'’.

Autorzy niniejszego tomu ,,Ethosu” nie podejmuja jednak tematu bolu jako
mozliwego przedmiotu wyboru ani nie odnosza si¢ do moralnego wymiaru
wykorzystywania bolu jako narzedzia wywierania wptywu na innych. Nie
zglebiaja tez paradoksalnej — a przez to dla filozoféw szczegdlnie interesu-
jacej — natury samego bolu. Jest to bowiem doznanie catkowicie ,,prywatne”
1 zawsze subiektywne, a doznajacy je podmiot dysponuje niekwestionowalng
wiedzg o nim, z drugiej jednak strony istnieja powody, dla ktorych bol traktu-
jemy, jak gdyby byt postrzezeniem fizycznego przedmiotu lub stanu i tak tez
go opisujemy''.

Artykuly, ktére przedstawiamy Czytelnikom, skupiajq si¢ na bolu nie-
chcianym — jego znaczeniu w zyciu osoby, probach nadawania mu sensu,
wyzwaniach, jakie stawia przed tymi, ktorzy go doswiadczaja, i przed wspodl-
notami, do ktorych oni naleza, oraz sposobach, w jaki cztowiek stara si¢ bolowi
zaradzi¢ — roéwniez poprzez rozwigzania prawne i instytucjonalne. Proponu-
jemy takze namyslt nad przemianami, jakim podlegato odnoszenie si¢ do bélu
w kulturze zachodniej, 1 prawdopodobnym wptywem tych przemian na samo
jego doznawanie. Nie zapominamy takze o naszych ,braciach mniejszych”,
podejmujac problem boélu i cierpienia zwierzat.

Bdl jawi si¢ jako doswiadczenie majace roznorakie odniesienia do kate-
gorii granicy. Jest do§wiadczeniem granicznym w sensie bardzo dostownym:
bywa nieunikniony, niemozliwy do zniesienia, nieusuwalny i niszczy nas za-
rowno jako osoby, jak i jako istoty zywe. Moze tworzy¢ granice — na przyktad
izolujac pograzonego w boélu cztowieka, oddzielajac go od innych — moze
jednak réwniez prowadzi¢ do podania granic w watpliwos¢ lub ich zniesienia.
Jak widzielismy, Wall i Le Breton uwazaja, ze doznanie bolu i refleksja nad
nim podwazajq zwiazane z kartezjanskim dualizmem ograniczenia myslowe,

19 Tamze.
' Por. Aydede, dz. cyt.
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ktdre utrudniaja nam zrozumienie nas samych. Spaemann zas jest przekonany,
iz ,twierdzenie Hume’a, ze byt i powinno$¢ naleza do dwu niewspotmiernych
dziedzin, w obliczu bélu okazuje si¢ fatszywe”'?. Dos§wiadczenie bolu zawiera
w sobie wezwanie 1 zobowigzanie do podjg¢cia trudu poznania, refleksji i dzia-
tania — a zatem do przemiany.

PM

2 Spaemann,dz. cyt,s. 58.
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MILOSC DO CIERPIACYCH MIARA POZIOMU CYWILIZACIT*

Drodzy Bracia i Siostry!

Wspdlnota chrzescijanska zawsze otaczala szczegdlng troska chorych
1 $wiat cierpienia w jego wielorakich przejawach. Kontynuujac t¢ dawna
tradycje, Koscidt powszechny przygotowuje si¢ — w odnowionym duchu stuz-
by — do obchodéw pierwszego Swiatowego Dnia Chorego, widzac w nim
wyjatkowa okazje do poglebienia postawy wrazliwosci, refleksji i czynnego
dziatania w obliczu wielkiego misterium cierpienia i choroby. Dzien, kto-
ry poczawszy od lutego przysztego roku bedzie obchodzony corocznie we
wspomnienie Najswigtszej Maryi Panny z Lourdes, ma by¢ dla wszystkich
wierzacych ,,owocnym czasem modlitwy, wspotuczestnictwa i ofiary z cier-
pienia dla dobra Kos$ciota” oraz skierowanym do wszystkich wezwaniem,
by ,.rozpoznali w chorym bracie Swigte Oblicze Chrystusa, ktory przez cier-
pienie, $mier¢ i zmartwychwstanie dokonat dzieta zbawienia ludzkosci™!.

Dzien Chorego ma takze pobudza¢ do dziatania wszystkich ludzi dobrej
woli. Istotne pytania stawiane przez rzeczywistos¢ cierpienia oraz wezwanie
do niesienia ulgi choremu, zaréwno fizycznej, jak duchowej, nie sq bowiem
skierowane tylko do wierzacych, ale do catej ludzkosci, naznaczonej ograni-
czeniami swojej $miertelnej natury.

Przygotowujemy si¢ do obchoddw pierwszego Swiatowego Dnia Chorego
w okolicznos$ciach, ktore — niestety — sa pod wieloma wzglgdami dramatycz-
ne: wydarzenia ostatnich miesigcy podkreslajq potrzebg modlitwy blagalnej
o pomoc z Wysoka 1 sg zarazem przypomnieniem obowiazku podj¢cia nowych
i pilnych dziet pomocy tym, ktorzy cierpia i nie moga czekac.

“Jan Pawel II, Oredzie na Swiatowy Dzieri Chorego 1993 r. obchodzony 11 lutego
w liturgiczne wspomnienie Matki Bozej z Lourdes. Tekst publikujemy za: ,,L’Osservatore Romano”
wyd. pol. 14(1993) nr 1(149), s. 8n. Tytut pochodzi od redakc;ji.

U'Tenze, List o ustanowieniu Swiatowego Dnia Chorego, 13 maja 1992 r., nr 3, ,,L’Osse-
rvatore Romano” wyd. pol. 13(1992), nr 7(144), s. 4.
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Wszyscy mamy przed oczyma smutne obrazy ludzi i catych narodéw, cier-
piacych z powodu wojen i konfliktow, uginajacych si¢ pod cigzarem klesk,
ktorych mozna by latwo uniknaé. Czyz mozemy nie dostrzec btagalnych
spojrzen tylu istot ludzkich, zwlaszcza dzieci, wyniszczonych wielorakim
cierpieniem, niewinnych ofiar egoizmu i przemocy? Jakze zapomnie¢ o tych
wszystkich, ktorzy w szpitalach, klinikach, leprozoriach, osrodkach dla niepet-
nosprawnych, domach starcow lub we wlasnych mieszkaniach doswiadczaja
kalwarii bélu, cierpienia czesto niedostrzeganego przez innych, nie zawsze
nalezycie leczonego, a niekiedy poglebianego przez brak wlasciwej opieki?

Choroba, ktora w powszechnym odczuciu sprzeciwia si¢ naturalnej woli
zycia, staje si¢ dla wierzacych wezwaniem do ,,odczytania” nowej trudnej
sytuacji w optyce wiary. Jakze inaczej zreszta mozna by odkry¢ w chwili
proby konstruktywna rolg cierpienia? Jak znalez¢ sens 1 warto$¢ lgku, niepo-
koju, bolu fizycznego i psychicznego zwigzanego z nasza $Smiertelng natura?
Gdzie szuka¢ usprawiedliwienia dla zmierzchu starosci i dla $mierci, ktéra
mimo rozwoju nauki i techniki pozostaje nieuniknionym, ostatecznym kre-
sem ziemskiego zycia?

Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym, Odkupicielu cztowieka i Zwycigz-
cy $mierci mozna znalez¢ pelng odpowiedz na te fundamentalne pytania.

W $wietle $§mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa choroba nie jawi si¢ juz
jako wydarzenie wylacznie negatywne: jest postrzegana raczej jako doswiad-
czenie ,,Bozego nawiedzenia”, dane po to, ,,azeby wyzwalalo mitos¢, azeby
rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby cata ludzka cywilizacj¢ przetwarzato
w «cywilizacj¢ mitoscin™.

Historia Kosciota i duchowosci chrzescijanskiej dostarcza nam na to wielu
dowodow. W ciagu wiekow zapisano wspaniale karty heroizmu w cierpieniu
przyjetym i ofiarowanym w jednosci z Chrystusem. Rownie pigkne sa karty
zapisane przez tych, ktorzy stuzyli pokornie ubogim i1 chorym, dostrzegajac
w ich umgczonych ciatach obecnos$¢ ubogiego i1 ukrzyzowanego Chrystusa.

Obchody Swiatowego Dnia Chorego — ich przygotowanie, przebieg i cele
— nie maja by¢ tylko czysto zewngtrzna manifestacja, skoncentrowana na do-
raznych, cho¢by nawet godnych pochwaty inicjatywach, ale musza poruszac
sumienia, by u§wiadomi¢ im, jak wazny wktad wnosi ludzka i chrzescijanska
stuzba cierpigcym w lepsze porozumienie mi¢dzy ludzmi, a w konsekwencji
w budowanie prawdziwego pokoju.

Podstawowym bowiem warunkiem pokoju jest zapewnienie cierpigcym
1 chorym szczegdlnej opieki ze strony wtadz publicznych, organizacji krajo-
wych i migdzynarodowych oraz wszystkich ludzi dobrej woli. Na pierwszym
miejscu dotyczy to krajow rozwijajacych si¢ —od Ameryki Lacinskiej po Afry-

2 T enze, List apostolski Salvifici doloris, nr 30.
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ke 1 Azjg, w ktorych wystgpuja powazne braki w zakresie ochrony zdrowia.
Przez obchody Swiatowego Dnia Chorego Koéciot staje si¢ promotorem no-
wych inicjatyw podejmowanych na rzecz tych narodéw, dazy do usunigcia ist-
niejacej dzisiaj niesprawiedliwosci przez przeznaczenie wigkszych srodkow
duchowych i materialnych na zaspokojenie ich potrzeb.

Z mysla o tym pragne skierowac szczegdlny apel do witadz cywilnych, do
ludzi nauki i tych wszystkich, ktérzy pozostaja w bezposrednim kontakcie
z chorymi. Niech wasza shuzba nigdy nie stanie si¢ bezduszna biurokracja!
Niech dla wszystkich bedzie szczegdlnie jasne, ze zarzadzajac pienigdzmi
spolecznymi, nalezy zdecydowanie unika¢ marnotrawstwa i niewtasciwego
ich wykorzystania, tak by dostgpne srodki, madrze i bezstronnie rozdzielane,
pomagaty zapewnic¢ potrzebujacym ochrong przed chorobg i opieke w choro-
bie. Zywe dzisiaj oczekiwanie humanizacji medycyny i opieki medycznej do-
maga si¢ bardziej zdecydowanych dziatan. Aby jednak opieka medyczna mogta
stac si¢ bardziej ludzka i dostosowana do potrzeb, niezbedna jest mozliwos¢
odwotania si¢ do transcendentnej wizji czlowieka, ktora pozwala dostrzec
w chorym, obrazie i dziecku Bozym, wartos$¢ 1 swigtos¢ zycia. Kazdy czto-
wiek doswiadcza choroby 1 bolu: mitos¢ do cierpigcych jest znakiem 1 miarg
poziomu cywilizacji i rozwoju narodu.

Wy, drodzy chorzy na catym $wiecie, ktérym pos$wiecony jest Swiatowy
Dzien Chorego, przezywajcie jego coroczne obchody jako zwiastowanie zywej
1 pokrzepiajacej obecnosci Pana. Wasze cierpienia, przyjmowane i znoszone
z niezachwiang wiara, zjednoczone z cierpieniami Chrystusa, zyskuja niezwy-
kta wartos¢ 1 stuzg zyciu Kosciota i dobru ludzkosci.

Dla was, pracownicy stuzby zdrowia, powotani do wzniostego, chwaleb-
nego i przyktadnego swiadectwa sprawiedliwosci i mitosci, Swiatowy Dzien
Chorego niech bedzie nowa zacheta do wytrwania w waszej trudnej stuzbie,
do zachowania wrazliwosci na glgbokie wartosci osoby i szacunku dla ludz-
kiej godnosci oraz do ofiarnej obrony zycia od poczgcia az do naturalnego
konca.

Wam, pasterze ludu chrzescijanskiego, wszystkim spolecznosciom ko-
scielnym, wolontariuszom, a w szczegdlnosci tym, ktorzy sa zaangazowani
w duszpasterstwo stuzby zdrowia, pierwszy Swiatowy Dzien Chorego niech
doda zachety 1 odwagi, niech odnowi wolg stuzenia cztowiekowi poddanemu
prébie cierpienia.

We wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, ktorej sanktuarium
u stop Pirenejow stalo si¢ swoista Swiatynia ludzkiego cierpienia, stajemy —jak
Ona uczynita na Kalwarii, gdzie ukrzyzowano Jej Syna — pod krzyzem bolu
1 samotnosci tak wielu naszych braci i sidstr, by nies¢ im pocieche, dzieli¢
ich cierpienie i1 przedstawia¢ je Panu zycia w duchowej wspodlnocie z catym
Kosciotem.
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Maryja, ,,Uzdrowienie chorych” i ,,Matka zyjacych” niech bgdzie naszym
wsparciem i nasza nadzieja, a przez obchody Dnia Chorego niech umacnia
nasza wrazliwo$¢ i poswigcenie wobec tych, ktorzy sa poddawani probie.
Niech przyczynia si¢ do tego takze ufne oczekiwanie Swietlanego dnia na-
szego zbawienia, kiedy Bog otrze na zawsze wszelka tz¢ (por. 1z 25,8). Niech
juz dzis bedzie nam dane cieszy¢ si¢ pierwocinami tego dnia — nawet wsrod
wielorakich utrapien (por. 2 Kor 7,4) — z ta niezmierng radoscia, obiecana
przez Chrystusa, ktorej nikt nam nie moze odebrac¢ (por. J 16,22).

Udzielam wam mojego blogostawienstwal!
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Bol, doswiadczany calym jestestwem, odziera nas ze zludzenia, ze stowa nas ocalg
— nie w sensie eschatologicznym, lecz w sensie Franklowskiej logoterapii. Cier-
piqcy przekonuje sie bowiem, ze bolu nie da sie ,,zaklqé” za pomocq magicznych
Jformut zbudowanych ze siow. Kazdy, komu nie jest obce doswiadczenie ,,ciemnej
mowy ciala”, wie, ze stowa tracq moc w obliczu tego doswiadczenia. Dlatego
czlowiek musi sie nauczy¢ inaczej pojmowac siebie, a takze inaczej postrzegac
dramat swojego bycia w Swiecie.

,,BO0l jest wiecej niz tylko intrygujaca zagadka. Jest to powazny problem,
z ktorym zmaga si¢ cala ludzkos¢ i ktory pilnie domaga si¢ rozwigzania™ —
twierdzi Ronald Melzack. W Liscie apostolskim Salvifici doloris Jan Pawet 11
pisat o bolu i cierpieniu: ,,To temat ogdlnoludzki, ktdry towarzyszy cztowiekowi
pod kazdym stopniem dtugosci i szerokosci geograficznej — niejako wspotistnie-
je znim w $wiecie — i dlatego stale i wciaz na nowo domaga si¢ podjecia” (nr 2).
B4l jest jednak tematem niechg¢tnie podejmowanym w refleks;ji; jednym z tych,
o ktorych wolimy milcze¢ w ztudnej nadziei, ze przemilczenie problemu okaze
si¢ sposobem jego przezwycig¢zenia.

W niniejszym tekscie chciatbym — wbrew temu dos¢ naiwnemu stanowisku
— przedyskutowac kilka innych, w moim przekonaniu bardziej obiecujacych
strategii zrozumienia i przezwycigzenia bolu. Jest to bowiem doznanie, ktore
dotyka — Iub kiedys dotknie — kazdego z nas, bez wyjatku: w tym sensie pro-
blem bolu ma wymiar uniwersalny. Rownoczesnie jednak, jak wskazuja liczne
swiadectwa, nie ma ogdlnej, uniwersalnej recepty na bol. Anna Czekanowicz
i Stanistaw Rosiek, redaktorzy tomu Bd/l?, stawiaja pytania: ,,Czy istnieje de-
finicja bolu? Jedna definicja? Jesli jego doswiadczenie jest doswiadczeniem
jednostkowym, niepowtarzalnym i samotniczym, czy jest jakikolwiek rodzaj
wspolnoty bolu?”?. Tadeusz Stawek w tekscie otwierajacym 6w tom odpowia-
da: ,,Kazdy cierpi w samotnosci swojego tylko ciala, jakby zamykajac si¢ na
ghucho przed wszystkimi™. Podobnie wypowiadaja si¢ na ten temat inni auto-
rzy, ktorych analizy i opinie bed¢ przywotywat w dalszych partiach niniejszego
tekstu: Ronald Melzack, Elaine Scarry, Zdzistaw Cackowski, Lukasz Musiat,

"R.Melzack,PD. Wall, Tajemnica bolu, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006, s. 29.
2 Zob. Bdl, red. A. Czekanowicz, S. Rosiek, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2004.

S A.Czekanowicz S.Rosiek,Kilka slow zamiast wstepu, w: Bél, s. 9.

* T.Stawek, Czy bol uczy? Lekcja spojrzenia dolorycznego, w: Bél, s. 11.
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Barbara Chyrowicz, a takze zdecydowana wigkszo$¢ badaczy zajmujacych si¢
problemem bolu i jego subiektywnego odczuwania. Moze zatem nalezatoby
zamilkna¢ i pozostawi¢ kazdemu z osobna zadanie indywidualnego zmierzenia
si¢ z wlasnym, nieprzejrzystym i niezrozumialym dla innych bolem?

Mimo wszystko wierzg jednak w istnienie pewnego rodzaju ,,wspolnoty bolu™.
Sa takie jego aspekty 1 wymiary, o ktorych warto i trzeba rozmawiac. I chociaz na
jakims$ poziomie doznawania drogi cierpiacych nieuchronnie si¢ rozchodza i kazdy
zostaje sam ze swoim bolem, mozna — zanim to nastapi — pokusic si¢ o zbudowanie
przynajmniej teoretycznych fundamentow interdyscyplinarnej refleksji nad pro-
blematyka bolu. Mozna by podja¢ nad nig namyst czysto filozoficzny — i zapewne
uczynia to inni autorzy. W ponizszych rozwazaniach chodzi jednak o uzyskanie nie
tyle pelnego — to raczej niewykonalne zadanie — lecz mozliwie wieloaspektowego
ogladu zagadnienia, ogladu uwzgledniajacego perspektywy inne niz filozoficzna.
Tym, co spaja zaprezentowana nizej refleksjg, jest jej przedmiot, nie metoda. Po-
szczegblne zas ujecia taczy przede wszystkim ciekawos¢ poznawcza: nie tylko
zamiar przedstawienia tych powszechnie znanych i doglgbnie zbadanych aspek-
tow fenomenu bolu i tego, jak moze by¢ on przezywany, lecz takze pragnienie
uzyskania — w miar¢ moznosci — wiedzy glgbiej ukrytej i mniej oczywiste;.

Tekst podzielony zostat na dwie czgsci. W pierwszej podjeto probe zebrania
kilku istotnych odpowiedzi na pytanie, co dzieje si¢ z cztowiekiem, gdy zostaje
dotknigty doswiadczeniem bolu. Waznym rezultatem rozwazan zaprezentowa-
nych w tej czgsci jest potwierdzenie przekonania, Zze nieunikniong konsekwencje
przezywania bdlu stanowi osamotnienie, zerwanie lub uposledzenie komunikacji
z innymi polaczone z dojmujacym i trudnym do zaakceptowania doswiadczeniem
niewyrazalno$ci wlasnych standéw i doznan. Dlatego niezb¢dnym uzupetieniem
refleksji prowadzonej w czgsci pierwszej sta¢ si¢ musial namyst nad tym, co taczy
ze sobg te dwa — rownie trudne — doswiadczenia: bolu i samotnosci. Nie aspirujac
do wyczerpujacego przedstawienia problemu, ograniczono si¢ do analizy trzech
przypadkdéw ukazujacych rdézne oblicza samotnosci wywotanej lub wzmocnionej
przez bol. Symbolicznie uosabiaja je Filoktet, Hiob i Zaratustra — bohaterowie tek-
stow literackich nalezacych do trzech réznych kategorii: tragedii greckiej, ksiggi
biblijnej 1 dzieta filozoficznego. Roznorodnos¢ genezy owych tekstéw moze po-
stuzy¢ jako dodatkowe potwierdzenie uniwersalnosci pytan o ludzki bol i stosunek
do niego.

BOL
ZOON LOGON ECHON

Jak ustalili badacze ludzkiej natury, cztowiek tym si¢ miedzy innymi
r6ézni od pozostatych bytéow, ze nie zyje ,,w oczywistosci bytow pozaludz-
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kich™, w bezposrednim kontakcie z przyroda, lecz egzystuje stale ,,owinigty
w formy jezykowe™®, wewnatrz snutej przez siebie — na uzytek wlasny oraz na
uzytek bliznich — opowiesci, ktora przeplata si¢ z opowiesciami innych, tworzac
wraz z nimi tkanke imaginarium spotecznego’. Jak twierdzi Przemystaw Cza-
plinski, zyjemy ,,w rzeczywistosci, w ktdorej kazdy sam konstruuje sobie miejsce
w tradycji i kazdy sam dokonuje autoemancypacji w przysztos¢ [...] robi to dla
siebie i dla kogos jeszcze [ . ..] kazdy musi bowiem sam wkorzeniac si¢ w tradycje.
[...] Jako opowiadacz uczy si¢ on nie tylko optacalnosci snucia historii, lecz takze
samej sztuki konstruowania opowiesci”®. Waznym narzedziem konstruowania
owej opowiesci o sobie — dla siebie i dla innych — jest wypracowana w procesie
inkulturacji umiejgtnos$¢ prowadzenia wewnetrznej konwersacji’. Cziowiek zyje
zatem nie tyle w swiecie, ile w jezyku i w kulturze'®: we wspottworzonym przez

5 ,,Cztowiek nie moze by¢ w oczywistosci bytow pozaludzkich, musi swoje zycie spefniac, niesé,
musi sobie z nim «poradzié», «uporaé si¢ z nim». Wyglada to wigc tak, jakby znajdowatl si¢ zawsze
miedzy [...] mozliwosciami” (J. P at o ¢ k a, Eseje heretyckie z filozofii dziejow, tham. J. Zychowicz,
Fundacja Aletheia, Warszawa 1998, s. 133).

¢ .Czlowiek nie zyje juz w $wiecie jedynie fizycznym, zyje takze w $wiecie symbolicznym
[...] nie potrafi si¢ juz bezposrednio ustosunkowac do rzeczywisto$ci; nie moze stanac¢ z nig twarza
w twarz. W miar¢ jak symboliczna dziatalnos¢ cztowieka robi postepy, rzeczywistos¢ fizyczna zdaje
si¢ cofa¢. Cztowiek tak bardzo owinat si¢ w formy jezykowe, w obrazy artystyczne, w mityczne
symbole lub religijne obrzadki, Zze nie potrafi juz niczego zobaczy¢ ani pozna¢ inaczej jak za po-
$rednictwem tego sztucznego $rodka. [...] Epiktet powiada, ze cztowieka niepokoja i przerazaja nie
rzeczy same, ale jego przekonania i wyobrazenia o rzeczach” (E. Cassirer, Esej o czlowieku.
Wstep do filozofii kultury, ttum. A. Staniewska, Czytelnik, Warszawa 1977, s. 80).

7 Charles Taylor wyjasnia: ,,Imaginarium spoteczne [...] jest [...] tym, co umozliwia praktyki spo-
feczne dzigki nadaniu im sensu” (Ch. T a y | o r, Nowoczesne imaginaria spoleczne, thum. A. Puchejda,
K. Szymaniak, Znak, Krakéw 2010, s. 9n.). Andrzej Leder dodaje: ,,Trzeba pamigtaé, ze dla Taylora
nadawanie sensu oznacza rOwniez to, by «sposob istnienia rzeczy ustalat dla nas [...] normy i standar-
dy», to znaczy, by to, jak obiekty, postaci i sprawy nam si¢ jawia, miato dla nas znaczenie” (A.Leder,
Przesniona rewolucja. Cwiczenie z logiki historycznej, Wydawnictwo ,,Krytyki Politycznej”, Warsza-
wa 2014, s. 11).

8 P.Czaplinski, Resztki nowoczesnosci. Dwa studia o literaturze i zyciu, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2011, s. 146, 148n.

9 Jako istoty ludzkie wiemy, ze prowadzimy bogate zycie wewngtrzne; ze pozostajemy w cig-
glej tacznosci [sami] ze sobg i nieustannie komentujemy zachodzace wokoét nas zdarzenia [...]
trudno uwierzy¢, ze istnieje (normalna) istota ludzka, ktora nie jest Swiadoma, ze prowadzi ze soba
wewngetrzny dialog. [Twierdze, ze] nieredukowalne wiasnosci ludzkich jazni wchodza w interakcje
z naszym uspolecznieniem, oraz [...] ze ich wzajemne oddziatywanie ma znaczenie na mocy we-
wngtrznego dialogu oraz rezultatow, jakie on ze soba niesie” (M.S. A r ¢ h e r, Czlowieczenstwo.
Problem sprawstwa, ttum. A. Dziuban, Nomos, Warszawa 2013, s. 193, 195).

10 Moj swiat uksztattowaly wlasciwie stowa. I to, co sobie uzmystawiam, najpierw musze
nazwac i dopiero jak nazwe i mogg to wypowiedzie¢, to wtedy to istnieje. [...] Mowa jest dla mnie
podstawowym sposobem istnienia” — zwierza si¢ Jerzy Bralczyk w rozmowie z Michatem Ogorkiem
(Bralczyk, Ogorek... kietbasa i sznurek, Biblioteka ,,Gazety Wyborczej”, Warszawa 2012, s. 267).
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siebie uniwersum symbolicznym'!, dostarczajacym klucza do zrozumienia re-
lacji taczacych go z rzeczywistoscia oraz ustanawiajacym hierarchi¢ wartosci
1 preferencji. Zarazem jednak 6w sposdb bycia cztowiekiem rodzi trudny do
przezwycig¢zenia dystans wobec reszty Swiata. Nazywajac swiat, postugujac
si¢ stowami, uzywajac jezyka, cztowiek przestaje uczestniczy¢ w byciu rze-
czy. Nabiera do nich dystansu. Zaposrednicza swoje ,,bycie-wsrod-rzeczy”'?
1 zaczyna bytowaé wsrdd stow. Male dziecko i cztowiek prehistoryczny nie
maja tego dystansu. Kiedy zaczynajq nazywac rzeczy stowami, probuja nimi
zawtadna¢ — 1 w rezultacie je traca.

Filozofowie starozytnej Grecji, ktdrzy jako pierwsi podje¢li refleksj¢ nad
conditio humana, stwierdzili, ze cztowiek jest nie tylko zoon politikon — istota
zyjaca we wspolnocie istot sobie podobnych, lecz takze zoon logon echon
— istota wypowiadajaca zrozumiate stowa'’. To wlasnie za posrednictwem
jezyka, zawierajacego w sobie sensotwoércze kody kulturowe wlasciwe dla
danej wspolnoty, cztowiek wykonuje — konstytutywne dla swej kondycji —
zadanie ,,radzenia sobie” ze swoim zyciem, podejmuje probe ,,uporania si¢”
z nim'*, Cokolwiek przyniesie mi los mogg przyjac¢ i przyswoic¢ jako element
mojej biografii jedynie pod warunkiem, ze ,,przedyskutuje” problem w ramach
konwersacji wewngtrznej i znajde dla niego adekwatne miejsce w moim imagi-
narium. Mdowiac potocznie: osiagng zrozumienie sensu wydarzen, wyrazajace
si¢ formula w rodzaju: ,,aha, to o to chodzi!”, co pozwoli mi wypracowac
mniej lub bardziej racjonalng strategi¢ wyjscia naprzeciw wydarzeniom i ich
skutkom.

CIEMNA MOWA CIERPIACEGO CIALA"®

Do tego opisu swiadomej ludzkiej egzystencji wprowadzmy teraz dodat-
kowy, szczegdlny element — dos§wiadczenie bdlu — i zapytajmy, co si¢ dzieje
z cztowiekiem, ktory wejdzie w obszar owego dos§wiadczenia. Zaznaczy¢ trze-
ba, ze nie chodzi nam o bol epizodyczny, krotkotrwaty i przemijajacy, spo-

1 Zycie cztowieka otaczane jest siecia symboli tak wszechogarniajaca, ze to one tacza, zanim
przyjdzie na swiat, tych, co maja go zrodzi¢ «koscia i cialem», one przynosza przy narodzinach
[...] zarys jego losu, daja stowa, ktore zrobia zen wiernego albo wiarotomeg” (J. L a ¢ a n, Funkcja
i pole mowienia i mowy w psychoanalizie, thum. B. Gorczyca, W. Grajewski, Wydawnictwo KR,
Warszawa 1996, s. 77.

2 E.Lévinas, O Bogu, ktory nawiedza mysi, ttum. M. Kowalska, Znak, Krakow 1994, s. 56.

B Por. R. F e r b e 1, Podstawowe pojecia filozoficzne 2, thum. L. Kusak, A. Wegrzecki, Wy-
dawnictwo WAM, Krakdéw 2008, s. 9.

4 Por. przyp. 1.

5 Por. Staw ek, dz. cyt., s. 12n., 14n.
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wodowany jakims przypadkowym urazem badz dajaca si¢ wyleczy¢ choroba.
Chodzi o radykalna i trwala przemiang zycia, ktére bedzie odtad naznaczone
permanentnym cierpieniem, nieztagodzonym nadzieja rychtego wyzwolenia
od bolu. Co dzieje si¢ z cztowiekiem 1 w czlowieku, gdy wejdzie i pozostanie
w obszarze ciemnej mowy cierpiacego ciala?

Doswiadczenie naznaczenia bolem (w powyzszym sensie) jest z pewnoscia
rodzajem sytuacji granicznej'®, czyms na ksztatt naglego przejscia ze swiattosci
w ciemnos¢. W metaforze tej kryje si¢ cos wigcej niz nawigzanie do jednego tylko
wymiaru sensu — tego, ktory bezposrednio kojarzy si¢ z ,,ociemnieniem”, czyli
utrata wzroku. Cztowiek dotknigty bélem doznaje uszczerbku i utraty rownocze-
$nie na wielu poziomach swej dotychczasowej — mniej czy bardziej beztroskiej
—egzystencji. Zatrzymajmy si¢ zatem na chwilg przy obrazie doswiadczenia bolu
jako przejscia ze $wiatta w ciemnosc¢!’, by nastepnie podazy¢ dalszymi tropami.

Bl jest tak dotkliwym i tak dokuczliwie rozpraszajagcym swiadomos$¢é
doznaniem, ze nie pozwala czlowiekowi widzie¢ ani mysle¢ jasno. W jezyku
potocznym czgsto moéwimy, ze bol zaCmiewa nasz rozum i zmysty. Przymiot-
nik ,,¢miacy” (kojarzacy si¢ z ciemnoscia) jest jednym z czesciej uzywanych
przez pacjentow terminow shuzacych opisaniu rodzaju doznan towarzyszacych
bolowi'®. Ale owa ciemnos¢, w sferze naszych doznan tak blisko spokrewniona
z bdélem, nie oznacza bynajmniej nicosci. Wrecz przeciwnie: doswiadczeniu
bélu nieodtacznie towarzyszy przeswiadczenie o niemoznosci ucieczki — nie
tylko od samego bolu, ale takze od calej (zdominowanej chwilami przez bdl,
lecz przeciez niedajacej sie zredukowac tylko do niego) realnosci wiasnego
bycia. Lévinas twierdzi, ze wlasnie bol jest najpewniejszym dowodem ist-
nienia, potaczonym z odczuciem ,,niemozliwosci nicosci””®. Oznacza to, ze
cztowiek pograzony w bolu, opuszczajac kraing jasnosci, musi (Swiadomie lub
nie) opracowacé nowa strategie percepcji rzeczywistosci. Nie chodzi przeciez
o to, by w ogole przesta¢ by¢ (taka mozliwos¢, cho¢ obecna w przestrzeni
naszych wybordw, nalezy rozpatrywac jako ostatecznosc¢), lecz by w nowej,
skrajnie trudnej do zaakceptowania sytuacji w odpowiedni sposéb przemienic
swiadomos¢ 1 sposdb bycia — tak, aby nie pozostawa¢ w catkowitym mroku,
godzac si¢ na niezrozumiatos¢ ,,niezbadanych wyrokow losu” i — paradoksal-
nie — akceptujac nieakceptowalnos¢ wlasnego potozenia.

1 Por. K. Jaspers, Sytuacje graniczne, ttum. A. Staniewska, M. Skwiecinski, w: R. Rudzin-
ski, Jaspers, Wiedza Powszechna, Warszawa 1978, s. 186n. Zob. D. K o 1 a s a, Sytuacje mozliwe
a sytuacje graniczne w filozofii Jaspersa, ,,Studia z Historii Filozofii” 2010, nr 1, s. 135-145.

17 Struktura bodlu [...] rozciaga sig [...] ku czemus nieznanemu, co nie daje si¢ wylozy¢ w ka-
tegoriach swiatta” (E. L é vin as, Czas i to, co inne, ttum. J. Migasinski, Wydawnictwo KR,
Warszawa 1999, s. 68).

8 Zob.Melzack, Wall, dz. cyt., s. 55-58 (rozdz. 3.2, ,,Werbalizowanie bolu”™).

Y Lévinas, Czasito, co inne,s. 68.
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,NIE WIEM, CO MOWIE, BOL POCHLONAL ME ZMYSLY”

Mozliwe sposoby uniknigcia lub ztagodzenia negatywnych skutkow uwig-
zienia we wngtrzu ,,ciemnej mowy cierpienia” bgdziemy jeszcze rozwazad
w dalszej czgsci tekstu. Przyjrzyjmy si¢ teraz kolejnej utracie, ktorej sens
mozemy tym razem sprobowac oddac¢ stowem ,,oniemienie”. Chodzi o tego
rodzaju konsekwencj¢ napigtnowania bolem, ktdra pociaga za sobg utrate,
a co najmniej uposledzenie, mozliwosci komunikacji z otoczeniem za pomoca
obopolnie zrozumialego jezyka — czyli takiego, ktorego wypowiedzi dla obu
stron znaczg to samo. Elaine Scarry w swym studium The Body in Pain pisze:
,»Czegokolwiek bol dokonuje, dzieje si¢ to po czesci z powodu nieprzeka-
zywalnosci jego doswiadczania, wzmocnionej jeszcze przez opor stawiany
jezykowi”®. Nastgpnie przytacza stlowa Virginii Woolf: ,,Angielszczyzna,
ktdra potrafi wyrazi¢ rozmyslania Hamleta 1 tragedi¢ Leara, nie ma stow, by
odda¢ dreszcze i bol glowy™!, i opatruje je komentarzem: ,,Uwagi Virginii
Woolf sa jeszcze trafniejsze w odniesieniu do ostrego, przewleklego bolu, jaki
niekiedy towarzyszy nowotworom, oparzeniom, konczynom fantomowym czy
ranom cigtym. [...] Bdl fizyczny nie tyle stawia opor jezykowi, ile niszczy
g0, cofajac czlowieka do stadium przedjezykowego, do odgtosow i1 okrzykow
wydawanych przez ludzi, zanim nauczyli si¢ artykutowanej mowy”*2, Tadeusz
Stawek dodaje: ,,Cierpienie nie znajduje wspdlnego jezyka ze swiatem zdro-
wych. [...] Skazany na samotnos¢, cierpiacy czlowiek pograzony jest w niear-
tykutowanej mowie ciata. To wtasnie jest najwigkszym wyzwaniem rzuconym
obu stronom: cierpigcemu, dlatego, ze pragnac wynurzy¢ si¢ na swiatto ar-
tykutowanej mowy, wciaz musi powraca¢ do pomrukdéw domagajacego si¢
swoich praw ciala, zdrowemu — ciemny bowiem dyskurs bolu [...] najpierw
go przeraza, a potem kaze zastanowic si¢ nad pozornie oczywistym statusem
mowy. [...] To, co zbliza si¢ w osobie cierpiacego, przychodzi z innego $wia-
ta”?. I zndw wtoruje mu Scarry: ,,Kiedy styszymy o czyims fizycznym bolu,
wydarzenia rozgrywajace si¢ wewnatrz ciata tej osoby moga wydawac sig¢
rownie odlegtle, jak zjawiska podziemne, przynalezne do jakiej$ niewidzialnej
geografii”?,

2 E.Scarry, The Body in Pain: The Making and Unmaking of the World, Oxford University
Press, New York—Oxford 1985, s. 4. Jesli nie podano inaczej, ttumaczenie fragmentéw prac obco-
jezycznych — K.W.

2 Cyt. za: V. W o o | f, O chorowaniu, w: taz, Eseje wybrane, thum. M. Heydel, Karakter,
Krakow 2015, s. 434n. Por. Scarry, dz. cyt., s. 4.

22 Tamze.

B Stawek,dz cyt., s. 12.

#Scarry,dz cyt,s. 3.
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Te dwa opisy — zaskakujaco zbiezne — uwypuklaja towarzyszacy doswiad-
czeniu bolu fenomen wyjscia poza ,,mowe, ktora znaczy”>. Cierpiacy czto-
wiek ,.traci glos”, bo przestaje wlada¢ mowa zrozumialg dla innych, a w duzej
mierze — nawet dla siebie samego. ,,Nie wiem, co mowig, bol pochtonal me
zmysty”?* — te stowa Filokteta z tragedii Sofoklesa przywotuje w wyzej przy-
toczonym kontekscie Tadeusz Stawek. Mowa cierpienia (nazywana przez
Stawka, za Sofoklesem, ,,ciemng mowg ciata”’) to nieartykutowany, przera-
zajacy krzyk bolu, ktory jeszcze ,,wyraza”, ale juz nie ,,znaczy”. Ow glos nie
zaprasza do dialogu, nie zbliza si¢ nawet — pomimo ogromnego fadunku etycz-
nego — do Lévinasowskiej ,,epifanii twarzy”, ktora bezwarunkowo domaga
si¢ odpowiedzi*®. Przeciwnie, w stuchajacym budzi si¢ wowczas przemozny,
trudny do opanowania impuls ucieczki, oddalenia si¢ z miejsca niefortunnego
spotkania.

Stawek, cytujac kolejne wersy tragedii Sofoklesa, komentuje: ,,Jest rzecza
zawstydzajaca, lecz jakby ponad nasza miarg, ze przed cierpieniem drugiego
najczesciej ustepujemy, wycofujemy si¢, uznajac si¢ za pokonanych. Gdy Fi-
loktet odstoni «ciemna krew saczaca si¢ z glebokiej zyty», reakcji przyjaciela
fatwo domyslimy si¢ z kolejnych werséw. Po «Widzisz, jak to wyglada» moze
przyjs¢ juz tylko rozpaczliwe wezwanie: «Nie, nie uciekaj». Widoku cierpie-
nia nie mozna znies¢, jakby przypominato nam ono o czyms, co pragniemy
zatrzymaé w najglebszych, przywalonych glazem racjonalnosci czelusciach™.
I znéw odnajdujemy paralelny szlak myslenia u Elaine Scarry, ktora pisze
o psychologicznej niemozliwosci spotkania dwoch osdéb, nieusuwalnie oddzie-
lonych od siebie bolem, ktdry jedna z nich — cierpiacy — aktualnie przezywa,
druga za$ — $swiadek — prébuje (chociaz wysitek ten skazany jest na poraz-
ke) zrozumie¢ przez nazwanie, bedace zawsze tylko zewnetrznym, zobiek-
tywizowanym, lecz niepotwierdzonym empirycznie opisem: ,,Gdy mowimy
o wlasnym 1 cudzym bdlu cielesnym, wydaje si¢ niemal, ze moéwimy o dwdch
catkowicie roznych porzadkach rzeczy. Dla tego, kto odczuwa bdl, jest on bez-
posrednio i bez wysitku odczuwalny, [...] podczas gdy zewngtrzny obserwator

3 Zob.Lacan,dz. cyt.

% Cyt. za: Staw ek, dz. cyt., s. 12. Na temat cytowanego przez Stawka przektadu tragedii
Sofoklesa por. tamze, s. 13, przyp. 2.

27 Tamze, s. 13, 14.

2 Twarz i dyskurs sa ze sobg zwigzane. Twarz mowi. Mowi w tym sensie, ze to wlasnie ona
umozliwia i rozpoczyna wszelki dyskurs [...]; to wlasnie dyskurs, a doktadniej odpowiedz lub od-
powiedzialnos¢ jest autentyczng relacja” (E. L é vin as, Etyka i Nieskonczony, thum. B. Opolska-
Kokoszka, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakow 1991, s. 50).

¥ Stawek,dz. cyt., s. 11. W przektadzie Antoniego Libery cytowany fragment brzmi: ,,Oba-
wiam si¢ niestety, ze nic z tego, / Bo znowu cieknie mi ta czarna krew [...] Widzicie teraz, jak to
ze mna jest... / Lecz btagam was, nie zostawiajcie mnie!” (S o fo k 1 e s, Filoktet, thum. A. Libera,
PIW, Warszawa 2012, s. 60).
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w oczywisty sposob doswiadcza niemoznosci odczuwania cudzego bolu. [...]
O ile wigc osoba odczuwajaca bol wie zarazem bezspornie i nieodwotalnie, ze
«doznawanie bolu» moze by¢ traktowane jako najbardziej dobitny przyktad
«bycia czegos pewnym», o tyle ktos, komu si¢ komunikuje o cudzym bolu,
moze uchodzi¢ za wzdr kogos, kto «watpi». Tak wigc bdl pojawia si¢ w nas
jako cos, czemu nie mozna zaprzeczyc¢, a rdwnoczesnie jako co$, czego nie
mozna potwierdzi¢™°.

Taki ,,anty-dialog”, w ktérym stowa i ich znaczenia nieuchronnie rozmijaja
si¢ z soba, nie mogac si¢ potaczy¢ w porozumienie, staje si¢ proba dla przyjaz-
ni, mitosci, bliskosci i wszelkich innych autentycznych wigzi miedzyludzkich.
Z jednej strony bowiem pojawia si¢ wzmozona potrzeba pozostania w relacji,
a nawet poglebienia jej — ,,w cierpieniu odczuwamy szczegdlnie potrzebe do-
znania goscinnosci™! — z drugiej za$, skonfrontowani z cudzym cierpieniem
czujemy si¢ zalgknieni, niekiedy nawet przerazeni, a zawsze — wystawieni
na probe. Dlatego Tadeusz Stawek proponuje wyciagnaé z tragedii Sofoklesa
nastepujaca nauke: ,,Budowa wspoélnoty [...] wokot cierpienia [jest] najwyz-
szym przejawem przyjazni i poucza nas, ze kazda ludzka relacja, o ile jest
prawdziwa, musi przejs¢ przez probe niewycofywania si¢ przed cierpieniem
[...] kazdy bowiem jegk jest w istocie dotykajacym nas do zywego pytaniem”2.
Probe taka uznamy za pomyslnie zakonczona, jesli utracona na ptaszczyz-
nie porozumienia jezykowego wigz zostanie zastgpiona wigzig nowa, utkana
z innej materii. Znakiem owej wig¢zi moze by¢ spojrzenie, gest, dotyk, uscisk,
a nawet — milczenie. Gl¢boko prawdziwie brzmia stowa Barbary Chyrowicz:
»Stuszna wydaje si¢ pierwsza reakcja przyjaciot odwiedzajacych cierpiacego
Hioba, ktorzy najpierw milczeli siedem dni i nocy, widzac ogrom jego bolu
(Hi 2,13). Dopiero kiedy zaczgli przescigaé si¢ wzajemnie w wyszukiwaniu
powodow nieszczgscia Hioba, okazalo sig, jak niewiele rozumieja. Cierpienia
nie da si¢ zracjonalizowaé¢, mozna je jedynie przyjaé lub odrzuci¢™.

DZIKOSC BOLU
Dalsza konsekwencja nicadekwatnosci stow w odniesieniu do doswiadcze-

nia bolu staje si¢ utrata pewnej — pozornie oczywistej i gtgboko ugruntowane;
w kulturze — wlasciwosci cztowieka, ktorg moglibySmy nazwac (czerpiac

3 Scarry, The Body in Pain, s. 4.

'Stawek,dz cyt,s. 11.

3 Tamze, s. 14n.

3 B.Chyrowicz SSpS, Obowiqzek, prawo czy koniecznosé smierci?, ,,Forum Akademi-
ckie” 2001, nr 3, s. 65 (https:/forumakademickie.pl/fa-archiwum/archiwum/2001/03/artykuly/
27-esej.htm).
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inspiracj¢ z Milosza) ,,zamieszkaniem w mowie™**. Cztowiek ,,oniemiaty
z bolu” zostaje jakby obnazony, odarty ze spowijajacej go dotad tkaniny stow
1 zmuszony do tego, by odtad zacza¢ doswiadczaé §wiata inaczej: w sposob,
ktory Scarry okresla jako ,,powrdt do stadium przedjezykowego”, Sofokles zas
wktada w usta swego bohatera stowa: ,,Bom bardziej jako stwor dziki niz jako
cztowiek™. O jaki jednak rodzaj ,,dzikosci” tutaj chodzi? Czy nie o ten sam,
o ktorym z szacunkiem i podziwem — niepozbawionym pewnej dozy zazdrosci
— wypowiadat si¢ Rainer Maria Rilke w 6smej Elegii Duinejskiej? Mowa tam
o dzikim ,,stworzeniu” (niem. die Kreatur), ktore ,,widzi wszystkimi oczami /
Przestwor™, podczas gdy my — ludzie — ,,0 tym, co jest na zewnatrz, wiemy
tylko / z twarzy zwierzgcia; gdyz juz male dziecko / zmuszamy, by widzia-
to odwroconym wzrokiem / $wiat form, nie Przestwor, co tak jest gleboki /
w oczach zwierzecia™’.

Bdl, doswiadczany przejmujaco, catym jestestwem, odziera nas ze ztudze-
nia, ze stowa nas ocala — nie w sensie eschatologicznym?®®, lecz w sensie Fran-
klowskiej logoterapii. Cierpiacy przekonuje si¢ bowiem w koncu (po wielu
nieudanych probach, podejmowanych wciaz i wciaz, z nadzieja godna lepszej
sprawy), ze bolu nie da si¢ zagadad, ,,zakla¢”*® za pomoca magicznych formut
zbudowanych ze stéw. Kazdy, komu nie jest obce doswiadczenie ,,ciemne;j
mowy ciala”, wie, ze stowa traca moc w obliczu tego do$wiadczenia. Zadne
werbalne formuty nie obejmuja tajemnicy bdlu; nie dotykaja jej nawet, nie
zdejmuja z nas ani grama jej ci¢zaru. Dlatego — w obliczu fiaska slow i bez-
silnosci mowy — cztowiek musi si¢ nauczy¢ inaczej doswiadcza¢ i pojmowac
siebie, a takze inaczej postrzega¢ dramat swojego bycia w swiecie. Tak, jak
bolu (cokolwiek o tym mowig uczone podrgczniki) doswiadczamy wszystkimi

3* Milosz pisat o sobie: ,,Nosze w sobie kulturg polska, ktora w ogdlnych swoich zarysach wyka-
zuje cigglose. [...] Ludzilby sig, kto by sadzit, ze jego wlasna pierwszorzednosc¢ albo drugorzednosé
zalezy tylko od niego samego, a nie od kultury, w jakiej si¢ wychowal” (C. M it o s z, Ogrod nauk,
Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1986, s. 10); a w innym miejscu: ,,Czyje$ przywiazanie do
Mickiewicza mozna ttumaczy¢ wrazliwoscia na wielka poezje, ale jezeli dlugo mieszka si¢ wsrod
obcych i styszy si¢ naokoto obcy jezyk, dotaczaja si¢ i inne powody. [...] Mickiewicz jest tak wazny
dlatego, ze w catej literaturze polskiej nie ma pisarza, ktéry moglby si¢ z nim réwnaé, a zarazem ten
najwigkszy dostarcza wzorca [...] polszczyzny. [...] Znaczy to chyba tyle, mys$latem, ze ja z moim
Mickiewiczem zamieszkuj¢ kraing, ktéra nazywa si¢ Nigdzie...” (tamze, s. 135-138).

% Cyt. za: Staw ek, dz. cyt., s. 13. Por. przektad Libery: ,,Niech nie przeraza was mdj dziki
wyglad / I nie odstrecza” (So fokles, dz. cyt., s. 29).

36 RM.Rilke, Osma elegia, w: tenze, Poezje, ttum. M. Jastrun, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 1987, s. 225.

37 Tamze.

3 Jak w Prologu Ewangelii $w. Jana (zob. J 1,1-18) — temat ten zostawmy jednak na inng okazje.

¥ Stowa ,kla¢” i ,,zaklina¢” pierwotnie taczyly si¢ z przywotywaniem boskich, nadprzy-
rodzonych mocy, ktérym nasi przodkowie si¢ ,,ktonili” — i taki jest zrodtostéw owych termindw
(por. A. B riickn er, Slownik etymologiczny jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1957, s. 232).
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zmystami — nawet tymi, ktorych nie wymienia Zzaden skrypt dla studentow
medycyny — tak tez cala nasza egzystencja (o ile tylko zdotamy przezwycig-
zy¢ ograniczenia narzucane przez chorobliwg koncentracj¢ uwagi na waskim
doznaniu bélowym) zaczyna si¢ odstania¢ wszystkim naszym zmystom (na
nowo — chcialoby si¢ rzec — czerpigc nauke z elegii Rilkego). Owszem, jest
jeden warunek, by ta ,,przemiana oczu” si¢ powiodta. Warunek — dodajmy —
niestychanie trudny do spetienia. Trzeba mianowicie zdoby¢ si¢ na heroiczny
gest akceptacji ,,nowego siebie” —tego, ktérym si¢ stalem, odkad moim zyciem
1 moimi zmystami zawtadnat bol.

OD BUNTU DO AFIRMACII

Przemiana taka nie dokonuje si¢ w sposob natychmiastowy ani automa-
tyczny. Na poczatku ja i moj bol stajemy po przeciwnych stronach barykady.
Postrzegam toczacy mnie od wewnatrz bol jako $miertelnego wroga, ktory
odbiera mi nie tylko swobodg i rados¢ zycia, ale czyni znacznie wigcej: okrada
mnie z catego swiata. Przywolajmy po raz kolejny refleksje Elaine Scarry.
Twierdzi ona, ze gdy bol staje si¢ dostatecznie silny — na przyktad podczas tor-
tur — wowczas caty $wiat mysli, przezy¢ i1 przedstawien rzeczywistosci ulega
destrukcji, jak gdyby przestat istnie¢. Nie mozna wdowczas nikogo zdradzic,
nie mozna tez sktamac¢, gdyz stowa ,,zdrada” i ,,.ktamstwo”, pozbawione od-
niesienia do czegokolwiek, traca sens®,

Opisana wyzej sytuacja dotyczy jednak wydarzen szczegdlnych, gdy bol
w stosunkowo krotkich chwilach osiaga ekstremalne natgzenie. Kiedy jednak
bdl stabnie — lub kiedy, dzigki maksymalnej koncentracji sity woli, cierpiacy
przezwycigza destrukcyjny wplyw bolu na psychike — swiat powraca. Bywa
wowczas 1 tak, ze powraca odmieniony, wzbogacony o nowe walory, ktore
odstaniaja si¢ dzigki naszej przemienionej percepcji. Przyktadem — cho¢ ra-
czej wyjatkowym, moze nawet unikalnym — mysliciela gloszacego apologi¢
bolu jako bramy wiodacej ku doskonalszemu poznaniu rzeczywistosci jest
Friedrich Nietzsche. Wsrdd wielu jego mysli (niezwykle zajmujacych, orygi-
nalnych i z pewnoscig wiarygodnych, zwazywszy ze zycie nie szczgdzito mu
fizycznych cierpien*') znajdujemy i taka: ,,Cigzko cierpigcy z przerazajacym
chtodem patrzy z glebi swego jestestwa na rzeczy. Wszelkie ktamliwe czary,

0 Por.Scarry,dz. cyt, s. 30.

4l Riidiger Safranski zauwaza: ,,Nietzsche byt mistrzem w nadawaniu szczegdlnego odcienia,
barwy i nastroju do§wiadczeniu $wiata, a poniewaz — jak wiadomo — wlasne cierpienia przyjat jako
wezwanie do filozofowania, znajdujemy u niego szczegdlnie wyraziste opisy doswiadczenia $wiata
w warunkach bolu” (R. S a fr a n s k i, Nietzsche. Biografia mysli, ttum. D. Stroinska, Czytelnik,
Warszawa 2003, s. 238).
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w ktérych zwykle ptywaja rzeczy, gdy zdrowy na nie patrzy, znikngly mu
z oczu. [...] to skrajne otrzezwienie spowodowane bdlem jest srodkiem, by go
wyrwag; 1, by¢ moze, jedynym srodkiem. [...] Niesamowite napigcie intelektu,
ktory usituje stawia¢ opdr bdlowi, sprawia, ze wszystko, na co teraz spoglada,
btyszczy w nowym $wietle [...]. Z pogarda wspomina przytulny, cieply swiat
spowity mgla, w ktoérym bez skruputéw przechadza si¢ zdrowy cztowiek*.
Jesli taki scenariusz okaze si¢ realny — a opierajac si¢ na swiadectwie Nie-
tzschego, nie mozemy tego wykluczy¢ — wowczas znak wartosci doswiadczenia
zmienia si¢ z minusa na plus: to, co pierwotnie byto do§wiadczane jako utrata,
moze si¢ w dalszej konsekwencji objawi¢ jako odstonigcie nowej perspektywy
i wyzwolenie z dawnych, dotychczas niepostrzezenie krepujacych wiezow.

Samo doswiadczenie bolu odstania przed nami w tym nowym kontekscie
nieoczekiwang warto$¢: zaczynamy postrzegaé bol jako rodzaj przebudzenia
ze snu — tego, ktory Nietzsche nazywat ,,apollinskim snem rozumu”, prze-
ciwstawiajac go postawie bezposredniej konfrontacji z zywiotami przyrody,
zwanej przezen postawa dionizyjska®.

BOLI MNIE, WIEC JESTEM

Zainicjowane doswiadczeniem bolu ,,przebudzenie” objawia si¢ w posta-
ci wzmozonej $wiadomosci istnienia, a takze — jak twierdzi Lévinas — jego
nieodwolalnosci, bezposredniosci i niedajacej si¢ zanegowaé realnosci; pod
tym wzgledem jest to doznanie nieporéwnywalne z niczym innym. W ksigzce
Czas i to, co inne, w rozdziale ,,Cierpienie i $mier¢”, Lévinas zanotowat: ,,Cier-
pienie fizyczne na wszystkich swoich poziomach wiaze si¢ z niemozliwoscia
oderwania si¢ od momentu istnienia. Jest ono samg nieodwotalnoscig bycia
[...], faktem bezposredniego wystawienia na bycie. Sktada si¢ z niemozli-

2 Cyt.za:Safranski, dz cyt.,s. 238n. Por. . Nietzsche, Morgenrote, w: tenze, Siim-
tliche Werke in 15 Bcinden, red. G. Colli, M. Montinari, t. 3, Miinchen 1980, s. 105.

4 Aby sobie przyblizy¢ te dwa popedy, wyobrazmy je sobie najpierw jako odrebne artystyczne
$wiaty — snu i upojenia; migdzy tymi fizjologicznymi zjawiskami mozna dostrzec odpowiednik prze-
ciwienstwa zywiotu apolliniskiego i dionizyjskiego. [...] Pigkny pozor $wiatéw snu, przy tworzeniu
ktorych kazdy cztowiek jest w petni artysta, stanowi przestanke wszelkiej sztuki plastycznej, ale tez,
jak zobaczymy, waznej cz¢sci poezji. [...] Mimo najwyzszego zycia tej opisywanej rzeczywistosci
mamy poczucie przeswiecania pozoru — takie jest przynajmniej moje doswiadczenie. Cztowiek
filozoficzny ma nawet poczucie, ze takze pod ta rzeczywistoscia, w ktorej zyjemy i bytujemy, tkwi
skryta druga, zupetnie inna, ze wigc i ta pierwsza rzeczywistosc jest pozorem. [...] Schopenhauer
przedstawil nam ogromna grozg, jaka ogarnia cztowieka, gdy nagle zbtadzi on wsrdd form poznania
zjawiska 1 wyda mu si¢, ze naruszona zostata zasada w ktéryms$ ze swych sformutowan. Gdy do
tej grozy dodamy upojny zachwyt, jaki przy takim samym naruszeniu principium individuationis
powstaje w najgtebszym podtozu cztowieka, wregez natury, to wejrzymy w istote dionizyjskosci”
(FE.Nietzsche, Narodziny tragedii, ttum. B. Baran, Aletheia, Warszawa 2009, s. 6n.).
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wosci ucieczki 1 odwrotu. Cata ostro$¢ cierpienia tkwi w tej niemozliwosci
wycofania si¢. Jest ono faktem bycia osaczonym przez zycie i bycie. W tym
sensie cierpienie jest niemozliwoscig nicosci”*. Francuskiemu filozofowi wto-
ruje Tadeusz Stawek, zauwazajac, ze doswiadczenie bdlu ,,zwiazane jest ze
szczegolnie dobitnym, ostrym, wregcz kaleczacym cztowieka, wzmocnionym
poczuciem bycia”*®.

Trywializujac nieco, mozna powiedziec, ze t¢ wyostrzajaca poczucie real-
nosci bycia funkcje bolu znamy i niekiedy wykorzystujemy na co dzien, gdy
zadajemy sobie niewielki bol lub prosimy kogos: ,,uszczypnij mnie”, aby si¢
upewnicé, ze to, co aktualnie przezywamy, naprawde dzieje si¢ na jawie. Mozna
tez przywotac¢ jeszcze inng kategori¢ sytuacji egzystencjalnej: gdy cztowiek
znuzony monotonia codziennosci, przygnieciony ci¢zarem jalowego zycia nio-
sacego rosnace poczucie odrealnienia, poszukuje silnego bodZca, by poczuc re-
alnos$¢ wilasnego istnienia. Opowiada o tym na przyktad jedna ze scen trzeciego
aktu Wesela Stanistawa Wyspianskiego, w ktorej bohater — niejaki Nos —w od-
powiedzi na uwage Gospodarza: ,,A jednak i to... mgczenstwo: / zy¢ z tg pustka
w duszy wieczna™*%, wypowiada nastgpujace stowa: ,,Pije, pij¢, bo ja musze, /
bo jak pij¢, to mnie kluje; / wtedy w piersi serce czuje, / [...] wtedy czuje, ze
mam serce”’. Warto pamigtac, ze tekst dramatu powstal w pierwszych latach
dwudziestego wieku w §rodowisku krakowskiej bohemy artystycznej, silnie
przesiaknigtej ideami filozofii Nietzschego; moze wigc w przywolanej scenie
Wyspianski sportretowat postawe nawiazujaca do jednego z motywow mysli
nietzscheanskiej — motywu, ktory nastgpujaco przedstawil Lukasz Musiat:
,»Pod koniec drugiej czgsci utworu [ Tako rzecze Zaratustra— K.W.] Nietzsche
nie po raz pierwszy proponuje powrdt do bezposredniego (czy raczej nieza-
posredniczonego) odczuwania bytu jako remedium na zepsucie spowodowane
nadmiarem $wiadomosci, refleksji, mysli nieuczestniczacej w tancu zycia,
a wigc nieautentycznej” .

Motyw oczyszczajacej, egzystencjalnie ozywczej funkcji ,,uktucia bolu”
przywodzi na mysl jeszcze jedna asocjacje, mianowicie Barthesowski opis
doswiadczenia podmiotu obcujacego z obrazem. Z analiz réznorakich form
przezycia estetycznego Roland Barthes wywodzi kategori¢ punctum — szcze-
g6lnego rodzaju doznania, przyréwnywanego do uktucia, zranienia, ktdre staje
si¢ zrédtem wstrzasu, otwierajac w ten sposob nowe horyzonty percepcyjne.

“ Lévinas, Czasito, co inne,s. 67n.

“ Stawek,dz cyt,s. 12.

% S. Wyspianski, Wesele, akt IT1, scena 2, opr. J. Nowakowski, Ossolineum, Wroctaw—War-
szawa—Krakow—Gdansk 1977, s. 185.

4 Tamze.

® 1. Musial, Obdlu. Pie¢ rozwazan w poszukiwaniu autora, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2016, s. 56.
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Jest to przezycie osobiste, subiektywne, a nawet intymne, zarazem jednak ma
ono walor nicodpartej wewngtrznej prawdziwosci®. Rzecz jasna, naduzyciem
interpretacyjnym bytaby bezposrednia aplikacja kategorii estetycznej do ana-
lizy doswiadczen bdlu i cierpienia, ktore zadng miara nie dadza si¢ zaliczy¢
do przezy¢ estetycznych®; jednakze nietrudno dopatrzy¢ si¢ wspolnych rysow
w tych dwoch obszarach doswiadczen — nawet jesli sg one zasadniczo rozne
1 wyraznie od siebie odseparowane.

CZY BOL WYZWALA?

Znajdujemy si¢ zatem w takim punkcie refleksji, w ktérym udato si¢ do-
strzec — dzigki inspiracjom ptynacym miedzy innymi z filozofii Nietzschego
— ze duchowe zranienie 1 wstrzags wywotany zmiang wiasnej kondycji pod
wptywem dlugotrwalego, uporczywego bolu moga przyniesé nie tylko nega-
tywne skutki. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze utrata pewnych egzystencjalnych
1 kulturowych niezmiennikdw, ktérych istnienia i wptywu na nasze zycie nie
dostrzegamy na co dzien, a ktore tworza w naszej $wiadomosci, ztozony system
ram kulturowych umozliwiajacych biezaca orientacje w zmieniajacym si¢ oto-
czeniu, nieoczekiwanie owocuje poczuciem wyzwolenia. Dopdki zyjemy we
wzglednym duchowym komforcie nie chcemy pamigtac, jak bardzo jestesmy
na co dzien zwigzani, przywiazani i uwiazani do wielu réznorodnych sieci
relacji spotecznych, ktore nas wchtaniajq i niepostrzezenie krepuja. David
Jones w glosnej niegdys pracy Art and Sacrament, odnoszac si¢ do pojecia
wiezi religijnej, sformutowal interesujace spostrzezenie: ,,Istnieje kilka wy-
ktadni etymologii stowa «religio», ale ogdlnie przyjmowany poglad glosi, ze
wskazuje ono na pewien rodzaj wiezi, wigzania. Ten sam rdzen obecny jest
w stowie «wiazadlo» [ang. ligament, tac. ligamentum — termin anatomiczny
oznaczajacy fragment tkanki, ktory przytwierdza organ do reszty ciata— K.W.]:
wiazanie, o ktdre tu chodzi, podtrzymuje dany organ oraz zapewnia swobod¢
postugiwania si¢ nim jako czescig ciata. Wlasnie w tym znaczeniu uzywam
stowa «religijny». Odwotuje si¢ ono do wiazania, zabezpieczenia. Podobnie
jak wiazadto, jest ono tym, co zabezpiecza swobod¢ funkcjonowania. To wia-
zanie zatem otwiera mozliwo$¢ wolnosci. Gdy tylko przerwie si¢ wiazadto,
nastepuje atrofia [narzadu — KW] — cialo jest juz martwe, nie za$ zywe. A jesli
tak si¢ rzeczy maja, to stowo «religia» nie ma sensu, jezeli nie zaklada sig¢

# Por. R. Barthes, Swiatlo obrazu: uwagi o fotografii, ttum. J. Trznadel, Aletheia, Warsza-
wa 2008, s. 160-162.

50 Jak podkresla Tadeusz Stawek, ,,cierpienie przenosi nas ze sfery «prawdziwych [to jest upo-
rzadkowanych, takze estetycznie] dzwigkow», etyma phtonge, do chaosu przeciagtych [...] jekow,
diazema threnei. Zycie przestaje si¢ bronié¢ jako fakt estetyczny” (S ta w e k, dz. cyt., s. 13).
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pewnej dozy wolnosci”™'. Sens tej obserwacji mozna rozszerzy¢ na wszystkie
inne wigzi spoteczne: jezykowe, obyczajowe, moralne i inne. Nawiazujac do
przywotanych przez Jonesa etymologicznych pokrewienstw, Piotr Bogalecki
pisze: ,,0d wigzi do wigzienia droga niedaleka — zwykle prowadzi ona przez
wiazanie, wezly 1 powrozy. Nie wydaje si¢ zatem przypadkiem, ze tacinskie
ligare, od ktorego wywodzi¢ mozna stowo religio, oznaczato zarowno «zwig-
zaé, przywiazaé, polaczyér, jak i «krgpowaé, ograniczac, zmuszac» 2.
Wracajac do bdlu: 6w nieproszony i niemile widziany gos¢, ktory wigze
nas ze soba z niespotykana sita, moze nas rownoczesnie — mimochodem —
wyzwoli¢ z innego wigzienia: z logocentryzmu wraz ze $cisle z nim zwigzang
siatkq stereotypdw, kalek jezykowych, gotowych formutek na kazda okazje,
stowem: catego arsenatu ,,jednorazowych opakowan” jezykowych, w ktore
na co dzien dla wygody owijamy wszystko to, co nam si¢ w zyciu przydarza,
a co chcemy jak najszybciej przyodzia¢é w zgrabna jezykowa szatg. W tym
(przyznajmy jednak: tylko w tym) sensie, bol wyzwala, pogtebia i uwrazliwia
nasza percepcje, wiodac w kierunku realizacji poetyckiej wizji Rilkego.

SAMOTNOSC

Wszystkie dotychczas przywotane lub zasygnalizowane aspekty dos§wiad-
czenia bolu taczy jedna, wspdlna i nieunikniona cecha: samotnos¢. Nie jest ona
przedmiotem swobodnego wyboru, a w kazdym razie — jest nim nie zawsze
1 nie tylko. Bywa i tak, ze cztowiek pograzony w swoim bolu — niezrozu-
mialym 1 nieodgadnionym dla innych, a wigc najbardziej wtasnym — a takze
umeczony pomnozonym przez innych cierpieniem, ktérego zrédto stanowi
niewidzialna bariera oddzielajaca go od wspolnoty*, decyduje si¢ odsunac na
ubocze i pograzy¢ w dobrowolnej samotnosci. Czy jednak tego rodzaju decy-
zj¢ mozna rzeczywiscie uzna¢ za dobrowolng? Czy nie jest ona jedynie aktem
wymuszonej kapitulacji przed tym, co nieuniknione?** Samotnos$é cierpiacego

S D.Jones, Art and Sacrament, w: tenze, Epoch and Artist. Selected Writings, red. H. Gri-
sewood, Faber & Faber, London 1959, s. 158.

2 P.Bogalecki, Slowo wstepne, w: Wiezi wspélnoty. Literatura — religia — komparatystyka,
red. P. Bogalecki, A. Mitek-Zigba, T. Stawek, Wydawnictwo FA-art, Katowice 2013, s. 8.

3 ,,BAl zamkniety w swojej izolowanej domenie staje si¢ cierpieniem podwojnym, tak jakby
brak mozliwosci wspolnego doznawania bolu stanowit dodatkowe Zrédto bolesci” (Sta w ek, dz.
cyt., s. 11).

3 Szansy dobrowolnego wyboru samotnosci nie dano Filoktetowi, bohaterowi tragedii Sofo-
klesa. Oto jak wygladata jego historia: ,,Podczas postoju na wyspie Chryze [w drodze pod Troje¢
z Agamemnonem i Menelaosem — K.W.] Filoktet niecopatrznie zblizyt si¢ do przybytku Ateny, kto-
rego strzegta surowa nimfa, i za karg zostat ukaszony przez zmij¢. Jej jad wywotat u niego bolesna
i przewlekta chorobg nogi, co nie tylko pozbawito go zdolno$ci bojowej, ale i zepsuto atmosfere
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zaczyna si¢ bowiem wczesniej — na dtugo przedtem, zanim podejmie on (jesli
w ogdle podejmie) decyzje opuszczenia wspolnoty i udania si¢ w odosobnione
miejsce.

GRANICE MOJEGO BOLU SA GRANICAMI MOJEGO SWIATA

,Czlowiek zawsze cierpi sam — pisze Barbara Chyrowicz. — Mozemy zro-
zumie¢ jego bol, jesli ngka nas podobna co jego choroba, ale nie zrozumiemy
do konca, na czym polega jego cierpienie. Nie znamy $wiata jego odczu,
mamy inng skal¢ wrazliwosci. Moge powiedzie¢, ze rozumiem sytuacje,
w ktorej drugiego podobnie jak mnie boli gtowa, ale to nie to samo, co rozu-
mie¢ jego cierpienie”™. Dlaczego? Wyjasnienia mozna poszuka¢ w pismach
Lévinasa, ktory w swej oryginalnej probie stworzenia nowej metafizyki czto-
wieka stwierdza najpierw, ze ,,samotnosc jest kategoria bycia™® oraz, ze moja
samotnos¢ ,,w catej swej ostrosci” polega na tym, iz ,,bycie we mnie, fakt, ze
istniej¢, moje istnienie stanowi element absolutnie nieprzechodni, co$ bez
intencjonalnosci, bez odniesien. Wszystko mozna migdzy bytami wymieniaé
oprocz istnienia, w tym sensie by¢ to izolowaé si¢ poprzez istnienie”’. Da-
lej zas Lévinas podkresla, ze ,,w trudzie, w bdlu, w cierpieniu odnajdujemy
w stanie czystym to, co nieodwracalne, a co stanowi o tragedii samotnosci”™®,
gdyz bol, ktory — jak powiedziano wczesniej — wzmaga poczucie istnienia
1 ogniskuje uwagg na sobie (Scislej mowiac, na owej wyjatkowo niedobranej
parze: jaimdj bdl), jeszcze bardziej wyostrza swiadomos¢ nieprzekraczalnosci
granicy mi¢dzy mna a innymi. Do konstatacji o charakterze ontologicznym:
,»hikt inny nie jest mna”, dotacza si¢ bowiem druga, duzo bardziej konkretna
i zarazem dotkliwa: ,,nikogo innego nie boli tak, jak mnie”. Ta gorzka wiedza
nie plynie z zadnych teoretycznych analiz, lecz z serii niepowodzen, ktore
spotykaja podmiot, gdy probuje nada¢ walor intersubiektywnos$ci wtasnemu
przezywaniu bolu.

Im wigkszy bdl, tym bardziej u tego, kto go odczuwa, rosnie potrzeba
Zrozumienia 1 wsparcia ze strony otoczenia. Zdzistaw Cackowski zauwaza,

w wojsku [...]. W tej sytuacji dowodztwo [...] postanowito porzuci¢ ciazacego im wolontariusza na
dzikiej, wulkanicznej wysepce Lemnos i zlecito to zadanie Odyseuszowi. [...] Od tej chwili Filoktet
wegetowat na Lemnos w dojmujacym odosobnieniu” (A. Lib e r a, Od tlumacza, w: Sofokles, dz.
cyt., s. 6).

% B.Chyrowicz, Zrozumie¢ bl i cierpienie, w: W poszukiwaniu sensu cierpienia. Dialog
interdyscyplinarny, red. A. Bartoszek, Biblos, Tarndw—Katowice 2006, s. 94.

% Lévinas, Czasito, co inne,s. 20.

3 Tamze, S. 24.

% Tamze, s. 67.
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ze bol jest ,,jednoznacznym wskaznikiem, wrecz nakazem, wymuszaniem
szukania pomocy, czyli wskazuje droge — do lekarza, szamana, czarownika,
kaptana, egzorcysty, psychoanalityka...”. Bol jest zatem — przynajmniej in
potentia — fenomenem dialogicznym. O potrzebie wychodzenia naprzeciw
ludzkiemu cierpieniu pisze takze lekarka, specjalistka medycyny paliatyw-
nej Jadwiga Pyszkowska: ,,Osoba ludzka [w okresie terminalnym — K.W.]
przezywa bol wszechogarniajacy w obszarach: somatycznym, psychicznym
1 duchowym. [...] Duchowym nastgpstwem bdlu [...] jest cierpienie, ktdrego
nie nalezy utozsamia¢ z bélem. Podstawowa rdéznica polega na tym, ze bol
jest doznawany, a cierpienie przezywane. Nie mozna go ztagodzi¢ za pomoca
srodkow farmakologicznych, a jedynie ofiarujac choremu wsparcie duchowe.
Polega ono przede wszystkim na towarzyszeniu i kompetentnej obecnosci”®.
Wynika stad, Zze czgsto tym, co rownie — a moze nawet bardziej — potrzebne
cztowiekowi niz fizyczna ulga w somatycznym bolu, jest prosty (co nie znaczy,
ze tatwy) gest towarzyszenia cierpigcemu ze wspotczuciem. Wspotczucia tego
nie wolno jednak rozumie¢ powierzchownie ani konwencjonalnie, lecz na
przyktad tak, jak prébowat to opisa¢ Paul Ricoeur: ,,Powiedzieliscie wspol-
czucie? Tak, ale trzeba tu jeszcze ustyszec cierpienie-razem (souffrir-avec),
ktoére to stowo oznacza. Nie jest to pojgkiwanie-razem, jakim mogtyby by¢
litos¢, wspotczucie (commisération), formy ubolewania; to walczenie-razem.
[...] Towarzyszenie jest by¢ moze najbardziej adekwatnym stowem™¢!. Szansa
cierpiacego na uzyskanie tego rodzaju wsparcia jest jednak niewielka: ,,Kon-
frontacja z do§wiadczeniem umierania, kalectwa, cigzkiej choroby, ktora czyni
cztowieka bezbronnym wobec wymogow i ciosow zycia, jest ogromnie trudna.
To przeciez nieustanna styczno$¢ z cierpieniem drugiego, z wlasnym lgkiem,
[...] z samotnoscia™®. Dlatego znacznie czg¢stsza reakcja niz ufne i cierpliwe
towarzyszenie cierpigcemu jest ,,wypieranie tego [doswiadczenia — K.W.]
albo budowanie humanistycznych iluzji na granicy emocjonalnego kiczu”®,
co grozi ,,nie tylko falszywym obrazem rzeczywistosci, lecz takze wkrocze-
niem na drog¢ ku wyczerpaniu, depresji i rozpaczy w zderzeniu z brutalnoscia

sytuacji”®.

¥ Z.Cackowski, Bdl, lek, cierpienie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1997, s. 29.

0 J.Pyszkowska, Cierpienie chorych u kresu Zycia, w: W poszukiwaniu sensu cierpienia,
s. 28.

S P.Ricoeur Zyé¢ az do Smierci oraz fragmenty, ttum. A. Turczyn, Universitas, Kra-
kow 2008, s. 46.

2] Kurek,K.Maliszews ki, Rozmowy, Miejski Dom Kultury ,,Batory”, Cho-
rzéw 2009, s. 5.

% Tamze.

¢ Tamze.
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SAMOTNOSC FILOKTETA

Widzimy wigc jasno, ze teoria 1 praktyka niejako sprzggaja si¢ przeciwko
cierpigcemu cztowiekowi. Zarowno z analiz ontologicznych, jak pokazat Lévi-
nas, jak tez z rzeczywistych przezy¢ 1 doswiadczen osob dotknigtych bolem
ptynie niewesoly wniosek, iz nieuniknionym losem cierpigcego — z wyjatkiem
nielicznych, wciaz zbyt rzadko spotykanych przypadkow — jest dolaczajace
si¢ do wszystkich jego dolegliwosci, dodatkowe brzemig¢ samotnosci. Moze
ona przybra¢ roézne oblicza, moga jej towarzyszy¢ rozmaite uwarunkowania
i objawy. O jednej z odmian, ktorag moglibysmy nazwac¢ symbolicznie ,,sa-
motnoscia Filokteta”, byla juz mowa. Polega ona na niechcianym, niewy-
branym dobrowolnie, lecz narzuconym przez wrogie lub oboj¢tne (nie jest
tatwo stwierdzi¢, co gorsze!) otoczenie osamotnieniu, potaczonym z odmowa
wspotczucia lub — co gorsza — fatszywymi, podszytymi hipokryzja, a podyk-
towanymi wlasnym egoistycznym interesem pozorami nawigzania przyjaciel-
skiego kontaktu i wsparcia. Filoktet bowiem zostat najpierw zdradzony przez
towarzyszy i1 podstgpem zwabiony na bezludna wyspe, gdzie go porzucono,
a po latach bolesnej samotnosci ponownie oszukany i zdradzony, gdy wziat
za dobra monet¢ zwodnicze obietnice Neoptolemosa®. Ale i w zyciu wspot-
czesnych ludzi zdarzaja si¢ podobne tragedie. Czlowiek nigdy nie uwolnit si¢
od pokusy zdrady, podstepu lub przedktadania wiasnego interesu ponad cudze
dobro (zdarzaja si¢ przeciez sytuacje, gdy kogos bardziej interesuje tresc testa-
mentu niz niesienie ulgi konajacej osobie...). Oprocz tego rodzaju samotnosci
nalezaloby wyrdzni¢ jeszcze dwie jej podstawowe odmiany, takze zwigzane
z bolem i towarzyszacym mu cierpieniem. Nazwijmy je kolejno ,,samotnoscia
Hioba” i ,,samotnos$cia Zaratustry”.

SAMOTNOSC HIOBA

Zyt w ziemi Us cztowiek imieniem Hiob. Byt to maz sprawiedliwy, pra-
wy, bogobojny i unikajacy zta” (Hi 1,1). Tymi stowami opisuje biblijny autor
ksiggi Hioba swego bohatera. Jak wszyscy wiemy, poboznego Hioba spotka-
ta seria straszliwych nieszczgs¢, wsrdd ktorych pojawita sig takze bolesna,
wyniszczajaca choroba: ,,Szatan [...] obsypat Hioba tradem ztosliwym, od
palca stopy az do wierzchu glowy. [Hiob] wzial wigc skorupe, by si¢ nig dra-
pac siedzac na popiele” (Hi 2, 7-8). Z poczatku nieszczesliwy Hiob, cho¢ ma
powody, by narzeka¢ na swoj optakany los, nie moze si¢ jednak uskarzaé¢ na
brak wsparcia i zyczliwego zaangazowania ze strony przyjaciol. Ci bowiem,

% Por. Libera,dz. cyt.,s. 8n.
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ustyszawszy ,,0 wszystkim, co na niego spadto, [...] przyszli, [...] by [...] bole¢
nad nim i pociesza¢ go” (Hi 2,11). ,,Siedzieli z nim na ziemi siedem dni i siedem
nocy, nikt nie wyrzekt stowa, bo widzieli ogrom jego bdlu” (Hi 2,13). Niebawem
jednak sytuacja ulegta zmianie, wielce dla Hioba niekorzystnej. Oto bowiem
przyjaciele postanawiajq wystapi¢ w nowej roli. Nie chca go juz wspiera¢ ani
pocieszaé; zaczynaja natomiast pouczac i strofowaé. W ten sposdéb dowodza
calkowitego niezrozumienia sytuacji, w jakiej si¢ znalazt ich serdeczny druh. Tak
o nich pisze Barbara Chyrowicz: ,,Przyjaciele [...] nie byli w stanie zrozumie¢,
do jakiego stopnia nieprzydatne i obrazliwe byly ich proby osadzania Hioba,
ich slowa, zeby wzial si¢ w gars¢, przestal ptakac i narzekaé. Nawet gdyby
doswiadczyli kiedys w zyciu podobnego losu, nadal nie mieliby prawa sadzi¢
Hioba w jego nieszczgsciu. [...] Czego doprawdy nie potrzebowat w chwilach
swego cierpienia, to przekonywania, ze jego zachowania sa niewtasciwe. Kry-
tyczne uwagi na temat sposobu, w jaki rozpaczat, czy tez rozwazanie, co takiego
uczynil, zeby zastuzy¢ na ten los, miaty efekt sypania soli w otwarte rany”.
Skad jednak u przyjaciot Hioba ta nieoczekiwana i optakana w skutkach
zmiana frontu? Wiele juz bylo réznorodnych interpretacji owej przedziwnej,
niepokojacej ksiegi Starego Przymierza, jaka jest Ksiega Hioba — teologicz-
nych, filozoficznych, antropologiczno-kulturowych, nawet psychoanalitycz-
nych — nie miejsce tu nawet na pobiezna ich rekonstrukcje¢ i analiz¢. Zwrdé¢my
uwage jedynie na te elementy, ktore rzucaja Swiatto na przyczyny osamot-
nienia niegdy$ cenionego, szanowanego i lubianego wspotplemienca, ktory
wraz z rozwojem wydarzen jest coraz bardziej marginalizowany, a w koncu
zostaje wykluczony ze wspdlnoty. Spojrzmy na sytuacje od razu w aktualnym
aspekcie, koncentrujac si¢ na hermeneutycznej idei aplikacji, zamiast zmudnie
rekonstruowaé konteksty historyczne. Nie podazymy wigc (w slad za René
Girardem) ,,dawng droga, ktora kroczyli ludzie niegodziwi”®’, by odstonié
dziatanie kulturowego mechanizmu ,,kozta ofiarnego”®®, ktérego symbolicz-
ne usunigcie ze wspolnoty miato pelni¢ funkcje oczyszczajace i integrujace
i dlatego lezato w interesie catej reszty spotecznosci. Niewatpliwie mozna
interpretowac przypadek Hioba w kategoriach kozla ofiarnego, ktérego (rze-
koma, uporczywie imputowana przez samozwanczych oskarzycieli) zatwar-
dzialos¢ w przywigzaniu do zta i odmowa okazania skruchy miata w intencji
jego przesladowcow, zwacych si¢ — o ironio! — przyjaciéimi, zostaé instru-
mentalnie wykorzystana jako srodek dydaktyczny, umacniajacy spotecznos¢
W wyznawaniu stereotypowych przekonan o naturze Boga oraz religijnych

 Chyrowicz, Zrozumie¢ bdl i cierpienie, s. 95n.

¢ Zob. R. Girard, Dawna droga, ktorq kroczyli ludzie niegodziwi, ttum. M. Goszczynska,
Spacja, Warszawa 1992.

% Zob. t e n z e, Koziol ofiarny, thum. M. Goszczyniska, Wydawnictwo Ldodzkie, 1.6dz 1987.
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i moralnych powinnos$ciach cztowieka®. Dzi$ jednak trudno bytoby wskazaé
wspolnotg (przynajmniej w obrebie zachodniego kregu kulturowego), ktorej
przedstawiciele podzielaliby wiar¢ czasow Hioba, ze bol jest odptata, ktora
Bog zsyta na grzesznika, by ukara¢ jego niegodziwos¢.

Bardziej ponadczasowe mogg okazac si¢ inne motywy, ktérych obecnosci
mamy prawo si¢ doszukiwaé¢ w postawie przyjacidt Hioba. Zwro¢my zatem
uwagg na Lacanowska kategorig transpasywnosci. ,,MOwi ona o tym, ze pewne
dzialania i przezycia Innego moga by¢ doswiadczane jak wlasne, generujac
stany emocjonalne, zwykle przypisywane wlasnej aktywnosci. [...] Doswiad-
czeniu temu jednocze$nie towarzyszy swoiste poczucie pasywnosci”’. Ka-
tegoria ta znajduje w przywolywanym kontekscie dwojakie zastosowanie.
Po pierwsze, moze si¢ ona odnosi¢ do wystepujacego niekiedy w kontakcie
z chorym lub cierpiacym zjawiska ,,niechcianej empatii”. Polega ono na tym,
ze cudzy bol wprawia kogo$ w nieprzyjemny i niepozadany stan emocjonalny,
za ktorego istnienie i trwanie obwinia si¢ (nie zawsze $wiadomie) osobg cier-
piaca. Swiadectwem takiego stanu sa formutowane w niektorych przypadkach
przez bliskich osoby, ktdra na przyktad zapadta nagle na cigzka, nieuleczalng
chorobg, wypowiedzi w rodzaju: ,,jak on mogt m1i to zrobi¢!”. Mozemy w tym
przypadku mowic¢ o pewnej formie transpasywnosci jako biernego i dziejacego
si¢ wbrew woli podmiotu wspolcierpienia z chorym, ktore budzi poczucie bez-
silno$ci potaczone z (zazwyczaj wypieranym do pod$wiadomosci) pragnieniem
ukarania ,,sprawcy”. Symboliczng forma wymierzenia kary bywa wowczas
odsunigcie si¢ od osoby, ktéra nieSwiadomie obwiniamy, i pozostawienie jej
W osamotnieniu.

Istnieje rowniez drugi — by¢ moze jeszcze bardziej niszczacy dla kogo$
znajdujacego si¢ w potozeniu podobnym do sytuacji Hioba — przejaw transpa-
sywnosci. Rozpatrzmy go najpierw na przyktadzie analizy postaw spoteczen-
stwa III Rzeszy wobec zaglady Zydow. Tematyce tej poswiecit swa ksigzke
Gorliwi kaci Hitlera. Zwyczajni Niemcy i Holokaust historyk Daniel J. Goldha-
gen’'. Komentujac ustalenia owego autora, Slavoj Zizek zauwaza: ,,Czlowick
jest odpowiedzialny za swoje czyny o tyle, o ile czerpie rozkosz z tego, co
robi, a jest oczywiste, ze ten subtelny (ukryty) przymus wytwarzat dodatkowa
Jouissance, bioraca si¢ z faktu bycia czes$cia wigkszego, ponadindywidualnego
ciala, «zanurzenia w kolektywnej Woli»”’2. Andrzej Leder zwraca uwagg na

% Szerzej na ten temat zob. K. Wie c zor ek, Samotnosé Hioba, w: Osamelost’ ako filozoficky
problem, red. J. Slosiar, M. Palengar, Belianum, Banska Bystrica 2014, s. 112-128.

" Leder, dz. cyt,s. 21.

" Zob. D.J. Goldhagen, Gorliwi kaci Hitlera. Zwyczajni Niemcy i Holokaust, ttam. W. Ho-
rabik, Proszynski i S-ka, Warszawa 1999.

2°S. 717 ek, Przeklenstwo fantazji, ttum. A. Chmielewski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2001, s. 120.
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subtelny zwiazek migdzy gorliwoscia, z jaka ludzie podejmuja si¢ dziatan
wymierzonych przeciw innym ludziom, a perwersyjng przyjemnoscia, jaka
czerpia z owych czyndw, oraz mitym poczuciem bezkarnosci wynikajacym
z ,transpasywnego roztopienia si¢ w podmiotowosci zbiorowe;j””.

O ile Holokaust byt wydarzeniem ekstremalnym i bezprecedensowym
w dziejach ludzkosci, o tyle ten sam lub podobny mechanizm, o ktérym pi-
sza przywotani autorzy, moze si¢ uaktywnia¢ w sytuacjach znacznie bardziej
powszechnych, cho¢ takze dotkliwych i trudnych do zniesienia dla objg¢tych
nimi oséb. Chodzi o zjawisko okreslane dzi§ mianem znieczulicy spotecznej
lub oboje¢tnosci na cudzy bdl, cierpienia i niedole. Istniejacy w nastawionym na
przyjemnos¢ i uzycie wspotczesnym spoteczenstwie konsumpcyjnym wysoki
stopien przyzwolenia dla postaw skrajnie egoistycznych sprawia, ze $miato
1 bez poczucia winy, a nawet z owa wyzej opisang transpasywna gorliwoscia
odwracamy si¢ od tych, ktdrzy rozpaczliwie pragng wspotczucia czy chociaz
naszej obecnosci, pozostajemy pasywni w obliczu cierpienia, ,,zadowalajac
si¢ wlasng przecigtnoscia”’ — jak pisat John Locke. Pozwala nam to na roz-
topienie si¢ w anonimowej zbiorowosci. Poniekad tak wtasnie zachowuja si¢
(niegdysiejsi) przyjaciele Hioba, ktoérzy zamiast trwac przy nim w (chocby
nawet bezsilnej i pasywnej) solidarnosci, zaczynaja przyjmowac sztuczne
pozy, wyglaszajac retoryczne mowy w imieniu reprezentowanej przez siebie
,kolektywnej Woli”, jak ja nazwat Zizek. Tymczasem wystarczyto zrozumieé,
ze ,,Hiobowi bardziej potrzebne byto zrozumienie i wspdtczucie niz porady,
choc¢by nawet stuszne””. ,,Bardziej potrzebowat wspotczucia, swiadomosci,
ze inni podzielaja jego bdl, niz uczonych wywoddéw o niezbadanych $ciezkach
Pana. [...] Takie moralizowanie moze si¢ wyda¢ cierpigcemu okrutne. [...]
I w tym wlasnie przyjaciele go zawiedli”’®. Warto si¢ zastanowic, jak czesto
my —rzecz jasna, w najlepszych intencjach, a w kazdym razie nie czujac z tego
powodu najstabszych wyrzutdw sumienia — podobnie zawodzimy naszych
wspotczesnych Hiobow.

To jednak nie koniec problemu. Wyniki eksperymentalnych badan psycho-
logicznych, prowadzonych od potowy lat dziewig¢dziesiatych dwudziestego
wieku migdzy innymi na Duke University, wykazaty jednoznacznie, Zze osa-
motnienie spowodowane wykluczeniem ze wspdlnoty czy tez odrzuceniem
przez bliskich jest zrédlem dotkliwego cierpienia, ktorego objawy kliniczne
przypominaja bol somatyczny. Jeden z inicjatordw i wspottworcow tych ba-
dan, Kipling D. Williams, pisze: ,,Nasza potrzeba przynaleznosci do grupy jest

" Leder,dz cyt.,s. 2In.

™ Cyt.za: Z. O gonowski, Locke, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1972, s. 324,
» Chyrowicz, Zrozumie¢ bél i cierpienie, s. 96.

6 Tamze.
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réwnie fundamentalna jak potrzeba odzywiania czy oddychania. Dlatego ostra-
cyzm spoleczny — wykluczenie ze wspdlnoty — jest jedng z najdotkliwszych
kar, jakie czlowiek moze wymierzy¢ drugiemu. [...] Nasze badania wykazaty,
ze pierwotna reakcjg na ostracyzm jest bol, odczuwany podobnie przez wszyst-
kich, niezaleznie od uwarunkowan osobowosciowych, spotecznych i sytuacyj-
nych. [...] mézg odbiera wykluczenie tak samo, jak bol fizyczny™”".

Samotnos¢ Hioba zyskuje w zwiazku z tym dodatkowy, negatywny wy-
miar. Musimy bowiem mowic juz nie tylko o samotnosci wywotanej przez bdl,
ktorego zrodet 1 rujnujacych psychike skutkow nie rozumieja nawet najblizsi,
ale takze o bolu wywolanym przez samotnos¢. A jest to taki bdl, ktorego de-
strukcyjnej sity — jak dowiodly przytoczone wyzej wyniki badan — absolutnie
nie wolno nam lekcewazy¢.

SAMOTNOSC ZARATUSTRY

»Moim przeznaczeniem jest poszukiwanie prawdy na dalekim krancu
samotnosci. Mdj syn, Zaratustra, dojrzeje madroscia, ale jego jedynym towa-
rzyszem bedzie orzet. Bedzie najsamotniejszym cztowiekiem na $wiecie””
— mowi Friedrich Nietzsche do Josefa Breuera w zbeletryzowanym studium
mysli i osobowosci Nietzschego pidéra amerykanskiego psychiatry Irvina
D. Yaloma”. Sam Nietzsche informuje swych czytelnikow nader zwigzle, ze
,»gdy Zaratustra trzydziestu lat dozyt, opuscil kraj swoj i jezioro ojczyste i po-
szedt w gory. Tu radowat si¢ duchowi swemu i samotnosci swej, a dziesig¢ lat
tak zyjac, nie umeczyt si¢ niemi”*. Stusznie zauwaza Lukasz Musial: ,,Naj-
wazniejsza chyba kwestia, o ktérej milczy Friedrich Nietzsche, jest przesziosé
jego bohatera. Kim byt Zaratustra, zanim zaczat glosi¢ swoje proroctwa? [...]
Nie wiemy™®!. Nie ma jednak zadnego powodu, by sadzié, ze zostat przez
kogokolwiek odrzucony i zmuszony do opuszczenia stron rodzinnych, padi-

" K.D.Williams, The Pain of Exclusion, ,,Scientific American Mind”, January 2011, https://
www.scientificamerican.com/article/the-pain-of-exclusion/.

% 1.D.Y al o m, Kiedy Nietzsche szlochal, tham. A. Tanalska-Dulgba, Zielone Drzewo, War-
szawa 2012, s. 380.

" Irvin D. Yalom — profesor psychiatrii na Uniwersytecie Stanforda, $wiatowy autorytet
w dziedzinie psychoterapii grupowej, jeden z gtdwnych przedstawicieli indywidualnej terapii eg-
zystencjalnej [...]. Bohaterami [jego] fascynujacej powiesci sg filozof Friedrich Nietzsche i stynny
wiedenski lekarz Josef Breuer. [...] Ich rozmowy stuza Yalomowi do przedstawienia w niezwykty
sposob zaréwno filozofii Nietzschego, podstaw psychoanalizy, jak i rozwazan dotyczacych kwestii
egzystencjalnych” (Nota redakcyjna, w: tenze, dz. cyt., s. IV okladki).

80 F.Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, ttum. W. Berent, Wydawnictwo vis-a-vis/Etiuda,
Krakéw 2010, s. 7.

8l Musiat,dz. cyt, s. 38n.



40 Krzysztof T. WIECZOREK

szy przy tym ofiara ,,syndromu ostracyzmu”, o ktorym mowa wyzej. Wrecz
przeciwnie: ,,Wcze$niej raczej nie zyt w odosobnieniu — w przeciwnym razie
czy by tak tesknil za samotnoscia?”’®. Nadszedt jednak dzien, kiedy i jemu
samotnos¢ zaczeta doskwieraé. Swa tesknotg za obcowaniem z innymi wyrazit
tymi stowy: ,,Jam jest umgczony ma madroscia, jako pszczota, co za wiele
miodu zebrata; pozadam rak, ktére by si¢ po nig wyciagnety. Pragnatbym
rozdarowywac i obdziela¢, az poki madrych posréd ludzi nie uraduje ponownie
wlasne szalenstwo, a ubogich wlasne bogactwo™. Jesli wigc — w dostownej
warstwie tekstu — znajdujemy odniesienie do bolu, to najwyzej do tej jego od-
miany, ktora wynika z przygniecenia brzemieniem nadmiaru: w tym przypadku
nadmiaru dobr duchowych, nazwanych pars pro toto madroscia. W obliczu
owej nadobfitosci coraz bardziej nieznosna staje si¢ mysl, ze zgromadzone
w odosobnieniu wartosci miatyby przepas¢, niepoznane i niedocenione przez
przysztych wdzigcznych stuchaczy.

Lecz nie tylko takie brzemig¢ niesie Nietzscheanski Zaratustra. Jesli po-
waznie potraktowaé¢ uwage Yaloma, ze Zaratustra jest ,,synem” Nietzschego
(a mysl ta zastuguje na powazne potraktowanie, biorac pod uwage warsztat
i kompetencje badawcze autora), wowczas wypada si¢ zgodzié, iz jest on roOw-
niez duchowym dziedzicem — zaréwno tego, co Nietzsche jako filozof odkryt,
przemyslat i pragnie przekaza¢ potomnosci (jak przystalo na ,,niewczesnego”
mysliciela), jak tez tego, co Nietzsche-cztowiek musiat przezwycigzy¢, by moc
stang¢ tam, gdzie stat jako autor Tako rzecze Zaratustra, czyli ,,6000 stop nad
poziomem morza i o wiele wyzej nad wszelkimi ludzkimi rzeczami”*. Frie-
drich Nietzsche, duchowy ojciec Zaratustry, przez wigkszos¢ lat swego zycia
borykat si¢ z uporczywym, niezwalczonym i coraz trudniejszym do zniesienia
bolem, spowodowanym chronicznym schorzeniem o nieznanej do dzi$ etio-
logii®. Jego cierpienia, nierozumiane i lekcewazone przez otoczenie, pchaty
go ku samotnosci®®. Szukat jej na szlakach swych wedréwek — w gorach, nad
jeziorami, na wyspach Morza Srédziemnego®”. Mozna si¢ domyslaé, ze w jego

82 Tamze, s. 39.

8 Nietzsche,dz cyt.,s. 7.

8 Tenze, Ecce homo. Jak sie staje, kim si¢ jest, thum. L. Staff, Naktadem Jakoba Mortkowicza,
Warszawa 1909, s. 85. Tak brzmi notatka sporzadzona przez Nietzschego na zakonczenie szkicu
zawierajacego ,,podstawowy koncept” dzieta o Zaratustrze.

8 Zob. R. K n o d t, Friedrich Nietzsche — die ewige Wiederkehr des Leidens, Bouvier,
Bonn 1987.

% Por. Y alom, dz. cyt., s. 283n.

8 W Ecce homo Nietsche napisat: ,,Jak najmniej siedzie¢; nie wierzy¢ zadnej mysli, ktora si¢
nie urodzita na wolnem powietrzu i przy swobodnym ruchu — jesli i migsnie przy tem swigcie nie
uczestnicza. Wszystkie przesady pochodza z kiszek. — Cierpliwo$¢ posladkow [...] to wlasciwy
grzech przeciw Duchowi Swictemu” (Nie tzs c h e, Ecce homo, s. 28). Frédéric Gros dodaje:
»Nietzsche byt wyjatkowym piechurem, niezmordowanym. Czgsto o tym wspomina. Dtugie piesze
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fantazjach 1 marzeniach jawila si¢ wowczas odlegta kraina szczgsliwosci, na
tyle oddalona od ,,wszelkich ludzkich rzeczy”, ze mozna si¢ w niej schronic¢
nawet przed bolem. Takiej krainy nie ma jednak na zadnej mapie. Swiat to
za malo — nie uda si¢ owej krainy w nim odszukaé¢. Musi si¢ wigc ona znaj-
dowac gdzie indziej, to znaczy, ze musi mie¢ charakter ,,nie-miejsca” (franc.
non-lieu). Nie takiego jednak, o jakim pisat Marc Augé®, bo takie ,,nie-miej-
sce” zapewnia jedynie bezpieczna anonimowosé, a to o wiele za mato dla
steranego cierpieniem Nietzschego i jego syna Zaratustry. Musi to by¢ takie
,hie-miejsce”, o jakim pisat Lévinas, gdy glosit ,,koniecznos¢ oderwania si¢
od bytu, by stana¢ jako podmiot na ziemi absolutnej lub utopijnej, na terenie
umozliwiajacym bezinteresownos¢ |[...] ta przestrzen swiadczy o rozerwaniu,
[...] 0 zerwaniu z istota, o nie-mieszczeniu si¢ w bycie (du «non-lieu»)”.

Symbolizowana przez Zaratustr¢ samotnos¢ rozposciera si¢ zatem w kra-
inie wyobrazni. Jest rodzajem duchowego azylu, schronieniem, ktérego mury
wznosi utopijna nadzieja, ze mozna odej$¢ dostatecznie daleko i wysoko od
ludzkich spraw, by pozostawi¢ za sobg wszystkie bole i troski. Zaratustrian-
ski motyw ,,opuszczenia kraju i jeziora ojczystego” staje si¢ wigc w gruncie
rzeczy figura symboliczng. W glgbszej warstwie mysli tkwi inny sens: tym,
co bohater chce opuscic, jest wlasne ciato 1 jego uporczywe, niedajace si¢
ukoi¢ dolegliwosci. Sladem wiodacym ku tej warstwie znaczeniowej jest sce-
na, w ktdrej Zaratustra, zstgpujac samotnie z gor, spotyka starca — pustelnika,
a z jego ust styszy przestroge: ,,Biada, chceszze znowu o wiasnych sitach wlec
swe ciato?”.

Aleito jeszcze nie koniec. Jestesmy przeciez dopiero na poczatku opowie-
$ci o Zaratustrze — cztowieku, ktéry po dlugoletnim ¢éwiczeniu si¢ w samot-

wycieczki nieodmiennie towarzyszyly jego tworczosci, staty si¢ wrecz sktadnikiem jego dzieta [...]
to, co sam sobie ordynuje jako lekarstwo, naznaczy jego przyszle zycie: dtugie spacery i samotnosé.
Remedium na rwace, potworne bdle. Uciec od ekscytacji, nadmiaru bodzcow i zgietku $wiata, ktore
o waleniu mtotka w skroniach” (F. G r o s, Filozofia chodzenia, ttum. E. Kaniowska, Czarna Owca,
Warszawa 2015, s. 16, 19).

8 Por. M. A u g é, Nie-miejsca. Wprowadzenie do antropologii hipernowoczesnosci, thum.
R. Chymkowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

¥ L évinas, O Bogu, ktory nawiedza mysl, s. 50. Warto przytoczy¢ objasnienia ttumaczki
(Matgorzaty Kowalskiej), rozjasniajace dalece niestandardowe rozumienie uzytych przez Lévinasa
terminow: ,,Francuski termin «non-lieu» [...] jest przede wszystkim terminem prawniczym, odpo-
wiednikiem polskiego «umorzenia». Przez ekstensj¢ moze znaczy¢ — i taka jest intencja Lévinasa
—nie-mieszczenie si¢ w przyjetym porzadku, wykraczanie poza ten porzadek™ (tamze, s. 50, przyp.
4). ,,Stowo désintéressement — «bezinteresownosé» Lévinas zapisuje czgsto jako dés-inter-esse-
ment, by wydoby¢ wystepujacy w nim sktadnik esse — bycie [...]. Inter-esse-ownosé to, wedle tej
etymologii, tyle co trwanie w byciu, za$ bez-inter-esse-ownos¢ — wychodzenie poza bycie” (tamze,
s. 56, przyp. 11).

Y Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 8.
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nosci przeobrazit si¢ 1 zbudzit do nowego zycia. Dzigki doswiadczeniu, ktore
zdobyt, juz nie napawa go wstrgtem perspektywa zstapienia z gor i ponow-
nego (wracamy do warstwy senséw symbolicznych) wstapienia w cierpiace
ciato, utozsamienia si¢ z nim 1 z jego jak najbardziej cielesnym, podatnym na
zranienia (niem. verwundbar) sposobem bycia. Musimy wigc zapyta¢, gdzie
jest zrodto tej nowo zdobytej sity?

Odpowiedz brzmi: Tako rzecze Zaratustra jest ksiazka o przemianie du-
chowej, polegajacej na nabyciu umiejgtnosci przezwycig¢zania wlasnych sta-
bosci cielesnych. Jest ich wiele. Nietzsche w swej ocenie conditio humana
byt bardzo odlegly od optymistycznych dyskursow, stawiacych doskonatos¢
ludzkiego ciata. Posrod stabosci jedna wysuwa si¢ wszakze na pierwszy plan.
To ludzka bezradnos¢ wobec bolu i cierpienia. Gdyby Nietzsche, dotknigty
zespolem wyjatkowo bolesnych schorzen, po prostu si¢ jej poddat, Europa
stracitaby jednego z najoryginalniejszych filozoféw. On jednak wypowiedziat
tej stabosci zdecydowana wojne, a relacje z przebiegu owych walk wplecione
sa w jego dzieta —nie tylko w patetyczno-symboliczng opowies¢ o Zaratustrze.
Wskazmy wigc na koniec kilka weztowych elementdéw strategii duchowe;j
walki z bezsilnoscia wobec paralizujacego ciato bolu.

Element pierwszy: autonomia duch a. Gdy Zaratustra, zamierzajac
powroci¢ w samotnos¢ gor, opuszczal grono oddanych ucznidw, skierowatl do
nich nastgpujace przestanie: ,,Mowicie, ze wierzycie w Zaratustr¢? Lecz coz
zalezy na Zaratustrze! Jestescie mymi wyznawcami, lecz c6z zalezy na wszel-
kich wyznawcach! Jeszczescie samych siebie nie szukali, a oto juzescie mnie
znalezli. Tak czynig wszyscy wyznawcy; przeto tak niewiele wazy wszelka
wiara. Tak wigc wzywam was, abyscie mnie zgubili, a w zamian samych siebie
znalezli”!. Lukasz Musial komentuje t¢ rad¢ nastgpujaco: ,,Uczniowie Zaratu-
stry sg w pewnym sensie zbyt «uczniowscy», zbyt gorliwi, zbyt goraczkowo
poszukuja prawdy na zewnatrz siebie, wskutek czego zamykaja sobie droge do
wewnatrz”*?, Krytyka Nietzschego kieruje si¢ tu przeciw postawie wyznawcy
rozumianego jako bezkrytyczny nasladowca wyidealizowanego autorytetu,
,hauczyciela idealnego™, ktory zastgpuje krytyczny aparat myslenia i war-
tosciowania. Wyznawca taki zadowala si¢ prostymi wyjasnieniami pochodza-
cymi z zewnetrznego zrddla i staje si¢ od nich catkowicie zalezny. To droga
prowadzaca donikad — przestrzega Nietzsche ustami Zaratustry. Niemiecki
filozof zapewne doskonale znat postawe, ktora wiele dekad pdzniej opisat
Henryk Elzenberg: ,,Chrzescijanstwo dla Europejczyka bywa pokusa w chwi-
lach najwigkszej stabosci; bo w chwilach najwigkszej stabosci takniemy nie

ol Tamze, s. 76.
2 Musiatl, dz. cyt.,s. 42.
% Tamze.
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tylko religii, ale religii wspolnej, jednoczacej nas z otoczeniem™"*. Ztudnosé
takiej pociechy tkwi w tym, ze w chwili najtrudniejszej proby, gdy sami sta-
niemy twarza w twarz z wlasnym losem, nadmierna ufnos¢ w niezawodna
solidarnos¢ ludzkiej wspdlnoty moze nas zawies¢. Musimy nauczyc¢ si¢ jeszcze
ufa¢ wlasnej, wewnetrznej sile — dodajmy jednak, wbrew Nietzschemu i jego
kompulsywnemu antychrzescijanstwu: najlepiej, jesli bedzie to nieztomna sita
wiary, gotowa przetrwac kazdy, cho¢by najbardziej dramatyczny kryzys; wiary
doglebnie zintegrowanej z wlasna, intymna i autonomiczna jaznia, lecz réwnie
silnie zjednoczonej ze wspolnota — nie wytacznie ludzka, doczesng i z koniecz-
nosci zawodna, lecz z ta, ktdrej zwornikiem i fundamentem jest Chrystus.
Element drugi: umitowanie wtasnego |losu Jednym
z najbardziej rozpoznawalnych, wrecz podrecznikowych motywow filozofii
Nietzschego jest idea woli mocy. Istnieje wiele prob jej metafizycznego odczy-
tania®, tu jednak wystarczy skupi¢ si¢ na jej praktycznym obliczu, zwigzanym
z naturalnym ludzkim pragnieniem panowania nad sobg, swoim otoczeniem
1 swoim losem. Ten wymiar woli mocy Riidiger Safranski nazywa ,,rozkazo-
dawczo$cia™®. Zapytajmy, co si¢ dzieje, gdy owo pragnienie sprawowania
wladzy zostaje brutalnie skonfrontowane z bolem niepoddajacym si¢ zadne;j
terapii. Z poczatku moze si¢ wydawacé, ze mamy tu do czynienia z nieuchronna
porazka woli mocy, ktéra musi skapitulowa¢ wobec potezniejszych od niej
koniecznosci przyrody — ich skutkiem jest wtasnie bol, przed ktorym nie ma
donikad ucieczki. Cztowiek porazony bélem doswiadcza w sposdb najbardziej
niepowatpiewalny ograniczenia swej wladzy: ze wszystkich sil pragnie, zeby
go nie bolato — a los jakby z niego kpil. Czy to nie wystarczajacy powdd do
buntu przeciw losowi? Mysl Nietzschego biegnie jednak inng droga, nieja-
ko podazajac za inspiracja ptynaca z aforyzmu Franza Kafki: ,,w walce ze
Swiatem, sekunduj $wiatu™’. Nietzsche stanowczo odrzuca wszelkie postawy,
doktryny 1 swiatopoglady oparte na lgku przed bolem 1 stawiace zycie wolne
od cierpien jako najbardziej pozadany ideal. Nietzscheanski wzorzec zycia
godnego, by je przezy¢, wyglada zupeknie inaczej. Jak? Oddajmy jeszcze
raz glos Musialowi: ,,Nietzsche zastanawial si¢ nieustannie, w jaki sposob —
cho¢ to dziwnie zabrzmi — uratowac cierpienie dla wspodtczesnego cztowieka.
W tradycyjnym remedium, ucieczce od bolu, dostrzegat oznake stabosci. [...]

*H.Elzenberg, Klopot z istnieniem, Znak, Krakow 1994, s. 285.

% Zob. np. D. B e h 1 e 1, Nietzsches Versuch einer Artistenmetaphysik, w: Kunst und Wis-
senschaft bei Nietzsche, red. M. Djuri¢, J. Simon, Kénigshausen und Neumann, Wiirzburg 1986,
s. 130-149; M. D juri ¢, Nietzsche und Metaphysik, W. de Gruyter, Berlin—New York 1985.

% Nietzsche [...] rozumie wolg inaczej niz tradycja si¢gajaca jeszcze do Schopenhauera. Wola
to nie zadza, tgpy poped, lecz «rozkazodawczos$é» [Befehlenkonnen], sita umozliwiajaca bytowi
wzrost” (M usiat, dz. cyt., s. 41). Musiat cytuje Safranskiego we wlasnym przektadzie.

97 Cyt. za: W. M e j b a u m, Amor fati, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1983, s. 71.
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sciezka prowadzaca do [...] afirmacji losu jest akceptacja bdlu. I taki tez jest
najwigkszy «prezent», jaki daje Zaratustra. [...] Dar Zaratustry to dar nowe;j
swiadomosci, ktora jest w stanie wszystko udzwignac™®. W tym nowym mo-
delu cztowieka nieztomnego splataja si¢ dwa watki Nietzscheanskiej filozofii
— wola mocy i amor fati.

Element trzeci: samoakceptacja Milos¢ wlasnego losu byta-
by nieosiagalna mrzonka bez uprzedniego wypracowania w sobie postawy
mitosci siebie samego. Zachgcanie do niej nie jest nazbyt popularne, gdyz
regularnie bywa mylone z pochwata egoizmu. Czy stusznie? Amerykanski
psychiatra i psychoanalityk Henry Zvi Lothane widzi t¢ kwesti¢ nastepujaco:
,»W Biblii jest napisane: Kochaj blizniego jak siebie samego. Dlaczego «jak
siebie samego»? To brzmi jak paradoks, bo z jednej strony mowimy, zeby by¢
egoista, a z drugiej, zeby czyni¢ mitos¢. Jak to pogodzi¢ ze soba? [...] Mowig
do moich pacjentéw: «Jesli siebie nienawidzisz, nie szanujesz, nie kochasz, to
jak mozesz przyja¢ mitos$¢ od innej osoby?» [...] Czlowiek musi siebie samego
kocha¢, by méc kochaé kogo$ innego i przyja¢ od innego mito$¢™”. Wactaw
Mejbaum na marginesie swej lektury Nietzschego proponuje: ,,Ujmijmy rzecz
w ten sposob. Amor fati jest radosna gotowoscia przezywania wszystkiego, co
si¢ cztowiekowi przydarza, z tego — i tylko tego — tytutu, ze przydarza sig to
jemu wiasnie [...] cztowiek amoris fati przyjmuje do§wiadczenia jako cenne
ze wzgledu na to, Ze sg jego doswiadczeniami™'®.

Wynika stad, ze postawa amor fati moze by¢ postrzegana jako rezultat
zdarzenia, ktore Maurice Nédoncelle nazwal promieniowaniem warto$ci'®'.
Wartos¢ zdarzen, ktére w zyciu staja si¢ moim udziatem, jest wtorna wobec
tego zrodla promieniowania wartosci, jakim jest — mowiac jezykiem Jozefa
Tischnera — moje Ja aksjologiczne'®. To, co proponuje Nietzsche, to bardzo
nietypowa i ekstremalnie trudna, lecz mimo wszystko realna droga do afirmacji
wlasnego bolu 1 cierpienia przez przypisanie im waloru przynaleznosci do
,,obszaru mozliwej solidaryzacji egologicznej”'®®. Dzigki temu ukazuje nam si¢

% Musiat,dz. cyt.,s. 47n.

% Jak by¢ kochanym. Z Henrykiem Zvi Lothane rozmawia Justyna Dagbrowska, ,,Tygodnik
Powszechny” 2017, nr 25(3545), s. 73.

0 Mejbaum,dz. cyt.,s. 78n.

01 Zob.M.Nédoncelle, Laréciprocité des consciences. Essai sur la nature de la personne,
Aubier, Paris 1942. Zob. tez: K. B u k o w s k i: Intersubiektywna przyczynowosé, w: Zawierzyé¢
czlowiekowi. Ksiedzu Jozefowi Tischnerowi na szesé¢dziesiqte urodziny, red. Z. Brzezinski, Znak,
Krakow 1991, s. 339-352.

102 por. . Tischner, Swiat ludzkiej nadziei, Znak, Krakow 1975, s. 162-182. Zob. tez: tenze,
Przestrzen aksjologiczna i Ja pierwotne, w: tenze, Dziela zebrane, t. 1, Studia z filozofii Swiadomosci,
oprac. A. Wegrzecki, Instytut Mysli J. Tischnera, Krakow 2006, s. 391-417.

3 T en ze, Swiat ludzkiej nadziei, s. 167. Tischner wyjasnia: ,,To tylko, co w jakimg$ znaczeniu
tego stowa jest «moje», moze by¢ objgte promieniem wewnetrznej solidaryzacji. [...] Ontologiczny
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dodatkowa, nieoczekiwana funkcja bolu: oprocz tego, ze (jak juz byta o tym
mowa) wzmacnia i intensyfikuje poczucie istnienia, ponadto jeszcze ofiaruje
nam specyficznie przezywang ,,pewnos¢ siebie” w znaczeniu pewnosci wla-
snej wartosci, godnosci osobowej 1 autonomii. Pozwala bowiem powiedzie¢
sobie: nie przestaj¢ by¢ soba, nie przestaj¢ kochac siebie ani by¢ podmiotem
osobowej godnosci nawet wtedy, gdy cierpie i gdy mnie bardzo boli. Traf-
nie pisze Barbara Chyrowicz: ,,Czy ludzkie zycie moze by¢ uznane za mniej
wartosciowe, gdy pozostaje nam juz jedynie cierpienie? Zwazywszy na to, ze
cierpi ten sam cztowiek, ktoéry wczoraj by¢ moze swigcit jeszcze tryumfy, nie
zmienito si¢ nic istotnego; zmienila si¢ [jedynie] biologiczna kondycja orga-
nizmu, ktdra — na ptaszczyznie ontologicznej — nie pozwala wnosi¢ o zmianie
wartos$ci zycia jako takiej”!'*.

Element czwarty: dionizyjsko$ ¢ jako bezposrednios¢ bycia, wy-
zwolenie z resentymentu oraz ideologii, dazenie do prostomyslnosci. W prze-
konaniu Musiata Nietzsche ,,proponuje powrot do bezposredniego (czy raczej
niezaposredniczonego) odczuwania bytu jako remedium na zepsucie spowo-
dowane nadmiarem $wiadomosci, refleksji, mysli nieuczestniczacej w tancu
zycia, a wigec nieautentycznej”'%. Nietzsche byt wyznawca ,,dynamicznej kon-
cepcji rzeczywistosci jako areny walki $cierajacych si¢ potgg”!% — jak zauwaza
Malwina Rolka. ,,I10$¢ sily we wszech§wiecie jest stata, ale jej konfiguracje
zmieniajg si¢ w ciagtym ruchu”!"’. Dlatego filozof mogt twierdzi¢, ze ,jesli
cos dzieje si¢ tak, a nie inaczej, nie ma w tym «zasady», «praway, «porzadkuy,
lecz dziataja tu ilosci sity, ktorych istota polega na tym, ze wywieraja wladze
na wszystkie inne ilosci sit”!%. Skoro tak, to doszukiwanie si¢ wyzszych racji
1 metafizycznych zasad celem wyjasnienia, dlaczego kogo$ spotkat taki, a nie
inny los, jest zwyklym naduzyciem intelektu. To, co nas spotyka, spotyka nas
po prostu — nie ma zadnych ukrytych sprezyn, dziatajacych na mocy odwiecz-
nych praw wszechs§wiata, ani tez wyrafinowanego scenariusza, zaktadajacego
celowe dziatanie wszechmocnej istoty, ktora zsyta na nas okreslone zdarzenia
— na przyktad bdl — z sobie tylko wiadomych powodow. Powinnismy zatem
nauczy¢ si¢ przyjmowac dary losu nie jako dobre lub zte, przyjazne lub wrogie,
lecz jako catkowicie przypadkowe zdarzenia, z ktorymi musimy si¢ zmierzy¢

obszar mojego Ja jest wyznaczany przez obszar wartosci, z ktorymi potrafitem wejs¢ w zwiazki ab-
solutnej solidaryzacji. [...] Rdzeniem tej sfery, jej «centralnym punktemy, zrodtem promieniowania,
przygotowujacym mozliwa solidaryzacje, jest aksjologiczne Ja” (tamze, s. 167n.).

4 Chyrowicz, Obowiqzek, prawo czy koniecznos¢ Smierci?, s. 65.

5 Musial, dz. cyt.,s. 56.

196 M. R o | k a, Hermeneutyka mitu dionizyjskiego w filozofii Fryderyka Nietzschego, Wydaw-
nictwo US, Katowice 2014, s. 71.

197 Tamze.

1 F. Nietzsche, Wola Mocy. Proba przemiany wszystkich wartosci, thum. S. Frycz,
K. Drzewiecki, Wydawnictwo vis-a-vis/Etiuda, Krakow 2004, s. 210.
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tak, jak ze wszystkim innym, co nas spotyka. Tego rodzaju kwalifikacja do-
tyczy rowniez zdarzen, ktore odbieramy jako nieszczgscia i ktore owocuja
w nas bolem i cierpieniem. Jesli umiemy stawic¢ im czota w postawie prosto-
myslno$ci, wowczas — twierdzi Nietzsche — nasz ,,patos dystansu”!? odziera
bodl z przypisywanej mu ztowrogiej roli narzgdzia egzekucji Najwyzszej Wolli,
ktorej nie mamy mocy si¢ sprzeciwié, i czyni z nich zwyczajne zjawiska nale-
zace do naturalnego porzadku swiata. Widziany w tej perspektywie, bol staje
si¢ bardziej przygoda i wyzwaniem niz tragicznym napi¢tnowaniem.

Wydaje sig, ze ten ostatni element wypada skontrowaé nieco innym, bardziej
zgodnym z Ewangelia podejsciem. Rada Nietzschego jest czgsciowo shuszna,
lecz proponowana przezen metoda realizacji — co najmniej zawodna. Jesli chee-
my ,,odczarowa¢” bol, odejmujac mu ztowrogi pozor zastuzonej odptaty za
rzeczywiste lub rzekome winy (a ostatecznie o to chodzi Nietzschemu), lepiej
nam postuzy wyciagnigcie wnioskow z kilku ewangelicznych scen obrazuja-
cych stosunek Jezusa do sensu ludzkiego cierpienia. Przeczytajmy wiec po-
czatek dziewiatego rozdzialu Ewangelii wedtug sw. Jana: ,,Jezus, przechodzac
obok, ujrzat pewnego czlowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego
zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomy — on czy
jego rodzice?» Jezus odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego,
ale [stato si¢ tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze»” (J 9,1-3). Uzupel-
nijmy t¢ lekcje lektura pierwszych werséw rozdziatu trzynastego Ewangelii
wedhug $w. Lukasza: ,,W tym samym czasie przyszli jacys$ ludzie i doniesli
Mu o Galilejczykach, ktorych krew Pitat zmieszat z krwig ich ofiar. Jezus im
odpowiedziat: «Czyz myslicie, ze ci Galilejczycy byli wigkszymi grzesznikami
niz inni mieszkancy Galilei, iz to ucierpieli? Bynajmniej, powiadam wam; lecz
jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie. Albo myslicie, ze owych
osiemnastu, na ktérych zwalita si¢ wieza w Siloam 1 zabita ich, bylo wigkszymi
winowajcami niz inni mieszkancy Jerozolimy? Bynajmniej, powiadam wam;
lecz jesli si¢ nie nawrocicie, wszyscy tak samo zginiecie»” (Lk 13,1-5).

Pamigtajmy, ze Nietzsche to niebezpieczny przewodnik, ktory niejednego
zwiodt na manowce. Nie mozna mu ufa¢ we wszystkim, co pisze; lecz jesli
wlaczymy aparat krytyczny, mozemy dostrzec obecne w jego dzietach — tu
1 6wdzie — wazne drogowskazy. Patrzac w strong, w ktora prowadza, i do-
strzegajac na tej drodze pulapki i niebezpieczenstwa, ktérych tam nie brak,
mozemy wiele skorzystac¢ z ,,tego uczenia trudnego”''’, od ktorego ,,raduje si¢
serce i boli”!!.

19 Por. Musiat,dz. cyt.,s. 55.

0 J. Liebert, Ucze si¢ ciebie, czlowieku, w: Pisma zebrane, t. 1, Poezja — proza, oprac. S. Fran-
kiewicz, Biblioteka ,,Wiezi”, Warszawa 1976, s. 206.

" Tamze.
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Bdl —nieodlaczny towarzysz zycia. Nie daje o sobie zapomnie¢, przyciaga
uwagg — jak gdyby chcial dla siebie specjalnych przywilejow, jak gdyby chciat
sta¢ si¢ najwazniejszym sktadnikiem zycia. Nie mozemy mu na to pozwoli¢.
Ile sit starczy, trzeba siega¢ do zasoboéw wilasnej woli. By¢ moze nie uda si¢
sprawi¢, by bdl nie zawladnal naszym ciatem, by nie zdominowat fizjologii
chorego organizmu. Ale nawet wtedy mozliwa jest jeszcze walka o to, by
bol nie zawladnal nasza wyobraznia, by nie uczynit z nas swoich bezsilnych,
przerazonych niewolnikéw. Odmawiajmy mu nienaleznych praw do tego, by
stal si¢ bohaterem falszywej opowiesci, wyolbrzymiajacej jego rol¢ 1 zna-
czenie w naszym zyciu. Bol jest tylko bolem, niczym wigcej — ,,a co nadto
jest, od Ztego pochodzi” (Mt 5,37). Temu, by tatwiej nam byto zrozumie¢, ile
dodatkowej, niepotrzebnej, a mozliwej do uniknigcia krzywdy moze — lecz
niekoniecznie musi — przynie$¢ nam bol, stuzy¢ maja powyzsze uwagi.

Zyjac w ludzkim ciele, nie da sie uniknaé bélu — to prawda znana uczonym
i filozofom, potwierdzana nieustannie w codziennym doswiadczeniu. Mozna
jednak wyjs¢ bolowi naprzeciw z poglebiona swiadomosciag problemdw i nie-
dogodnosci, jakie stwarza to doswiadczenie. Latwiej jest wtedy przezwyciezy¢
jego negatywne skutki. W zaprezentowanym tekscie zwrdcono uwage na kilka
aspektow zagadnienia. Na zakonczenie dokonajmy krétkiej rekapitulacji.

Bl to rodzaj sytuacji granicznej. Jego doswiadczenie powoduje, ze czlo-
wiek zaczyna zy¢ inaczej, odczuwac inaczej, inaczej komunikowac si¢ z oto-
czeniem, a nawet inaczej mysle¢ i wartosciowac. Ostabieniu lub zerwaniu
ulegaja dotychczasowe wiegzi ze srodowiskiem: zaréwno te, ktérych medium
byl jezyk, jak i bezposredni kontakt fizyczny z elementami otaczajacego Swia-
ta. Niewyrazalnos$¢ bolu i niekomunikowalnos$¢ towarzyszacych mu doznan
pociagaja za sobg osamotnienie, ktore nierzadko staje sie zrodtem dodatko-
wych cierpien. Czlowiek, ktéry znalazt si¢ w takim potozeniu, bardziej niz
kiedykolwiek pragnie towarzystwa kogo$ bliskiego i wspotczujacego, liczy
na konkretng pomoc w u$mierzeniu boélu oraz na duchowe wsparcie. Tym-
czasem inni wokdt niego odczuwaja zwykle przeciwne impulsy: zwigkszony
dystans, niezrozumienie i obco$¢, pragnienie ucieczki od problemu, lgk przed
niechcianym zaangazowaniem. Obie strony — cierpiacy i jego towarzysze —
potrzebuja wypracowania nowej strategii rozumienia i dziatania, ktéra mo-
glaby przezwyciezy¢ kryzys egzystencjalny. Nie ma i nie moze by¢ gotowych
wzorcow pozwalajacych na skuteczne wyjscie z kazdej sytuacji, gdy czyjs bol
ktadzie si¢ cieniem na zyciu jednostki i calej wspdlnoty. By¢ moze zatem warto
przeanalizowa¢ kilka przyktadow znanych z klasycznych tekstow literatury
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swiatowej — z nadzieja na odnalezienie inspiracji pomocnych w kreatywnym
podejsciu do ksztattowania odpowiedzialnej postawy w konkretnych, niepo-
wtarzalnych sytuacjach ludzkiej egzystencji. W tej wiasnie intencji dokonano
w artykule hermeneutycznej analizy wybranych watkoéw Filokteta Sofoklesa,
starotestamentowe]j Ksiggi Hioba oraz dziela Friedricha Nietzschego 7ako
rzecze Zaratustra. Teksty te taczy problematyka bolu i samotnosci; r6znia je
spostrzezenia i przemyslenia sktadajace si¢ na wieloptaszczyznowy — uka-
zujacy rozmaite oblicza bdlu i odmiany reakcji, z jakimi si¢ spotyka — obraz
interesujacego nas zagadnienia.
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Mysl rosyjska o bolu i cierpieniu: Bierdiajew, Iljin, Fiodorow

Mpysliciele rosyjscy na czoto wysuwali problem cierpienia, nie zas bolu. Wynika to
stqd, ze ich refleksja przepojona jest religijnie rozumiang duchowosciq, a ponadto
interesuje ich szeroki, metafizyczny kontekst rozwazan. Tworcy rosyjskiej literatury
nie tyle przedstawiajq realistyczne czy naturalistyczne opisy doznania fizycznego
bolu, ile wnikajq w najgilebsze warstwy cierpien o charakterze duchowym.

Doswiadczenie bolu i cierpienia jest stalym elementem ludzkiej egzysten-
cji. Uniwersalny charakter tego doswiadczenia powoduje, ze zagadnienie bolu
1 cierpienia stanowi i stanowito zawsze jeden z centralnych tematow ludzkiej
kultury, w obszarze religii, filozofii, a takze sztuki. Filozofowie zagadnienie
to rozwazali jednak w powigzaniu z innymi problemami filozoficznymi. Pisze
o tym Joanna Gornicka: ,,Filozofowie rzadko poswigcali tej kwestii miejsce
osobne w swoich rozwazaniach; przewaznie byl to margines — wszakze istot-
ny — ich rozwazan antropologicznych, moralnych, religijnych. Rzecza jednak
godna uwagi jest fakt, ze — cho¢ akcydentalnie — w kazdym niemal liczacym
si¢ dziele filozoficznym (wyjatek stanowig traktaty logiczne) znajdujemy re-
fleksje autora na temat bolu i cierpienia. Czgsto jest to watek, ktdry stanowi
ogniwo argumentacji teologicznej czy epistemologicznej, nierzadko mysli
o cierpieniu wplecione sg w rozwazania o naturze, o uczuciach, o ludzkiej god-
nosci czy sprawiedliwosci”!. Sposrod filozofow, ktorzy stosunkowo duzo uwa-
gi poswigcili tematowi bolu i cierpienia, mozna wymieni¢ Arystypa, Epikura,
stoikow, Immanuela Kanta, Arthura Schopenhauera, Friedricha Nietzschego,
Maxa Schelera, utylitarystow i egzystencjalistow. Mozna jednak odnies¢ wra-
zenie, ze doswiadczenie bolu 1 cierpienia, majace charakter przezycia bardzo
osobistego, trudno poddaje si¢ konceptualizacji i dlatego nie moze zostac
W prosty sposob wlaczone w obszar rozwazan teoretycznych. I z tego wlasnie
powodu jest opisywane i analizowane w horyzoncie szerszych rozwazan.

Na trudnosci zwiazane ze stworzeniem teorii cierpienia zwraca uwage
Zdzistaw Cackowski: ,,Cierpienie jest tak osobistym, tak dojmujacym i jedno-
czesnie tak powszechnym doswiadczeniem ludzkim, iz nie ma autora rozwa-
zan na jego temat, ktory by owe rozwazania mogt snu¢ tak zwanym czystym,
suchym umystem. Jestem wigc przekonany, ze kazde rozwazania o cierpie-

"'J.Gornicka, Wartosé cierpienia, ,,Etyka” 1999, nr 32, s. 135.
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niu sa czyms wigcej niz rozwazaniami, sa $wiadectwem jakiego$ bolesnego
doswiadczenia autora. Kazda te oria na ten temat jest w jakims stopniu
wysnuta z tego osobistego przykrego doswiadczenia i jest tym doswiadcze-
niem — mniej lub bardziej «uintelektualizowanymy i sfabularyzowanym™”.
Wydaje si¢ zatem, ze literatura i poezja o charakterze filozofujacym czgsto
maja wiecej do powiedzenia na temat fenomendéw bolu i cierpienia anizeli
filozofia systemowa, w ktorej z gory zaklada si¢ pewna wizj¢ rzeczywistosci
1w sposob wylacznie racjonalny ja opisuje.

Na wstepie trzeba postawi¢ problem rozréznienia boélu i cier -
pienia. Pojecie cierpienia zdaje si¢ szersze i obejmuje zardwno bdl fizyczny,
jak 1 negatywne doznania w sferze duchowej. Bol — w tym znaczeniu — bytby
przestrzennie zlokalizowany w ciele, cierpienie natomiast, dotykajac takze
sfery duchowej, niejako wypetniatoby catg osob¢. Mozna cierpie¢ duchowo,
nie doznajac boélu fizycznego, a takze doswiadczaé bolu fizycznego bez du-
chowego cierpienia. Cackowski nastgpujaco wyjasnia réznice migdzy bdlem
a cierpieniem: ,,Cierpienie jestkategorig (forma) osobistego doswiad-
czenia ludzkiego, ktéra odnosi si¢ przede wszystkim/pierwotnie do czasu po-
zaterazniejszego — przesztego lub przysziego, gdy tymczasem bol zaczyna sie
od teraz,aczas przyszly i miniony jawig si¢ w tym doswiadczeniu wtornie.
Cierpienie jest pierwotnie zwigzane z przestrzenia duza zycia ludzkiego, to
znaczy z przestrzenig zewnetrzng wobec organizmu. Tu nie chodzi o zrédta
cierpienia w przedmiotowym, banalnym sensie’. Nie zawsze jednak filozo-
fowie przestrzegaja tego rozroznienia. Gornicka pisze: ,,Najczesciej pojeé
tych uzywa si¢ zamiennie, poniewaz oba oznaczaja doswiadczanie bolesnych
standw wewngetrznych, bez wzgledu na ich bezposredni przedmiot, przyczyne
1 miejsce w systemie eschatologicznych wyjasnien tadu wszechswiata. Kazda
proba metafizycznego czy religijnego wyjasnienia sensu cierpienia czy tez
kazda metoda zapobiegania lub «znoszenia» bolu odnosi si¢ w gruncie rzeczy
do czgstego fenomenu psychicznego, jakim jest intensywne cierpienie’™.

Warto zwroci¢ uwage na czgsto uzywane okreslenie ,,bol istnienia”, ktore
0znacza w rzeczy samej intensywne cierpienie, osiagajace nawet wymiar kosmicz-
ny. Lukasz Musial, przywotujac znaczacych pisarzy i myslicieli dwudziestego
wieku, stwierdza, ze pojgcie cierpienia zastgpowane jest kategoria bolu w zwigzku
z niepowodzeniem tradycyjnych prob ,,obudowania” go metafizyka: ,,Uwage Va-
léry’ego, Kafki, Jiingera (i takze Gombrowicza), [...] w niklym stopniu zaprzata
etiologia i celowos¢ bolu; poszukiwanie jego sensu odgrywa tutaj drugorzedna
rolg. Frapujace staje si¢ cierpienie samo w sobie, jego idea, figura, «krystalizacjay.

2 Z.Cackowski,Bdl, ek, cierpienie, Wydawnictwo UMCS, Lublin 1997, s. 33.
3 Tamze, s. 34.
*Gornicka,dz. cyt,s. 136.
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Co ciekawe, zmieniaja si¢ nawet pojgcia: coraz rzadziej mowa o «cierpieniuy, po-
jeciu zarezerwowanym wczesniej dla obszaru «duchay, teraz jednak najwidoczniej
zawierajacym zbyt duzo konotacji metafizycznych, a pewnie i zbednej czutostko-
wosci. Jego miejsce zaczyna zajmowac suche i rzeczowe stowo «bdl»™.

SPECYFIKA MYSLI ROSYJSKIEJ

W mysli rosyjskiej zagadnienie cierpienia zdaje si¢ odgrywac rol¢ bardziej
doniosta niz w filozofii Zachodu®. Ma to swoje uzasadnienie w tym, ze mysl ta
jest w bardzo duzym stopniu zorientowana antropologicznie i z tego powodu
silny stat si¢ w niej watek przezyciowy. Rosyjscy mysliciele bardzo czgsto
podkreslali, ze poznanie powinno mie¢ charakter integralny 1 ze nalezy unikac
abstrakcjonizmu. Ich ideal poznawczy stanowi zy wa wiedza—uwazaja
bowiem, ze nie wystarczy tylko poznawa¢ prawde, ale prawda i w prawdzie
trzeba zy ¢. Owo nakierowanie na zywa wiedz¢ charakterystyczne jest dla
rosyjskiego ontolo giz m u, wedlug ktorego nalezy wychodzi¢ poza
czysto poznawcze sposoby wyrazania ludzkiej obecnosci w swiecie. Pozna-
nie stanowi tylko pewien fragment procesu zycia i nie mozna go traktowaé
jako czegos$ pierwotnego. Moze najtrafniej ten ideat filozofii rosyjskiej wyraza
Mikotaj Bierdiajew: ,,Niemal przez cata histori¢ filozofii [podmiot] poznajacy
pozostawat wierny przekonaniu, ze poznanie to akt czysto intelektualny, ze ist-
nieje uniwersalny rozum, ze rozum zawsze jest taki sam i zawsze wierny swej
naturze. W istocie poznanie ma charakter emocjonalny, poznanie to duchowa
walka o sens 1 takie jest ono nie w takim czy innym kierunku filozoficznym
lub szkole, lecz u kazdego prawdziwego filozofa, nawet jesli sobie on tego nie
uswiadamia. Poznanie nie jest beznamig¢tnym dublowaniem rzeczywistosci.
Waga filozofii wynika z namig¢tnego napigcia filozofa-cztowieka obecnego
za poznaniem, wynika z napigcia zwigzanego z pragnieniem prawdy i sensu.
Poznaje cztowiek integralny’”’. Emocja i namig¢tnos¢ przezycia, przez wieki
rozwoju zachodniej mysli filozoficznej spychane na plan dalszy, w rosyjskiej
filozofii, zwlaszcza religijnej, nabierajq istotnego znaczenia jako szczegélny
sposob pozaracjonalnej relacji cztowieka do rzeczywistosci, ktora niesie ze

SL.Musial, O bolu. Pigé rozwazan w poszukiwaniu autora, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 2016, s. 16.

¢ W ramach filozofii rosyjskiej zagadnienia bolu i cierpienia nie byty rozwazane w sposob tak
uporzadkowany, jak miato to miejsce w mysli Zachodu, dlatego tez na poczatku przywotatem opinie
polskich filozofow, ktorzy prezentuja owo bardziej porzadkujace podejscie do tematu. W szczegol-
nosci chodzi tu o rozroznienie kategorii bolu i cierpienia.

" M.Bierdiajew, Zarys metafizyki eschatologicznej. Twérczosé i uprzedmiotowienie, ttum.
W. Paradowska, R. Paradowski, Wydawnictwo Antyk — Marek Derewiecki, Kety 2004, s. 40.
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soba odrgbny od rozumowego typ poznawania. Taka orientacja filozofii po-
zwala bardziej adekwatnie wnikng¢ w tematyke bolu i cierpienia.

Mysliciele rosyjscy, co trzeba podkresli¢, na czolo wysuwali wiasnie pro-
blem cierpienia, nie zas bolu. Wynika to stad, ze ich refleksja przepojona jest
religijnie rozumiana duch o w o § ¢ i g, a ponadto interesuje ich szeroki, meta-
fizyczny kontekst rozwazan. Tworcy rosyjskiej literatury nie tyle przedstawiaja
realistyczne czy naturalistyczne opisy doznania fizycznego bdlu, ile wnikaja
w najglebsze warstwy cierpien o charakterze duchowym. Znamienne pod tym
wzgledem sa opowiadania i powiesci Fiodora Dostojewskiego. Jego bohatero-
wie zdaja si¢ catkowicie odporni na fizyczny bdl i biologiczne niedogodnosci
zycia, ciaglym wyzwaniem jest dla nich natomiast konieczno$¢ stawiania czota
cierpieniom wynikajacym z nieustannego rozdarcia duchowego.
Dostojewski w niezrownany sposob ukazuje wszelkiego rodzaju meki ducho-
we ludzi zabtakanych w labiryncie zycia. Pisarzowi czgsto zarzucano zreszta
sktonnos¢ do lubowania si¢ w opisywaniu cierpien, ktérym poddawat boha-
terow swoich utwordéw. Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze wyrazat on
w ten sposob takze pewng osobliwos¢ rosyjskiej duszy, ktora ma sktonnos¢ do
czegos, co mozna bytoby nazwa¢ pochwata cierpienia. Dostojewski
— co podkreslatl Bierdiajew — z jednej strony przejety byt idea wspolcierpienia
1 wyrazal bunt przeciwko cierpieniu, zwlaszcza niezawinionemu, z drugiej za$
do cierpienia nawotywat i wierzyt, ze na drodze cierpienia osiagna¢ mozna
odkupienie. Uwazal, ze podazanie ta droga przydaje cztowiekowi godnosci
1 ze cierpienie bedace skutkiem zla jednoczesnie to zto wypala.

Max Scheler wskazuje na mozliwe zrodta owego rosyjskiego przywiazania
do cierpienia: ,,Poglad, Ze cierpienie samo w sobie przybliza do Boga, jest znacz-
nie bardziej grecki i neoplatonski niz chrzescijanski i tylko Kosciét wschodni
1 grecki wnidst go do chrzescijanstwa [i utrzymat] od trzeciego stulecia az po
dzien dzisiejszy. Poglad ten jest zrédlem rosyjskiej zadzy cierpienia i rosyjskiej
odosobniajacej ascezy mniszej””®. Niemiecki filozof podkreslat takze i to, Ze ce-
cha rosyjskiego prawostawia jest gloryfikowanie postawy pokory i pasywnego
cierpigtnictwa oraz traktowanie zta jako czegos, co nalezy znosic i przecierpiec,
nie za$ aktywnie si¢ z tym zmagac. Dusza rosyjska to dusza rozdarta, czyli
taka, w ktorej nie gosci harmonia, lecz nieustannie zmagaja si¢ sprzecznosci,
czgsto o krancowym charakterze. Przezywanie wtasciwe tej duszy ma charakter
glebokiego przejmowania si¢, a nie rozjasniajacego, systematycznego, stopnio-
wego schodzenia we wiasne glgbie. To zas§ wzmaga cierpienie.

Czlowiek rosyjski nie unika cierpienia, bo jest Swiadom, Ze kryje si¢ w nim
paradoksalna warto$¢. Intuicj¢ te dobitnie wyrazit Bierdiajew w Egzystencjal-

$ M. Scheler, Osensie cierpienia, w: tenze, Cierpienie, Smier¢, dalsze zycie. Pisma wybrane,
thum. A. Wegrzecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 56.
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nej dialektyce Boga i czlowieka, gdzie stwierdzeniu Kartezjusza ,,mysle, wigc
jestem™ przeciwstawit swoja formule: ,,Cierpig, wigc jestem”'’. Wedlug ro-
syjskiego filozofa cata glgbia czlowieczenstwa wyraza si¢ nie w mysleniu, ale
w stosunku do cierpienia. Tak oto thumaczy sens formuty Bierdiajewa Tomas
Spidlik: ,,«Cierpie, wiec jestem» — oto whasciwa interpretacja stow Kartezju-
sza. Filozof francuski pragnie udowodni¢ swoje istnienie tym, ze mysli (cogito
ergo sum). Rosjanin natomiast nie udowadnia, lecz «odczuwa» je bolesnie.
Nie wychodzi on od wlasnych mysli, lecz od samej swojej egzystencji. Szuka
rozwiazania dla swego istnienia, poniewaz cierpi. On takze ma nadziejg, ze
dojdzie do «idei», ktora przyniesie wyjasnienie jego problemow zyciowych.
To wyjasnienie jednak nie bedzie nigdy typu kartezjanskiego, zgodnie z jakas
idea clara et distincta a quavis alia”". A zatem nie w czystym mysleniu, lecz
w duchowym cierpieniu nalezy poszukiwa¢ klucza do rozwiktania zagadki
cztowieka.

Szeroki kontekst prowadzonych przez rosyjskich myslicieli rozwazan
na temat cierpienia zwiazany jest z tym, ze uprawialioni filozo fig
religijn a(wyjatek stanowi waska grupa materialistow, odwotujacych
si¢ gtownie do zachodniego marksizmu). Kategorie myslenia filozoficzne-
go 1 teologicznego nie sg przez nich oddzielane, co powoduje, ze podejmu-
ja zagadnienie cierpienia zardéwno na plaszczyznie rzeczywistosci ludzkiej
1 przyrodniczej, jak 1 Boskiej. Prawie wszyscy rosyjscy filozofowie religijni
(wyjatkiem jest tu Lew Szestow) rozwijajq chrzescijanska prawde teologicz-
ngo Bogoczltowieczenstwie, ktorg traktuja takze jako istotny
element swojej refleks;ji filozoficznej. Rozpatruja zatem cierpienie nie tylko
jako doswiadczenie cztowieka, ale i Boga. Cierpienia ludzkie i Boze stanowia
tacznik migdzy swiatem boskim a ludzkim. Uosobieniem tej tacznosci w cier-
pieniu jest Chrystus, Syn Bozy. Pa sj onizm— wiara w zbawcze znaczenie
cierpienia, ktore realizuje si¢ poprzez wspdtuczestnictwo w krzyzu Chrystusa
— odgrywa w refleks;ji rosyjskich myslicieli rolg kluczowa. Sa oni przekonani,
ze w granicach $wiata fenomenalnego problem cierpienia jest nierozwigzywal-
ny. Dlatego tez nie interesujg ich ,,nagie”, odarte z metafizycznego kontekstu
fenomeny bolu i cierpienia. Sadza, ze cierpienie, jego dotkliwosé, odsyta do
glebokich struktur bytowych, ujawnia gleboki plan rzeczywistosci i jej ukryty
sens. Prezentuja postawe przeciwng wobec pogladow, jakie glosili zachodni
piewcy absurdu ludzkiej egzystencji — egzystencji wydanej na pastwe bolu,

R.Descartes, Rozprawa o metodzie wlasciwego kierowania rozumem i poszukiwania
prawdy w naukach, ttum. W. Wojciechowska, PWN, Warszawa 1970, s. 38.

"M.Bierdiajew, Egzystencjalna dialektyka Boga i czlowieka, trum. H. Paprocki, Wy-
dawnictwo Antyk — Marek Derewiecki, Kety 2004, s. 62.

" T.Spidlik, Myslrosyjska. Inna wizja czlowieka, thum. J. Dembska, Wydawnictwo Ksigzy
Marianow, Warszawa 2000, s. 425.
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ktéry niczego nie rozstrzyga (na przyklad pisarze Franz Katka czy Witold
Gombrowicz). Zdaniem rosyjskich myslicieli religijnych cierpienie nie poniza,
ale uwzniosla, przejscie przez drogg cierpienia wzmacnia godno$¢ cztowieka,
poniewaz witacza go w cierpienie samego Boga.

Mysliciele rosyjscy, rozpatrujac problem cierpienia w roznych kontek-
stach, poswigcali temu zagadnieniu mniej lub wigcej uwagi. Najbardziej chyba
skupiat si¢ na nim Bierdiajew; dla niego bowiem — na co wskazano powyzej
—cierpienie bylo tym, co inicjuje filozofowanie. Dlatego w niniejszych rozwa-
zaniach, w ramach ktérych zaprezentowane zostana poglady trzech wybranych
filozofow, nalezy najpierw przeanalizowa¢ wlasnie jego przemyslenia. Iwan
Iljin nie stawia zagadnienia cierpienia w centrum swojej filozofii i w znacznie
mniejszym stopniu niz Bierdiajew odwotuje si¢ do argumentacji teologicznej,
koncentrujac si¢ na filozoficznych, wyjasnialnych rozumowaniem spekulatyw-
nym aspektach problemu. Z tego wzgledu jego mysl zostanie zaprezentowana
w kolejnej czgsci rozwazan. Mikotaj Fiodorow natomiast zajmowat si¢ przede
wszystkim spotecznymi aspektami cierpienia, analizujac je w ramach swojej
eschatocentrycznej koncepcji wskrzeszenia zmartych przodkow; jego refleksja
o cierpieniu jest stosunkowo ubozsza, cho¢ takze istotna.

BIERDIAJEWA TEOLOGICZNE UJECIE CIERPIENIA

Mikotaj Bierdiajew, wnikliwie rozwazajac problem i tajemnicg¢ cierpie-
nia, podkresla, ze nie dotyczy ono tylko nizszej, zwierzgcej natury cztowieka,
lecz odnosi si¢ takze do jego wyzszej, osobowej natury, obdarzonej wolnoscia
i duchowoscia. Zauwaza, ze ucieczka od duchowosci moglaby zmniejszy¢
cierpienie, ale oznaczaloby to zarazem utrat¢ ludzkiej godnosci. Jednakze i na
poziomie biologicznego istnienia cierpienie jest nieustannie obecne. Rosyjski
mysliciel pisat o cierpieniu nie tylko ludzi, ale i $wiata pozaludzkiego, o tym,
ze cierpig rowniez zwierzeta. Wskazywal, ze temat cierpienia pojawia si¢ we
wszystkich religiach, a szczegolne miejsce zajmuje w religii Odkupienia, jaka
jest chrzescijanstwo. Zdaniem Bierdiajewa Bog nie moze by¢ obwiniany za
obecnos¢ cierpienia, poniewaz stworzyl On §wiat dla szczgscia. Bog cierpi po-
dobnie jak cztowiek, ale to ludzki grzech jest przyczyna cierpienia: ,,Cierpienie
nie jest pierwotng podstawa stworzenia; w idei Stwércy nie ma cierpienia.
Stworzenie powstato dla szczgscia, zjednoczenie stworzenia ze Stworca jest
szczesciem. Jesli stworzenie nie upaja si¢ szczesciem, lecz cierpi, to wing za
to ponosi samo stworzenie, jego odpadnigcie od Stworcy”!2.

2M.Bierdiajew, Filozofia wolnosci, ttum. E. Matuszczyk, Orthdruk, Biatystok 1995,
s. 145.
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Wyjasniajac geneze cierpienia na gruncie filozoficznym, Bierdiajew od-
rzuca koncepcje, ktora glosit Sri Aurobindo, ze cierpienie jest reakcja Catosci
na probe zredukowania tego, co uniwersalne, do egoistycznego zaspokojenia
osobistej radosci', jak rowniez poglad Schelera, ze cierpienie jest efektem
poswigcenia czgsci na rzecz catosci, wartosci nizszej w imi¢ wyzszej'*. Ro-
syjski filozof sadzi, ze takie wyjasnienia nie uwzgledniajg niepowtarzalnosci
jednostkowego losu, i twierdzi, ze cierpienie wiaze si¢ z samotnoscig. Opo-
wiada si¢ za egzystencjalistyczna koncepcja cierpienia, w duchu Serena Kier-
kegaarda. Zdaniem Bierdiajewa zrodtem cierpienia jest konflikt, dysharmonia
mig¢dzy ludzka natura a zobiektywizowanym srodowiskiem $wiata, w ktére
cztowiek zostal wrzucony. Rozwijajac to zagadnienie, filozof postuguje si¢
kategoriag obiektywacji'. Duch ludzki zderza si¢ ze §wiatem obiektow,
ze sfera ,,nie-ja”. Zniewolenie cierpieniem pochodzi ze §wiata zewngtrzne-
go wobec cztowieka, ale takze z obcego mu elementu, ktory zagoscit w jego
wnetrzu. Sama jazn, niebedaca jeszcze osoba, rowniez jest zrédtem tego znie-
walajacego cierpienia.

Bierdiajew podkresla takze, ze cierpienie wiaze si¢ ze swiadomoscia.
Nawiazuje do stwierdzen Georga Wilhelma Friedricha Hegla o §wiadomosci
nieszczesliwej 1 do pogladu Dostojewskiego, ze cierpienie jest wrecz przy-
czyng powstania swiadomosci. Zdaniem Bierdiajewa miedzy swiadomosciag
a cierpieniem zachodzi sprzgzenie zwrotne, poniewaz $wiadomos¢ wzmacnia
cierpienie i dlatego ludzie cierpiacy, chcac je przyttumic, staraja si¢ wejs¢
w obszar podswiadomosci albo nadswiadomosci. Celna jest takze uwaga ro-
syjskiego filozofa, ze bardziej cierpig ludzie wrazliwi, a sila ich cierpienia
stanowi oznake wigkszej glebi. Bardziej subtelne dusze silniej odczuwaja nie
tylko bol psychiczny, ale i fizyczny.

W szczegblny sposdb wskazuje Bierdiajew na dramat cierpienia niezawi-
nionego, o ktérym mowi historia Hioba, a ktére osiaga apogeum w cierpieniu
Syna Bozego, Jezusa. Cierpienie Boskie wynika z niezgodnosci miedzy Bo-
giem a stanem cztowieka i $wiata. Filozof rozréznia dwie strony cierpienia:
,Istnieje nie jedno, ale dwa cierpienia — jest cierpienie jasne i odkupiajace,
cierpienie w strong zycia, 1jest cierpienie ciemne i piekielne, cierpienie w stro-

3 Por. te n z e, Egzystencjalna dialektyka Boga i czlowieka, s. 65.

14 Por. tamze, s. 65; S c heler, O sensie cierpienia, s. 13-16.

15 Pojecie to pojawia sig¢ w roznych dzietach Bierdiajewa. Zob. np. N. Bierdiajew, Ja
i mir obiektow. Opyt filosofii odinoczestwa i obszczenija, YMCA-Press, Pariz 1934; t e n z e, Opyt
eschatologiczeskoj mietafizyki. Tworcziestwo i obiektywacja, Y MCA-Press, Pariz 1947.. W polskim
tlumaczeniu tego pierwszego dzieta (zob. t e n z e Rozwazania o egzystencji. Filozofia samotnosci
i wspolnoty, thum. H. Paprocki, Wydawnictwo Antyk — Marek Derewiecki, Kety 2002) termin ten
oddaje si¢ za pomoca stowa ,,obiektywizacja, w tltumaczeniu drugiego (zob. t e n z e, Zarys metafi-
zyki eschatologicznej) za pomocg stowa ,,uprzedmiotowienie”.
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ne¢ $mierci”'®. Chrzescijanstwo wprowadza na drogg jasnego cierpienia, ktore
prowadzi do zbawienia. Nie oddala ono czlowieka do Boga, ale go z Nim
faczy. Nie chodzi przy tym o ubodstwianie cierpienia, o jego idealizacj¢. Przyj-
mowanie pogladu, ze cierpienie ludzkie jest przez Boga pozadane, okazuje si¢
niebezpieczne. Interpretujac swoje cierpienia — ktore moga wynikac z koniecz-
nosci, jak i1 z trudnych do wyjasnienia zbiegow okolicznosci — jako karg za
grzechy, cztowiek moglby przypisywaé Bogu uczucia sadystyczne. Bierdiajew
protestuje przeciwko pojmowaniu Odkupienia jako okupu danego Bogu, aby
oddali¢ Jego gniew. Cierpienie stanowi probe dla ducha ludzkiego na drogach
wolnosci, a zadaniem cztowieka jest przemiana ciemne g o cierpienia
zguby w jasne cierpienie zbawienia.

Bierdiajew dzieli ponadto cierpieniana aktywne i pasywne.
Cierpienie aktywne taczy si¢ z wysitkiem zmierzajacym do jego wykorze-
nienia, cierpienie pasywne zas$ oznacza pograzanie si¢ w niebycie. Buddyzm
1 stoicyzm glosza ideal cierpienia pasywnego, natomiast chrzescijanstwo, opo-
wiadajac si¢ po stronie cierpienia aktywnego, zmierza do nadania mu sensu
poprzez wyjscie z jego kregu. Rosyjski mysliciel nie podziela jednak optymi-
zmu tych, ktdrzy uwazaja, ze cierpienia mozna zmniejszy¢ albo wyeliminowac
za pomoca reform spotecznych czy w wyniku rozwoju nauk. W zyciu ludzkim
sa bowiem obecne takie cierpienia, ktdrych zroédlem jest sam tragizm istnienia
w $wiecie, i zadna zmiana spoleczna ani cywilizacyjny postgp ich nie usuna.
Jedynie rozstrzygnigcie eschatologiczne moze wybawi¢ od cierpienia, sam
cztowiek jest wobec niego — 1 wobec zta — bezsilny. Nawet dobro bez Odku-
piciela nie wybawi cztowieka od cierpienia. Tylko bogocztowiecza wigz moze
zakonczy¢ jego meki.

Refleksja Bierdiajewa dotyczaca cierpienia nie jest jednak wolna od istot-
nych trudnosci. Mianowicie, aby wyjasni¢ jego przyczyng, rosyjski filozof
postuguje si¢ pojeciem zbiorowej winy!: rajski upadek cztowieka byt
préba dla jego wolnosci i grzech prarodzicow stat si¢ przyczyng bdlu i cier-
pienia w $wiecie. Mozna odnies¢ wrazenie, ze Bierdiajew uwaza cierpienie
za skutek zta jedynie moralnego. Jak pisze Tadeusz Gadacz: ,,Bierdiajew nie
rozrdznia rodzajoéw zla jako przyczyn cierpienia. Nie oddziela zta moralnego,
ktérego sprawca moze by¢ sam cierpiacy lub ktos, kto przyczynit si¢ do jego
cierpienia, od zla fizycznego czy metafizycznego, gdzie nie da si¢ jednoznacz-
nie wskaza¢ przyczyny cierpienia”'®. Odwotanie si¢ do mitycznego upadku

1 Tenze, O przeznaczeniu czlowieka. Zarys etyki paradoksalnej, ttam. H. Paprocki, oprac.
W. Polanowski, Wydawnictwo Antyk — Marek Derewiecki, Kety 2006, s. 214.

17" Zob. tamze.

8 T.Gadacz, Mikolaj Bierdiajew. Cierpienie Hioba i strategia posmiertnego usprawiedliwie-
nia, ,,Filozofia Religii” 2014, nr 1, s. 9, http:/www.filozofiareligii.pl/uploads/1/8/7/0/18702650/03
fr 2014 1 gadacz.pdf.
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pierwszych ludzi powoduje, Ze los jednostki ukazany zostaje jako pole gry
anonimowych sit. Inny zarzut, ktory stawia Gadacz, dotyczy nastgpujacej
kwestii: Bierdiajew uwaza cierpienie za skutek grzechu i zta, trudno je zatem
nazwac¢ dobrem. Nie moze ono jednak by¢ ztem, skoro Chrystus przez cier-
pienie odkupit cztowieka. ,,Bierdiajew wikta si¢ w paradoksach, stwierdzajac
ostatecznie, ze cierpienie nie jest ani dobrem, ani ztem, lecz rezultatem zla.
Natomiast cierpienie Chrystusa jest zwycigskie, gdyz przezwycigzyt On zto.
Wzial na siebie wszystkie cierpienia. Nie wyjasnia jednak, co to blizej znaczy.
Mozna za kogo$ przyja¢ kar¢. Mozna solidaryzowac si¢ z cierpiacymi. Nie
mozna jednak za nikogo cierpie¢, tak jak nie mozna za nikogo umrze¢”". Trze-
ba dodac i to, ze Bierdiajew w swojej filozofii nie byt w stanie przezwycigzy¢
ducha gn o zy, ktéra Boga postrzega jako niepanujacego catkowicie nad
pierwotna wolnoscia, a dramat Bozego cierpienia czyni nierozwiazywalnym.

ILJINA RACJONALISTYCZNE WYJASNIENIE CIERPIENIA

Iwan Iljin, podobnie jak Bierdiajew, podkreslat, ze cierpienie w réwnej
mierze dotyczy cztowieka, jak i Boga. Swoja koncepcj¢ Boga cierpiacego
wywiddl w nawigzaniu do filozofii Hegla, ktora zajmowal si¢ we wczesniej-
szym okresie tworczosci. Uwazal Hegla za gtownego przedstawiciela filozofii
Swiatowej tragedii. W swojej ksiazce Filosofija Giegela kak uczienije o kon-
krietnosti Boga i czielowieka |,,Filozofia Hegla jako nauka o konkretnosci
Boga i cztowieka”]* z roku 1918 zauwaza, ze Heglowskie wyjasnianie trage-
dii historii $wiata opiera si¢ na ukazaniu sprzecznosci istniejagcych w samych
fundamentach bytu. Panteizm Hegla prowadzi do koniecznosci zaakcepto-
wania obrazu tragicznego Boga. Heglowska logika nie jest jednak w stanie
utrzyma¢ panteizmu w czystej postaci. Hegel przyjmuje, ze w Bogu istnieje
zasada irracjonalna o charakterze pozytywnym, ktora jest mitos¢. Ta boska
strona irracjonalnosci zachowuje warto$¢ indywidualnosci, ktore tacza sig
w jednosci Boga. Jednakze w $wiecie istnieje tez irracjonalnos¢ o charakterze
negatywnym, wprowadzajaca zto, podziat i chaos. Interpretujagc mysli Hegla,
Iljin pisze, ze Bog dobrowolnie zstepuje do tych zywioldw i z nimi si¢ jed-
noczy; zywiot irracjonalny jest nawet konieczny do istnienia Boga. Zgodnie
z Heglowska koncepcjaq przejscia Idei w innobyt Bog stwarza nizszy zywiot,
aby mie¢ ,,grunt” dla pehniejszego istnienia. Jednoczac si¢ jednak z nizszym
zywiotem, nie moze go przezwyciezy¢ i musi z nim nieustannie walczy¢. Swiat

19 Tamze, s. 10.
0 Zob. L. 11j in, Filosofija Giegela kak uczienije o konkrietnosti Boga i czielowieka, Nauka,
Sankt-Peterburg 1994.
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empiryczny przeciwstawia si¢ swojemu Stworcy, poniewaz w samej istocie
Boga jest cos, co czyni go cierpigcym.

W Bogu istnieje rozdarcie, ktore rzutuje takze na bezwyjsciowos¢ ludzkiego
zycia. Droga Boga okazuje si¢ wigc tragedia Bozych cierpien. Cier-
pienie staje si¢ gtdéwna charakterystyka Boga, wynikajaca wtasnie z rozdarcia
Jego istoty. Iljin wprawdzie nie pisze, ze owo rozdarcie jest ztem, ktore zawiera
si¢ w samym Bogu, ale stwierdza: ,,Potencja potencji zta ukryta jest juz w samej
przed-§wiatowej i czystej naturze Boga... W niej zawarty jest caty przyszly
los Boga — i odpadnigcie od siebie, i rozdwojenie, i dtuga droga spekulatyw-
nych cierpien, i «krzyz rzeczywistosci», i nowe znalezienie si¢ w obiektywnie-
kontemplacyjnej filozofii. Droga Boza w $wiecie jest droga zwycig¢zajacego
cierpienia: bo jesli i wszystko w swiecie jest Bogiem, to nie wszystko w Swie-
cie i Bogu jest boskie; stad cierpienie w $wiecie 1 konieczno$¢ zwycigstwa:
bo wszelkie cierpienie jest cierpieniem samego Boga, zwyci¢zajacego samym
swoim cierpieniem. Ale zwycigstwo to tragicznie przeciaga si¢ i odchodzi w nie-
skonczono$¢™?!. Poprzez cierpienie Bog realizuje siebie w $wiecie — i dlatego
jestono zwycigskie. Z drugiej jednak strony, kazdy efekt cierpienia ma charakter
wzgledny 1 prowadzi do nowego cierpienia i walki z nim.

Krytyka Hegla, ktora przeprowadzit Iljin, przywiodta go do wnioskow
bliskich egzystencjalizmowi. Czlowiek to byt tragiczny i tragedii tej nie ni-
weluje jego roztopienie si¢ w Bogu. Tragedia cztowieka okazuje si¢ tragedia
samego Boga. Cierpienie cztowieka nie rozgrywa si¢ gdzie$ na peryferiach
swiata, ale pozostaje w samym centrum $wiatowej tragedii. Nie tylko jest
ono $wiadectwem skonczonosci i ograniczonosci czlowieka, ale tez wiaze go
z tym, co nieskonczone i absolutne. Cierpienie stanowi rezultat sprzeczno-
sci miedzy ludzka skonczonos$cia a tym, ze cztowiek wpisany jest w absolut.
Sprzecznosci, ktore tkwia w cztowieku, zostaja przeniesione do tona Boga — to
dlatego cierpienie charakteryzuje nie tylko cztowieka, ale 1 Boga. Co wigcej,
cierpienie jest dla cztowieka niekonczacym si¢ zadaniem. Brak cierpienia
oznaczatby bowiem zniknigcie cztowieka; cierpienie niejako go definiuje. Te
whnioski [ljina przypominaja przytoczong wyzej formule Bierdiajewa: ,,Cierpig,
wigc jestem”. W pracy Religioznyj smyst fitosofii [,,Religijny sens filozofii”]
z roku 1925 Iljin pisze: ,,Zycie jest cierpieniem prowadzqcym do madrosci,
a filozofia jest mqdrosciq zrodzonq przez cierpienie”. Ani Bog, ani cztowiek
nie moga przezwycigzy¢ skonczonosci i uciec od cierpienia, ktore ich wiaze.
Od cztowieka zalezy tez to, jak w swiecie realizowana begdzie boska zasada.

2l Tamze, s. 498. Jesli nie podano inaczej, ttumaczenie fragmentéw dziet obcojgzycznych —
A.S.

2 T en z e, Religioznyj smysl filosofii. Tri rieczi. 1914-1923, w: tenze, Sobranije soczinienij
w diesiati tomach, t. 3, Russkaja Kniga, Moskwa 1994, s. 58.
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Odpowiedzialnos¢ spajajaca cierpienie i walke cztowieka stawia go w cen-
trum $wiatowej tragedii — kazdy jego czyn wptywa na losy calego swiata.
Centralne miejsce cztowieka w swiecie polega na tym, ze wcielity si¢ wen
wszystkie sprzecznosci bytowe i to w nim zmaga si¢ w decydujacej walce
zasada dobra z zasadg zta i materialnego chaosu. ,,Korzen ludzkiej duszy jest
boski; 1 nie tylko o tyle, o ile Bog objawia si¢ cztowiekowi w postrzeganiu
1 mysleniu, ale dlatego, ze Bog realnie dziala w czlowieku i realizuje siebie
poprzez czltowieka; cztowiek jest autentycznym «medium» Boga, skrywaja-
cym w sobie Jego mocna 1 twdrcza obecnos¢; glebsza natura cztowieka sama
w sobie i pierwotnie przynalezy do boskosci, i zadanie czlowieka polega na
tym, aby uwolnic¢ ja od zewnetrznego i wewngtrznego innobytu”?.

W pracach z pdzniejszego okresu, od lat trzydziestych ubiegtego wieku,
watki tragizmu w tworczosci Iljina stabng. Temat cierpienia przestaje odgry-
wac¢ kluczowa rolg, poniewaz filozof ten zaczyna hotdowac¢ koncepcji catko-
wicie doskonatego Boga. Cierpienie rozwaza jako fenomen li tylko ziemski.
Jeszcze pdzniej Ilijn powraca jednak, cho¢ w formie bardziej artystycznej, do
wcezesnych watkdw swojej refleksji o cierpieniu. Igor Jewlampijew tak oto
charakteryzuje owe przemiany podejscia filozofa do zagadnienia cierpienia
po okresie ,,heglowskim™: ,, Teraz u Iljina mozna zauwazy¢ dwa podejscia
do objasnienia i uzasadnienia roli cierpienia w zyciu ludzkim: jedno z nich
wiaze cierpienie z ziemskim zyciem cztowieka i osobliwosciami ziemskiego
bytowania, drugie usprawiedliwia cierpienie, rozpatrujac je jako forme reali-
zacji boskiego przeznaczenia cztowieka. Przy tym drugie podejscie wyrazone
jest znacznie mniej dobitnie niz pierwsze, o ile w jego realizacji Iljin w nie-
unikniony sposob musiatby rozwigzywac problem jednosci Boga i cztowieka,
co prowadzitoby do przeniesienia cierpienia i zwiazanych z nim istotnych
sprzeczno$ci na Boga™.

W ksiazce Pojuszczeje sierdce. Kniga tichich soziercanij [,,Spiewajace ser-
ce. Ksigga cichych medytacji”]* z roku 1943 Iljin poswigca zagadnieniu cier-
pienia osobny rozdzial. Zauwaza w nim, ze kazde cierpienie ma wyzszy sens.
Cierpienie jest czym$ powszechnym we wszechswiecie. Cztowiek cierpi jako
organizm przyrodniczy i z cierpieniem powinien si¢ godzi¢. Powinien jednak
uczy¢ sig cierpie¢ w sposob godny i uduchowiony. Chociaz pozostaje wolnym
duchem, w ciagu zycia podporzadkowany jest koniecznosciom przyrodniczym.
[ljin twierdzi, ze $wiat bez cierpienia prowadzilby do atrofii cztowieczenstwa,
do upadku duchowosci. Podobnie jak Bierdiajew, sadzi on, ze ludzie wrazliwi,

3 Tenze, Filosofija Giegela kak uczienije o konkrietnosti Boga i czielowieka, s. 274.

®*LJewtampijew, Istorija russkoj mietafiziki w XIX-XX wiekach. Russkaja filosofija
w poiskach absoliuta, cz. 2, Aleteja, Sankt-Peterburg 2000, s. 306.

3 Zob. I.11j in, Pojuszczeje sierdce. Kniga tichich soziercanij, w: Sobranije soczinienij w die-
siati tomach, t.3, Russkaja Kniga, Moskwa 1994, s. 227-375.
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uduchowieni cierpia bardziej. Dochodzi zatem do wniosku, Ze nalezy mowic
odarze cierpienia, gdyzjest ono zrédlem ludzkiej godnosci, pobudza,
formuje 1 oczyszcza ludzkiego ducha. Dzigki cierpieniu w cztowieku wzra-
sta mestwo, sita charakteru, a takze rodza si¢ prawdziwa mitos¢ i1 szczescie.
Cierpienie wprowadza cztowieka na drog¢ oczyszczenia,zaczyna on
poszukiwa¢ harmonii wewnetrznej. Jesli nie ucieka od cierpienia i odwaznie
wychodzi mu na spotkanie, to ro§nie w nim zyciowa sita pozwalajaca oddali¢
jego przyczyng.

Jednoczesnie Iljin podkresla, ze czyms niewtasciwym jest sprowadzanie na
siebie cierpienia, swoiste samobiczowanie. Cierpie¢ nalezy spokojnie i z wiara,
poniewaz w cztowieku i z czlowiekiem cierpi sam Bog. I1jin méwi o tworczym
doswiadczaniu i przezwycigzaniu cierpien, udziela tez pewnych wskazowek,
jak przyjmowac bol ciata i cierpienia psychiczne: ,,Nie nalezy poddawac sig¢
bolowi cielesnemu, przebywaé w nim, nieustannie si¢ mu przyshuchiwacé i baé
si¢ go: oznaczaloby to uznanie jego zwycigstwa, oddanie si¢ mu i obrdcenie si¢
w zawodzace stworzenie. Trzeba przeciwstawia¢ cielesnemu boélowi duchowe
skupienie i dawac postuch nie cielesnej mece, lecz tresciom duchowym. [...]
Ale jesli na czlowieka zestane jest cierpienie psychiczne — a moze ono by¢
znacznie cigzsze 1 bardziej mgczace od wszelkiej meki cielesnej — to przede
wszystkim nie powinien on uciekac¢ od niego, ale je przyjac, tj. znalez¢ w zyciu
czas wolny, aby mu si¢ oddac. Powinien on stana¢ twarza w twarz ze swoim
psychicznym cierpieniem i nauczy¢ si¢ postrzegania jego istoty i przyczyny.
Trzeba nauczy¢ si¢ swobodnego i1 spokojnego patrzenia w glab swojej cier-
piacej duszy, z modlitwa w sercu i z twardym przekonaniem o przysztym
zwycigstwie?%. Zalecenia Iljina, jesli pominaé chrzescijanski, prawostawny
kontekst jego rozwazan, przypominaja stoicka nauk¢ o m¢znym znoszeniu
cierpien. Rosyjski mysliciel wskazuje tez na znaczenie mo dlitwy, kto-
ra jest wotaniem do Boga o pomoc 1 poczatkiem tworczego przeobrazenia
ludzkiej istoty. Jednoczesnie Iljin zwraca uwagg na to, ze nikt cztowieka nie
moze w cierpieniu wyrgczy¢, ze zmaganie si¢ z wlasnym cierpieniem jest jego
osobistym dzietem. Bog moze darowaé cztowiekowi sitg, inni ludzie moga
dawa¢ dobre rady, ale oczyszczenia kazdy musi dokona¢ sam. Warunkiem
tego jest wolnos¢.

Iljin podnosi rdwniez problem poczucia w iny jednostki za cierpienia
innych ludzi oraz innych stworzen. Wszyscy ludzie zyjacy na ziemi wspot-
uczestnicza w powszechnej swiatowej winie i musza wspiaé si¢ na wyzszy,
ponadosobisty poziom cierpienia. Maksymalizujac chrze$cijanskie powota-
nie, cztowiek powinien nasladowaé Chrystusa, cierpiac za wszystkich i za
wszystko. ,,Uczestniczymy w winie catego $wiata — bezposrednio, i za posred-

2 Tamze, s. 334.
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nictwem innych, obrazonych albo zarazonych przez nas, i za posrednictwem
trzecich, nieznanych nam, ale ulegajacych naszemu ztemu wptywowi. [...]
Rosliny i zwierzgta cierpia w swiecie, wchodzac w jego sktad i stanowiac go
soba, ale nie jest im dane cierpie¢ za swiat i dla Swiata. Cztowiekowi dany jest
wysoki dar wznoszenia si¢ nad stworzonym zyciem $wiata i odczuwania bolu
z powodu losu calego stworzenia, cierpienia za nie, cierpiace... Powinnismy
przyjac na siebie cierpienia zywych istot i nies¢ je jako wspolny i jeden krzyz
$wiata; i probowac dosiggnac ukrytego, ale gltebokiego sensu tego Swiatowego
krzyza. W ten sposob oddajemy si¢ §wiatowemu bolowi, tj. cierpieniu z po-
wodu cierpien $wiata. I oddajac si¢ tej bolesci, nasz duch wznosi si¢ 1 wste-
puje w cudowna blisko$¢ z Bogiem™?’. O ile w swojej wczesnej tworczosci
Ijin traktowat cierpienie jako pewien srodek czy nastepstwo walki ze zlem,
o tyle pozniej koncentrowat signa wspolcierpieniu, ktére doskonali
1 wspolcierpiaca jednostke, i $wiat. Takie podejscie zas zbliza go do pogladow
Lwa Totstoja.

FIODOROWA SPOLECZNE PODEJSCIE DO CIERPIENIA

Problem bolu i cierpienia akcentowany jest takze w twodrczosci Mikota-
ja Fiodorowa. Gtownym tematem jego filozofii byto pokonanie przez ludz-
ko$¢ $mierci poprzez wskrzeszenie zmarlych przodkéw. Opisujac aktualng
rzeczywistos¢, ukazuje on powszechnos¢ cierpienia w réznorodnosci jego
przejawow. Nie probuje zglgbia¢ metafizycznych zrddet cierpienia, ale
chce uwrazliwi¢ ludzi na jego obecnos¢ i dotkliwosé. Nie chodzi
mu o samo poznanie, poniewaz jego filozofia z zatozenia wzywa do czynu,
ktéry ma fundamentalnie zmieni¢ $wiat, usuwajac z niego cierpienie i Smierc.
Stosunek do cierpienia, wedlug Fiodorowa, zalezy od nastawienia do zycia.
Mozna uznaé, ze zycie jest ztem i trzeba je zniszczy¢ — takie rozwigzanie
przyjmuje buddyzm. Jesli jednak uznaje si¢ je za dobro, nalezy podejmowacé
dziatania zmierzajace do zachowania i odtworzenia zycia — to stanowisko
chrzescijanstwa. Chrzescijanstwo, zamiast w sposob pasywny przyjmowad
cierpienie, chce je przezwyci¢zac. Jedno z podstawowych pytan stawianych
przez Fiodorowa brzmi: Dlaczego to, co zyje, cierpi? Nie jest to tylko protest
czy skarga. Fiodorow nie podziela stoickiej postawy cierpliwego znoszenia
boélu i cierpienia, lecz w swojej filozofii wzywa do usunig¢cia ich zro-
del. Wyeliminowanie cierpienia ma poprzedza¢ koncowe dzieto wskrzeszania
martwych.

27 Tamze, s. 246, 307.
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Wedlug Fiodorowa istnienie cierpienia jest efektem dzialania slepych sit
przyrody, ktore maja charakter wrogi wobec cztowieka, w demoniczny sposob
naruszajac jego podstawy bytowe. Chodzi o to, aby sity te podda¢ ludzkiej
kontroli, re gula cji. Cztowiek przewyzsza przyrode rozumnoscia, zatem
regulujac, zarazem ja doskonali. Oznacza to jednoczesnie odwracanie skutkow
grzechu pierworodnego, ktory skazit rowniez przyrode. Znamienne jest jed-
nak, ze Fiodorow zdaje si¢ nie dostrzegaé cierpienia przyrody pozaludzkiej.
Przyroda jawi mu si¢ przede wszystkim jako zadajaca cierpienia. Méwi o cier-
pieniu syndéw czlowieczych, nie wypowiada si¢ natomiast w kwestii ogromu
cierpienia zwierzat. Cierpienie ma dla niego wymiar gtéwnie moralny, po-
niewaz to moralny upadek cztowieka (grzech popetiony w raju) spowodowat
zaistnienie cierpienia oraz wywotal moralny wstrzas. Dlatego tak istotne jest
ksztaltowanie postawy moralnej — 1 to nie tylko w wymiarze jednostkowym,
ale takze wspolnotowym. Fiodorow gtosi maksymalizm etyczny: zmaganie si¢
z cierpieniem i $miercig ma by¢ wspdlnym zadaniem catej ludzkosci.

Za podstawowy rodzaj cierpienia Fiodorow uwazal bdl dzieci po stracie
rodzicéw (mozna by zada¢ pytanie, dlaczego nie bol rodzicéw po stracie dzie-
ci). B4l ten byt dla niego charakterystyka czlowieczenstwa. ,,Ten prawdziwie
swiatowy bdl jest obiektywnie Swiatowy, jak powszechna jest Smier¢, i subiek-
tywnie $wiatowy, jak powszechny jest smutek z powodu $mierci ojcow’?. Bol
po stracie przodkéw ma by¢ gtownym motywem przemiany swiata. Immanent-
ne wskrzeszenie gloszone przez Fiodorowa — wbrew Apokalipsie, méwiacej
o katastrofie konca swiata — przewiduje stopniowq eliminacj¢ cierpien 1 klgsk,
az do ostatecznego pokonania $mierci. Projekt wyeliminowania wszelkich
cierpien i $mierci Fiodorow traktuje tez jako p ok ut¢, ktérg ludzkos¢ naktada
na siebie, aby wymaza¢ grzech pierworodny. Utrata przodkdw przypomina
utrate raju i dlatego bol z powodu tej utraty osiaga wymiar maksymalny.

Rosyjski mysliciel wskazuje na cierpienia, ktdre rodzag si¢ na ptaszczyznie
spotecznej. Podnosi problem biedy i bo gactw a, uwaza jednak, ze
zadne reformy spoteczne nie beda skuteczne bez rozwigzania kluczowego
problemu zycia i §mier ci. Niemniej cierpienia wynikajace z nierdwnosci
spotecznych nalezy jego zdaniem eliminowac. Za szczegdlnie istotny uwazat
problem zywnos$ciowy i sanitarny, wskazujac, ze gtéd i choroby
powoduja liczne cierpienia ludzkosci. Byt §wiadom, Ze ziemia ma ograniczo-
ne zasoby 1 przewidywat koniecznos¢ opanowywania kosmosu. Szczegdlnie
uwrazliwiony byl na kwestie sanitarne, czyli poznanie przyczyn i sposobow
leczenia chorob, zwlaszcza epidemicznych: ,,Odtworzenie zdrowia cielesne-

B N.Fiodorow, Filosofija obszcziego diela, ACT, Moskwa 2003, t. 1,s. 89. Zob. ten ze,
Filozofia wspdlnego czynu, ttum. C. Wodzinski, M. Milczarek, wybdr R. Luzny, Wydawnictwo
Marek Derewiecki, Kety 2012.
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go 1 psychicznego catego rodu ludzkiego, uwolnienie od choréb nie tylko
chronicznych i epidemicznych, ale i genetycznych, organicznych wad — oto,
na czym polega tres¢ problemu sanitarnego”. Fiodorow sadzit, ze rozwiaza-
nie tych probleméw zalezy przede wszystkim od aktywnosci wsi, nie zas od
miasta. Miasto bowiem jest odizolowane od przyrody, jest tez rozsadnikiem
bakterii. Samo zycie miejskie stanowi zrddto chordb i sprzeciwia si¢ higienie.
Mozna nastawienie Fiodorowa uwazac za proekologiczne, chociaz nie godzit
si¢ na podporzadkowanie cztowieka przyrodzie. Sadzil, ze nie mozna w imi¢
wielkosci przyrody przysta¢ na cierpienia i wymieranie ludzkosci.

Wiele bolu i cierpien — zauwazat rosyjski mysliciel — przysparzaja lu-
dziom w o j ny. Twierdzil, Zze podstawowym zadaniem ludzkosci jest skiero-
wanie potencjalu wojennego na tory pokojowej dziatalnosci stuzacej eliminacji
cierpien. Jego zdaniem armia powinna mie¢ charakter pokojowy. Nie nalezy
jej rozwiazywaé, lecz przeksztalcié ja tak, aby shuzyta zyciu, a nie zniszczeniu:
,»Najwazniejsza rzeczg bedzie zamiana sztuki wojennej na badanie, poznawanie
przyrody, a w skierowaniu wojska ku takiemu poznawaniu wyrazi si¢ nowe jego
przeznaczenie; w ten sposob zainicjowana zostanie przemiana albo przejscie od
tego, co nienaturalne w moralnym, tj. gatunkowym, braterskim dziataniu — od
walki z sobie podobnymi — do naturalnego, rozumnego oddziatywania na Slepe,
nierozumne sity przyrody, porazajace nas suszami, powodziami, trz¢sieniami
ziemi i wszelkiego rodzaju innymi klgskami, do oddziatywania na $lepe sity,
ktore czynia nas, rozumne istoty, nienaturalnie od nich zaleznymi°.

Filozofia Fiodorowa jest filozofia realizowanej nadziei. Nie
zatrzymuje si¢ na samym tylko wspdtcierpieniu, ale jest apelem moralnym wzy-
wajacym, by przekuwac je we wspdlny czyn, ktorego celem ma by¢ przemiana
swiata ludzkimi sitami. Mysl tego rosyjskiego filozofa charakteryzuje opty-
mizm co do mozliwosci rodzaju ludzkiego w zakresie zmiany warunkdw zycia,
eliminacji cierpien i — docelowo — pokonania $mierci. Znamienne dla supr a-
moralizmu Fiodorowa jest jednak to, ze opisujac liczne cierpienia ludzkosci,
nie odnosi si¢ on do centralnego w chrzescijanstwie nauczania o zbawczym
cierpieniu i $mierci Chrystusa. Tematyka Krzy za jest w tworczosci tego
filozofa nieobecna. Czytajac jego dzieta, mozna odnie$¢ wrazenie, ze cierpienie
ludzi nie ma zwiazku z Chrystusem jako Tym, ktdry swoja meka i $miercia je
przezwycigza. Chrystus jest dla Fiodorowa tylko Tym, ktory uzdrawia chorych
1 wskrzesza martwych — ale wyltacznie do zycia ziemskiego. Uwazajac $mier¢
za najwigksze zto dla cztowieka, Fiodorow nie dostrzega jednak tego, ze nie
tylko zniewala ona ludzi, ale takze wyzwala ich od bolu i cierpienia. Staboscia
koncepcji moskiewskiego Sokratesa jest takze zredukowanie cierpienia do

¥ Tenze, Filosofija obszcziego diela, s. 70.
3 Tamze, s. 11.
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fizycznych i biologicznych warunkéw ludzkiego istnienia, ktdre stawiaja przed
cztowiekiem wyzwania moralne. Cierpienie duchowe filozof sprowadza do
bolu z powodu $mierci przodkow, nie uwzgledniajac innych jego powodow.
Zaktada, ze wlaczenie si¢ ludzkiej jednostki w zbiorowy czyn rozwigze jej
problemy. Tymczasem czgsto wlasnie anonimowos¢ w kolektywie jest zrodtem
licznych cierpien psychicznych i duchowych.

Przedstawione stanowiska trzech rosyjskich myslicieli odnoszace si¢ do
zagadnienia cierpienia i bolu dos¢ istotnie si¢ miedzy sobg roznia. Bierdiajew
1 Ijin duzo uwagi poswigcaja genezie ludzkiego cierpienia. Pierwszy z nich
podaza jednak droga teologiczna, ktadac nacisk na chrzescijanska kategorig
grzechu pierworodnego, ktory rodzi zardwno cierpienie cztowieka, jak i Boga,
drugi natomiast, rozwijajac mysl Hegla, wskazuje na stanowiace o obecnosci
cierpienia w $wiecie rozdarcie w tonie samego Boga. Mysl Bierdiajewa w tej
kwestii uzasadniana jest teologiczng chrystologia, podczas gdy u Iljina od-
wolania do chrystologii sa prawie nieobecne i dos¢ konsekwentnie stosuje on
metod¢ wyjasniania racjonalnego. Niemniej jednak obaj mysliciele akcentuja
element tragicznosci, ktory lezy u podstaw cierpienia i bolu, tragicznosci
wykraczajacej poza porzadek przyrodniczy i spoteczny. Z kolei Fiodorow nie
probuje konstruowac¢ metafizyki cierpienia i dlatego o jego genezie moéwi niewie-
le, sytuujac ja na poziomie nieokielznanych sit przyrody, nie zas poza przyroda
czy ponad nig. Podobnie jak Iljin, stabo akcentuje chrystologiczny aspekt tego
tematu, czyli teologie Krzyza. Zgodnie z intencjg Fiodorowa filozofia ma by¢
przewodnikiem dla ¢ zy nu, ito czynu kolektywnego, majacego doprowadzic¢
do wykorzenienia cierpienia sitami samej ludzkos$ci. Takiego optymizmu nie
odnajdziemy u Bierdiajewa i Iljina. Ich analizy, cho¢ nie pomijaja aspektéw spo-
tecznych, sa znacznie bogatsze i zmierzaja do wskazania wplywu, jaki cierpienie
1 bol wywierajg na cztowieka jako byt osobowy. Fiodorow natomiast w swojej
kolektywnej wizji przezwyci¢zania $mierci i cierpienia zdaje si¢ pomijac podsta-
wowy w chrzescijanstwie motyw personalizmu. Co wigcej, wedtug Bier-
diajewa i Iljina cierpienie ma w sobie moc zbawcza, nie jest wytacznie tym, co
niszczy 1 przyttacza. Fiodorow zas — jak si¢ wydaje — odmawia mu tego waloru
1 za podstawowe zadanie uwaza wykorzenienie cierpinia, nie za$ oczyszczajace
przez nie przejscie. Mimo wszystkich réznic omawiane koncepcje cierpienia
aczy to, ze sa one prezentowane w ramach filozofii religijnych, tak charakte-
rystycznych dla mysli rosyjskiej. To za$ oznacza, ze rozwazania Bierdiajewa,
Ilina 1 Fiodorowa wynikaja z pierwotnego impulsu zrodzonego przez wiar g,
ze rzeczywistos¢ cierpienia i bolu nie jest czyms ostatecznym.
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,CIERPIENIE JEST DROGA SWIADOMOSCI”
O metafizyce cierpienia w poznej filozofii Miguela de Unamuno

Budzqce metafizyczny niepokoj podmiotowo-przedmiotowe rozdarcie czlowieka
to dopiero poczqtek jego via doloris, albowiem raz obudzona swiadomosé roz-
poczyna ciqg procesow poznawczych, w ktorych postrzega juz nie tylko samq
siebie, ale takze inne byty, ktore niq nie sq. PostrzezZenie tego rodzaju wiqze sie
z odczuciem wlasnych granic. Okazuje sie, ze nie wszystko jest mnq, zZe ,ja”
Jjest jedynie czqstkq tego, co istnieje — konstatacja ta wzmaga ow pierwotny bol
i dlatego ,, cierpienie jest drogq Swiadomosci”.

TRUDNOSCI METODOLOGICZNE

Intelektualna spuscizna Miguela de Unamuno moze imponowac ze wzgledu
nie tylko na jej objetos¢!, ale rowniez roznorodnosé. ,,Byt filozofem, eseista,
powiesciopisarzem, poeta, dramatopisarzem i od 15 roku zycia do $mierci upra-
wiat dziennikarstwo; w ciagu zycia opublikowat ok. 5 tys. artykuldw w pra-
sie hiszpanskiej, europejskiej i latynoamerykanskiej™. Tak, w duzym skrdcie,
charakteryzuje t¢ r6znorodnos¢ Mieczystaw Jagltowski, stusznie przy tym za-
znaczajac, ze zagadnienia, ktore de Unamuno poruszal w swoich tekstach nie
zawsze cechowala szczegdlna glebia. Informacja ta — wbrew pozorom — nie ma
wylacznie charakteru faktograficznego, w przypadku de Unamuno bowiem ilos¢
pozostawionych przez filozofa tekstow, w szczegdlnosci tych powstatych w jego
wieku mtodzienczym, gdy dopiero wkraczat w zycie intelektualne Hiszpanii, ma
dla badacza konsekwencje natury metodologicznej. Sadom wyglaszanym przez
de Unamuno czg¢sto bowiem zarzuca si¢ — jak czyni to na przyktad Eugeniusz
Gorski® — myslowe niekonsekwencje, a nawet sprzecznosci. Bez watpienia styl

' Edycja dziet wszystkich Miguela de Unamuno, ktora w roku 1958 rozpoczal Manuel Garcia
Blanco, liczy szesnascie tomow o przecig¢tnej objetosci od okoto siedmiuset do okoto dziewigciuset
stron (zob. M. de Unamun o, Obras completas, t. 1-16, red. M. Garcia Blanco, Publicado por
Escalier, Madrid 1958-1966). W niniejszym artykule korzystam z wydania: M. de Unamuno,
Obras completas, red. R. Senabre, Biblioteca Castro. Fundacion José Antonio de Castro, Mad-
rid 1995 — w druku. W ramach edycji tej ukazato si¢ dotychczas dziesig¢ tomow dziet de Unamuno.

2 M. Jagtowski, Zarys historii filozofii hiszpahiskiej. Nurty i szkoly, Wydawnictwo UWM,
Olsztyn 2013, s. 585.

3 Por. E. G orski, Hiszpanska refleksja egzystencjalna. Studium filozofii i mysli politycznej
Miguela de Unamuno, Ossolineum, Wroctaw 1979, s. 5.
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de Unamuno bywa emocjonalny i bardziej literacki niz akademicki?, prawda jest
tez, ze nie brak w jego tekstach opinii, a nawet catych koncepcji niespetniajacych
wymogu konsekwentnego myslenia, z drugiej jednak strony trudno wymagac, by
rozpoczynajacy swoja intelektualng przygode dwudziestolatek wyznawat te same
poglady, co mysliciel dojrzaty. Przy probie analiz pogladéw de Unamuno nalezy
zatem zachowywac szczegolna ostroznosc i zawsze bra¢ pod uwagg, z jakiego
okresu jego tworczo$ci pochodzi dane stwierdzenie czy tez koncepcja. Jako ce-
zur¢ oddzielajaca mysl mlodego de Unamuno, entuzjastycznie odnoszacego si¢
do scjentyzmu i pozytywizmu, od jego pogladéw dojrzatych, w ktorych stusznie
upatruje si¢ ducha egzystencjalizmu, przyjmuje si¢ rok 1897, ktory w biografii
filozofa przynidst szczegodlne doswiadczenia o charakterze osobistym, a wsrod
nich kryzys przypominajacy ten, z jakim zmagat si¢ Blaise Pascal®. Nie nalezy
jednak zapominaé, ze tak zycie, jak 1 mysl ludzka dos¢ nieche¢tnie poddaja si¢
jednoznacznym cezurom, a zatem i w tym wypadku wiosna roku 1897 jest data
wprawdzie wazna, ale w duzym stopniu umowna.

Mimo radykalnej zmiany, jakiej na przetomie dziewigtnastego 1 dwudzie-
stego wieku ulega mysl de Unamuno, mozna w niej dostrzec pewna ciagtos¢
dotyczaca — w moim przekonaniu — spraw niezwykle istotnych. Jako przyktad
mozna poda¢ wptyw jego mtodzienczej fascynacji problemami o charakterze
spotecznym na pdzniejsza, bardzo dlan charakterystyczna, postac jego juz
egzystencjalistycznych koncepcji, w ktorych — co zobaczymy nawet w przy-
padku niniejszej analizy — drugi cztowiek i1 spoteczne otoczenie odgrywaja
szczegolnie istotng rolg. Chociaz niektdrzy analitycy spuscizny de Unamuno
potrafia ujmowac ja w sposob calosciowy, dostrzegajac tacznosé jego wcze-
snej 1 pdznej mysli®, metoda ta wymaga jednak szczegdlnej interpretacyjnej
maestrii, ktorej brak — jak ujmuje to Jagtowski — moze prowadzi¢ do przypi-
sywania temu filozofowi ,,przekonan najdziwaczniejszych™’. W niniejszym

* Sam de Unamuno uwazat, ze jezyk poezji o wicle bardziej adekwatnie niz naukowy zargon
wyraza problemy najbardziej istotne dla cztowieka (por. M. de Unamun o, jPlenitud de pleni-
tudes y todo plenitud!, w: tenze, Obras completas, t. 8, Ensayos, Biblioteca Castro. Fundacion José
Antonio de Castro, Madrid 2008, s. 666).

5 Ow tak zwany kryzys religijny zostat wielokrotnie opisany i szczegétowo przeanalizowany
przez biograféw de Unamuno i wielu z nich podkresla t¢ — w pewnym sensie zdumiewajaca — ana-
logi¢ z doswiadczeniami Pascala. Sam de Unamuno odnidst si¢ do swojego kryzysu w Dzienniku
intymnym (zob. t e n z e, Dziennik intymny, ttum P. Rak, Wydawnictwo Antyk, Kety 2009).

¢ Nalezy do nich na przyktad José Maria Sanchez-Ruiz (zob. np. JM.Sanchez-Ruiz, Di-
mension mundana y social del ser seguin Unamuno, ,,Cuadernos de la Catedra Miguel de Unamuno”,
12(1962), s. 31-74; te n z e, La estructura trdagica y problemdtica del ser segiin Miguel de Unamuno,
»alesianum” 12(1980) nr 4, s. 2-56).

"Jagtowski,dz. cyt., s. 585. W swoim Zarysie historii filozofii hiszpariskiej jako przyktad tak-
iej interpretacji Jagtowski przywotuje jeden z artykutéw Rodriga Segarry Guarro (zob. R. Segarra
Guarro, Eso Anthropos Claves para la compresion de la fe en don Miguel de Unamuno, ,,Cua-
dernos de la Catedra Miguel de Unamuno” 30(1995), s. 125-134). W swoich badaniach wiasnych
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artykule jako zasadg analizy przyjatem wigc odwotywanie si¢ do tych tekstow
Unamuno, ktére powstaly po roku 1897 i sa wyrazem jego pozniejszych, a za-
tem egzystencjalistycznych inklinacji.

Moéwiac o tych inklinacjach, nie nalezy zapominaé, ze hiszpanski mysliciel,
zafascynowany Kierkegaardem, sformutowatl wiele tez charakterystycznych
dla filozofii egzystencjalnej wczesniej, niz uczynit to (jakkolwiek w nieco
odmiennej formie) Martin Heidegger, a takze Jean-Paul Sartre, postugujacy
si¢ forma wypowiedzi podobng do tej, ktorg stosowat Unamuno, sytuujaca si¢
miedzy filozofig a literatura. Mimo swoistego klimatu, ktory cechuje egzysten-
cjalizm de Unamuno, refleksja ptynaca z jego dziet przypomina zatem mysl
innych przedstawicieli tego kierunku. Jej wymowa — przynajmniej w moim
odczuciu® — jest ze swej istoty pesymistyczna: mysl ta uczy cztowieka, jak
uswiadamiac sobie fakt, ze istotg jego bytu stanowi cierpienie, jak si¢ z tym
faktem pogodzi¢ i jak wobec niego zy¢. Watki te rozwijato wielu znakomitych
przedstawicieli dwudziestowiecznej filozofii, ktorych de Unamuno — w tym
tez sensie — jest typowym przyktadem. By¢ moze wlasnie dlatego w jego tek-

réwniez natrafilem na interpretacje mysli de Unamuno, ktére w moim przekonaniu mozna okresli¢
nie tyle jako ,,dziwaczne”, ile jako biedne. Zdaniem Williama D. Johnsona Unamuno pod wptywem
Kanta za prawdg¢ uwaza prawdg racjonalna, obiektywnie dowiedziona lub mozliwg do dowiedzenia,
czyli weryfikowalng w obrebie fenomenalnej rzeczywistosci. Kiedy zas hiszpanski filozof méwi
o ,,prawdzie serca” i o prawdach niedostgpnych dla czystego rozumu, wypowiedzi te traktowac nalezy
jako metaforyczne (zob. np. W.D. J o hns o n, La antropologia filosdfica de Miguel de Unamuno:
la conciencia y el sentimiento trdagico de la vida, ,,Cuadernos de la Catedra Miguel de Unamu-
no” 20(1970), s. 41-76). Tymczasem mamy tu do czynienia z klasycznym przyktadem stwierdzenia,
ktére jest prawdziwe w odniesieniu do wezesnego etapu pogladdw filozoficznych de Unamuno, ktory
mozna okresli¢ jako pozytywistyczny, ale zdecydowanie falszywe, jesli wezmiemy pod uwagg ich
fazg egzystencjalistyczna. Nieporozumienie wynika w tym wypadku z niezbyt precyzyjnego oddzie-
lenia przez badacza dwoch etapow mysli de Unamuno, ktore w pewnym okresie faktycznie na siebie
»zachodza”, ale mimo laczacych je watkow wspdlnych zdecydowanie si¢ od siebie roznia.

8 Fakt, ze w kwestii interpretacji mys$li Miguela de Unamuno czg¢sto odwotuje si¢ do swoich oso-
bistych odczué, moze stac si¢ podstawa zarzutu natury metodologicznej, ale moje studia nad tekstami
tego mysliciela coraz silniej utwierdzaja mnie w przekonaniu, ze dominujace do dzi$ interpretacje
tych tekstow (ktore ostatecznie zmierzaja do wydobycia z nich jednoznacznych optymistycznych
konkluzji) nie sa jedynymi mozliwymi. Nie znaczy to bynajmniej, Ze interpretacje te sa btedne, ale
ze spuscizna hiszpanskiego intelektualisty ma charakter bardziej otwarty, niz dotychczas zaktadano,
i ze mozna odczytywacé ja na wiele sposobow, zachowujac oczywiscie granice, ktéorych wymaga
dyskurs akademicki. W swoich pracach dotyczacych de Unamuno, a przede wszystkim w przygo-
towywanej obecnie monografii obejmujacej jego mysl filozoficzna, noszacej roboczy tytul Poglady
filozoficzne Miguela de Unamuno w latach 1897-1936, staram si¢ wykazac, ze podobne przekonania
zywili juz wezesniej niektorzy z analitykow jego tworczosci. Fakt, ze czgsto odwotuje si¢ w tych
przypadkach do osobistych odczué, podkresla otwarty charakter tekstow de Unamuno oraz moje
przekonanie, ze prezentowana przeze mnie interpretacja nie jest jedynym mozliwym ich odczyta-
niem. Wychodzg tez z zatozenia, ze najznakomitsze teksty, i to nie tylko literackie, pozostaja nie-
zmiennie aktualne wtasnie dlatego, ze odczytywane sa niejako ,,od nowa” przez kolejne pokolenia
czytelnikow. Don Kichot, ulubione dzieto de Unamuno, jest tego najlepszym przyktadem.
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stach (jakkolwiek z wyjatkiem dzieta O poczuciu tragicznosci Zycia wsrod ludzi
i wsrod narodow”) znajdujemy tak niewiele odwotan do myslicieli starozytnych,
ktérzy starali si¢ uczy¢ cztowieka, jak osiagnaé szczescie, nie zas, jak cierpied.
Chociaz zadaniem obecnego artykulu nie jest rozstrzyganie, ktéra z tych postaw
jest bardziej zasadna, ani czy filozofia powinna koncentrowaé si¢ na sztuce
przezywania cierpienia, czy tez raczej na sztuce jego unikania, warto ukazaé
roznice migdzy znaczeniem, jakie przypisuje cierpieniu filozofia chrzescijan-
ska, a tym, ktore dostrzega w nim de Unamuno, takze wykraczajac w swojej
filozofii cierpienia poza doczesnos¢ 1 nadajac mu sens transcendentny.
Metodologiczne problemy zwigzane z analiza spuscizny de Unamuno kom-
plikuje dodatkowo literacki w duzej mierze charakter jego tekstow'?, bo prze-
ciez autora powiesci, a tym bardziej poetg (a w przypadku mysliciela, ktoremu
poswigcone sa obecne rozwazania, mamy do czynienia zaréwno z jednym, jak
i z drugim) nie obowiazuje dyscyplina myslowa w rodzaju tej, jakiej powinien
podporzadkowac si¢ autor tekstu o charakterze naukowym. Ten tez fakt stanowi
zrodto zmiennych interpretacji mysli de Unamuno. W tej sytuacji jedynym roz-
sadnym wyjsciem jest w moim przekonaniu odnoszenie kazdej watpliwej kwestii
dotyczacej mysli tego filozofa do wymowy catosci jego pogladow, w ktorych —co
nieustannie podkreslam — mozna wyodrgbni¢ pewne jednoznaczne stanowiska.
Jakkolwiek by¢ moze nie tworza one systemu w rozumieniu filozofii uprawianej
chociazby w Niemczech, prezentuja jednak spojna wizje swiata i cztowieka!'.

® Zob.M. de Unamun o, Opoczuciu tragicznosci zycia wsréd ludzi i wsrod narodéw, ttam.
H. Wozniakowski, Wydawnictwo Literackie, Krakow—Wroctaw 1984.

10W tym kontekscie za niezwykle przenikliwe uwazam spostrzezenie, ktore zawiera wstep do pol-
skiego thtumaczenia poematu Miguela de Unamuno E/ Cristo de Velazquez (zob. M. de Unamuno,
Chrystus Velazqueza, ttum. B. Bojanowicz, P. Rak, Wydawnictwo Antyk, Kety 2006), a ktore w sposob
szczegblny wspdtbrzmi z nieustannymi osobistymi watpliwosciami, jakie towarzysza mojej lekturze
jego tekstow. Autorzy wstepu do polskiego przektadu poematu przywotuja inny ,,straszny poemat”
(B. Bojanowiczks. T. Dzidek, Wstep, w: de Unamun o, Chrystus Velazqueza, s. 7)
de Unamuno, zatytutowany E/ Cristo yacente de Santa Clara [,,Chrystus z klasztoru $w. Klary”] (por.
tamze, s. 7n.), 1 okreslaja obecng w nim wizjg jako ,.tragiczna, wrecz antychrzescijanskg” (tamze, s. 8).
W moim przekonaniu wizja ta nie jest ,wrecz”, lecz bez watpienia antychrzescijanska, gdyz
pozbawiona zostata jednego z gtownych filaréw chrzescijaristwa, a mianowicie nadziei. Ow Chrystus
,bez duszy i1 oczekiwan” budzi tak wielka trwoge, ze przerazit nawet samego de Unamuno, o czym
takze wspominaja Bozena Bojanowicz i Tadeusz Dzidek (por. tamze). W swojej pracy Andanzas
v visiones espaiiolas filozof wyraznie stwierdza: ,,Napisanie tego strasznego (feroz) poematu spowo-
dowato wyrzuty sumienia [...] ktore sktonity mnie do podjgcia si¢ [napisania] czego$ bardziej ludz-
kiego, mojego poematu Chrystus Velazqueza” (M. de Unamun o, Andanzas y visiones espariolas,
Espasa Calpe, Madrid 1941, s. 179 — o ile nie podano inaczej, ttumaczenie fragmentéw obcojezycznych
— K.P). Poematu — dodajmy — bardziej ludzkiego i bardziej chrzescijanskiego.

' Wzoru takiego czytania mysli de Unamuno dostarcza wtasnie Sanchez Ruiz, ktory pisze, ze
centralne pojgcie ontologiczne w mysli de Unamuno stanowi ludzka §wiadomosé, otoczona przez
byty pozbawione swiadomosci. Jakkolwiek pewne sformutowania, ktérymi postuguje si¢ filozof
w pracy O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsréd narodéw (por.de Unamun o, O poczu-



., Cierpienie jest drogq swiadomosci” 69

EGZYSTENCJA
PUNKT CENTRALNY FILOZOFII

,,Cate dzieto de Unamuno — pisze Miguel Cruz Hernandez — jest zatem odbi-
ciem jednorodnej tematyki; dziwnej, niezmiennej, monotonnej. Scisle méwiac,
istnieje tylko jeden temat rozmyslan de Unamuno: problem konkretnej, osobowe;j
egzystencji. De Unamuno tworzy wokot tego podstawowego tematu niezwykta,
przebogata polifonig, ale nie dajmy si¢ oszukac¢ réznorodnoscia kontrapunktéw
1 melodycznoscig poszczegdlnych jej czgsci. Temat zasadniczy nigdy nie ulega
zmianie. Egzystencja osobowa i konkretna, ktorej podmiotem jest cztowiek kom-
pletny, «z krwi 1 kosci», jak mawiat, a ktorym byt Don Miguel de Unamuno, jest
tym, co zamyka jego dzieto, jest jego pozostatoscia, a doktadniej tym, co chciat,
by istniato i pozostato zawsze™'%. Trudno naprawdg o bardziej zwigzte i adekwatne
podsumowanie istoty mysli tego hiszpanskiego czy tez baskijskiego intelektualisty.
Cale jego dzieto tak naprawdg traktuje bowiem wtasnie o nim, o jego wewngtrz-
nych walkach, przezyciach, odczuciach i rozterkach. Gtéwny problem dotyczacy
analizy jego twdrczos$ci polega zas na tym, by z tego niezwykle bogatego 1 r6zno-
rodnego opisu konkretnego cztowieka ,,z krwi i kosci”, czyli wiasnie ,,Don Migu-
ela de Unamuno”, wyodrebnic jakies prawdy dotyczace cztowieka w ogole.

W tym kontekscie problem boélu i cierpienia stanowi jeden z najwazniej-
szych dla mysliciela, a jednoczes$nie najbardziej konsekwentnie rozwijanych
przezen watkdéw'?. Zanim przejde do ich analizy, przedstawig kilka charaktery-
stycznych dla de Unamuno poj¢¢ zwigzanych z rozumieniem samej egzysten-

ciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsréd narodow, s. 155, 164), moglyby wskazywac, ze dopuszcza
on, a w kazdym razie nie wyklucza, ze rdwniez inne byty, ,,byty w sobie”, nie za$ ,,byty dla siebie”
(hiszp. serse), moga by¢ obdarzone jakim$ rodzajem swiadomosci szczatkowej (por. Sdnche z -
R u iz, Dimension mundana y social del ser segun Unamuno, s. 31n.). Gdyby$Smy jednak w naszej
interpretacji poszli za tymi, nieostrymi zazwyczaj, sformutowaniami de Unamuno, bardzo szybko
okazaloby sig, ze popadamy w trudne do przezwycig¢zenia sprzecznosci.

2 M. Cruz Hernand ez, La mision socrdtica de Don Miguel de Unamuno, ,,Cuadernos
de la Catedra Miguel de Unamuno” 3(1952), s. 50.

13 Podobnie jak czyni to zycie, tworczo$¢ de Unamuno, ujawnia rézne postacie i odmiany tego
ludzkiego bolu, opisywane za pomocg réznych pojeé, odmiennie niekiedy interpretowanych. Naleza
do nich udrgka (hiszp. congoja), niepokdj (hiszp. angustia), Igk (hiszp. temor), strach (hiszp. miedo),
rozpacz (hiszp. desesperacion), zagubienie (hiszp. mareo). Poniewaz oddanie doktadnego sensu
poszczegdlnych odmian bdlu w ujgciu filozofa nie zawsze jest mozliwe, w nawiasach podawac bede
terminy oryginalne. O podobnych problemach translatorskich, dotyczacych rozumienia znaczen
poszczegdlnych termindéw uzywanych przez Unamuno, pisze Eugeniusz Goérski (por. G 6 rs k i,
dz. cyt., s. 35). Polski hispanista wymienia w tym kontekscie prace innych analitykow spuscizny
hiszpanskiego filozofa, ktérzy na problemy te zwracali uwage (zob. S. Serrano Poncela, E/
pensamiento de Unamuno, Fondo de Cultura, México 1953; V. Marrer o, El Cristo de Unamuno,
Rialp, Madrid 1960; A. Gomez-M oriana, Unamuno en su congoja. Una interpretacion de la
figuray el pensamiento de Miguel de Unamuno a través del término central de su obra, ,,Cuadernos
de la Catedra Miguel de Unamuno” 19(1969), s. 17-89).
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cji, czyli ze $wiadomoscia ,,ja”, ostatecznie bowiem kazda egzystencja daje si¢
sprowadzi¢ do samoswiadomosci, a tam, gdzie brak jest samoswiadomosci, nie
mamy juz do czynienia z bytem dla siebie (hiszp. serse), lecz z bytem w sobie,
zamknigtym na wszelkie pozostate formy istnienia. ,, Swiadomo$é to «bycie dla
siebie» (es «serse»); to, co $wiadome, nie tylko jest, ale jest dla siebie’!*.
Samoswiadomos¢ podlega dwém zasadom, o ktérych de Unamuno pi-
sze juz na poczatku dzieta O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsrod
narodow, a mianowicie zasadzie jednosci 1 zasadzie ciaglosci w czasie. Re-
alizacj¢ pierwszej z nich gwarantuje nasze ciato, ktére jednoczesnie pomaga
cztowiekowi koordynowa¢ dziatania, druga oznacza zas ciggtos¢ wspomnien
opartych na pamigci'®. Bardziej charakterystyczne dla hiszpanskiego mysli-
ciela, a zarazem bardziej interesujace jest jego odréznienie osobowos$ci
iindywidualnosci.Zrodet sensu tych poje¢ w mysli de Unamuno nalezy
poszukiwac w jego zainteresowaniu filozofig Hegla, ktére wprawdzie z czasem
ostabto, lecz pozostawito po sobie dialektyczng wizj¢ Swiata, przejawiajaca si¢
w tendencji do postrzegania go jako szeregu sprzecznosci, ktdre Scierajac sie
ze soba, nadaja mu dynamiczny charakter. ,,Indywidualny, czyli niepodzielny
(indiviso), to jednos$¢ rézna od pozostalych i niemozliwa do sprowadzenia
do innych, do niej analogicznych™'®. Indywidualnos¢ to zatem wszystko, co
nas rozni, co powoduje, ze moja swiadomos$¢ nie jest Swiadomoscig mojego
blizniego, ktérego postrzegam i uswiadamiam sobie jako byt odrgbny i — jako
taki — dla mnie niedostgpny, a takze bezposrednio niepoznawalny. Poczucie
indywidualnosci jest istotne dla ksztattowania §wiadomosci 1 zagrazaja mu
liczne niebezpieczenstwa, ale to wtasnie dzigki niemu mozliwe jest zachowa-
nie zasady ciagtosci. Bez sktonnosci do indywidualizacji nasze ,,ja” ulegloby
catkowitej alienacji i rozbiciu. Indywidualnos¢ jest niczym $ciany butli zapo-
biegajace rozproszeniu si¢ czasteczek znajdujacego si¢ wewnatrz niej gazu'’.
Zgodnie z dynamiczng i1 dialektyczna wizja swiata prezentowang przez de
Unamuno indywidualno$¢ musi mie¢ swoja antyteze. Stanowi ja 0sobowosé,
czyli to, co ,,obejmuje sobg” indywidualnos¢. Osobowos¢ to zatem wnetrze
(hiszp. contenido), przeciwienstwo wszystkiego, co powierzchowne i ze-
wnetrzne, to cechy, ktére sa nam wspdlne z innymi, ale jako gieboko ukryte,
wymagaja pewnego wysitku, ze strony tego, kto pragnie do nich dotrze¢, ujac
je w stowa, czyli po prostu je sobie uswiadomié¢. W zwyktych, codziennych

¥ Sanchez-Ruiz, La estructura tragica y problemdtica del ser segin Miguel de Una-
muno, s. 10.

5 Por.de Unamun o, O poczuciu tragicznosci zZycia wsrod ludzi i wsrod narodow, s. 13.

1 Ten ze, El individualismo espariol, w: tenze, Ensayos, s. 527.

17 Szerzej na temat poje¢ indywidualnosci i osobowosci w kontekscie problemu samotno$ci
w mysli de Unamuno zob. K. P o 11 t, Kategorie samotnosci i wspélnotowosci w filozofii Miguela
de Unamuno, ,,Filozofia Chrze$cijanska” 12(2015), s. 159-167.
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kontaktach jedynie ,,ocieramy si¢” o innych, ograniczamy si¢ do postrzegania
ich istnien jako od nas odmiennych, widzimy jedynie ich przejawy, ale nie
docieramy do istoty ich cztowieczenstwa. To ostatnie wymaga szczegdlnego
wysitku i szczegolnych umiejetnosei, a takze szczegdlnych okolicznosci —
milczenia, wspotczucia, wspolnego przezywania bolu. Tego rodzaju kontakty
z innymi powoduja, ze nie oddalamy si¢ od nich, ale si¢ do nich zblizamy,
dostrzegamy, ze na ptaszczyznie osobowosci jestesmy do nich podobni, nie
za$ odmienni.

W mysli de Unamuno pojecia indywidualnosci i osobowosci bezposrednio
prowadzg do poje¢ cztowieka zewngtrznego i cztowieka
wewnegtrznego.,lstnieje, a przynajmniej powinno istnie¢, w kazdym
z nas dwoch ludzi; ten, ktory ma charakter czasowy, 1 ten, ktory ma charakter
wieczny; ten, ktory troszczy si¢ o potrzeby dnia, i ten, ktory zajmuje si¢ troskami
ponadczasowymi; ten ktory pyta samego siebie: «co bede jadt i jak bede si¢
bawit jutro?», i ten, ktory zastanawia si¢: «co zostanie po nas po smierci?»”'®,
Nietrudno zauwazy¢, ze cztowiek zewnetrzny to ten, ktdrego pochlonat swiat
1 ktory nadmierna wagg przywiazuje do swojej indywidualnosci, a zaniedbuje
osobowos¢, to cztowiek powierzchowny i swiatowy, ale takze ten, ktory zbyt-
nio koncentruje si¢ na kwestiach praktycznych i ktory filozofa nie interesuje
,W najmniejszym stopniu”". Jedynie cztowiek wewngtrzny, skoncentrowany
na wiecznosci, jest ,,prawdziwym cztowiekiem, walczacym z przeznaczeniem
1 tajemnica, czlowiekiem religijnym, nawet bez wzgledu na to, czy ufa Bogu,
czy si¢ oden odwraca. Pod warunkiem jednak, Ze w jedno 1 drugie angazuje si¢
z pasja, catym sercem, a nie na mocy jakiejs filozoficznej formuly, ktora obej-
muje zakres tego, co cztowiek wyksztatcony wiedzie¢ powinien?’. Wystarczy
nawet pobiezna znajomos¢ biografii Miguela de Unamuno, zeby u§wiadomic
sobie, jak stuszna jest uwaga Cruz Hernandeza, ktora rozpoczatem obecna czes$¢
niniejszych rozwazan. Te wstgpne 1 ogolne uwagi o sensie pojgcia ,,egzystencja”
w mysli de Unamuno wystarcza jednak, by przejs¢ do ich zasadniczego tematu,
ktoérym jest opis relacji miedzy egzystencjq a cierpieniem.

CIERPIENIE JAKO PODSTAWOWA KATEGORIA ONTOLOGICZNA

Jako punkt wyjscia rozwazan przyjmijmy dynamiczng koncepcje rze-
czywistosci, ktéra dla pokolenia Einsteina jest czyms$ oczywistym. Dla de

¥ M.de Unamun o, Desahogo lirico, w: tenze, Obras completas, t. 9, Ensayos, articulos y
conferencias, Biblioteca Castro. Fundacion José Antonio de Castro, Madrid 2008, s. 239.

Y T enze, Sobre el fulanismo, w: Ensayos, s. 555.

2 Ten ze, Desahogo lirico, s. 249.
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Unamuno egzystencja nie jest stanem, lecz procesem: pojawia si¢, ksztaltuje
i znika. W jego dialektycznej wizji bytu z koniecznosci pozostaje ona w opo-
zycji do czegos, a jako egzystencja musi by¢ obdarzona swiadomoscia. Pozo-
staje zatem jeszcze umieszczenie wszystkich tych uwarunkowan w kontekscie
cierpienia. Chociaz zdrowy rozsadek nakazywatby rozpoczaé to zadanie od
analizy cierpienia o charakterze fizycznym, de Unamuno tak jednak nie czyni,
bdl fizyczny nie jest bowiem w jego przekonaniu definiowalny ani dostepny
jakimkolwiek analizom. To nie w mysli José Ortegi y Gasseta, jak czesto si¢
uwaza, lecz juz w dziele Miguela de Unamuno pojawiaja si¢ podstawowe tezy
filozofii witalizmu, mig¢dzy innymi ta, ktéra mowi, ze zjawiska witalne — czy
tez zycie w ogole — mozna pozna¢ wylacznie w sposob empiryczny: zeby
zycie zrozumiec, nalezy je przezy¢. Podobnie jest w przypadku poszczegol-
nych aspektow zycia, w tym rowniez bdlu o charakterze fizycznym. Chociaz
fenomenowi temu mozna by poswigci¢ odrgbny traktat, ktos, kto bezposrednio
bolu nie doswiadczyt (jakkolwiek w kontekscie kondycji ludzkiej jako takiej
trudno wyobrazi¢ sobie istnienie takiej osoby), zrozumiatby niewiele badz
zgota nic z zawartych w takim dziele wyjasnien. Dla de Unamuno krotkie
odniesienie do bdlu fizycznego stuzy jako podstawa opisu cierpienia, czyli
boélu psychicznego, co zapobiega blgdowi wyjasnienia ignotum per ignotum:
»Istnieje bdl (dolor) duchowy, analogiczny do bolu (dolor) fizycznego, mamy
z nim do czynienia wowczas, kiedy rozdarciu ulegaja tkanki (tejidos) duszy.
Gdyz tak jak cialo ma swoje tkanki ztozone z komorek i wldkien, tak samo
dusza ma swoje tkanki ztozone z wrazen, wspomnien, odczu¢ i idei. Rozdar-
cie potaczonych ze soba idei jest jak rozdarcie poltaczonych ze soba tkanek
1 moze powodowac zarowno niewielkie ktopoty (molestias), jak i najbardziej
dokuczliwe cierpienie (dolor)”?!.

,»Rozdarcie potaczonych ze soba idei” to jednak wyrazenie enigmatyczne,
a jego sila wyjasniajaca jest niewielka i na podstawie przytoczonych stow
mozna jedynie przypuszczac, ze cierpienie jest czyms analogicznym do bolu
fizycznego, lecz dotyczacym duszy badz tez psychiki. W przekonaniu de Una-
muno dusza tak dalece si¢ jednak rdzni od pierwiastka cielesnego, ze czgsto si¢
ja temu pierwiastkowi przeciwstawia. Czym zatem jest Ow ,,bol duszy”?

Odpowiedz na to pytanie wymaga swoistego powrotu do problemu $wia-
domosci. Antonio Gomez-Moriana twierdzi — zapewne nie bez racji — ze zna-
czenie dzieta de Unamuno lezy w odzyskaniu — dla indywidualnego podmiotu
— tego, co transcendentne. Filozof wychodzi bowiem w swoich analizach od
nowozytnego poje¢cia podmiotu jako hermetycznie zamknigtego ,,ja”, ktore
ostatecznie jednak — w sposob wskazany przez hiszpanskich mistykow —
otwiera si¢ na cos, co istnieje poza nim, na cos, ,,co toruje droge w zamknietej

2 Tenze, A mis lectores, w: tenze, Ensayos, s. 218.
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uliczce, w ktora wprowadzita nowozytnego czlowieka filozofia Kartezju-
sza”??. Stawiajac t¢ tezg¢, Gomez-Moriana z pewnoscia przecenia jednak wktad
de Unamuno w histori¢ mysli zachodniej, gdyz w kwestii podmiotu poznania
filozof podaza droga wskazang przez Arthura Schopenhauera (ktorego pisma
znal 1 bardzo cenit), jakkolwiek w sposob dla siebie swoisty. Wigkszos¢ inter-
pretatoréw jego mysli w istocie podkresla, ze centralnym pojgciem ontologii
de Unamuno jest $wiadomos¢. ,,.Dla Unamuno — pisze Sanchez Ruiz — pod-
stawowym problemem filozoficznym jest problem $wiadomosci [...] mozemy
powiazac ze soba dwa pojgcia podstawowe [bytu i Swiadomosci — K.P.] 1 dojsé¢
do ostatecznego utozsamienia bytu i $wiadomosci, i to wlasnie stanowi jeden
z podstawowych fundamentéw metafizyki de Unamuno”. W tym sensie de
Unamuno przezwycig¢za zarowno Kartezjanskie cogito, jak i Kantowskie poje-
cie ,,Ding an sich”, ,,wchodzac” za Schopenhauerem do rzeczy samej w sobie.
Jest jednak kontynuatorem mysli obu tych filozofow w tym sensie, ze pozosta-
je dlan oczywiste, iz to $swiadomos$¢ stanowi punkt wyjscia wszelkiej filozofii
(,,dusz¢ moja odczuwam bardziej wyraziscie 1 w sposob bardziej oczywisty
anizeli moje ciato”?¥). Swiadomos¢, mimo ze de Unamuno méwi o $wiado-
mosci konkretnej, stanowi jednak dla niego jedynie punkt wyjscia, nie za$
zamkniety krag, w ktorym mysl si¢ obraca. Byt dla siebie (hiszp. serse), zwro-
cony ku sobie, na sobie skoncentrowany i sam siebie poznajacy, zaktada bo-
wiem ontologiczng dwoistos¢ cztowieka, mozliwos¢ ujecia go jako poznajacy
podmiot, a zarazem poznawany przedmiot. T¢ niekiedy do$¢ chaotyczna mysl
de Unamuno w szczegolnie klarowny sposob potrafi porzadkowa¢ Sanchez-
-Ruiz. Pisze on: ,,Dopoki byt ma charakter zwarty, zamknigty, zablokowany,
nie mozemy mowi¢ o §wiadomosci: ta zaczyna przeswitywa¢ w momencie,
w ktorym rozpoczyna si¢ jego podzial. A zatem swiadomos¢ jest w pewnym
sensie rozbiciem jednosci bytu i tylko pod tym warunkiem jedna jego czes¢ jest
w stanie uyymowac druga, «ja» moze skoncentrowac si¢ na swoim lustrzanym
odbiciu (su otro yo)”®.

Takie wlasnie ujecie przez de Unamuno procesu powstawania ludzkiej
swiadomosci wiaze si¢ faktem, ze jego punktem wyjscia nie jest bezosobo-
we ,,cogito”, lecz konkretny byt, cztowiek ,,z krwi i kosci” niesprowadzalny
do innych przedstawicieli tego samego gatunku, jednostkowa, §wiadoma eg-
zystencja. Ow konkretny cztowiek, uswiadamiajac sobie swoje wewnetrzne
rozdarcie, rozdwojenie swojego istnienia, zaczyna odczuwac niepokdj, trwoge

2 Goémez-Moriana,dz. cyt.,s. 89.

B Sadnchez-Ruiz, Laestructura trdgica y problemdtica del ser segun Miguel de Una-
muno, s. 8.

2 M. de Unamun o, jPlenitud de plenitudes y todo plenitud!, s. 660.

» Sanchez-Ruiz Laestructura tragicay problemdtica del ser segiin Miguel de Unamuno,
s. 9.
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— bol psychiczny, ktory nigdy go nie opusci. ,,Nie ma §wiadomosci bez po-
dzialu wlasnego «jan, ktore ulega rozdwojeniu na «ja» poznajace (capta) i «ja»
poznawane (captado), kazdy za$ taki podziat jest rozpadem, a tym samym
bolem. Bolem jest droga, po ktorej kroczy swiadomos¢, srodowisko, w ktorym
si¢ rozwija, rzeczywistos$¢, w ktorej powstaje”?.

Budzace metafizyczny niepokdj, wewnetrzne, podmiotowo-przedmiotowe
rozdarcie cztowieka to dopiero poczatek jego via doloris, albowiem raz obu-
dzona §wiadomos¢ rozpoczyna caty ciag proceséw poznawczych pozwalaja-
cych jej postrzegac juz nie tylko sama siebie, ale takze inne byty, ktore nig nie
sa, ktdre nie sg ,,ja”, lecz sq oden rozne. Postrzezenie tego rodzaju wiaze si¢
za$ w sposob konieczny z odczuciem wiasnych granic. Okazuje si¢ zatem, ze
nie wszystko jest mna, ze ,,ja” jest jedynie czastka, jednym z elementow tego,
co istnieje — konstatacja ta wzmaga 6w pierwotny bdl i dlatego ,.cierpienie
jest droga $wiadomosci”. Kiedy $wiadoma jazn postrzega samg siebie od
zewnatrz, ujmuje siebie jako odmienng od pozostatych bytéw, a zatem jako
ograniczong i skonczona, jako istniejaca i w pewnym sensie rownoczesnie
nieistniejaca, gdyz istota jej bytu polega na konfrontacji z innymi bytami, ktore
nia nie sg i ktdre staraja si¢ uzyskac nad nig przewagge. Byt rozpada si¢ zatem
juz nie tylko na ,,ja” poznajace i ,,ja” poznawane, ale na swiat wewngtrzny
1 zewngtrzny, a ten ostatni zdominowany jest przez rzeczy, byty od ,,ja” ontolo-
gicznie rézne, gdyz pozbawione §wiadomosci. Ponownie zatem mamy do czy-
nienia z teza i antyteza, gdyz migdzy swiadomoscig a §wiatem zewngtrznym
powstaja rézne relacje. We wezesnych pismach de Unamuno jest to wzajemna
»gra akcji 1 reakcji”?®, w pozniejszych ,,nieustanna walka”®, w ktorej ,,ja”
pragnie zdominowac §wiat, podczas gdy ten zmierza do zdominowania, czyli
odpersonalizowania ,,ja”. Niezmienny w tym procesie pozostaje tylko jeden
element: cierpienie, ktore narasta w miarg tego, jak relacje te rozwijaja si¢
i zaciesniaja. Im bardziej rozwinigta i wyrazna swiadomos¢, tym doktadniej
postrzega ona swoje ograniczenia — tak w przestrzeni, jak i w czasie. Proces
samopoznania, ktéremu towarzyszy poznawanie swiata, nieuchronnie prowa-
dzi wigc podmiot do zdania sobie sprawy z jego wilasnej ontologicznej zniko-
mosci 1 efemerycznosci. Syntetyczny opis tego procesu znajdziemy w pracy
O poczuciu tragicznosci zZycia wsrod ludzi i wsrod narodow: ,,Bowiem miec
swiadomo$¢ samych siebie, mie¢ osobowos¢, znaczy wiedzie€ i czuc, ze jest
si¢ réznym od pozostatych istot, a do poczucia tej roznicy dochodzi si¢ tylko
przez zderzenie, przez wigkszy lub mniejszy bdl (dolor), przez odczucie wia-

26 Tamze, s. 10.

' De Unamun o, O poczuciu tragicznosci zycia wsréd ludzi i wsréd narodow, s. 155n.
B Ten ze, Civilizacion y cultura, w: tenze, Ensayos, s. 380.

» T enze, Intelectualidad y espiritualidad, w: tenze, Ensayos, s. 611.
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snej granicy. Swiadomo$é samego siebie jest whagnie swiadomoscia wasnego
ograniczenia. Czuj¢ si¢ sobg samym, czujac, ze nie jestem innym; wiedzie¢
1 czu¢ dokad jestem, znaczy wiedzie¢, gdzie przestaj¢ by¢ i odkad mnie juz
nie ma”*’.

Ale oto wsrod bytow, ktore mnie otaczaja i ktore identyfikuje jako odrgbne,
postrzegam takie, ktore wprawdzie nie sa mna, ale nie sa tez rzeczami, gdyz
sg innymi ,,ja”, ktore zdaja si¢ funkcjonowac w sposob analogiczny do mnie.
Poniewaz dotartem juz do wtasnej skonczonosci, wlasnej nietrwatosci i wypet-
niajacej mnie pustki i osiagnalem tym samym najwyzszy stopien wspotczucia
wobec samego siebie, ktore wynika z faktu, ze kazdy byt swiadomy obdarza
sam siebie uczuciem milosci, nie pozostaje mi nic innego, jak rozciagnaé te
uczucia na pozostate Swiadomosci. Ponownie dostrzegamy w mysleniu de
Unamuno wptyw Schopenhauera, ale juz podczas lektury rozdziatu siodmego
O poczuciu tragicznosci zZycia wsrod ludzi i wsrod narodow mozemy zauwa-
zy¢, ze owo wspotczucie wobec siebie i bliznich wcale nie jest zawrdceniem
z via doloris, nie jest nawet na niej przystankiem pozwalajacym podmiotowi
przynajmniej na chwile osiagnac¢ stan neutralny, kiedy skoncentrowany na bolu
swojego brata, moze zapomnie¢ o wtasnej kondycji.

Nie ulega watpliwosci, ze de Unamuno nie utozsamia mitosci z instynktem
seksualnym, ktéry w jego przekonaniu stanowi jedynie putapke, podstep na-
tury, powodujacy, ze cztowiek ulega zludzeniu, iz mozna chociaz na moment
uciec od samego siebie, przezwycigzajac swoja wiasna istote. Mitos¢ cielesna
jest wprawdzie srodkiem do osiagnigcia chwilowej przyjemnosci i stuzy prze-
trwaniu gatunku, ale w rzeczywistosci kochankowie przyczyniaja si¢ jedynie
do przetrwania kolejnych podatnych na bol $miertelnych ludzi. W najlepszym
razie mitos¢ cielesna moze stanowi¢ fundament, na ktérym rozwija si¢ mitosé
prawdziwa, mito§¢ duchowa, zgodna z ludzka natura, w niej bowiem ludzie
facza si¢ nie w rozkoszy, lecz we wspdlnym, opartym na wspotczuciu bdlu.
,Ludzie kochaja si¢ mitoscig duchowa jedynie wowczas, kiedy umiera w nich
oparta na przyjemnosci mitos¢ cielesna i kiedy razem odczuwaja ten sam bol,
gdyz mito$¢ zmystowa taczy ciata, ale rozdziela dusze'. Taka jest nieuchron-
na konsekwencja zatozen tej filozofii, utozsamiajacej byt ze swiadomoscia,
a t¢ ostatnig z cierpieniem. I nie mozna wykluczy¢, ze wiele racji ma Antonio
Gomez-Moriana, ktory uwaza, ze pragnienie niesmiertelnosci, powszechnie
uwazane za centralny punkt filozofii de Unamuno, stanowi jedynie pochodna
problematyki o glebszych jeszcze, ontologicznych korzeniach, ktorej istota
jest zetknigcie si¢ sSwiadomosci z nico$cig, wywotujace uczucie trwogi (hiszp.

% Ten ze, O poczuciu tragicznosci zZycia wsrod ludzi i wsrod narodow, s. 156.
' M. Blanc o, La voluntad de vivir y sobrevivir en Miguel de Unamuno. El deseo del Infinito
imposible, ABL Editor, Madrid 1984, s. 129.
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congoja)*’. Rozbiciu ulega zatem sama natura czlowieka u jej ontologicznych
podstaw, a doznanie trwogi pojawia si¢ juz w tym wiasnie punkcie, nie zas
dopiero wskutek przepelnionego niepokojem moralnym dziatania, ktére nie
odnajduje zadnych wskazowek w $wiecie (hiszp. angustia)®’. Dlatego tez za
zbyt ,tagodne” uwazam interpretacje mysli de Unamuno gloszace, jakoby
filozof byt zdania, ze w sferze egzystencji rado$¢ przeplata si¢ z cierpieniem,
a sama mitos¢ ,,nie jest jedynie radoscia i szczg$ciem, a swoja petni¢ osiaga
wowczas, gdy jest zmieszana z bolem’™*. Nieostro$¢ sformutowan i w duzej
czesci literacki charakter dziet hiszpanskiego mysliciela dopuszczajg zapewne
1 takie odczytania jego pogladow, ale w swietle zatozen metodologicznych
przedstawionych w pierwszej czgsci niniejszych rozwazan interpretacje te sa
niezgodne z ogdlnymi zatozeniami filozofii de Unamuno. Poglady te zachowu-
ja spojnos¢ jedynie, gdy mitos¢ duchowa pojmujemy w sposob przedstawiony
w rozdziale siodmym pracy O poczuciu tragicznosci Zycia wsrod ludzi i wsrod
narodow, gdzie czytamy, ze ,,ciala jednoczy rozkosz, lecz dusze taczy cier-
pienie”®. I tylko cierpienie — dodajmy. Mitos¢ duchowa nie jest ,,zmieszana
z bolem”, lecz ,,jest bolem”, bo zadne uczucie, a tym bardziej rozum, nie jest
w stanie wyzwoli¢ cztowieka z jego naturalnej kondycji. W mitosci duchowe;j
brak jest jakiegokolwiek elementu tagodzacego, a fakt, ze wspotcierpi¢ ze

32 Eugeniusz Goérski ttumaczy hiszpanski termin ,,congoja” jako ,,udrgka” i dopatruje si¢
analogii migdzy pojeciem ,,angustia” a niemieckim ,,Angst” (Igk, niepokoj), ale w moim odczuciu
analiza, ktérej dokonuje Gomez-Moriana (Gorski odwotuje si¢ zreszta do jego tekstu), wskazuje, ze
pojeciu ,,Angst” odpowiada raczej hiszpanskie ,,congoja”, podczas gdy hiszpanskie ,,angustia” deno-
tuje niemiecki termin ,,Sorge” (troska). Opierajac si¢ na analizach Gomeza-Moriany (por. A. Gome z -
-Moriana, Unamuno en su congoja. Una interpretacion de la figura y el pensamiento de Miguel
de Unamuno a través del término central de su obra, ,,Cuadernos de la Catedra Miguel de Unamu-
no” 19(1969), s. 70-89), w niniejszych rozwazaniach tltumacze¢ termin ,,angustia” jako ,,niepokoj”,
a termin ,,congoja” jako ,,trwoga” (por. G 6 r s k i, dz. cyt., s. 35).

3 W pierwszej fazie trwogi dochodzi do odkrycia przez swiadomo$¢ samej siebie, czemu to-
warzyszy bolesny szok wywotany spotkaniem z nicoscia. Prowadzi to do samoalienacji, a w kon-
sekwencji do rozpaczy (hiszp. desesperacion), utraty rownowagi (hiszp. vértigo) i do zagubienia
(hiszp. mareo). Jednostka postrzega wowczas sama siebie jako zawieszong w prozni i pozbawiona
wszelkiej podstawy, ktora mogtaby stuzy¢ jej jako oparcie. Dlatego tez w sytuacji podejmowania
konkretnych decyzji zyciowych pojawia si¢ odczucie ,,skoku w prozni¢”. Decyzje te sg catkowicie
wolne, rzeczywistos¢ nie oferuje bowiem zadnych wskazdéwek, ktore pomogltyby w dokonaniu
wyboru jednej sposrod wielu mozliwosci. Trwoga (hiszp. congoja), o ktorej mowi de Unamuno,
rozni si¢ zatem od niepokoju (hiszp. angustia) opisywanego przez innych egzystencjalistow tym,
ze kryzys jednostki w jego pismach nie ma charakteru etycznego i nie jest zakorzeniony wylacznie
w chwiejnosci zasad, na mocy ktoérych dziatanie jest podejmowane, i w niemozliwosci uzasad-
nienia wyboru, lecz ma charakter ontologiczny, dotyczacy podstaw samego ludzkiego bytu (por.
Gomez-Moriana,dz cyt,s. 17-89).

¥ B. Ciplijauskaité, El amory el hogar. Dos fuentes de fortaleza en Unamuno, ,,Cu-
adernos de la Catedra Miguel de Unamuno” 11(1961), s. 79n.

¥ De Unamuno, O poczuciu tragicznosci zycia wsréd ludzi i wsréd narodow, s. 151.
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swoim bliznim, ze wspolczujac mu, chocby na chwilg zapominam o wlasnym
cierpieniu, nie zapewnia zadnej pociechy. Osiagnawszy ten etap Swiadomosci,
cztowiek, mimo ze zyje we wspdlnocie, pozostaje ostatecznie sam ze soba,
pozbawiony jakichkolwiek wskazowek ze strony otaczajacej go rzeczywisto-
$ci — jest sam wobec trwogi, ktéra wzbudza w nim ,,dotknigcie” nicosci.

KU TRANSCENDENCIJI

Wydaje sig, ze istot¢ cierpienia w mysli de Unamuno najlepiej oddaje
Antonio Gémez-Moriana, ujmujac je wtasnie jako cierpienie o proweniencji
ontologicznej, nie zas etycznej. Przekonanie o stusznosci tej interpretacji ulega
jednak zachwianiu, gdy stawiamy pytanie, czy cierpienie, o ktérym pisze filo-
zof, ma sens transcendentny, czy tez pozbawione jest nawet takiego wymiaru.
Pytanie to — a zarazem jego rozstrzygnigcie — ma zas tak wielkie znaczenie, ze
nalezy postrzegac je jako odnoszace si¢ do fundamentalnej kwestii w mysli de
Unamuno. Egzystencja sama w sobie jest wedtug niego wypelniona bezsensem
— czy jednak jakikolwiek sens mozna odnalez¢ poza nig?

Swiadomos$¢ nie jest dla de Unamuno zamknigta monada, a jej otwar-
cie na samg siebie, a takze na $wiat i na innych ludzi stanowi immanentny
warunek jej powstania i rozwoju. Pierwsze dwa pytania, ktore pojawiaja si¢
w ludzkiej swiadomosci, dotycza jej samej i sa to pytania o jej pierwsza zasade
1 cel. Powoduja one, ze w rdwnie naturalny sposob pozostaje ona otwarta na
transcendencje, a postawa ta przejawia si¢ w koniecznosci wiary*®. Czlowiek
moze wierzy¢ w istnienie Boga oraz w niesmiertelnos¢ duszy badz tez w nie
nie wierzy¢ (w tym drugim wypadku zazwyczaj to rozum jest czynnikiem,
ktory maci ludzki osad). Obie te postawy naleza jednak do domeny wiary
1 sam akt wiary, sktonno$¢ do przyjmowania takiego lub innego stanowiska,
wpisany jest w natur¢ ludzka. Natura ta ma charakter wolitywny i nasza wola
w naturalny sposob pragnie Boga i niesmiertelnosci. ,,Rozumiem, ze jakis
cztowiek nie wierzy w inne zycie, gdyz ja sam nie znajduj¢ jakiegokolwiek
dowodu, by istnialo, ale jesli z niego rezygnuje, a nawet nie pragnie niczego

3 Swiat jest dla §wiadomosci. Lub raczej owo dla, owo pojecie celowosci, czy tez bardziej
niz pojgcie — poczucie, owo poczucie teologiczne, rodzi si¢ tam jedynie, gdzie istnieje Swiadomos¢.
Swiadomo$é i celowo$¢ sa w gruncie rzeczy jednym i tym samym” (d e Unam un o, O poczuciu
tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsréd narodow, s. 18). W przytoczonym fragmencie polskiego
przektadu termin ,,teologiczny” zostat blgdnie wprowadzony w miejsce terminu ,,teleologiczny”.
W wydaniu angielskojezycznym tej pracy w odnosnym fragmencie czytamy: ,,The world is made
for consciousness. Or rather, this «for» of ours, this notion of finality — or even better than «notion,»
this feeling of finality — this teleological feeling does not occur except where consciousness exists.
In the end, consciousness and purpose are the same thing” (te n z e, The Tragic Sense of Life in Men
and Nations, ttum. A. Kerrigan, Princeton University Press, Princeton 1972, s. 16).
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ponad doczesnos¢, tego nie pojmuje’™’. Nic nie budzi u de Unamuno wigk-
szego niesmaku — i to nawet w okresie, gdy sympatyzuje on z socjalizmem
1 pozytywizmem — niz postawa materialistyczna, ktora uwaza za aberracj¢
ludzkiej natury powstala badz to pod wplywem zbyt daleko posunigtego kultu
racjonalnosci, badz to wskutek zanurzenia w hedonizmie, prowadzacego do
dominacji cztowieka zewngtrznego nad wewngtrznym. ,,Ten brak porywow
ducha (idealidad)*, ta oschtos¢ i ubdstwo zycia wewngtrznego, dowodzace, ze
pragnienie zycia innego, transcendentnego, nie jest konieczne, caly ten prak-
tyczny materializm, gasi zapat tych, ktérzy w niewielkim stopniu oddaja si¢
rozwazaniom dotyczacym wartosci zycia ludzkiego. Ze swojej strony niewiele
oczekuje od narodow, w ktorych dominuje ta postawa”.

Skoro zrédet ludzkiego cierpienia nalezy poszukiwaé na plaszczyznie onto-
logicznej, nie zas$ etycznej, wiara nie oznacza dla filozofa wyzwolenia cztowieka
z jego bytowej kondycji. Mimo ze krytycy niekiedy akcentuja wptyw mistykow
hiszpanskich na koncepcje tworzone przez de Unamuno®, nalezy przy tej interpre-
tacji zachowac ostroznos¢, poniewaz w przypadku tego mysliciela droga do wiary
nie wiedzie przez Janowe noce, ktore oznaczaja po prostu bolesne oderwanie od
tego, co cztowiek ceni w doczesnosci. Noc w przypadku de Unamuno jest ciemna
w sposéb absolutny i nie ma podczas niej zadnego przewodnika, ktory ujatby
czlowieka za r¢ke, ani $wiatla, ktore zaptongloby w jego sercu, wypehiajac je
nadzieja, nie ma tagodnego wiatru, przynoszacego znuzonemu wedrowcowi ulge
podczas modlitwy. Wiara w przekonaniu filozofa ma charakter bezwarunkowy
inie jest kontraktem, pozwalajacym czlowiekowi czegokolwiek oczekiwac. Jesli
Ksigga Hioba stanowi wyzwanie dla watpiacych, to mozna powiedzie¢, ze mysl
de Unamuno sigga jeszcze dalej. Filozof podkresla, ze cztowiek nie ma zadnego
prawa oczekiwac, by wiara wyzwolita go do cierpienia, stanowi ono bowiem
naturalng kondycjg istoty swiadomej: ,,Wszelka swiadomos¢ jest Swiadomoscia
$mierci i bolu™!, a ,.cierpienie jest droga swiadomosci”.

3 T enze, Mireligion, w: tenze, Ensayos, articulos y conferencias, s. 186.

¥ Termin ,,idealidad” przybiera w pismach de Unamuno rézne sensy. W przytoczonym frag-
mencie oznacza on tendencj¢ cztowieka do wykraczania poza siebie, pragnienia wyjscia poza eg-
zystencj¢ materialna, udzielenia wewngtrznej zgody na to, by da¢ si¢ prowadzi¢ wyobrazni. Jest
to postawa przeciwna tej, ktora podporzadkowuje cztowieka abstrakcyjnej idei, a ktéra w sposob
najbardziej sugestywny filozof pigtnuje w eseju La ideocracia z roku 1900 (zob. t e n z e, La ide-
ocracia, w: tenze, Ensayos, s. 324n.). Z tej wlasnie wrogo$ci wobec kultu abstrakcyjnych idei (ktory
wszak réwniez mozna nazwac ,,idealizmem”) wywodzi si¢ koncepcja cztowieka konkretnego, ktdra
w pozniejszym okresie sformutowat de Unamuno.

¥ Tenze, Mireligion, s. 186n.

40 Por.np.C. Mandizabal, Introduccion al problema de Unamuno, Faro de Vigo, Vigo 1957,
s. 102; A.R. Fernéand ez, Unamuno en su espejo, Editorial Bello, Valencia 1976, s. 35.

# De Unamun o, O poczuciu tragicznosci zycia wsrdd ludzi i wsréd narodéw, s. 155.
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Cztowiek zatem wierzy i kocha, bo ku temu sktania go jego wola. Kwestia
nadziei okazuje si¢ jednak bardziej skomplikowana. Jest ona niejako rewer-
sem mitosci, gdyz ta zwraca si¢ zawsze ku przysztosci, a poniewaz czlowiek
musi w co$ wierzy¢, ,,wierzy si¢ w nadziej¢”*>. Sama nadzieja to jednak tylko
przyngta, ktora ma nas ,,zachgci¢ do czynu™, i inaczej by¢ nie moze, skoro
cztowiek pozostaje skazany na to, by nieustannie podejmowac ,,swo6j mozol-
ny marsz przez zyciowe oczarowania i rozczarowania”*. Nadzieja ziszczona
powodowalby bowiem uspokojenie, stan blogiego letargu, ktory nie bytby
zgodny z naturg zycia. Jesli jednak wyjdziemy poza 6w krag ,,zyciowych ocza-
rowan i rozczarowan”, pojawia si¢, mimo wszystko, co$, co nawet w przyjetej
tutaj — skrajnie pesymistycznej — interpretacji mysli de Unamuno mozna by
okresli¢ jako, niejasny wprawdzie, ale jednak przeswit optymizmu.

Jednym z tekstow Miguela de Unamuno zawierajacych sugestywny opis
drogi wiary, ktora stanowi zarazem drogg cierpienia, jest esej Nicodemo el
fariseo, stanowiacy jak gdyby kontynuacje dialogu, ktory niegdys —jak podaje
Ewangelia wedtug $§w. Jana — rozpoczal z Nikodemem Chrystus. Forma tego
eseju jest z gruntu literacka, a zatem nie jestem do konca pewny, na ile mozna
si¢ don odwolywa¢ w artykule nalezacym do odmiennej gry jezykowej, to
jednak, co w nim czytamy, spdjne jest z zalozeniami metodologicznymi, ktére
przedstawitem na wstgpie. Oczy czlowieka, ktory zyje zyciem prawdziwie
ludzkim, sa nieustannie skierowane na krzyz Zbawiciela, to On jest sztandarem
wierzacych — sztandarem, pod ktorym moga oni wyzwoli¢ si¢ z bolu docze-
snego. Krzyz Chrystusa to ,,krzyz odwiecznego boélu, ktory kontempluje sig¢
po to, by zaczaé nowe zycie i uleczy¢ si¢ z ran wlasnego krzyza”®. I nie ma
innej drogi, ktéra prowadzitaby do wiedzy 1 do milosci, niz ta, ktéra wiedzie
przez cierpienie, gdyz ,,nie jest ta madros¢ jakas duchowa stodycza, stuzaca
wytchnieniu wyrafinowanych, znuzonych [wedrowka] przez pustynie, ani sta-
nem umystu, ktory osiaga si¢ przez intelektualne, skomplikowane dywagacje.
W ten sposob mozna osiagnac¢ jedynie buddyjska nirwang, nieistnienie, czysta
fantasmagori¢ duchowego upojenia”. Prawdziwa droga wiary nie jest zatem
droga wytchnienia czy ukojenia ani tym bardziej droga rozkoszy, lecz droga
cierpienia. ,,To wizja milosci, aktywnej madrosci, dar, do ktdrego dochodzi si¢
jedynie przez wyrzeczenie i poprzez bol, a przede wszystkim przez pokoreg,
kontemplujac nieustannie wzniesiony na pustyni krzyz. [...] Tylko cierpiacy

2 Tamze, s. 219.

4 Tamze, s. 218.

4 Tamze.

4 Ten ze, Nicodemo el fariseo, w: tenze, Ensayos, articulos y conferencias, s. 588.
4 Tamze.
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moga osiagnac intuicj¢ prawdy o najwyzszym pocieszeniu, tylko cierpiac,
dochodzi si¢ do prawdziwej wiary”.

Znajdujemy wigc w tej mysli pewien akcent ostatecznego optymizmu, po-
jawiajq si¢ w niej wzmianki o nowym zyciu, jakkolwiek nie dla wszystkich
dostepnym, o najwyzszym pocieszeniu, ktdrego doznajq jedynie ci, ktdrzy na-
uczg si¢ cierpie¢. Bardzo to wszystko enigmatyczne, nawet jesli ujete zostanie
w kontekscie catosci prezentowanej przez de Unamuno egzystencjalistycznej
wizji cztowieka. By¢ moze kluczem do niej jest pojgcie pokory, ktdre czesto
powraca w Nicodemo el fariseo. Tylko ci, ktorzy si¢ jej naucza, uzyskaja na tej
drodze do prawdziwej madrosci i prawdziwej mitosci stan najwyzszego pocie-
szenia (hiszp. supremo consuelo), niezaleznie od tego, co przez stan 6w mozna
rozumie¢. Postawe t¢ mozna okresli¢ jako chrzescijanska, bo tez de Unamuno nie
zaktadat, ze poza chrzescijanstwem mogtaby istnie¢ jakas inna droga cztowieka
ku transcendencji — co najwyzej wahat si¢ migdzy jej katolicka wizja a propozycja
francuskich i niemieckich liberalnych protestantow*. Autorzy licznych opraco-
wan, ktorzy podejmujq ten problem, czesto podkreslaja, ze filozof doswiadczat
wewngtrznego rozdarcia, z jedne;j strony silnie pragnac wiary, z drugiej zas wrecz
organicznie nie mogac jej osiggnac. Obwiniat o to rozum, ktéry w jego przekona-
niu uniemozliwia cztowiekowi wiare czysta i nieskazona watpliwosciami.

Te sprzeczne tendencje tkwiace w jego umysle mozna jednak probowaé
wyjasni¢ rowniez w inny sposob. Kluczem do tego wyjasnienia mozna bo-
wiem uczyni¢ z jednej strony wspomniane juz pojgcie pokory, z drugiej zas
czgsto pojawiajace si¢ w jego pismach, a zaczerpnigte od Barucha Spinozy
facinskie pojecie ,,conatus”, oddajace fakt, ze byt — a przede wszystkim byt
swiadomy — wykazuje naturalng tendencj¢ do zachowania swojego istnienia.
De Unamuno pragnie jednak czego$ wigcej. Dokonujac syntezy pogladow
Spinozy i Schopenhauera, a takze Charlesa Darwina (co stusznie podkresla
Maria J. Abella Maeso®), filozof dochodzi do wniosku, Ze samo okreslenie
»conatus” nie oddaje ontologicznego podtoza rzeczywistosci. Istoty bytu nie
stanowi bowiem przetrwanie, lecz walka o dominacjg. ,,Esencje bytu, bardziej
niz dazenie do pozostawania w samym bycie, jak to nauczat Spinoza, stanowi
dazenie do bycia czyms wigcej, do bycia wszystkim, che¢ osiagnigcia nieskon-
czonosci 1 wieczno$ci”™™.

4 Tamze, s. 588n.

# De Unamuno interesowata przede wszystkim mysl teologéw takich, jak: Albrecht Ritschl,
Adolf Harnack i Louis A. Sabatier (zob. N.R. O rrin g e r, Unamuno y los protestantes liberales
(1912), Editorial Gredos, Madrit 1985).

¥ Por. MJ. Abella Maeso, Diosy la inmortalidad. EI mundo religioso de Unamuno,
Editorial Verbo Divino, Pampeluna 1997, s. 70.

M. d e Unamun o, Materialismo popular, w: tenze, Ensayos, articulos y conferencias,
s. 70.
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Nietrudno si¢ domysli¢, co konstatacja ta oznacza w odniesieniu do bytow
samoswiadomych, ,,bytow dla siebie”. Poznanie granic siebie samej jest dla
swiadomosci szokiem, na ktory reaguje ona negacja swojego stanu. W negacji
tej ma zrédto nieustanna walka o dominacj¢ toczaca si¢ migdzy Swiadomoscia
a otoczeniem i powodujaca, ze ,,nasze zycie jest nieustanng walka pomiedzy
naszym duchem (espiritu), ktéry chce zapanowaé¢ nad $wiatem, uczyni¢ go
swoim, uczyni¢ go soba, i swiatem, ktory chce zawladnaé¢ naszym duchem
1z kolei uczyni¢ go swoim™'. Walka ta wyraza naturalna tendencj¢ $wiado-
mosci do rozwoju, analogiczna do tej, ktorg opisywat Teilhard de Chardin®.
Naturalny charakter tej tendencji polegalby zatem na tym, ze element duchowy
w Swiecie wzrasta, a zatem swiat jako catos¢ ulega rozwojowi. Chociaz — jak
si¢ wydaje —de Unamuno nigdzie nie wyeksplikowat tej idei, jest ona logiczng
konsekwencja tez zawartych w jego pismach.

Teza o agresywnym, bo zmierzajacym do dominacji charakterze bytow
swiadomych ma implikacje nie tylko ontologiczne, ale takze etyczne. Miedzy
dazaca do nieustannej dominacji, agresywna swiadomoscia a wspomnianym
juz ,,ostatecznym pocieszeniem”, ktore ta mogtaby osiagnaé na drodze pokory,
pojawia si¢ nieusuwalny rozdzwigk. Skoro agresja nalezy do istoty bytu swia-
domego, cierpienie, czyli ,,tragiczne poczucie zycia”*, pozostaje na zawsze
zwigzane z doczesng kondycja cztowieka. Czy mozna wigc odpowiedzie¢ na
pytanie o to, czy zmiana ontologicznego statusu cztowieka, na przyktad po-
przez oddzielenie swiadomosci od zwiazanego z niag komponentu cielesnego,
moglaby t¢ sprzecznos¢ zniwelowaé, a zatem §wiadomos¢ wyzwoli¢? Od-
powiedz ta jednak — w kontekscie catosci mysli de Unamuno, ktory uznaje,
ze cialo jest jedynie jednym z narze¢dzi, ktorymi postuguje si¢ duch (hiszp.
espiritu) — wydaje si¢ nie mie¢ wigkszego znaczenia, gdyz w przekonaniu
filozofa os$rodek §wiadomosci stanowi wola, a ta w swoich dazeniach czy pra-
gnieniach zalezna jest od ciata o tyle tylko, o ile umozliwia jej ono realizacj¢
tych pragnien. Zalezno$¢ ma wigc w tym wypadku charakter skutkowy, nie
za$ przyczynowy. Natura woli pozostanie zas taka sama, nawet gdyby stata
si¢ ona catkowicie bezsilna®. Dzigki ciatu i innym narzgdziom, ktoérymi si¢

SU T en z e, Intelectualidad y espiritualidad, s. 611.

2 Zob.P. Teilhard de Chardin, Fenomem czlowieka, ttum. K. Waloszczyk, Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1993.

% De Unamun o, O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsréd narodow, s. 41. Kate-
goria ta przenika cata mysl Unamuno po roku 1897.

5% Przedstawiona tu interpretacja odbiega nieco od tej, ktora mozna znalez¢ w artykule José
M. Sancheza-Ruiza Dimension mundana y social del ser segin Unamuno. Powolujac si¢ na tezy
obecne w pewnych tekstach de Unamuno (np. Civilizacion y cultura i La humanidad y los vivos),
autor ten formuluje tezg, ze w mysli hiszpanskiego filozofa $wiadomos$¢ nigdy nie jest §wiadomo-
$cig czysta, powstaje bowiem jedynie wowczas, gdy ,,ja” dziala i postuguje si¢ rzeczami. Nie ma
zatem $wiadomosci, jesli nie istnieje otaczajacy nas §wiat, a bieguny ,,Swiadomy” i ,,nieswiadomy”
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postuguje, bezsilna jednak nie jest, co sprawia, ze zachowuje si¢ ona niczym
rybaczka z pigknej basni Puszkina: pragnie wigcej i wigcej. Nieograniczonos¢
woli i ograniczono$¢ mozliwosci prowadzi cztowieka na skraj przepasci, do
dazenia ku czemus, co niemozliwe, do ,,szalenstwa” — jak miato to miejsce
w przypadku doktora Montarco, bohatera jednego z esejow Miguela de Una-
muno. Montarco ogarnigty zostal szczegdlnym szalenstwem, polegajacym na
nieprzezwycigzonej checi utozsamienia si¢ z wszechbytem: ,, To nie instynkt
samozachowawczy jest tym, co sktania nas do dziatania, lecz instynkt inwaz;ji.
Nie egzystujemy po to, by si¢ utrzymac, ale by by¢ czyms wigcej, by by¢
wszystkim. [...] «Begdziecie jak bogowiey; tak wlasnie, jak mowia, uwiddt de-
mon naszych pierwszych rodzicow. Ten, kto nie czuje pragnienia bycia czyms
wigcej, osiggnie w koncu stan nicosci. Wszystko albo nic! Jest w tym bardzo
gleboki sens™.

Czy wigc tytut eseju La locura del doctor Montarco [,,Szalenstwo dok-
tora Montarco’’] nalezy rozumie¢ w sposdb dostowny, czy ironiczny? Wiele
fragmentow spuscizny Miguela de Unamuno $wiadczy o tym, ze w jego prze-
konaniu stowo ,,szalefistwo” miato tu charakter jedynie przenosny, grzech
pychy zakorzeniony jest bowiem — jak sadzil — w najglebszych ontologicznych
strukturach naszego bytu, a skoro tak, to cztowiek nigdy oden nie ucieknie,
podobnie jak nigdy nie pozbgdzie si¢ ,.tragicznego poczucia zycia” i zwiaza-
nego z nim cierpienia. I to wtasnie w tym sensie mysl de Unamuno jest by¢
moze nie tyle antychrzescijanska (jak czasami si¢ jg okresla®), ile pozachrze-

sg nierozdzielne. Postugujac si¢ rzeczami, duch wprawdzie narazony jest na depersonalizacje, ale
z drugiej strony ostatecznie wychodzi z tej walki zwycigsko, co pozwala na poszerzenie sfery swia-
domosci. Przy przyjeciu tej interpretacji bezsilno$¢ swiadomosci bytaby zatem niemozliwa. Wydaje
si¢ jednak, ze rozumowanie Sancheza-Ruiza zawiera niewielkg luke. Nie bierze on mianowicie pod
uwage tego momentu powstawania swiadomosci, w ktorym dokonuje ona samorefleksji bedace;j
wszak fundamentem jej powstania — momentu, na ktérym osadzaja si¢ jej pdzniejsze akty, o czym
zreszta Sanchez-Ruiz pisze na poczatku swojego artykutu (por. Sanchez-Ruiz Dimension
mundana y social del ser segiin Unamuno, s. 31). Swiadomosé ta nie jest wigc wowczas $wiado-
moscig czysta, ale nie jest tez jeszcze w tym momencie $wiadomo$cia uzalezniona od $wiata czy
tez skierowana na $wiat, ktory oczywiscie w nastgpnym akcie odkryje, bo taka jest jej natura.
Prezentowana w niniejszych rozwazaniach teza o ,,bezsilnej woli” w mysli de Unamuno nie wydaje
si¢ wiec catkowicie bezzasadna.

% M.de Unamun o, La locura del doctor Montarco, w: tenze, Ensayos, articulos y confe-
rencias, s. 596.

% Por.G. De Armas M edina, Unamuno. Guia o simbolo?, Sucesores de Rivadeneyra,
Madrid 1958, s. 120n.; E.R. Richm ond, Unamuno as a Precursor of Sartre, autoryzowane fak-
symile pracy doktorskiej dostgpne w Biblioteca Nacional w Madrycie, sygnatura 3/125516, s. 263;
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Scijanska. Czlowiek jest wedtug niego z natury grzeszny i pozbawiony szans
na zbawienie. Wzmianka o niejasnym ostatecznym pocieszeniu, ktora czyni
filozof, nie wydaje si¢ oparta na dostatecznych przestankach, skoro pocie-
szenie to mielibysSmy osiagna¢ poprzez postawe pokory, niezgodna z naturg
cztowieka (w kazdym razie okazala si¢ ona niezgodna z naturg samego de
Unamuno, o czym $wiadczy cala jego biografia®’). Doznanie owego ostatecz-
nego pocieszenia w zyciu doczesnym jest wigc niemozliwe, a jego mozliwosé
w zyciu przysztym pozostaje co najwyzej w sferze domniemania. By¢ moze to
dlatego juz na pierwszych stronach O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi
i wsrod narodow czytamy, ze ,,cztowiek [...] jest [...] chorym zwierzgciem™®
a ,,Swiadomos¢ jest chorobg”™.

Zmierzenie si¢ z wizjami $wiata, czlowieka i Boga obecnymi w pismach
Miguela de Unamuno zawsze pozostaje wyzwaniem, gdyz najczgsciej wy-
wotuja one mniej lub bardziej gwattowny sprzeciw. Zderzenie przeciwstaw-
nych pogladow nie jest jednak w ostatecznym sensie dla rozwoju ludzkiej
mysli szkodliwe. Przeciwnie, mysl ta, tak jak ludzki charakter, moze rozwijac
sie jedynie wowczas, gdy napotyka i przezwycieza trudnosci. Zeby jednak
cztowiek odwazyt si¢ na ich przezwycigzanie, musi zatozy¢, ze sa one prze-
zwycigzalne, a takiego zatozenia de Unamuno nie czyni. Prowadzi go to do
walki dla samej walki (czy tez, jak sam lubi to okresla¢ — ,,agonii”®), ktéra
jedynie teoretycznie spetnia si¢ w celu, jaki cztowiek sam sobie nakresla, bo
praktycznie — przynajmniej w moim odczuciu — jest takiego celu w mysli de
Unamuno pozbawiona.

JM.de Azaola, Las cinco batallas de Unamuno contra la muerte, ,,Cuadernos de la Catedra
Miguel de Unamuno” 2(1951), s. 34.

57 Nie uwzgledniam tu deklaracji zawartych w Dzienniku intymnym, ktére w wigkszosci po-
zostaty tylko deklaracjami.

% De Unamun o, O poczuciu tragicznosci zycia wsrod ludzi i wsréd narodow, s. 23n.

» Tamze, s. 24.

8 Ten ze, Agonia chrystianizmu, ttum. P. Rak, Wydawnictwo Antyk, Kety 2002.
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Grazyna OSIKA

O BOLU GENEROWANYM SPOLECZNIE

Zinstytucjonalizowana indywidualizacja obliguje do ,,zarzqdzania” sobq. For-
malne wymogi systemu muszq mie¢ konsekwencje egzystencjalne. Jednostki,
L, przyuczane” do cigglego koncentrowania sie na sobie, szczegdlnie na podejmo-
wanych przez siebie decyzjach, prowokowane do prowadzenia eksperymentow
tozsamosciowych w celu poszukiwania najlepszych decyzji, zostajq egzystencjalnie
wykorzenione i pozbawione mozliwosci ponownego ,,zadomowienia sie”.

W kwietniu 2017 roku Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO)
rozpoczgla catoroczng kampani¢ informacyjna na temat depresji. Glownym
celem tej kampanii jest przeciwdziatanie wzrostowi zachorowan na depre-
sj¢ oraz udzielanie wsparcia tym, ktorzy juz choruja'. Statystyki pokazuja,
ze w latach 2005-2015 na calym $wiecie odnotowano osiemastoprocentowy
wzrost zachorowalnosci na depresje?, i zgodnie z ta tendencja przewiduje sie,
ze w roku 2020 depresja i dolegliwosci psychiczne begda jedng z gléwnych
przyczyn ztego stanu zdrowia®. Fakty te trudno jest zignorowac, a zatem warto
prébowac je zrozumied.

Rozpoznawany w makroskali wzrost zachorowalno$ci na depresj¢ mozna
interpretowac jako reakcj¢ obronng — tak jak organizm za pomoca bdlu infor-
muje, ,,ze co$ jest nie tak i motywuje do natychmiastowego skoncentrowania
uwagi na ciele™, tak o tych sygnatach mozemy mysle¢ jako o wskaznikach
alarmowych odstaniajacych opresyjnos¢ sposobu, w jaki zyjemy. ,,B6l nie
ktamie”, bo jako reakcja na niebezpieczenstwo jest — jak stwierdza Antoni
Kepinski — ,,sygnalem, ze trzeba si¢ jak najszybciej z danej sytuacji wycofaé
[...] lub podjaé jakie$ srodki zaradcze™®. Wytworzona przez cztowieka cywi-
lizacja 1 kultura w istotnym stopniu podniosty nasza zdolno$¢ ograniczania
bolu fizycznego, ,,nowoczesna medycyna, warunki mieszkaniowe, stomatolo-

! Zob. World Health Organization, World Health Day — 7 April 2017, http://www.who.int/cam-
paigns/world-health-day/2017/en/.

2 Por. tamze.

3 Por.N.Malgarn, M. Ross1i, 4 Cross-Country Analysis of the Risk Factors for Depression
at the Micro and Macro Level, Inter-American Development Bank, Uruguay 2010, s. 3.

*PA.Levine,M.Phillips, Uwolni¢ si¢ od bolu, ttum. M. Reimann, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2016, s. 25.

5 Jest to wypowiedZ jednego z bohaterow filmu Ekscentrycy, czyli po slonecznej stronie ulicy
(Polska, 2015, rez. J. Majewski).

¢ A.Ke¢pinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005, s. 25.
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gia 1 postep w innych dziedzinach znacznie ograniczyly sytuacje, w ktérych
na co dzien musimy zmagac si¢ z bolem™. B4l fizyczny przestat by¢ zatem
jedynym sygnatem wskazujacym na zaburzenie dobrostanu cztowieka (dobro-
stan w niniejszych rozwazaniach nalezy rozumie¢ jako subiektywng oceng ja-
kosci whasnego zycia, na ktora sktada si¢ samopoczucie fizyczne, psychiczne
oraz swiadomos¢ realizacji istotnych dla jednostki potrzeb i wartosci). Zdaniem
Roya F. Baumeistera jako ,,zwierzeta kulturowe” w toku ewolucji poszerzyliSmy
nasze zasoby obronne o subiektywna kategori¢ poczucia zadowolenia z zycia®.
Poczucie to w duzym stopniu zastapito bol w jego funkcji reakcji ostrzegawczej,
rozbudowujac ja o nowe formy.

Przytoczone na wstgpie prognozy pokazuja, ze mamy obecnie do czynienia
ze statym obnizaniem oceny naszego dobrostanu — mowiac wprost, rokrocznie
zwigksza si¢ liczba osob, ktore ,,zycie boli”. Zgodnie z sugestig Kepinskiego,
otrzymujemy namacalne sygnaly, ze trzeba si¢ wycofac¢ z sytuacji, w jakiej si¢
znalezlismy, podjac jakies srodki zaradcze —jakiekolwiek dziatania wymagaja
jednak rozpoznania zrddet owego ,,bolu”.

Jego zrédet mozna doszukiwaé si¢ w roznych formach ,.trudnosci” genero-
wanych przez wspdtczesnos¢ — prawdopodobnie kazda dziedzina nauki wskaze
odmienne ich podtoze. Niewatpliwie wsrod waznych czynnikow mozna wymieni¢
przeciazenie informacyjne’, pojawienie si¢ bezczasowego czasu'’, a wraz z nim
ciagle przyspieszanie tempa zycia, zacieranie granic pomigdzy zyciem prywat-
nym a praca'!, przeludnienie oraz wcigz nasilajace si¢ ruchy migracyjne, ktore
naruszaja relacje spoteczne i podnosza ilos¢ stresogennych interakcji z ,,obcymi’!?
(Kepinski bardzo trafnie opisuje reakcje na podobne zjawiska jako ,,niestrawnos¢”
psychologiczna'®) czy turbulencje ekonomiczne niejako ,,zaszyte” w naturze do-

7 Por. R.F. Baumeister, Zwierze kulturowe. Miedzy naturq a kulturq, ttum. D. Stefafiska-
-Szewczuk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 96.

8 Por. tamze.

° Por. J. R u f f, Information Overload: Causes, Symptoms and Solutions, Harvard Graduate
School of Education, Harvard 2002, s. 1-13.

19 Pojecie bezczasowego czasu (ang. timeless time) wprowadzit Manuel Castells, chodzito mu
o uchwycenie wytaniajacego si¢ nowego ujecia temporalnosci, ktore staje si¢ dominujaca forma
doswiadczania czasu w spoteczenstwie sieciowym. Jak podkresla Castells dla tej nowej temporal-
nosci charakterystyczna jest catkowita anihilacja ludzkiego czasu biologicznego, ,,ktory regulowat
funkcjonowanie naszego gatunku od momentu powstania”. Por. M. Castells, Spoleczenstwo sieci,
thum. M. Marody, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007, s. 449.

' Por. J. van Dijk, Spoleczne aspekty nowych mediow. Analiza spoleczenstwa sieci,
thum. J. Konieczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 219-262.

12 Por. Z. Bauman, Plynny lgk, thum. J. Marganski, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2008,
s. 166-224; A. K ¢ pin s ki, Melancholia, Sagittarius, Krakow 1993, s. 78-83. Zob.P.Sloterdijk
Krysztatowy patac. O filozoficzng teorie globalizacji, thum. B. Cymbrowski, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, Warszawa 2011.

B Por. K ¢ pinski, Melancholia, s. 81-83.
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minujacego systemu gospodarczego'!. Gdyby jednak probowaé odnalez¢ dla
tych czynnikdw wspdlny mianownik, moglby si¢ nim okazac specyficzny dla
obecnych czaséw sposdb widzenia przez nas siebie i naszej roli w $wiecie.
Mowa tu o typowej dla spoteczenstw zachodnich — a wskutek dyfuzji racjonal-
nosci ekonomicznej i zachodnich wzoréw kulturowych takze dla sporej czgsci
$wiata — formie organizacji spolecznej okreslanej mianem zinstytucjonalizo-
wanej indywidualizacji spotecznej. Przyjmuje sig, ze zinstytucjonalizowany
indywidualizm staje si¢ zrodtem opresji wywolujacej reakcje obronne w postaci
przezywanego braku dobrostanu, ktérego dowodem sa rejestrowane wskazniki
depresji — jak powiedziatby Kepinski — depresji cywilizacyjnej'". Tendencja ta
jest takze widoczna w problematyzacji kategorii dobrostanu, stad coraz czestsze
proby ponownego jego definiowania podejmowane w humanistyce, naukach
spotecznych, ekonomicznych czy psychologii's.

W prezentowanych rozwazaniach chodzitoby zatem — po pierwsze — o opi-
sanie kondycji ludzkiej typowej dla zinstytucjonalizowanego indywidualizmu,
a takze — po drugie — o przeanalizowanie charakterystycznych form opresji, to
jest charakteru przezywanego ,,bolu”, oraz wskazanie zjawisk, ktore stanowia
egzemplifikacje badanych zaleznosci i beda mogty shuzy¢ potwierdzeniu ich
wystgpowania, ale takze pomdc w planowaniu srodkow zaradczych.

CHARAKTERYSTYKA
ZINSTYTUCJONALIZOWANEJ INDYWIDUALIZACJI SPOLECZNE]

Charles Taylor w Zrédlach podmiotowosci odtwarza droge, na ktorej do-
szto do narodzin podmiotowosci: swoja mysl prowadzi od Platona, ,,poprzez
Augustynianski zwrot ku wewnetrznosci, az do nowej perspektywy oderwania,
ktdra zostata otwarta przez Kartezjusza i poszerzona w filozofii Locke’a”"".

4 Por. M. Popkiewicz, Swiat na rozdrozu, Wydawnictwo Sonia Draga, Warszawa 2013,
loc. 436-4162 (e-book, format MOBI). Zob. J. R i fk i n, Spofeczenstwo zerowych kosztow kranco-
wych. Internet przedmiotow, ekonomia wspoldzielenia, zmierzch kapitalizmu, thum. A. Kaminska,
Wydawnictwo Studio Emka, Warszawa 2016.

15 Por. K ¢ pins ki, Melancholia, s. 77n.

©Zob.R.Skidelsky, E.Skidelsky, How Much is Enough: Money and the Good Life,
Other Press, New York 2013; T. J a ¢ k s o n, Prosperity without Growth: Foundations for Economy
of Tomorrow, Routledge, London—New York 2017; R i fkin, dz. cyt.; G. O s ik a, Prawo do bycia
lagom, w: Globalne konteksty poszanowania praw i wolnosci czlowieka, red. A. Kuzior, Katedra
Stosowanych Nauk Spotecznych, Zabrze 2016, s. 205-217. Por. RWilkinson, K. Pickett,
Duch réwnosci. Tam gdzie panuje rownosc, wszystkim zyje sie lepiej, ttum. P. Listwan, Wydawnic-
two Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 48-61; A. S z a h a j, Inny kapitalizm jest mozliwy, Instytut
Wydawniczy Ksiazka i Prasa, Warszawa 2015, s. 44n.

7 Ch. T ay l or, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, tham. M. Grusz-
czynski i in., Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 332.
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Jak pisze dalej, ,,w rezultacie sadzimy, ze «mamy» podmiotowos¢, tak jak
sadzimy, ze mamy gltowy”'®. Jego zdaniem kluczowym etapem ksztattowania
si¢ podmiotowosci byt wlasnie dokonany przez Augustyna zwrot ku wewnetrz-
nosci, inicjujacy roznorodne formy chrzescijanskich praktyk duchowych, ktore
z czasem ulegly sekularyzacji. Zwrot cztowieka ku swojemu wnetrzu przestat
by¢ wigzany z poszukiwaniem Boga i odzwierciedlal proby podazania za po-
rzadkiem, znaczeniem, sensem wlasnego zycia'. Nie jest mozliwe precyzyjne
wyznaczenie momentu, w ktdrym narodzit si¢ indywidualizm — wytanial si¢
on stopniowo, w toku refleksji i praktyk spotecznych. Pisma starozytnych
mogg dla nas brzmie¢ wspotczesnie, bo rozpoznawana w nich ,,kultura siebie”,
czyli watki dotyczace koniecznosci poswiecania sobie uwagi, zajmowania si¢
sobg samym czy pracg na soba?’, byly obecne juz w mysli greckiej i helleni-
stycznej. Od naszej interpretacji rozni je jednak przyjmowana perspektywa,
poniewaz dopiero nowozytnos¢ przynosi pierwszoosobowy punkt widzenia;
jak stwierdza Taylor, w mysli nowozytnej dokonuje si¢ ,,zwrot do «podmio-
tu» jako «podmiotu»”*'. Wedtug tego mysliciela kluczowe dla ksztaltowania
si¢ nowej perspektywy jest podejscie zaproponowane przez Kartezjusza, to
wlasnie jego nalezy zatem uznaé za tworcg nowozytnego indywidualizmu:
»Wymaga on, by indywidualny mysliciel przejat odpowiedzialnos$¢ za samego
siebie 1 samodzielnie budowat porzadek swojego myslenia. Winien on jednak
postugiwac si¢ przy tym kryteriami uniwersalnymi: kazdy rozumuje przeciez
w ten sam sposob, co wszyscy inni”?,

W tworzeniu si¢ tej perspektywy istotne byly rowniez koncepcje Michela
de Montaigne, ktéry zapoczatkowat ,,nowa odmiang silnie zindywidualizo-
wanej refleksji — badanie samego siebie polegajace na przedzieraniu si¢ przez
zastony utkane ze zludzen zrodzonych przez namigtnosci i duchowa dume,
ktorego celem jest osiagnigcie samowiedzy”*. To wlasnie Montaigne, angazu-
jac si¢ w proces poszukiwania oryginalnosci kazdej osoby, dowartosciowat jej
znaczenie i jednoczesnie poszerzyt indywidualizm o ten aspekt, ktory obecnie
jest integralnym elementem indywidualizacji — w spoteczenstwach zindywi-
dualizowanych dyferencjacja stanowi istotng warto$¢ spoteczna. Kartezjusz
utorowat drog¢ sposobowi myslenia, ktéry legt u podstaw liberalnej formy
indywidualizmu, przyznajacego jednostce prawo do wolnosci i mozliwosé
realizacji indywidualnych dazen.

18 Tamze.

19 Por. tamze, s. 333.

20 Por. M. F o u ¢ au lt, Historia seksualnosci, ttum. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matu-
szewski, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2010, s. 311.

2 Taylor,dz. cyt.,s. 331.

22 Tamze, S. 339n.

2 Tamze, s. 341.
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Georg Simmel nazywa ten rodzaj indywidualizmu ilosciowym. Indywi-
dualizacja ilosciowa wiaze si¢ z oswieceniowymi koncepcjami emancypacji
jednostek od wszelkich form zewngtrznych ograniczen na rzecz poszerzania
obszaréw wolnosci i autonomii, ktére powinny by¢ prawnie zagwarantowane
kazdemu cztowiekowi. Natomiast koncept jednostkowej niepowtarzalnosci
sformutowany przez Montaigne’a — mimo ze pojawil si¢ nieco wczesniej —
powraca dopiero z czasem, w momencie ,,gdy Ja umocnito si¢ dostatecznie
W swym poczuciu rownosci i powszechnosci, zaczg¢to znowu dazy¢ do nierow-
nosci — tyle ze tym razem rozumianej jako przestanka wewngtrzna. [...] Gdy to
si¢ dokonalo, uniezalezniona jednostka zapragneta takze r6zni¢ si¢ od innych
jednostek. Decydujacym punktem bylo juz nie to, zeby by¢ wolna jednostka,
ale aby by¢ wlasnie ta jednostka — okreslona, niezastapiong”**. Ten nowy typ
indywidualizacji Simmel nazwal jakosciowym i za typowe jego cechy uznat
,F0zw0j jednostkowej autonomii, [...] réznicowanie si¢ pod wzglgdem stylu
zycia, [...] dazenie do autentycznosci (jako pochodna checi odrézniania si¢ od
innych); z kolei naturalng konsekwencjg poszukiwania autentycznosci bedzie
zwrot ku samemu sobie, czyli rozwdj refleksyjnosci”™.

Spoteczne uznanie réwnosci 1 niepowtarzalnosci wszystkich jednostek
stanowi rdzen procesu indywidualizacji, prowadzacego do spotecznego dowar-
tosciowania postawy indywidualistycznej. Dowarto$ciowanie to wyraza si¢ przez
przypisanie jednostce w ramach spoteczenstwa wartosci, manifestujace;j si¢ za-
kresem niezaleznos$ci przyznawanym jej przez grupy i instytucje, od ktorych jest
zalezna. Kulturowo dowartosciowane zostaje takze wsparcie udzielane budowa-
niu relacji z samym sobg oraz uznanie spotecznej wartosci réznych przejawdw
prywatnosci, na przyklad poprzez zakaz nieuprawnionego naruszania przestrzeni
uznawanej za prywatna, prawo do selektywnego nawiazywania kontaktow czy
do wybiorczego ujawniania informacji o sobie®.

Zdaniem Ulricha Becka proces indywidualizacji zawsze przebiega w trzech
etapach. Poczatkowo jednostki uwalniajq si¢ z historycznie zastanych rdl i funk-
cji spotecznych, co wywotuje przemiang tradycyjnych sposobow definiowania
wiedzy, wiary oraz obowiazujacych norm i ostatecznie prowadzi do ukonstytu-
owania si¢ nowego rodzaju wiezi spotecznych?’. Ostatnia faza nastgpnego cyklu
tego procesu rozpoczela si¢ na przetomie lat szes¢dziesiatych i siedemdziesiatych
ubieglego wieku, gdy powrdcita koncepcja egalitaryzmu. Faza ta jednak istotnie
rozni si¢ od wezesniejszych swoim spotecznym zasiggiem, tym razem procesy

% G. Simmel, Socjologia, ttum. M. Lukasiewicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 1975, s. 100.

» M. Olcon-Kubicka, Indywidualizacja a nowe formy wspdlnotowosci, Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 22n.

% Por.Foucault,dz cyt.,s. 309.

2 Por. B e ck, dz. cyt., s. 193n.
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indywidualizacji obje¢ty bowiem wszystkie grupy spoteczne?. ,,Zgodnie z 0golng
tendencja — zauwaza Beck — powstaja zindywidualizowane formy egzystencji
1 potozenia, ktére zmuszaja ludzi do tego, aby z uwagi na koniecznos$¢ zapewnie-
nia sobie srodkow do przezycia — uczyni¢ z siebie samych «centrum planowania
1 dowodzenia zyciem». Indywidualizacja w tym znaczeniu polega na zniesieniu
potocznych podstaw myslenia w tradycyjnych kategoriach wielkich grup”?.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ zatem w procesach indywiduali-
zacyjnych dwie podstawowe fazy: pierwsza wiaze si¢ z przelamaniem kolek-
tywizmu jako zasady organizujacej zycie spoteczne, zostaje ona zastapiona
wyspecjalizowanymi instytucjami. Zadaniem instytucji jest dbatos¢ o prawa
jednostki — okreslana jako indywidualizacja ilo§ciowa, poszerzona o uznanie
ich niepowtarzalnosci, czyli indywidualizacj¢ jakosciowa. W drugiej fazie
mamy natomiast do czynienia ,,ze zinstytucjonalizowanym procesem wytwa-
rzania organizacji zycia jednostki’’: instytucje spoteczne ulegaja dezintegraciji,
za ich zadanie zaczyna si¢ uwaza¢ organizowanie wszelkich form aktywnosci
spotecznej opartych na prywatnych zasobach jednostek, ktore same dla siebie
staja si¢ punktem odniesienia. Na tym polega zinstytucjonalizowanie indywi-
dualizmu: indywidualizacja jako forma uspotecznienia staje si¢ strukturalnym
faktem, narzucanym poszczegdlnym ludziom przez system?®'. Wedtug Ulricha
Becka i Elisabeth Beck-Gernsheim zinstytucjonalizowana indywidualizacja
obejmuje wszelkie przejawy zycia, od ekonomii i powiazanych z nia réznych
aspektow aktywnosci zawodowej, takich jak: uczenie ustawiczne, mobilnos¢
czy ubezpieczenia zdrowotne i emerytalne, po cate spektrum rdl spotecznych,
ktoérym jednostki muszg sprosta¢. Niemieccy badacze, odwotujac si¢ do mysli
Jean-Paula Sartre’a, moéwia wre¢cz o skazaniu na indywidualizacj¢ — nie jest juz
ona bowiem wyborem, lecz stata si¢ instytucjonalnym przymusem?®?. Cecha ty-
powa dla tej formy uspotecznienia jest instytucjonalny wymadg wnoszenia ak-
tywnego wktadu w zycie spoteczne: ,,Jednostki muszg by¢ w stanie planowac
na dtuzsza metg i przystosowac si¢ do zmian; musza organizowac i improwi-
zowac, wyznaczac cele, rozpoznawac przeszkody, akceptowaé porazki i probo-
waé nowych rozwiazan®. Zycie we wspotczesnym $wiecie obliguje jednostki
do swoistej samoswiadomosci: kaze im rozumiec, ze musza indywidualnie radzi¢

28 Por. tamze, s. 27.

2 Tamze, s. 112.

30 U. B e ¢k, Modernizacja refleksywna. Szkic pewnego argumentu, trum. M. Wojtyna, w: Prze-
silenie. Nowa kultura polityczna, red. J. Kottan, Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk 2016,
s. 49.

31 Por. G. O sika, Prawo do bycia lagom, s. 207n.

32 Por. tamze, s. 4.

3 Tamze, s. 5.
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sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znajduja’*. Rola instytucji spotecznych nie ma juz
charakteru pomocowego, a ich zadania nie stanowi rozwiazywanie problemow,
lecz jest nim motywowanie do podejmowania aktywnosci i rozliczanie z jej efek-
tow. Tendencje te doskonale obrazuje film Ja, Daniel Blake® w rezyserii Kena
Loacha — dramat spoteczny, ktéry mozna wregcz potraktowac jako sztandarowe
»studium przypadku”. Film ten odstania mechanizm przeksztalcenia instytucji
z zalozenia pomocowej w ,,egzekutora” stojacego na strazy procedur, poprzez
ktore bohater-jednostka musi realizowaé swoje cele. Podobne analizy — juz na
gruncie naukowym — odnajdziemy w Nikolasa Rose’a koncepcji personalizacji
opieki zdrowotnej. Na przyktadzie opieki zdrowotnej Rose pokazuje, jak typo-
we dla proceséw indywidualizacyjnych tendencje zwigzane z checig poczucia
indywidualnosci, posiadania wolnosci wyboru i poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne zycie przeksztalcaja si¢ w instytucjonalnie egzekwowany obowiazek.
Z jego obserwacji wynika, ze takie obszary, jak profilaktyka zdrowotna, pro-
mocja zdrowia 1 edukacja prozdrowotna, oceniane z perspektywy efektywnosci
poszczegdlnych polityk panstwowych rozpatrywanych catosciowo, obecnie
zaczely by¢ rozumiane jako sumy stanu zdrowia poszczegdlnych jednostek,
ktorymi zarzadza si¢ mniej lub bardziej sprawnie*. Obecny sposob prowadze-
nia polityki zdrowotnej daje jednostkom wigksza wiadze, dostarcza im wigcej
informacji, umozliwia podejmowanie najwazniejszych wyboréw dotyczacych
opieki zdrowotnej i unikania ryzyka chorob. ,,Z drugiej strony jednostki sa zo-
bowiazane do podje¢cia tej roli, stajg przed nowymi oczekiwaniami dotyczacymi
umiej¢tnosci zrozumienia i zarzadzania informacjami, wyboru réznych opcji
oraz zwiazanych z nimi kosztow i korzysci, a takze akceptowania co najmniej
czesci konsekwencji ich wyboru [...]. [Jednostki] sa zobowigzane do zarzadzania
niemal wszystkimi aspektami swojego zycia dotyczacymi zdrowej diety, stylu
zycia, monitorowania zagrozen przez regularne poddawanie kontrolom™’. Jed-
nostki ,,poddane rygorom” indywidualizacji maja poczucie odpowiedzialnosci,
ale zakres tej odpowiedzialnosci podlega regulacjom instytucjonalnym.

Proces instytucjonalizacji nie przebiega jednakowo we wszystkich grupach
spolecznych. Dlatego tez mozna wyrozni¢ — wedtug Jeana-Claude’a Kauf-
manna — dwa typy instytucji. Dzialanie instytucji pierwszego typu dotyczy
jednostek, ktére dysponuja znacznym kapitalem spotecznym i kulturowym,

3% M. Archer, Czlowieczenstwo. Problem sprawstwa, ttum. A. Dziuban, Zaktad Wydawniczy
Nomos, Krakow 2013, s. 11.

% Ja, Daniel Blake [I, Daniel Blake], Wielka Brytania—Francja—Belgia, 2016. Film ten zostat
nagrodzony Ztota Palma na festiwalu w Cannes w roku 2016.

% Por. N. R o s e, Polityka samego zycia, ttum. A. Kowalczyk, M. Szlinder, ,,Praktyka teore-
tyczna” 2011, nr 2-3, s. 191.

37T e n z e, Personalized Medicine: Promises, Problems and Perils of a New Paradigm for
Healthcare, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2013, nr 77, s. 349 (ttum. fragm. — G.O.).
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tworzacym potencjatl samoregulacyjny. W przypadku tej grupy instytucje sa
,malo powiazane z panstwem [...], a ich zadaniem jest rozpowszechnianie
wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych kierowanie sobg™®. Instytucje drugie-
go typu obejmuja swoim dziataniem jednostki wymagajace wsparcia; w tym
przypadku celem instytucji jest zapewnienie jednostkom podstawowej integra-
cji spolecznej, czyli na przyktad mieszkania, wyzywienia i opieki zdrowotnej,
a kiedy potrzeby te zostana zaspokojone — udzielenie pomocy w usamodziel-
nieniu si¢*. Chodzi zatem o doprowadzenie do takiego stanu, w ktdrym osoby
te stang si¢ niejako ,,w pelni sprawne”, funkcjonowanie spoteczne wymusza
bowiem na jednostkach wytrzymatos¢, elastycznos$¢, odpornos¢ na frustracje,
umiejetnos¢ planowania i kompetentng realizacje planow.

Zinstytucjonalizowana indywidualizacja obliguje do ,,zarzadzania” soba,
czyli kierowania swoimi dlugoterminowymi i krétkoterminowymi relacjami,
statego podnoszenia umiejgtnosci kluczowych z punktu wiedzenia zachowan
dostosowawczych oraz ciagltego rozwoju — zdaniem Richarda Senneta sg to
trzy wyzwania, ktorym jednostki musza sprostac®.

Formalne wymogi systemu wobec jednostek musza mie¢ konsekwencje
egzystencjalne. Jednostki, ,,przyuczane” do ciaglego koncentrowania si¢ na
sobie, szczegolnie na podejmowanych przez siebie decyzjach, prowokowa-
ne do prowadzenia eksperymentow tozsamosciowych w celu poszukiwania
najlepszych decyzji, zostaja egzystencjalnie wykorzenione i pozbawione
mozliwo$ci ponownego ,,zadomowienia si¢™*!. Zycie kazdej z nich staje si¢
samotnie doswiadczanym ryzykiem, a towarzyszy mu state poczucie dyso-
nansu poznawczego i emocjonalnego, ktory generuje formy opresji — wobec
samego siebie oraz wobec innych*. Jak stwierdza Beck w Spofeczenstwie
ryzyka, ten typ formacji spotecznej ,,tworzy w pelni mobilne spoteczenstwo
0sob samotnych”*. Powstaly na drodze indywidualizacji ,,«<kosmos wtasnego
zycia» jest dopasowywany 1 rownowazony, zeby miesci¢ si¢ w centrum ego,
odpowiada¢ jego czutym punktom, mocnym stronom i stabo$ciom™*. Nalezy

¥ J.C.Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja czlowieka i konstrukcji podmiotu,
thum. K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004, s. 227.

% Por. tamze, s. 227.

“0 Por. R. Sennet, The Culture of the New Capitalism, Yale University Press, New Ha-
ven 2006, s. 4n.

“Beck,Beck-Gersheim,dz cyt., s. XXII.

# By¢ moze konieczna bytaby w tym miejscu bardziej szczegdtowa analiza egzystencjalnych
form przezywania siebie, pozwalajaca odstonié¢ ich ,,anatomi¢” psychiczng. Jednakze glownym
celem tej czesci artykutu byta ogdlna charakterystyka organizacji spotecznej okreslanej mianem
zinstytucjonalizowanej indywidualizacji. Istnieje tez obawa, ze nadmierne rozbudowanie tej czgsci
uczynitoby glowne watki mniej klarownymi, a pewne implikacje statyby si¢ zbyt dalekie.

“ Beck,dz. cyt.,s. 185.

# Tamze, s. 186.
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si¢ jednak liczy¢ z tym, ze 6w zindywidualizowany sposob zycia — w takim
samym stopniu, w jakim udaje si¢ go zrealizowac — staje si¢ zrodtem barier
nie do pokonania: ,,konstrukcje samodzielnosci staja si¢ pregtami krat samotno-
$ci”®. Z czasem uzyskanie rownowagi migdzy koniecznoscia samorealizacji
a wspolnym byciem z innymi okazuje si¢ niemozliwe. Wbrew rodzacym si¢
tesknotom za byciem z innymi, po przekroczeniu pewnego progu pozostaje
juz tylko ,,0osamotnienie posrod sprzecznych uktaddéw i rozchodzacych sig
drog™#. Jak stwierdza Roger Scruton, zlikwidowalismy poczucie ,,my” na
rzecz uniwersalnego ,.,ja”¥’, ktore zmienia charakter relacji budowanych przez
cztowieka ze sobg oraz z innymi. Relacje te przyjmuja niekiedy postac opresyj-
na, generujac bol, ktérego zrodtem jest wlasnie forma organizacji spotecznej
— w takim sensie jest to bol generowany spotecznie, bol spoteczny.

BOL SPOLECZNY

W ksigzce Uwolnic¢ sie od bolu Peter A. Levine i Maggie Phillips zwra-
caja uwage, ze bol to przede wszystkim sygnal zagrozenia: ,,Kiedy jesteSmy
W niebezpieczenstwie — fizycznym, emocjonalnym czy duchowym — system
nerwowy reaguje natychmiast, aby nas ochroni¢™®. Ich zdaniem mozna mowié¢
o trzech rodzajach bdlu: fizycznym, ktéry jest spowodowany uszkodzeniami
ciala, emocjonalnym, kiedy dochodzi do skumulowania negatywnych emocji,
i posttraumatycznym, powstajacym po druzgocacych wydarzeniach®. ,,Cho¢
migdzy trzema rodzajami bdlu sa oczywiste roznice, zasadnicze dla skutecz-
nego leczenia bolu jest rozpoznanie, ze owe trzy kategorie si¢ przenikajg ze
sobg”*’. Nieusuwalnymi wlasno$ciami bdlu jako zjawiska sa jego wielowymia-
rowo$¢”! 1 subiektywny charakter (,,nawet najlepsze metodologicznie sposoby
jego pomiaru sg taka subiektywnoscig obciazone*?). Bol zatem to przezycie
indywidualne, s$wiadczace o naruszeniu integralnosci ustrojowej lub psychicz-

4 Tamze, s. 187.

4 Tamze.

4 Por. R. S cruton, Pozytki z pesymizmu i niebezpieczenstwa falszywej nadziei, ttum. T. Bieron,
Zysk i S-ka, Poznan 2010, s. 41.

®Levine,Phillips,dz. cyt.,s. 25.

4 Por. tamze, s. 25n.

3 Tamze, s. 26.

5! Por. tamze.

2M.Wéojta-Kempa, . Taranowicz, Bél spoleczny, w: Bél i cierpienie — ujecie
interdyscyplinarne. Zy¢ godnie do konca, red. D.M. Krzyzanowski, M. Payne, A.M. Fal, Prescom,
Wroctaw 2013, s. 247.
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nej, informacja alarmowa™. Prowadzone wspdtczesnie badania pokazuja,
ze wsrod wielu czynnikdw uwalniajacych sygnaty ostrzegawcze moga by¢
réwniez rézne formy spotecznego odrzucenia (ang. social exclusion). Po raz
pierwszy zwrdcili na to uwage Jaak Panksepp i jego wspotpracownicy w ro-
ku 1978, nazywajac bdl tego typu bolem spoltecznym. Dalsze prace z zakresu
neuropsychologii poswiecone problematyce bolu spotecznego — prowadzone
przez takich badaczy, jak Geoff MacDonald i Mark R. Leary*, Lauri A. Jen-
sen-Campbell ** oraz Naomi I. Eisenberger*® — wskazuja, ze mamy podstawy
do rozpoznania kolejnego mechanizmu ochronnego warunkujacego dobrostan
osoby, a jest nim wiasnie bdl spoteczny, czyli system obronny pozwalajacy
uchroni¢ jednostke przed utrata potencjalnych badz aktualnych relacji spo-
tecznych®’, ktdre sa dla niej istotne z punktu widzenia fizycznego przetrwania
oraz konieczne do pozytywnej oceny jakosci swojego zycia. ,,Mechanizm ten
zabezpiecza jednostke przed spoleczna roztaka, niekorzystng dla spdjnosci
grupy, a dla jednostki wrecz tragiczna w skutkach. Ta ewolucjonistyczna per-
spektywa ujmuje [...] bol spoteczny jako komponent wspotdziatania spotecz-
nego’¥. Wymienieni badacze wskazuja takze, ze bol fizyczny 1 bol niefizyczny
(psychiczny, emocjonalny) angazuja te same obszary mozgu®’, a o powszech-
nosci tego doswiadczenia swiadczy fakt istnienia w kazdym jezyku okreslen
stuzacych do jego opisu (na przyklad ,,zlamane serce” czy ,,bolesna roztaka”).
B4l spoteczny nalezy zatem uznaé za jeden z systemow ostrzegawczych po-
magajacych utrzymac¢ dobrostan naszego organizmu. W tym przypadku nie
chodzi jednak o ochrong przed zagrazajacymi czynnikami fizycznymi, lecz
o wyksztatcenie mechanizmoéw spotecznych, dzigki ktorym jednostki maja
szans¢ na otrzymanie — gdy bedzie to potrzebne — wsparcia koniecznego do
przetrwania®.

W kontekscie niniejszych rozwazan rodzi si¢ pytanie, czy formacja spo-
teczna, jaka jest zinstytucjonalizowany indywidualizm, moze by¢ Zrodtem bolu
spotecznego — uruchamia ona bowiem mechanizmy zabezpieczajace jednostki

3% Por. W. Branic ki, Autentycznosé osobowa a medialnosé, Zaktad Wydawniczy Nomos,
Krakow 2016, s. 51.

% Zob.G.MacDonald, M.R. Leary, Why does Social Exclusion Hurt? The Relationship
between Social and Physical Pain, ,,Psychological Bulletin” 2005, t. 131, nr 2, s. 202-223.

% Zob.G.MacDonald,L.A.Jensen-Campbell, Social Pain: Neuropsychologi-
cal and Health Implications of Loss and Exclusion, American Psychological Association, Cam-
bridge 2010.

% Zob.N.ILEisenberger, Social Pain and the Brain: Controversies, Questions, and Where
to Go from Here, ,,Annual Review of Psychology” 66(2015), s. 601-629.

57 Por. tamze, s. 603.

¥ Wojta-Kempa,Baranowicz, dz cyt., s. 250n.

¥ Por. Eisenberger,dz. cyt., s. 607n.

© Por, Wojta-Kempa,Baranowicz, dz cyt,s. 25In.
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przed zyciem w samotnosci. Czy rosnace wskazniki zapadalnosci na depresje
mdwig nam o przezywanym bolu spotecznym? Jezeli zatozymy, ze tak jest,
to jakie symptomy moga na to wskazywac? Sposrdd roznych skojarzen, jakie
moga si¢ nasuna¢ wnikliwemu obserwatorowi zycia spotecznego, ktéry po-
szukuje odpowiedzi na te pytania, proponuj¢ poddac pod rozwage rozpoznang
przez Benjamina R. Barbera ,,schizofreni¢” obywatelska.

. SCHIZOFRENIA” OBYWATELSKA
JAKO ZRODLO BOLU SPOLECZNEGO

W swoich obserwacjach wspotczesnosci Barber dostrzega zjawisko, ktore
— jego zdaniem — jest bardzo charakterystyczne dla terazniejszosci: wskazu-
je on na istnienie sprzecznosci majacej swoje podtoze w rozdarciu migdzy
wlasnymi pragnieniami a powinnoscig wobec grupy i antynomig¢ t¢ okresla
mianem schizofrenii obywatelskiej®'. Schizofrenia ta jest efektem uwiktania
w niepokojacy paradoks, wynikajacy z dokonywanych wyborow oddziela-
jacych potrzeby ,;ja” od potrzeb obywatelskich®?. ,,Prywatne, impulsywne
«ja» skrywajace si¢ wewnatrz mojej osoby staje si¢ mimowolnym wrogiem
publicznego, rozwaznego «my», bedacego rowniez czescia tego, kim jestem.
[...] Wszystkie kolejne podejmowane przez nas wybory decyduja ostatecznie
o skutkach w skali spotecznej, ktére musimy wspolnie ponosi¢, ale ktdrych
bezposrednio wspdlnie nie wybieramy”*. To wyjasnia — zdaniem Barbera —
dlaczego, mimo ze nie jestesmy spoteczenstwem nikczemnikow i spiskowcow
1 mimo ze jako jednostki wykazujemy dobra wole, w dazeniu do samoreali-
zacji wytwarzamy taki rodzaj stosunkow spotecznych, w ktérych potrzeby
wspolnotowe, czyli to, co wazne ze wzgledu na ,,my”, staje si¢ drugoplanowe
1 przegrywa z punktem widzenia opartym na ,,ja”. Skupieni na relacji z samym
soba, rozdarcie migdzy sferg publiczna a prywatna rozstrzygamy na swoja
korzy$¢. Mozna zatem powiedzie¢, ze zinstytucjonalizowany indywidualizm

o' Pojecie schizofrenii obywatelskiej moze wydawac si¢ nieco niefortunne w rozumieniu, o ja-
kim pisza Alan D. Sokal i Jean Bricomont (zob. A.D. Sokal,J. Bricomont, Modne bzdu-
ry. O naduzywaniu pojec¢ z zakresu nauk Scistych przez postmodernistycznych intelektualistow,
thum. P. Amsterdamski, Pruszynski i S-ka, Warszawa 1998). Wydaje si¢ jednak, ze zgodnie z Gri-
ce’owska zasadg wnioskowania asemantycznego mozemy przyja¢ implikacj¢ na zasadzie analogii
i uznad, ze podobnie jak w przypadku schizofrenii, w ktorej psychotyczne zmiany chorobowe upo-
Sledzaja umiejetnos¢ krytycznej, realistycznej oceny wlasnej osoby, otoczenia i relacji z innymi,
tak w przypadku ,,schizofrenii” obywatelskiej jednostki zyja w statym rozdarciu migdzy §wiatem
wiasnych partykularnych potrzeb a potrzebami wspolnotowymi.

2 Por. B.R. B arb er, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje doroslych i polyka
obywateli, thum. H. Jankowska, Muza SA, Warszawa 2008, s 197.

% Tamze, s. 198.



98 Grazyna OSIKA

skrywa w sobie postawe, ktora zachgca do wycofywania si¢ z ,,publicznych
jazni i szukania schronienia w «ja chce»”*. Jako obywatele jednostki moga
mie¢ §wiadomos¢ ekologicznej korzysci, ktéra ptynie z segregowania $mieci,
indywidualnie jednak szkoda im cennego wlasnego czasu na ich porzadkowa-
nie, moga pozytywnie odnosi¢ si¢ do koniecznosci oszczednego gospodarowa-
nia zasobami naturalnymi i jednoczesnie kupowaé¢ SUV-y dla podwyzszenia
swojego prestizu, moga potgpiaé wykorzystywanie silty roboczej w krajach
trzeciego $wiata i by¢ klientami firmy odziezowej, ktora takich pracownikéw
wykorzystuje. Zdaniem Barbera mozna dzisiaj mnozy¢ podobne przyktady
schizofrenii obywatelskiej. W skrajnych sytuacjach jej nasilanie si¢ uniemozli-
wia budowanie relacji spotecznych. Juz teraz staja si¢ one ptytkie i — poniewaz
sa definiowane z pozycji ,,ja”’ — nadaja kategorii ,,my”’ wymiar jedynie abstrak-
cyjnego wyobrazenia, ktore nie moze stanowi¢ zrddta realnych zobowiazan
spotecznych®. Samorealizacja staje si¢ putapka, ktora zastawiamy na siebie
samych, gdyz jako sifa totalizujaca wypelnia przestrzen zarezerwowana dla
dazen wspdlnotowych — to zas niweczy budowanie relacji spotecznych. Jed-
nostki osiagaja wprawdzie wilasne cele, ale pozostaja w tym osamotnione, co
z kolei rodzi bol o charakterze spotecznym, praktykowany styl zycia generuje
bowiem ,,deficyty wspolnotowosci”. W takim sensie zinstytucjonalizowany
indywidualizm jest forma spoteczna, w ktorej jednostki egzystuja w stanie
nieleczonego, przewlektego bolu spotecznego. Pytanie, czy moze to prowadzi¢
do depresji, wydaje si¢ niestety retoryczne.

Celem artykutu bylo przedstawienie wptywu, jaki ukonstytuowany w kul-
turze Zachodu wzorzec relacji okreslany mianem zinstytucjonalizowanego
indywidualizmu wywiera na dobrostan cztowieka. Wzorzec ten wyznacza
kolejny etap procesu indywidualizacji spolecznej, ktéra przechodzac z po-
staci ilosciowe] w jakosciowa, sukcesywnie poszerzata spoteczny potencjat
dzialania jednostki. Jean-Claude Kaufmann pisze: ,,Poprzez prawo, ktore two-
rzy fundament legalnej rzeczywistosci podmiotu. Poprzez ekonomig, ktéra
wymysla postac racjonalnego konsumenta. Poprzez polityke, ktora ksztattuje
kategori¢ odpowiedzialnego obywatela. Wystarczyto kilka wiekdéw, aby owa
jednostka, [...] uzyskata sSwiadomos$¢ samej siebie oraz przekonanie, iz ma

% Tamze, s. 200.
% Por. R. S e nn e t, Korozja charakteru, thum. J. Dzierzgowski, M. Mikotajewski, Muza SA,
Warszawa 2006, s. 194.
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nieograniczone mozliwosci”*. W procesie spotecznego ,,dowarto§ciowania”
jednostki, jej praw i potrzeb, rozpoczat si¢ kolejny, instytucjonalny etap, na
ktérym jednostki nie tyle mogg zabiega¢ o swdj rozwoj czy samorealizacjg, ile
sa systemowo przymuszane do podjecia tego trudu. Istotg tego etapu dobrze
oddaja wskazane przez Petera Sloterdijka i Wolfganga Welscha imperatywy,
wpisujace si¢ w ,,logike” tej formy indywidualizacji i wyznaczajace obszary
zadan do wykonania: ,,stan si¢ kims”®’, ,,musisz zycie swe odmienic¢”®. Zinsty-
tucjonalizowany indywidualizm stawia aktoréw zycia spotecznego wobec sa-
motnie podejmowanego ryzyka. Jako doswiadczenie egzystencjalne samotnie
doznawane, nieustanne i nieusuwalne poczucie odpowiedzialnosci za siebie, za
wlasny byt, zdaje si¢ wywolywaé negatywne skutki i uruchamia mechanizmy
obronne, co sygnalizowane jest przez odczuwany bodl spoteczny, zagrazajacy
dobrostanowi zycia jednostek.

W poczucie indywidualnosci wpisana jest samotnos¢ — to fakt, z ktéorym
egzystencjalnie cztowiek si¢ pogodzit. Wypracowat réwniez strategie tago-
dzenia dotkliwosci tego doswiadczenia, opisywane na przyktad przez Ericha
Fromma®’, Davida Reismana’” czy — w kontekscie badania nowych form ple-
miennosci — przez Michela Maffesoliego’'. Jak si¢ wydaje, ta silnie odczuwana
opresyjnos¢ ostatniego etapu indywidualizacji polega na jej zinstytucjonali-
zowaniu. To, co byto prawem czy przedmiotem wyboru, staje si¢ przymusem,
tracac swoja wartos¢. Potencjal zmienia si¢ tu w imperatyw, jednostki zas
pozostaja samotne, wykluczone z relacji z innymi, o czym informuje przezy-
wany przez nie bdl spoteczny.

Beata Wojewoda, odwolujac si¢ do pogladow Karla Jaspersa, mowi o dwoch
mozliwych postawach wobec cierpienia: ,,albo uznanie, ze cierpienie nie jest
niczym ostatecznym, albo zaakceptowanie go jako nieuchronnie towarzysza-
cego egzystencji”’?. Vittorino Andreoli opowiada si¢ za druga z tych postaw:
musimy by¢ gotowi przyjac, ze niemozliwe jest zycie bez bdlu 1 cierpienia,

% JC.Kaufmann,Kiedy , Ja” jest innym, ttum. A. Kapciak, Oficyna Naukowa, Warsza-
wa 2013, s. 29.

7 W. W elsch, Stajqc sie sobq, ttum. J. Wietecki, w: Problemy ponowoczesnej pluralizacji
kultury. Wokot koncepcji Wolfganga Welscha, red. A. Zeidler-Janiszewska, Wydawnictwo Fundacji
Humaniora, Poznan 1998, s. 12.

¥ P.Sloterdijk, Musisz Zycie swe odmieni¢. O antropotechnice, ttum. J. Janiszewski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 616, 618.

8 Zob. E. F r o m m, Ucieczka od wolnosci, ttum. O. Ziemilska, A. Ziemilski, ,,Czytelnik”,
Warszawa 1993.

0 Zob. D. R e is man, Samotny tum, thum. J. Strzelecki, Vis-a-vis/Etiuda, Krakow 2011.

" Zob.M.Maffesoli, Czas plemion. Schylek indywidualizmu w spoleczenstwach ponowo-
czesnych, thum. M. Bucholc, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

2 B.Wojewoda, Pytanie o miejsce narracji o cierpieniu w przestrzeni medialnej, w: Pry-
watnos¢ w mediach. Towar czy wartosé, red. M. Drozdz, Biblos, Tarnow 2016, s. 249.
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jako system ostrzegawczy s one bowiem integralnym elementem ludzkiego
istnienia. Dlatego catkowite wyeliminowanie bolu i cierpienia jest pomystem
utopijnym i szkodliwym. Jako doswiadczenie ,,bol nigdy nie znika catkowicie,
bowiem zostawia slady w pamigci, ktora jest rodzajem depozytu towarzysza-
cego jak cien, [...] bdl pozostaje w nas na zawsze [...] jest elementem naszej
tozsamosci””?, pozwalajacym chroni¢ nasze istnienie, umozliwia stworzenie
zasobow wiedzy warunkujacych nasza egzystencj¢ oraz jej jakosc.

Istnieje jednak rowniez bol niepotrzebny i mozliwy do uniknigcia™ — bol,
w ktorym ,,tkwimy”, jesli nie zareagujemy na sygnat obronny i nie wycofamy
si¢ z sytuacji, ktéra go wywolala. Zadaniem Viktora Frankla podj¢cie czynno-
sci ochronnych wymaga okreslonej postawy wobec wiasnego bolu: musimy
nie tyle ,,mie¢” bdl, czyli biernie go znosi¢, ile nim ,,by¢” — bo tylko wtedy
jestesmy w stanie nada¢ mu okreslone znaczenie, zrozumie¢ go, stana¢ ponad
nim, aktywnie odnie$¢ si¢ do niego’ i przeciwdziata¢ mu.

W przedstawionych rozwazaniach zamierzano jedynie ustali¢ stopien
stusznosci przestanek pozwalajacych uprawomocni¢ rozpoznanie zinstytu-
cjonalizowanego indywidualizmu jako podloza przezywania bolu spotecz-
nego, o ktorym moga swiadczy¢ wspomniane na wstepie wskazniki depres;ji.
Jednakze by¢ moze warto na koniec pokusic si¢ o kilka stow réwniez na temat
Hterapii”.

Co mozna probowac robi¢ w tej sytuacji? Z pewnoscig mozliwe jest ,,wstu-
chiwanie” si¢ w sygnaty, postawienie diagnozy i przyjecie postawy aktywnej —
podjecie ,,leczenia”, prob budowania nowych form relacji ze spoteczenstwem,
na przyktad przez opracowywanie i wprowadzanie w zycie programéw edu-
kacyjnych. Jako drogowskaz moze postuzy¢ manifest Marthy C. Nussbaum’®,
wedtug ktorej jednym z podstawowych dziatan edukacyjnych powinno by¢
ustalanie obszarow niewiedzy (ang. blind spots), co pozwoli wtasciwie do-
biera¢ tresci nauczania. Nussbaum w podobny sposob zdaje si¢ traktowaé
takze mysl pedagogiczng: w jej historii, od Sokratesa po wspotczesnose,
filozofka wskazuje wzory, ktore moga okazac si¢ pomocne w uzupeknianiu
wspotczesnych deficytow wiedzy. Swoja propozycje sygnalizuje Nussbaum
juz w samym tytule manifestu, pytajac w nim o zadanie humanistéw. Z punktu
widzenia niniejszych rozwazan istotny jest watek skupienia si¢ w procesie

V. Andreoli, Zrozumie¢ cierpienie. Aby bol ustqpil radosci, ttum. K. Bielawski, Homini,
Krakow 2009, s. 31n.

7 Tamze, s. 31.

> Por. VE. Frank1, Homo patiens, ttum. R. Czarnecki, J. Morawski, Instytut Wydawniczy
Pax, Warszawa 1984, s. 281.

% Zob. M.C. N u s s b a um, Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje humanistow,
thum. L. Pawlowski, Biblioteka Kultury Liberalnej, Warszawa 2016.
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edukacji na ¢wiczeniu ,,wewnetrznych oczu”’’ ucznidw, ksztatceniu w nich
umiejetnosci dostrzegania petni cztowieczenstwa w ludziach, z ktérymi na co
dzien si¢ stykaja’®. Programowym kierunkowskazem dla nowej formy edukacji
ma by¢ rozwijanie myslenia 1 pobudzanie wyobrazni, co ,,czyni z nas ludzi,
a naszym relacjom z innymi dodaje glebi””. Wazne jest zatem ozywienie du-
cha humanistyki, ktora pomaga uczy¢ ,,krytycznego i odwaznego myslenia,
empatycznego zrozumienia rozmaitych doswiadczen begdacych udziatem czlo-
wieka, a takze ztozono$ci Swiata, w ktorym zyjemy”®.

77 Tamze, s. 126.

8 Por. tamze, s. 125n.
7 Tamze, s. 22.

80 Tamze, s. 23.
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ANATOMIA BOLU
UJECIE SOCJOKULTUROWE

Problematyka bolu, cierpienia fizycznego i choroby wydaje sie przynaleze¢ scisle do
tradycji nauk przyrodniczych; stan dysfunkcji somatycznej rozumiany jest przeciez
Jjako fenomen biologiczny, nie zas kulturowy. Tymczasem zaobserwowa¢ dzis mozna
w naukach spotecznych zwrot w strone cielesnosci, w tym cielesnosci dotknietej cier-
pieniem. Od kilku dekadw obszarze studiow kulturowych dokonuje sie swoista soma-
tyzacja przedmiotu badan, odbierajaca medycynie jej dawny monopol poznawczy.

Czlowiek chory — istota wrazliwa jak bezcenne skrzypce,
spragniona dla siebie uwagi, zatopiona w sobie gtgboko,
jak kamien w oceanie — promieniuje zaszyfrowanymi,
niecierpliwymi informacjami na temat swoich nastrojow,
ulubionych godzin, koniecznych przezy¢ i niepowtarzal-
nych nawykow, ale przede wszystkim na temat jedynosci
swego bolu. Do kogo te wiadomosci docieraja? Kto pro-
buje je rozszyfrowaé? Bo w zadnym razie nie mozna ich
przetozy¢ na jezyk zwykly, na stowa bezbolesne.
G. Ceronetti, Drzewa bez bogow!

B4l jest nieodtacznym towarzyszem ludzkiego zycia. Pojawia si¢ juz
w chwili przyjscia cztowieka na $wiat, antycypujac tym samym pdzniej-
sze — niechciane — przymierze. Dla (zbyt) wielu ludzi bdél wciaz pozostaje
najwierniejszym towarzyszem, naznaczajac swoja obecnoscia niemal kazda
chwilg. Brutalnie przypomina cztowiekowi o jego kruchosci i niedoskonatosci.
Cierpienie fizyczne bywa tak ogromne, ze wszelkie zamiary i decyzje podjete
w czasie wolnym od bdlu nagle tracg znaczenie. Z niespotykang sitg izoluje
on cztowieka od otaczajacego go swiata; stawia niewidzialng barier¢ nawet
migdzy najblizszymi. ,,B6l — zauwaza Wolfgang Reinhard — wywotuje bez-
bronnos¢ i samotno$¢, mozna si¢ podzieli¢ wiadomoscia o nim, ale nie mozna
go podzielié. [...] Poniewaz bdl stoi tak silnie na styku ciata, umystu i kultury,
wszelkie dazenia zmierzaja ku temu, by go kulturowo opanowac, symbolicznie
przyswoic, uja¢ w dyskurs, nada¢ mu imi¢ i tym samym sens. W tej mierze
mozna go byto uczynié najwazniejsza sprezyna tworzenia kultury w ogdle™.

"'G.Ceronetti, Drzewa bez bogow, ttum. S. Kasprzysiak, Oficyna Literacka, Kra-
kow 1995, s. 37.

> W.Reinhard, Zycie po europejsku. Od czaséw najdawniejszych do wspétczesnosci,
thum. J. Antkowiak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 93n.
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B6l odstania ludzka utomno$¢. Jawi sig doznajacemu go
cztowiekowi jako sita jednoznacznie negatywna i destrukcyjna, niewywo-
tujaca zadnych pozytywnych emocji i skojarzen. Trudno jednak przeoczy¢
znaczacy fakt, ze z punktu widzenia medycyny (fizjologii), bol ma wartos¢
dodatnia, stanowiac system przeciwdzialajacy zagrozeniom. Ta ostrzegawcza,
prewencyjna wiasciwos¢ bolu przesadza o jego funkcjonalnosci i uzyteczno-
sci. Rzecz jednak w tym, ze spetniwszy swoja pozytywna ,,misj¢”’, bol bardzo
czesto pozostaje. Kluczowa kwestia jest zatem odrdznienie efemerycznego
stanu dyskomfortu fizycznego od ciagltego, uporczywego trwania w bdlu.
Przyktad pacjentow cierpiacych na bol chroniczny pokazuje wyraznie stan
absolutnego nieprzystosowania cztowieka do niesienia ci¢zaru trwatego cier-
pienia fizycznego. Mozna uczy¢ si¢ zy¢ z bdlem, nigdy jednak nie udaje si¢
go w pelni oswoic.

Unikanie bolu lezy w naszej naturze (jak rowniez w naturze wielu innych
gatunkéw rowniez). Celowe i $wiadome wystawianie si¢ na jego niszczyciel-
ska sit¢ wiaze si¢ —nawet w przypadku masochizmu — z wytacznie potencjalng
gratyfikacja, jaka przynies¢ moze przetrwanie okreslonej dawki bolu. Moze
by¢ ono zatem traktowane jako sprawdzian: uczué, meskosci czy nawet — jak
u mistykow — swigtosci. Samo doswiadczanie bolu, intencjonalne i zamierzo-
ne, a nieraz nawet prowokowane, nigdy jednak nie jest celem samym w sobie,
lecz jedynie $rodkiem do uzyskania czego$ innego. Jak wiadomo, obietnica
zwigzana z osiagnigciem konkretnego celu — uznania plemiennego czy, by
ujac rzecz jaskrawo, ,,pewnosci” zbawienia — popycha¢ moze ludzi nawet do
najbardziej szalenczych decyzji.

Istota bolu jest jego prywatny, w najwyzszym stopniu subiektywny cha-
rakter. Doswiadczanie fizycznego cierpienia odsyta bowiem do najbardziej
intymnych, niedostgpnych spojrzeniu innych praktyk cielesnych. Bol wymyka
si¢ obcemu ogladowi, skazujac cierpiacego na bezradnos¢ wobec utomnosci
werbalnej skargi. Ma zapewne racj¢ Fernando Cervero, sugerujac, ze wysitek
wielu pokolen lekarzy, a ostatnio takze agencji ubezpieczeniowych, koncen-
truje si¢ wokot proby zobiektywizowania bolu, stworzenia swego rodzaju
,dolometru” (ang. dolorimeter) — narz¢dzia, pozwalajacego precyzyjnie mie-
rzy¢ intensywno$¢ doznan bolowych?. Jak dotad jednak medycy zmuszeni sg
wstuchiwac si¢ w skarge pacjentow, po omacku prébujacych ,,opowiedzie¢”
swdj bol. Taka sytuacja wydaje si¢ nickomfortowa dla obu stron — pacjenci
podejrzewaja lekarzy o bagatelizowanie ich cierpien, obawiajac si¢ nawet
oskarzenia o wyolbrzymianie dolegliwosci, lekarze zas zmuszeni sa uniwer-
salizowa¢ glos skargi, by moc rozpoczaé wtasciwa terapig.

3 Por. F. C e rv er o, Understanding Pain: Exploring the Perception of Pain, Massachusetts
Institute of Technology, Massachusetts 2012, s. 23n.
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OBCOSC (W) BOLU

Bl jest narzedziem (samo)poznania — jest przede wszystkim formga cie-
lesnego unaoczniania. Doznajacy fizycznego cierpienia cztowiek odczuwa
wlasna cielesno$¢ w sposob szczegdlny, niejako zwielokrotniony. Niemozliwe
wydaje si¢ zrozumienie cztowieka bez odwotania si¢ do jego cielesnosci — ma
to swoj gleboki sens zwlaszcza wowczas, gdy cielesnos¢ ta zostaje narazo-
na lub skazana na oddzialywanie negatywnych bodzcéw. Takim stanem jest
z pewnoscia doswiadczanie cierpienia fizycznego. W bolu bowiem ciat o
stawia op 6r Dlugotrwate przezywanie bolu—bycie w bolu —
oznacza utrat¢ dawnej dyspozycyjnosci, a takze rozpad zintegrowanego dotad
obrazu siebie. Nie ulega watpliwosci, ze doznajacy bolu cztowiek doswiad-
cza jednoczesnie stanu nowej cielesnosci. Bol radykalnie odmienia wszelkie
dotychczasowe doznania cielesne i spoteczne. W bolu cztowiek uczy sig¢
siebie od nowa.

Bdl jest stanem w najwyzszym stopniu niepoddajacym si¢ integracji z do-
znajacym go cztowiekiem. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze niekwestio-
nowang istot¢ bolu stanowi jego obcos¢. Francuski filozof Frangois Chirpaz
podaza tym wlasnie tropem: ,,To wprawdzie ja cierpig, ale ten bol nie pochodzi
ode mnie, jest on jakby czyms$ obcym we mnie, jakims bytem, ktory nie pokry-
wa si¢ z moim. Jednak kiedy bol jest tgpy 1 przeszywajacy, ogarnia mnie catego
i dotyka catosci mojej obecnosci. [...] BAl nie stanowi ze mng jednosci. Moge
poddac si¢ jego obecnosci, pogodzi¢ si¢ z nim, ale dzieje si¢ to za ceng niejako
umniejszenia bycia. Jest on jakby zmieszana, ale ciagle obecng swiadomoscia
tego, ze nie moge si¢ juz na wszystko wazy¢, ze nie moge czegos przedsig-
wziaé. Jesli poddaje mu sig, to tak jakbym dzwigatl brzemi¢ przekraczajace
moje sity czy mozliwosci. Wytrzymuj¢ go, ale si¢ z nim nie godzg. W istocie,
nie moge tego uczyni¢, gdyz bol pozostaje dla mnie czyms$ obcym, jakas he-
terogeniczng rzeczywistoscia, utrudnieniem dla woli i przeszkoda dla moich
zamiarow. [...] Zranienie czy bol pociagaja za soba cos na ksztalt kurczenia
si¢ obecnosci, ktora zwija si¢ sama w sobie. Jej zainteresowania nie dotycza
juz $wiata, ale z troska odnosza si¢ tylko do swego bytu cielesnego. Zwinigta
w sobie obecnos¢ nastuchuje jedynie wtasnego ciala. Ale to nastuchiwanie jest
pelne trwogi i niepokoju’™.

Postrzeganie bolu jako sily wrogiej i jednoczesnie zewngtrznej wobec czto-
wieka wydaje si¢ czyms zrozumiatym i naturalnym. Przekonuje o tym dluga
tradycja historycznokulturowa. Podkreslaniu obcosci bolu stuzyta zawsze jego
ontologizacja. Jako sita nietozsama z jednostka bol zamieszkiwal w czlowie-
ku, ogarnial go i wypetnial swa destrukcyjna moca. Taki sposéb myslenia —

*F.Chirpaz, Cialo, thum. J. Migasinski, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1998, s. 21n.
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wbrew pozorom — nie dotyczy wylacznie przedstawicieli kultur magicznych.
O jego atrakcyjnosci przesadza przemozna potrzeba odcigcia si¢ od tego, co
pozostaje zawsze nieakceptowalne — ogromu spustoszen, jakie bol dokonuje
w zyciu czlowieka. Ma wigc racj¢ Chirpaz, podkreslajac, ze bdl ,,jest tak mato
zwiazany ze mna, tak obcy, ze mam wielka ochot¢ mniemac, ze jest oznaka
obecnosci innego bytu we mnie’”. Utozsamienie si¢ z bolem oznaczatoby
w jakims stopniu akcpetacje jego niszczycielskiego charakteru, stad tak zdecy-
dowane — widoczne cho¢by na poziomie jezyka i mitu — strategie wyrzucania
bélu poza margines egzystencji jednostki, a tym samym nadawania mu statusu
zewnetrznego. Zywione przez reprezentantéw wielu spotecznosci przekonanie
o demonicznym charakterze bolu potwierdza t¢ uniwersalng sktonnos¢.

Bolmacharakter totalny. Poprzez bol cztowiek zapada si¢ w sobie,
zamyka na swiat zewnetrzny. Gdy bol ogarnia cztowieka, wszystko inne ustepuje
probie znalezienia §wiata wolnego od cierpienia fizycznego. Wystawiony na jego
niszczycielska potege czlowiek gotowy jest zaryzykowaé wszelkie dziatania,
by znalez¢ ukojenie. Tragizm cierpienia fizycznego wigze si¢ z niespotykanym
wcezesnie] w zyciu chorego wyczuleniem na ,,glos” wewngtrznych organdw:
cierpiacy zyje w stanie nieustannego napigcia, wyczekiwania na kolejne uderze-
nie bdlu 1 nieprzerwanie zywionej nadziei na ukojenie. Mozna nawet twierdzié,
ze $wiat cztlowieka doznajacego dlugotrwatego bolu jest w tym sensie swiatem
zdeformowanym. Bol pochfania i alienuje, o czym przekonuje Chirpaz: ,,Bél,
ktory zagniezdza si¢ na state we mnie, uniemozliwia mi widzenie i styszenie
$wiata takim, jaki jest. Przeszkadza mi w nim by¢. Czuj¢ juz tylko ten bdl, ktory
mnie przenika, i zyj¢ juz tylko dla tego cierpiacego ciata™.

Chirpazowska refleksja o bolu akcentuje jego alienacyjny charakter i po-
tencjat. Chory w bolu pozostaje zawsze sam — dzieje si¢ tak nawet wtedy, gdy
jest otoczony troskliwa opieka najblizszych, bedaca zapewne dla wielu chorych
zroédtem pociechy 1 wsparcia. Nie zmienia to jednak zasadniczo tragicznego
polozenia cierpiacego cztowieka, dla ktorego catym swiatem staje si¢ wlasne
obolate cialo. Owo kurczenie si¢ granic $wiata, ich swoista somatyzacja, zdra-
dza szereg aporii, na ktore bol skazuje cierpigcego cztowieka. Jego nieumie-
jetnos¢ wyijscia poza swiat wolny od bolu wyklucza go ze swiata uprzednio
zorganizowanego i uporzadkowanego. Bolu nie da si¢ oswoi¢. Dramatyczne
poczucie alienacji w bélu i chorobie przewlektej poteguja dodatkowo ograni-
czenia jezykowe: problemy z werbalizacja doznania, trudnosci z wlasciwym
wypowiedzeniem skargi.

Kluczowa kwestia wydaje si¢ czasowos¢ (w) bolu. Przezywanie bolu
z nadzieja na jego usmierzenie — za kwadrans, za parg¢ godzin czy nawet, jak

> Tamze, s. 21.
® Tamze, s. 22n.



106 Mateusz SZUBERT

w przypadku bolu pooperacyjnego, za kilka dni — jest catkowicie odmienne od
jego doswiadczania w sytuacji, w ktorej nie sposdb wyznaczy¢ kresu cierpie-
nia. Brak nadziei na jakies$ ,,potem”, na czas wolny od bdlu, prowadzi¢ moze
do najtragiczniejszych rozwiazan. Nie tylko intensywnos¢, ale 1 czasowos¢
bolu decyduje zatem o skali spustoszenia, jakie powoduje on w ludzkiej psy-
chice.

BOL DAWNIEJ

Rok 1846 stanowi bodaj najwazniejszaq cezur¢ w dziejach medycyny,
dzielac wyraznie jej histori¢ na czas wszechmocy i wszechobecnosci bdlu
oraz okres postgpow anestezji’. Jeszcze w roku 1840 francuski chirurg Al-
fred-Armand-Louis-Marie Velpeau o$wiadczyt uroczyscie: ,,Unikanie bolu
sztucznymi srodkami jest mrzonka™®. Przekonanie takie uwazane bylo za glos
rozsadku, stanowigc jednoczesnie wezwanie do zaniechania eksperymentow
z podtlenkiem azotu, oparami eteru czy tlenkiem wegla. Bol i cierpienie miaty
pozosta¢ wpisane w praktyke lekarska, stanowiac jej nieodtaczny element
1 atrybut. Co zrozumiale, unikano wéwczas na wszelkie sposoby interwencji
chirurga. Strach przed bolem okolooperacyjnym byt tak silny, ze wielu nie-
szczg$nikow wolato raczej umrzeé, niz poddac si¢ zabiegom chirurgicznym.
Sugestywnie rzecz ujmuje Alain Corbin: ,,Scena operacyjna jest wtasnie spek-
taklem boélu, zarezerwowanym dla niewielkiej liczby 0sob; spektaklem dzwig-
kowym, ktérego rytm wyznaczaja straszliwe krzyki, wycia, ktorych — zdaniem
samych chirurgéw —nie mozna ztagodzi¢; spektaklem wizualnym, karmiagcym
si¢ skrgcaniem sig ciata, oszotomieniem pacjenta, ktory nieustannie si¢ miota,
a jeszcze bardziej lejacymi si¢ strumieniami krwi; a takze spektaklem trwogi
1 rozpaczy, biorac pod uwage przerazajace wskazniki $miertelnosci poopera-
cyjnej. Obecnos$¢ asystentdw, ktorych liczba moze siggac¢ nawet tuzina, mno-
stwo pasow 1 wigzow, «zazarta walkay, najzupelniej fizyczna, z chorym, jaka
toczy chirurg zobowigzany do pozornej niewrazliwosci, do nieugigtosci, do
oszczednosci stow 1 do wirtuozerii — wszystko to nadaje scenie operacyjnej
charakter dramatyczny i skazuje aktorow na pospiech’. Fatalna opinia o ,,rzez-
nikach w fartuchach” sprzyjata rozwojowi dziatan alternatywnych, stwarzajac

7 Pierwsza narkoze eterowa przeprowadzil 16 pazdziernika 1846 roku William Morton (por.
W.Brzezinski, Chirurgia i specjalnosci zabiegowe w XIX-XX wieku, w: Historia medycyny,
red. T. Brzezinski, PZWL, Warszawa 2000, s. 322).

8 O.F aure, Spojrzenie lekarzy, w: Historia ciala, t. 2, Od Rewolucji do I wojny swiatowej,
red. A. Corbin, thum. K. Belaid, T. Strézynski, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2013, s. 24.

® A.Corbin, Bdle, cierpienia i niedole ciala, w: Historia ciala, t. 2, Od Rewolucji do I wojny
Swiatowej, s. 247.
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ogromne mozliwosci praktykom magicznym 1 ziotolecznictwu. Wypicie czy
zjedzenie choc¢by najwigkszych okropnosci byto niewiele znaczacym poswig-
ceniem w porownaniu ze spodziewanymi katuszami w sali zabiegowe;.

A oto opis poczatku dnia pracy wybitnego bostonskiego chirurga Johna
Collinsa Warrena. Jest rok 1843: ,,0 godzinie dziesiatej dwaj pielegniarze
wniesli pierwszego pacjenta na miejsce zwane areng operacyjng, u stop
wznoszacych si¢ szeregdw tawek. [...] Rozpoczeta si¢ operacja cztowieka,
ktéry cierpiat na zwichnigcie uda. Wywichnigte w stawie biodrowym, przez
dluzszy czas zaniedbane udo zrosto si¢ w nienaturalnej pozycji. By je znowu
uruchomi¢, dwaj pielegniarze okrecili korpus pacjenta gruba ling. Koniec jej
przytwierdzony byt do solidnego stupa, jednego z dwdch umieszczonych przy
bocznym wejsciu do szeregdw tawek. Na udo natozono mocne opaski skorzane
1 druga ling przywiazano je do przeciwleglego stupa. Do tej liny przymoco-
wano wielokrazek. Gdy pielggniarze zaczeli naciagac ling, zrazu stychac byto
tylko zgrzyt wielokrazka. Nagle z gardta chorego wydarl si¢ pierwszy krzyk.
Przerazliwy wrzask rozlegal si¢ w amfiteatrze. Pielegniarze ciagneli dalej;
chory miotat glowa na wszystkie strony, twarz jego zalewat pot. Nawet w naj-
wyzszych szeregach tawek stychac bylo zgrzytanie jego zebow, ktoére zaciat po
pierwszym krzyku. Zdawato sig, ze jego cialo unosi si¢ nad stolem, w miarg
jak napina si¢ lina. Pielggniarze znowu dociagneli ja. Nagle chory zaczal bi¢
wokot rgkami, rozwart bezkrwiste wargi i zawyl jak zwierzg. [...]. Doktadnie
co do minuty pielggniarze wzigli si¢ do roboty przy wyciagu. Twarz chorego
zrazu byta spokojna i opanowana. Ale juz po uptywie pét minuty wrzasnat na
nowo i znowu zaczely si¢ to nasilac, to stabnaé objawy jego meki. I znowu
dwaj studenci, zgarbieni, zastaniajac twarze rgkoma, wymkneli si¢ z sali. Ja
musialem na chwilg skierowac spojrzenie ku sufitowi, poniewaz obawialem
sig¢, ze nie wytrzymam dtuzej widoku torturowanego. Chociaz jednak oderwa-
tem oczy od tortury, styszalem, co si¢ dzieje na arenie. Mingto dwadziescia
minut, z krétka tylko przerwa, w czasie ktorej Warren jeszcze raz zbadal udo
i biodro 1 stwierdzil, ze wszelkie wysitki byly bezowocne, wobec czego naka-
zal trzecig probg. Gdy udo przez trzydziesci minut po wprowadzeniu cygara
do odbytnicy wciaz jeszcze si¢ nie poruszyto, Warren zrezygnowat. W czasie
gdy zluzowano ling oraz wielokrazek i wynoszono pétprzytomnego chorego
z podbieglymi krwig $ladami na piersi i udzie, Warren wyjasnit nam, ze pacjent
za p6zno poddat si¢ jego zabiegom™'’. Nieudany zabieg w niczym nie ostudzit
zapalu wprawnego operatora; przerazeni ze strachu nieszczgs$nicy wprowa-
dzani zostali na aren¢ operacyjna. Tego dnia przyszli lekarze obejrze¢ mieli
kolejne seanse tortur, zabiegi amputacji piersi i konczyny powyzej uda oraz

0 J. Thorwald, Stulecie chirurgéw. Wedlug zapiskéw mojego dziadka, chirurga H.St. Hart-
manna, ttum. K. Bunsch, Znak, Krakow 2010, s. 47-49.
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resekcji jezyka. Tak oto wygladal powszedni dzien pracy chirurga sprzed ery
anestetycznej. Jego kunszt w zadawaniu bolu byt tak oczywisty, ze wigkszos¢
spoteczenstwa nie widziala znaczacej réznicy mi¢dzy chirurgiem a katem.
Obaj zreszta postugiwali si¢ zaawansowanym instrumentarium tortur — néz
rzeznicki, pita czy rozpalone do czerwonosci zelazo — ktdrych sam widok lub
brzmienie przyprawiato o zawrot gtowy.

Przytoczenie tak obszernego opisu pracy chirurga shuzy¢ ma przede wszyst-
kim unaocznieniu teatru cierpienia, w ktory dawniej nieuchronnie przeistaczaty
si¢ niemal wszystkie interwencje chirurgiczne. Jiirgen Thorwald ze ,,zwyktych”
dokumentow medycznych i zapiskdw kronikarskich swojego dziadka Stevena
Henry’ego Hartmanna — przysposabiajacego si¢ do zawodu chirurga praktyka
— stworzyt fascynujacy paradokument medyczny, odstaniajacy kulisy dawne;j
chirurgii. Sugestywnie opisana typowa interwencja chirurgiczna to takze przy-
ktad dziejowej ironii — zwazywszy, ze w niespetna cztery lata pozniej na tej
samej sali operacyjnej bostonskiego szpitala przeprowadzona zostala pierwsza
operacja z uzyciem znieczulenia ogolnego.

Analiza dawnych dokumentéw pismiennych, gldwnie diariuszy, kronik
medycznych i instruktazy dla cyrulikow 1 balwierzy, prowokuje do postawienia
pytania o uniwersalno$¢ odczuwania bolu i pojecie progu bolu. Pytanie to
mozna by nastgpujaco doprecyzowac i jednoczesnie uprosci¢: Czy dawniej
bolato tak samo? Warto w tym miejscu przywota¢ znaczaca sugesti¢ Thor-
walda: ,,0t6z prosze zauwazy¢, ze pojecia o tym, co uwaza si¢ za nieludzkie,
nie do zniesienia czy tez przerazajace, zmieniaja si¢ wraz z epoka. Nawet to
przerazajace traci wiele ze swej grozy, gdy — tak jak to bylo woéwczas — nalezy
do ludzkiego losu jako co$ nieodwracalnego, jako boskie czy tez diabelskie
prawo”!!, Bol, zdaniem niemieckiego historyka, pozostaje fenomenem spo-
tecznym; skala jego odczuwania i przezywania wpisana jest w kontekst kul-
turowy. Najistotniejsze wydaje si¢ uwzglednienie rangi przemian w kulturze
wrazliwosci. Silniejsze badz stabsze progi tolerancji bdlu nie zaleza wylacz-
nie od indywidualnego uposazenia czlowieka, lecz sa takze zdeterminowane
kulturowo. Cztowiek bowiem nigdy nie cierpi wytacznie ciatem lub poprzez
ciato. Dramat bolu rozgrywasi¢w pejzazu spotecznym,a wptyw na
jego przebieg wywieraja tradycja, dominujacy swiatopoglad, a nawet media
1 instytucje. Ujmujac rzecz najprosciej, to dominujaca kultura nadaje sens
cierpieniu lub go kwestionuje, a takze — co szczegolnie istotne — wptywa na
skalg i poziom jego odczuwania. ,,Od zawsze” istnialy spotecznosci aprobujace
skarge cierpiacego i takie, dla ktérych glos zalu pozostawat nieakceptowalny,
a niekiedy nawet bluznierczy. Analiza historycznokulturowa pozwala uchwy-
ci¢ ewolucj¢ dominujacych w danej epoce wzorow okreslajacych strategie

' Tamze, s. 54.
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zarzadzania bélem i cierpieniem'?. Obowiazujacy w wielu spotecznosciach
imperatyw ,,dzielnego” znoszenia stanow fizycznego niedomagania stat
W sprzecznosci z wystepujacymi w innych grupach praktykami zmierzajacymi
do eliminowania wszelkich zewngtrznych oznak bdlu.

Az do konca wieku osiemnastego cztowiek Zachodu otoczony byt cierpie-
niem fizycznym, zyl w swiecie, ktdrego rytm wyznaczata ciagta obecnos¢ bolu.
Dziato sig¢ tak nie tylko ze wzgledu na brak srodkow farmakologicznych tago-
dzacych bdl, ale takze z powodu nieustannej ekspozycji na doznania bolowe,
zwigzanej z dwczesnymi warunkami bytowymi, higienicznymi i spotecznymi.
Przez wiele wiekow bol byt wiec zadomowiony w kulturze europejskiej, odbie-
rany przez wigkszos¢ spoleczenstwa jako sila naturalna i konieczna — w razie
watpliwosci lub w chwilach zapomnienia, o jego doniostej roli przypominat Ko-
sciol. Ciagla obecnos¢ cierpienia fizycznego w zyciu cztowieka nie pozbawiata
go jednak ,,apetytu” na zadawanie bdlu innym, i to w sposdb mozliwie dotkliwy.
Przeciwnie, rytuat kazni organizowal dawniej zycie spoleczne, gwarantujac roz-
ochoconemu thumowi rozrywke i chwilowe wytchnienie od trosk. Wymierzanie
kar przestgpcom czy heretykom obliczone byto na maksymalizacje ich cierpie-
nia, na przekraczanie wczesniej osiagnigtych granic wytrzymatosci ludzkiego
ciata®. Takie teatry cierpienia byly elementem zycia codziennego mieszkancow
wielu miast Europy, w tym oczywiscie takze Polski', a widzow tych spektakli
zdawala si¢ niepokoi¢ jedynie ich ograniczona widocznos¢.

Ikong dramatycznego losu wielu skazancow stat si¢ Robert-Frangois Da-
miens, paryski stuzacy, ktory w roku 1757 probowat zasztyletowac kréla Lu-
dwika XV Burbona. Opis jego egzekucji postuzyt Michelowi Foucaultowi jako
punkt wyjscia rozwazan dotyczacych dawnych stylow penalizacji. Publiczna
kazn Damiensa, gromadzaca tysiace obserwatorow, zostala wyrezyserowana
w kazdym detalu. Ciato nieszczgsnika poddawano niemal wszystkim znanym
torturom, dbajac jednoczesnie o najwazniejsze — wydluzenie czasu agonii.
Skazaniec, wyniesiony na specjalny podest, szarpany byt obcegami, jego cia-
o podpalano siarka, a nastepnie polewano ptynnym otowiem, wrzacg oliwa,
goracg zywicg 1 woskiem; apogeum spektaklu stanowi¢ zas$ miato rozerwanie
ciala skazanca przez cztery konie i, ostatecznie, spalenie korpusu na stosie’”.

12 Zob. R. R ey, The History of Pain, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts—Lon-
don 1995.

13 Zob. K. Baschwitz, Czarownice. Dzieje proceséw o czary, thum. T. Zabludowski, Wy-
dawnictwo Cyklady, Warszawa 1999.

14 Zob. J. T a zb ir, Okrucienstwo w nowozytnej Europie, Universitas, Krakow 2000; por. tez:
J.Kracik, M. R oz ek, Hultaje, zloczyncy, wszetecznice w dawnym Krakowie, Wydawnictwo
Petrus, Krakéw 2010, s. 57-68.

5 Por. M. F oucault, Nadzorowaé i karaé. Narodziny wiezienia, thum. T. Komendant, Fun-
dacja Aletheia, Warszawa 1998, s. 7.
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Egzekucja Damiensa, wykonana w marcu 1757 roku, stanowila jedna z ostat-
nich publicznych kazni obliczonych na zadawanie bdlu i jego state podsycanie.
Co istotne, granicy i kresu tortur nigdy nie wyznaczata ludzka wyobraznia
— 0 odruchach mitosierdzia nie wspominajac — a jedynie utomnos$¢ rozpada-
jacego sig, zapewne wbrew woli ttumu, ciata zameczanego nieszczgsnika.
Przetom wiekdéw osiemnastego i dziewigtnastego mial trwale odmienic t¢ sy-
tuacje. Dokonata si¢ wowczas — by odwotac si¢ do kluczowych tez Foucaulta
— zasadnicza zmiana w systemie penalizacji, poprzedzona stopniowa ewolucja
progéw wrazliwosci. Krwawe rytuaty i rzezie: publiczne chlosty 1 tamanie
kotem, otwieranie brzucha i wyrywanie trzewi, ¢wiartowanie ciat i ich pale-
nie na stosach, przestawaly by¢ akceptowalne, stajac si¢ jednoczesnie — jak
wskazywali zwolennicy ewolucjonizmu spotecznego — znakiem zdziczenia
obyczajow przodkéw. Z poczatkiem wieku dziewigtnastego nastapito w kul-
turze Zachodu znaczace przesunigcie: rozpoczat si¢ proces wykluczania bélu
z przestrzeni publicznej'.

Wymownym przyktadem zmian dokonujacych si¢ w kulturze wrazliwo-
sci byto powszechne zastosowanie gilotyny w okresie terroru rewolucyjnego
we Francji. Narzedzie to, udoskonalone przez francuskiego lekarza Josepha
Ignace’a Guillotina, miato shuzy¢ szybkiemu, bezblednemu!” i bezbolesne-
mu zadawaniu $mierci. ,,Przemoc i cierpienie — zauwaza Monika Milewska
— ograniczono do utamka sekundy, powierzajac eliminacj¢ chorych cztonkow
spoteczenstwa perfekcyjnej i obiektywnej z pozoru maszynie”'®. Zdaniem Mi-
lewskiej o realnej popularnosci gilotyny decydowata jednak przede wszystkim
jej zdolnos¢ do maskowania rzeczywistosci terroru — Smierci bowiem nie zada-
wat juz cztowiek, lecz maszyna. To tylko jedna z masek zastaniajacych praw-
dziwe oblicze niewyobrazalnego okrucienstwa roku 1792 i lat nastgpnych. Nie
zmienia to faktu, ze wizja bezbolesnej smierci, oderwana od wielogodzinnego
rytuatu kazni, odczytywana byta jako przejaw triumfu wrazliwosci 1 wspot-
czucia, oczywisty znak oswieceniowego humanitaryzmu.

Znamienne, ze te same idee europejskiego oswiecenia, z jego przewodnimi
hastami liberalizmu i egalitaryzmu spotecznego, nie znalazty zastosowania
do os6b o ,,wattej” lub ,,niewtasciwej” konstrukcji psychicznej. Obtakany,
szaleniec czy chory psychicznie byt dla osiemnastowiecznych elit pozbawiong

16 Por. tamze, s. 11n.

17 Tdea bezbtednego i szybkiego zadawania $mierci nabiera szczegdlnego znaczenia, gdy od-
wotamy si¢ do przypadkéw znanych skazancow, ktorych natychmiastowy — w zatozeniu opraw-
coéw — zgon ,.komplikowato” urzadzenie egzekucyjne. Przyktadem moze by¢ — czgsto opisywa-
na i dyskutowana w dawnej literaturze — dramatyczna $mier¢ Marii Stuart, krolowej Szkocji
(zob. S. Z w e i g, Maria Stuart, thum. M. Wistocka, PIW, Warszawa 1971).

B M.Milewska, Ocet i Izy. Terror Wielkiej Rewolucji Francuskiej jako doswiadczenie
traumatyczne, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2001, s. 79.
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zdolnos$ci odczuwania bolu hybryda, bestig zaledwie obleczona w ludzka ma-
teri¢: ,,Oblakany nie jest chory. W wyniku zezwigrzgcenia szaleniec hartuje si¢
ponad wszelka ludzka stabos¢, wattos¢, chorobliwosé. Zwierzgca krzepa obte-
du, gruboskdérnos¢ przejeta z krolestwa bezmyslnej fauny uodparnia wariata
na gtdéd, upal, zimno czy bdl. Do konca XVIII wieku powszechnie sadzono, ze
szalency moga bez konca znosi¢ najrozniejsze doczesne udreki”'. Jak dowodzi
dalej Foucault, poczawszy od wieku osiemnastego szalenstwo traktowano jako
czytelny znak degradacji ludzkiego umystu, emanacje zwierzgcej dzikosci;
ta za$ musiata zosta¢ poskromiona tresura. Osiemnastowieczny szaleniec to
monstrum, ktéremu — podobnie jak chtopom i niewolnikom — odebrano prawo
do odczuwania bolu.

Wszechobecnos¢ bolu w dawnej kulturze — poza wspomnianymi juz tropa-
mi — wiaze si¢ takze ze specyficznym modelem wychowawczym, czyniacym
z bolu niezwykle atrakcyjne narzedzie korekcji postaw. Pozytywna wartos¢
bolu objawiaé si¢ miata w jego zdolnosci do przemiany nawet najbardziej ,,bez-
nadziejnych przypadkow”. Dawne wychowanie okreslata specyficzna pedago-
gika kary, wiazac trwale nabywanie cnét z doswiadczaniem bolu. Zadawanie go
stanowi¢ miato tylez sprawdzone, co i nickwestionowane narzg¢dzie (samo)dys-
cyplinujace, po ktoére w procesie wychowawczym siggano — co warto dodaé
— wyjatkowo ochoczo i gorliwie. Philippe Ari¢s odnotowuje, ze kary cielesne
upowszechnity si¢ w Europie w wiekach pigtnastym i szesnastym, wraz z po-
czatkiem nowej, autorytarnej i hierarchicznej wizji spoteczenstwa®.

Slady podobnych praktyk odnalez¢ mozna w wielu przystowiach, ktore
brzmig dzisiaj co najmniej anachronicznie: ,,Niech dzieci karza, nie izeby je
zabili, ale z nich co dobrego moglo ur6s¢”; ,,Rozeczka Duch Swiqty dziatecz-
ki bi¢ radzi, rézeczka bynajmniej zdrowiu nie zawadzi”; ,,Kogo rodzice nie
karza rdzga, tego kat mieczem karze”; ,,Nie kocha ten dziecigcia, kto rozgi
oszczgdza, rozga bowiem przywary zte z dzieci wypedza”, ,,Blogostawione sa
matki, co za zte karza swe dziatki”?!; ,,Gdy chtop baby nie bije, to jej watroba
gnije”. Kary cielesne stosowano powszechnie gldwnie wobec najstabszych —
dzieci i kobiet. Nie wdajac si¢ we wspodtczesng dyskusje dotyczaca oceny tych
praktyk, mozna stwierdzi¢, ze owo specyficzne zarzadzanie bolem czynito zen
niezwykle funkcjonalne narz¢dzie. Dawne teorie wychowawcze stworzyty
teori¢ ,,dobrego” bdlu, akcentujac jego resocjalizacyjne wlasciwosci.

Y M. F oucault, Historia szalenistwa w dobie klasycyzmu, ttum. H. K¢szycka, PIW, War-
szawa 1987, s. 145.

2 Por. P. Arie¢s, Historia dziecinstwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, tham. M. Ochab,
Wydawnictwo Marabut, Gdansk 1995, s. 149-154.

2 Por. Przyslowia i mowy potoczne ludu polskiego w Szlqzku, zebrat Jozef Lompa, naktadem
idrukiem Wawrzynca Pisza, Bochnia 1858 (https:/sbc.org.pl/dlibra/docmetadata?showContent=tru-
e&id=6836).
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Najjaskrawiej jednak funkcjonalne zastosowanie bolu manifestowato si¢
w zyciu religijnym. Sredniowiecze, korzystajac ze starotestamentowej egze-
gezy cierpienia, doprowadzilo jego instrumentalizacj¢ do ekstremum. Dawna
teologia uczynita z bolu wartos¢ nadrzgdna, dostrzegajac w nim olbrzymi po-
tencjat ekspiacyjny. Teleologizacja bdlu, widoczna w niezliczonych tekstach
religijnej proweniencji, nadawata cierpieniu wartos¢ uzytkowa. Bol miat przy-
pominac grzesznikowi o czekajacych go nieuchronnie katuszach i megkach, lecz
takze miat by¢ narzedziem doczesnej pokuty. Dawni kaznodzieje nie szczedzili
wysitku, by rysowac¢ mozliwie najbardziej przerazajaca wizje¢ piekta, odwotu-
jac si¢ wlasnie do bolu jako srodka sprawdzonego i powszechnie znanego. Ta
specyficzna teologia strachu?? dotyczyta wlasciwie catej Owczesnej ikonosfery,
niedostatki stowa rekompensowano bowiem sugestywnymi obrazami, dbajac
kazdorazowo o cel najwazniejszy — nawrdcenie grzesznika.

Oto pochodzacy z poczatku osiemnastego wieku fragment kazania angiel-
skiego prezbiterianina, wielebnego Johna Showera: ,,Styszelismy o pewnych
ludziach, ktorzy znosili famanie kotem, wyrywanie jelit, obdzieranie ze skory
na zywo, masakrowanie stawow, przypalanie ciala, ucieranie w mozdzierzu,
rozszarpywanie hakami rzeznickimi, gotowanie w oleju, pieczenie na rozgrza-
nych na ogniu rusztach, etc. A jednak wszystko to, nad co nalezy przedtozy¢
wszelkie choroby, jak dzuma, kamica, podagra, zadzierzgnigcie, czy cokolwiek
mozna by wymysli¢ najbardziej drgczacego dla ciala [...] wszystko to szybko
przemija [...] w poréwnaniu z tym gniewem i tym przerazeniem, tg nieskry-
wang udr¢ka, jaka potepieni musza nieuchronnie cierpie¢ w kazdej chwili, bez
przerwy w bolach, w piekielnych ptomieniach”?. To fascynujace imaginarium
bolesci jest doskonatym $§wiadectwem epoki, czytelnym obrazem dawnej po-
boznosci, w ktérej bol byt nie tylko gleboko zadomowiony, ale i niezbedny.
W rozpowszechnianych przez kilka stuleci wizjach mak piekielnych chodzito
o zwielokrotnienie 1 wzmozenie tego wszystkiego, co na co dzien stanowito
zrédto cierpienia fizycznego — bez wzgledu na przypisany cztowiekowi status
spoteczny — o ,,przebicie” okropnosci i niedogodnosci zycia codziennego, ich
jaskrawa kumulacje¢. Tylko taki obraz — jak sadzono — przemoéwi¢ mogt do
owczesnej wrazliwosci.

Postepujacy od konca osiemnastego wieku proces sekularyzacji zycia spo-
tecznego wywart decydujacy wptyw na nowa organizacje $wiata — w nim bol

2 Zob.J. D elumeau, Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII w., ttum. A. Szymanowski,
Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1986; t ¢ n z e, Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze
Zachodu XIII-XVIII w., ttum. A. Szymanowski, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1994.

2 Cyt. za: Ph.C. A 1l m o n d, Za grobem. Historia zycia po Smierci, thum. A. Kunicka, Wy-
dawnictwo Aletheia, Warszawa 2017, s. 195. Por. J. Sh o w e 1, Heaven and Hell: Or the Unchange-
able State of Happiness or Misery for All Mankind in Another World, J. Heptinstall, London 1700,
s. 17n.
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utracil swa dawna pozycje. Laicyzacja bolu oznaczata w istocie rozpoczgcie
procesow zmierzajacych do zakwestionowania sensu i celowosci cierpienia
fizycznego. Dawne odczytanie bolu stracilo wowczas na atrakcyjnosci — bol
si¢ zdesakralizowal.

Uwzgledniajac powyzsze tropy, powro¢my do pytania inicjujacego te czgsé
analiz: Czy dawniej bolato tak samo? Czy odporno$¢ na bél ulegta ewolucji?
Mozna by sadzi¢, ze wraz z gwattownym rozwojem medycyny i farmakolo-
gii dokonaly si¢ rewolucyjne wrgcz zmiany w kulturze wrazliwosci. Wydaje
si¢ jednak, ze to raczej zmiany w kulturze wrazliwosci, ktorych umownym
poczatkiem jest przelom wiekow osiemnastego i dziewigtnastego, wywarly
olbrzymia presje¢ na przedstawicieli swiata medycyny, prowokujac i inicju-
jac rewolucje anestetyczna. Cztowiek Zachodu nie ,,wydelikacit si¢” dopiero
po odkryciu eteru, chloroformu i aspiryny — otaczajaca go wszechmoc bolu
zaczeta budzié jego sprzeciw duzo wezesniej. Podobny poglad wyraza Alain
Corbin: ,,W XIX stuleciu cata seria czynnikéw przemawia za znieczuleniem,
usmierzaniem bolu 1 anestezja. Zniknigcie sceny masakry, stosowanie gilotyny,
usunigcie rzezni z widoku publicznego, eliminacja wszystkich scen rozlewu
krwi, wyrazana przez niektorych teologéw dezaprobata dla cielesnych udre-
czen stwarzaja pewien kontekst, ktory czyni scen¢ operacji nieznosna. Wzrost
praw jednostki, trwoga, jaka budzity — lepiej teraz znane — wskazniki $mier-
telnosci pooperacyjnej, wzrost konsumpcji, rozwoj luksusu, przeksztatcenie
si¢ habitusu powodowane przez nieznane wczesniej wymogi komfortu, nowy
rodzaj dbatosci o ciato daja nowe uzasadnienie walce z bdlem i pobudzaja po-
pyt na anestezj¢”**. Tak rozumiana rewolucja anestetyczna jest dlugotrwatym
procesem zmierzajacym do stopniowego wyeliminowania bolu ze spotecznego
pejzazu. Wezesniejsze porady i nauki przypominajace o ekspiacyjnej i sote-
riologicznej roli cierpienia fizycznego odchodza powoli w zapomnienie. Za
kulminacjg¢ tych proces6w mozna uzna¢ wprowadzenie do obiegu handlowego
aspiryny w roku 1899. Odtad dokonuje si¢ niepohamowany i wciaz trwajacy
proces medykalizacji bolu.

BOL DZISIAJ

Wraz z poczatkiem dwudziestego wieku bol i cierpienie przestaty by¢ dla
wigkszosci ludzi czyms$ oczywistym i normalnym, a zatem i akceptowalnym.
Za wyrdznik wspodtczesnej kultury Zachodu mozna z powodzeniem uznad
niezgodg na bol. Zaréwno rozwdj poradni leczenia bdlu, jak i szereg kampa-
nii spotecznych (by wymieni¢ cho¢by akcj¢ popularyzowang przez Jerzego

% Corbin,dz. cyt.,s. 247.
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Stuhra, niegdys pacjenta klinik onkologicznych, ,,Rak wolny od bdlu %), po-
twierdzajq wyraznie kierunek przemian w zakresie kultury wrazliwosci. Co
wigcej, walka z bdlem przybrala charakter zorganizowany, a nawet zinstytu-
cjonalizowany. W tym kontekscie niezgoda na jakikolwiek bdl jest kranco-
wym etapem rewolucji anestetycznej, zwiastujacej w niedlugiej perspektywie
ostateczne zwycigstwo. Tak odczyta¢ mozna gtowne hasto kampanii walki
z bolem: ,,Badz wolny od bolu. Badz rezyserem swojego zycia. Nie ktaniaj
si¢ bolowi i nie bol si¢”?®. Wizja Swiata wolnego od bdlu stata si¢ wyzwaniem
rzuconym catemu spoleczenstwu?’.

Przedstawiony materiat jaskrawo dowodzi, ze wspotczesne zabiegi ,,eg-
zorcyzmowania bolu” nie pojawily si¢ dopiero w erze opieki paliatywnej
1 hospicyjnej. Rozwdj farmakoterapii nie zaczat si¢ zas w roku 1899, gdy
z laboratorium firmy ,,Bayer” wypuszczono na rynek po dzi$ dzien najbar-
dziej popularna pigutke przeciwbolowa, aspiryng. Ze zrozumiatych powodow
medycyna wykorzystala potencjat tkwiacy w jej pozornej supremacji nad cier-
pieniem fizycznym, zmieniajac nierzadko status lekarza w status cudotworcy.
Odtad rozpoczeta si¢ nowa era bezkonkurencyjnego panowania lekarzy (tech-
nokratow), zwiastujaca wlasciwy poczatek medykalizacji zycia spotecznego.
Pojawienie si¢ lekarstw przeciwbolowych i ich olbrzymia popularnos¢ zrodzi-
ty cywilizacyjnie uwarunkowany obsesyjny lek przed jakimkolwiek rodzajem
boélu i cierpienia; wspotczesna kulture Zachodu bez wahania mozna okresli¢
mianem ,,bolofobicznej”. Wydaje sig, ze rewolucja przemystowa ustgpuje dzis
miejsca rewolucji farmakologicznej, a tramal i nowokaina zdaja si¢ zas ,,prze-
bija¢” swoim znczeniem wszelkie inne wynalazki i odkrycia

Idea wyzwalania cztowieka z wszelkiego dyskomfortu fizycznego ma jed-
nak takze swoja negatywna strong, o czym wspomina si¢ juz zdecydowanie
rzadziej. Konsekwencja ,religii lekow” jest dramatyczny wzrost wrazliwosci
na bol. Jednoznacznie sytuacj¢ ocenia wtoski eseista 1 poeta Guido Ceronetti:
,»Odpowiedzig na terapeutyczne ujmowanie ludziom bdlu stato si¢ diaboliczne
wydelikacenie naszych narzadéw odczuwania, ktore w ten okrutny sposob
rekompensuja nam triumf srodkdéw przeciwbdlowych, zwycigstwo neurotomii
ianestezji”?*. Postepujaca lawinowo i—jak si¢ wydaje, bez zadnych szans na od-
wrét — fetyszyzacja lekow sprawita, ze wspolczesny cztowiek nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie najprostszego nawet zabiegu dentystycznego bez znieczulenia
(wymownym tego przyktadem jest dentofobia oraz coraz czesciej stosowane

25 Zob. strona internetowa Koalicji na rzecz Walki z Bélem ,,Wygrajmy z Bélem” http://wygraj-
myzbolem.pl/rak-wolny-od-bolu-kampania-spoleczna/.

2 Strona internetowa kampanii ,,BadZ wolny od bolu”, https:/niebolsie.pl/.

7 Zob.R.Melzack,PD. W all, Tajemnica bélu, thum. E. Wesotek, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2006.

# Ceronetti,dz cyt., ttum. S. Kasprzysiak, Oficyna Literacka, Krakow 1995, s. 68n.
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znieczulenie przed zastrzykiem, a wigc znieczulenie przed znieczuleniem).
Warto w tym miejscu przywolaé interesujaca refleksje Ericha Fromma, ktéry
stawia znak réwnosci migdzy tendencja do unikania bdlu a sktonnoscig do
wygody 1 lenistwa: ,,Wyzwolenie, ktore przyniosta maszyna, doprowadzito do
zrodzenia ideatu absolutnego lenistwa, po ktorym przyszto przerazenie przed
jakimkolwiek rzeczywistym wysitkiem. Dobre Zycie to zycie bez wysitku.
[...] Spokrewniona z doktryna najmniejszego wysitku jest doktryna unikania
bélu. Ma ona rowniez fobiczny charakter i wyraza si¢ w zasadzie unikania
w kazdych okolicznosciach fizycznego, a szczegolnie psychicznego cierpienia
i bolu. Era nowoczesnego postgpu wyznacza sobie jako cel doprowadzenie
cztowieka do ziemi obiecanej bez bolu. Rzeczywiscie ludzie wyksztalcajq
w sobie co$ w rodzaju fobii przed bdlem. Pojecie bolu ujmowane jest tutaj
W najszerszym sensie, rowniez w sensie bolesnego trudu”?’. Wysitek kon-
cernow farmaceutycznych, obliczony na gigantyczny zysk, rewolucjonizuje
pojecia ,,normy” i ,,patologii”. Przejawem postepujacej medykalizacji zycia
codziennego stalo si¢ tworzenie nowych jednostek nozologicznych i — w kon-
sekwencji — wynajdywanie kolejnych specyfikdw przynoszacych cztowiekowi
ulge choéby w urojonych dolegliwosciach™®.

Zorientowana na konsumpcj¢ i zabawe laicyzujaca kultura Zachodu sta-
rannie wycisza glos bolu i cierpienia w przestrzeni publicznej. Konsekwencja
wykreowania falszywej wizji s§wiata wolnego od bolu i cierpienia, do nie-
dawna jeszcze konstytutywnych elementéw ludzkiej egzystencji, stata si¢ ich
marginalizacja. Wspotczesna kultura Zachodu tabuizuje wszelkie wartosci
doloryczne. Bl nalezy przezywac¢ dyskretnie, w milczeniu. Ciekawie rzecz
ujmuje Stefan Chwin: ,,Nalezy [...] cierpie¢ krétko i1 efektownie. Cierpienie
w kreowanym swiecie zdrowia, seksualnej wydolnosci i finansowego sukcesu
uchodzi za rzecz «nietadngy, jesli przekracza stosowny limit czasu. Dopusz-
czalne sa tylko widoki bolu sensacyjnego, zwiagzanego — jako ostra przyprawa
— z zyciem skandalicznym. Caty $wiat kultury masowej brzydzi si¢ przede
wszystkim cierpieniem monotonnym. Dopuszczalne sg tylko egzystencjalne
fajerwerki: efektowne poparzenia, okaleczone przez zboczenca zwtoki, pora-
nione ciata katowanych dzieci. [...] Ujawniony bdl, ktoérego znakiem sg tzy,
jest rownie wstydliwy, jak choroba weneryczna™!. Ta specyficzna niezgoda
na obecnos¢ bdlu zdradza nieprzygotowanie cztowieka na to, co nieuniknio-
ne. Podobne tendencje odczytywaé dzi§ mozna jako skutki laicyzacji bolu,
jako namacalne efekty jego desakralizacji. Fizjologiczny opis bolu jest — co

¥ E. Fromm, O sztuce istnienia. Terapeutyczne aspekty psychoanalizy, ttum. R. Saciuk,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa—Wroctaw 2000, s. 37.

30 Zob. A.Miah, E.Rich, The Medicalization of Cyberspace, Routledge, New York 2008.

3U'S, Chwin, O bélu, w: Rozmowy na koniec wieku, t. 3, red. K. Janowska, P. Mucharski,
Wydawnictwo Znak, Krakow 1999, s. 74n.
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oczywiste — domeng medycyny, zapis zaklocen regulacji przeptywu impulsow
nerwowych 1 zmian biochemicznych dokonujacych si¢ w chwili zapalenia lub
podraznienia nerwu czy organu nie wyczerpuje jednak problemu dolegliwosci
somatycznych. Medycyna sptaszcza obraz bdlu, osadzajac go wytacznie w cie-
le. Dotkniety cierpieniem czlowiek z najwyzszym trudem prébuje odgadnad
,,sens” wiasnych cierpien, nierzadko walczac z poczuciem rozdarcia i zagubie-
nia. Interesujace wnioski mozna wyciagnac¢ z doswiadczen amerykanskiego
anestezjologa Ronalda W. Dworkina: ,,Jako lekarz dostrzegatem dziwny spokdj,
ktdry czesto bije z twarzy wierzacych pacjentow modlacych si¢ z siedzacymi
przy ich 16zku duchownymi. Wyglada to tak, jakby odrobina radosci zostata
pomieszana z ich cierpieniem. Wydaje si¢, ze wyraznie rozumieja, co dzieje sie
wokot nich. Nie pytaja «dlaczego ja?» ani nie sprawiaja wrazenia dotknigtych
swa trudng sytuacja. Zamiast dusi¢ si¢ w niezrozumiatej niewoli, wygladaja na
zadowolonych i ani troch¢ niezaskoczonych takim obrotem spraw w ich zyciu.
W przeciwienstwie do nich niewierzacy pacjenci sprawiajg wrazenie, jakby nie
mogli umiejscowi¢ swego cierpienia w jakims szerszym konteks$cie ani wyobra-
zi¢ sobie jakiegos$ wyzszego celu swej udreki. Czuja si¢ wige bezradni, zagubieni
i nieszczesliwi — jako zaledwie przypadkowe ofiary naturalnych proceséw’*.
Wydaje si¢, ze odarta z wszelkiej transcendencji swiecka kultura niewiele ma
choremu do zaoferowania. Informacja o zlozonych i bardzo czgsto zupetie
niezaleznych od cztowieka procesach fizjologicznych nie przynosi spodziewanej
pociechy. Bardzo czg¢sto odnie$¢ mozna wrazenie, ze laicka kultura ma wyrazny
problem z konsolacjg — tak w obliczu choroby, jak i ostatecznie $mierci.

SPOLECZNY WYMIAR BOLU

Problematyka bolu, cierpienia fizycznego i choroby wydaje si¢ przyna-
leze¢ $cisle do tradycji nauk przyrodniczych; stan dysfunkcji somatyczne;j
rozumiany jest przeciez jako fenomen biologiczny, nie zas kulturowy. Tymcza-
sem zaobserwowac dzi$§ mozna w naukach spotecznych silny zwrot w strong
cielesno$ci, w tym cielesno$ci dotknigtej cierpieniem, naznaczonej, bolesne;j.
Od kilku dekad w obszarze studidw kulturowych dokonuje si¢ swoista soma-
tyzacja przedmiotu badan, odbierajaca medycynie jej dawny, niekwestiono-
wany wczesniej monopol poznawczy. Refleksja antropologiczna, odrzucajac
empiryczny wymiar choroby, a raczej dystansujac si¢ wobec niego, pozwala
spojrze¢ na to zjawisko w wymiarze daleko odbiegajacym od tradycji nauk
przyrodniczych.

2 RW. D w o r kin, Nowa ewangelia zdrowia, ttum. P. Polak, w: Socjologia codziennosci,
red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008, s. 721n.
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Wielu badaczy zgodnie dzi$ twierdzi, ze zarowno sama percepcja bolu,
jak i zachowania zwigzane z jego przezywaniem sg silnie uksztattowane przez
kontekst socjokulturowy. Stanowisko takie wyrazaja migdzy innymi klasyczni
w tej dziedzinie autorzy Ronald Melzack i Patrick D. Wall: ,,Kultura, w ktorej
zostaliSmy wychowani, odgrywa znaczaca rol¢g w naszym odczuwaniu i reak-
cji na bol™**. Podobne wnioski odnalezé mozna w pracy Davida B. Morrisa,
wedtug ktorego bol jest zjawiskiem niezwykle ztozonym 1 nie moze zostaé
zredukowany do poziomu opisu transmisji impulsow nerwowych. ,,Nasza kul-
tura, wspolczesny, industrialny, technokratyczny swiat Zachodu, wpoity nam
z powodzeniem przekonanie, ze bol jest prostym, wytacznie medycznym pro-
blemem. Myslac o bdlu, prawie natychmiast wywotujemy obraz obejmujacy
lekarzy, tabletki, masci, zabiegi chirurgiczne, szpitale, laboratoria i formularze
ubezpieczeniowe. [...] Faktem jest jednak, ze to kultura, w ktdrej Zzyjemy,
1 nasze najglebsze osobiste przekonania przeksztatcaja nasze doswiadczenie
bolu*. Ta czytelna krytyka medykalizacji bolu, a w zasadzie medykalizacji
catej rzeczywistosci spotecznej, stanowi wyraz sprzeciwu wobec charaktery-
stycznej dla kultury Zachodu hegemonii biomedycznego modelu interpreta-
cji zjawisk. Morris odwoluje si¢ do zatozen postmodernistycznego sposobu
rozumienia bélu. W tym ujgciu bol to znacznie wigcej niz kwestia wytacznie
medyczna czy sprawa nerwow i neuroprzekaznikow, ma on bowiem wymiar
historyczny, psychologiczny i kulturowy. Na doswiadczanie bolu olbrzymi
wplyw — pozytywny badz negatywny — wywieraja zwiazane z nim znaczenia,
tworzone przez umyst i kulture®.

Nowa strategia ,,czytania” bolu stanowi wazna alternatywe dla modelu
scjentystycznego, wsrod ograniczen ktdrego znajduje si¢ dazenie do absolutne;j
kontroli nad jezykiem nozologii. Medyczne klasyfikacje, jakkolwiek niezwy-
kle pomocne w codziennej diagnostyce, narzucaja jednoczesnie pewna wizjg
bolu — najezegsciej] oderwang od doswiadczen pacjenta. Problem nieprzysta-
walnosci dwdch swiatow, Swiata chorego i Swiata lekarza, nie dotyczy — rzecz
jasna — wytacznie kwestii jezyka. Bol nie jest zewngtrznym wobec chorego
impulsem nerwowym, lecz suma oddziatywania czynnikéw indywidualnych,
genetycznych, srodowiskowych i — wreszcie — kulturowych.

Opisane w poprzedniej czgsci pracy roznice w odczytywaniu i doswiad-
czaniu bolu wynikaty gléwnie z przyjecia odmiennej perspektywy historycz-
nokulturowej. Do podobnych wnioskéw prowadzi jednak rowniez analiza
socjologiczna i antropologiczna, skupiona gtownie na synchronii: kultura, tak

¥ Melzack, Wall, dz. cyt., s. 31.

3#* D.B.Morris, The Culture of Pain, University of California Press, Berkeley—Los Ange-
les—Oxford 1991, s. 7 (ttum. fragm. — M.S.).

3 Por. t e n z e, Illness and Culture in the Postmodern Age, University of California Press,
Berkeley—Los Angeles—London 2000, s. 118.
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dawna, jak i aktualna, odgrywa znaczaca rol¢ w przetwarzaniu bodzcoéw bolo-
wych’. Rozne spoleczenstwa i grupy etniczne odmiennie konceptualizuja bdl,
wyznaczajac tym samym rozne wzory reakcji nan. Zdaniem Cecila Helmana,
brytyjskiego klinicysty 1 socjologa medycyny, istniejq przynajmniej trzy powo-
dy, dla ktorych bél powinien by¢ badany w obszarze nauk spotecznych: (1) Nie
wszystkie spotecznosci reagujg na bol identycznie. (2) Sposéb, w jaki ludzie
postrzegaja i odczytuja bol, zarowno wilasny, jak i cudzy, jest zdeterminowany
czynnikami srodowiskowymi i kulturowymi. (3) Sposob, w jaki ludzie komu-
nikuja swoj bol lekarzom i innym cztonkom spoteczenstwa — i czy w ogéle to
czynia — rowniez uzalezniony jest od dominujacych wzordw kulturowych?”.

Spojrzenie takie z pewnoscig uzasadnia koniecznos¢ podjgcia interdy-
scyplinarnych studiow poswigconych problematyce bolu. Jak wspomniano,
percepcja bdlu jest zjawiskiem niezwykle ztozonym, ksztaltowanym przez
sumg¢ wplywajacych na kazdego cztowieka czynnikow emocjonalnych, po-
znawczych i1 kulturowych. Wszelkie proby uniwersalizacji bolu, tak w sensie
jednostkowym, jak i1 spotecznym, nie przynosza spodziewanych rezultatow.
Badanie odmiennosci progdéw boélowych stanowi prawdziwe wyzwanie dla
zachodniej antropologii kulturowej. W dobie nieograniczonej migracji i glo-
balizujacej si¢ medycyny zadanie to wydaje si¢ szczegdlnie istotne. Niezwy-
kta ranga migdzykulturowych badan bolu (ang. cross-cultural studies of pain)
wynika zatem z bardzo praktycznych wzgledow?®.

Poczatek studiéw i analiz poswigconych spotecznym kontekstom bolu,
w tym przede wszystkim jego etnicznemu zrdznicowaniu, si¢ga lat pigcdzie-
siatych dwudziestego wieku. Badacze upowszechnili wowczas kategorie
roznicujacych ,,progéw percepcji bolu” (ang. pain perception threshold), za
pomocg ktorej probowano thtumaczy¢ odmiennosci w zakresie doswiadczania
i werbalizowania stanow bolowych*®. Mark Zborowski zwrdcit uwage na fakt,

% Por. L.C. Callister, Cultural Influences on Pain Perceptions and Behaviors, ,,Home Health
Care Management & Practice” 2003, t. 15, nr 3, s. 207.

3 Por. C.G. H e | m a n, Culture, Health and Iliness, Butterworth—Heinemann, Oxford 1994,
s. 179.

3% Zob. M.S. B a t e s, Ethnicity and Pain: A Bio-Cultural Model, ,,Social Science Medicine”
1987,t.24,nr 1,5.47-50; M.S.Bates, WJ. Edwards, K.O. Anderson, Ethnocultural Influ-
ences on Variation in Chronic Pain Perception, ,,Pain” 1993, t. 52, nr 1, s. 101-112; S. Nayak,
S.C.Shiflett,S.Eshun, FM. Levine, Culture and Gender Effects in Pain Beliefs and the Pre-
diction of Pain Tolerance, ,,Cross-Cultural Research” 34(2000) nr 2, s. 135-151; C.L.Edwards,
RB.Fillingim,F Keef, Race, Ethnicity and Pain, ,,Pain” 2001, t. 94, nr 2, s. 133-137.

3% Zob. M. Zb orows ki, Cultural Components in Responses to Pain, ,,JJournal of Social
Issues” 8(1952) nr 4, s. 16-30; J.D. Hardy, HG. Wo l ff, H. G o o d e | 1, Pain Sensations and
Reactions, Hafner, Baltimore 1952; R.A. Sternbach, B. Tursky, Ethnic Differences among
Housewives in Psychophysical and Skin Potential Responses to Electric Shock, ,,Psychophysiology”
1965, t. 1, nr 3, s. 241-246; W.C. Clark, S.B. ClarKk, Pain Responses in Nepalese Porters, ,,Sci-
ence” 1980, t. 209, nr 4454, s. 410-412.
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ze przedstawiciele roznych kultur przyjmuja odmienne postawy wobec bolu;
dwie z tych postaw okresli¢ mozna jako oczekiwanie na bol (ang. pain expec-
tancy) i akceptacj¢ bolu (ang. pain acceptance). Pierwsza dotyczy bolu spo-
dziewanego (oczekiwanego), a jednoczesnie mozliwego do uniknigcia w danej
sytuacji, na przyktad w czasie porodu, zawodéw sportowych czy w bitwie.
Druga postawa odnosi sie zas do takich sytuacji spotecznych, w ktorych bol
jest nieunikniony, a takze konieczny (a zatem akceptowalny), na przyktad
w rytuatach inicjacyjnych. Badania Zborowskiego dotyczyly znajdujacych si¢
w nowojorskim szpitalu przedstawicieli czterech grup etniczno-kulturowych:
Zydéw, Wiochow, Irlandezykéw i ,,starych Amerykanéw” (ang. old Ameri-
cans), u ktorych lekarze odnotowali uderzajace roznice w reakcjach na bol.
Wyniki tych badan, krytykowanych pdzniej za razace uproszczenia, wskazy-
waty, ze Wiosi i Zydzi przejawiaja znaczace tendencje do wyolbrzymiania wia-
snych dolegliwosci bolowych (niski prég tolerancji), podczas gdy Irlandczycy
wykazuja si¢ stoickim wrecz hartem ducha, a ,,starzy Amerykanie” podchodza
do bolu w sposdb mozliwie bezemocjonalny*. Autorzy bardziej aktualnych
raportéw odchodza od przyjetej przez Zborowskiego metody radykalnego so-
cjologizmu na rzecz szerszej, wieloaspektowej perspektywy.

Spoteczne i etniczne zrdznicowanie progdw bdlowych mozna by uzupet-
ni¢ analizg 1ol spolecznych, zwracajac uwage na dalsze odmiennosci w do-
$wiadczaniu bdlu w zaleznosci od wykonywanej profesji. Oczekiwa¢ mozna,
ze tolerancja na bdl bedzie znacznie wyzsza wsrdd zotnierzy, strazakéw czy
sportowcow niz wsrod urzednikdw, artystow czy nauczycieli. Wykonywany
zawod czy pochodzenie spoteczne nie przesadzaja o poziomie wrazliwosci na
bol, ale stanowia jeden z czynnikow wartych uwzglednienia i odnotowania.

Dosc¢ powszechne, by nie rzec uniwersalne, jest rowniez silne przekonanie
starszej generacji o ,,wydelikaceniu” generacji mtodszej. U zrddet takiego
pogladu lezy nade wszystko sktonnos$¢ do idealizowania tego, co minione.
Gotowos¢ do odwaznego znoszenia bolu nalezatoby tu rozumie¢ jako zalete
i oznake ,,wyzszosci” dawnych pokolen. Obraz przesziosci zbudowany na
wizji trudnych i niesprzyjajacych warunkow zycia automatycznie ukazuje
wspotczesnos¢ jako epoke wygody i wszelkiego komfortu. Po raz kolejny
podatnos$¢ na dziatanie bolu okazuje si¢ kategoria niezwykle funkcjonalna,
tworzac znaczace opozycje — w tym przypadku sity i ,,migczakowatosci”.

Kluczowa okazuje si¢ ponownie waloryzacja bdlu i cierpienia, traktowa-
nych w wielu spotecznosciach jako doskonaty sprawdzian dojrzatosci i mestwa.
Imperatyw pokornego i cichego znoszenia standéw fizycznego zametu wyroznia
wiele wspolnot i grup etnicznych, wsrod ktérych glosne uskarzanie sig jest nie
tylko nieakceptowalne, ale i budzi powszechne drwiny. Nieokazywanie Igku

0 Zob.Zborowski,dz. cyt.
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przed bolem, swoista odporno$¢ na jego doswiadczanie byty ceniona wartoscia
wielu spotecznosci. Poczynajac od kultury Spartan, w istot¢ megskosci wpisana
zostata wlasnie umiej¢tnos¢ radzenia sobie z bolem. Najwazniejszymi cechami
ethosu rycerskiego sa przeciez mestwo 1 odwaga, rozumiane jako wyksztatco-
na zdolno$¢ przezwycig¢zania stabosci ciata — bdlu, doswiadczanego zardwno
na placu boju, jak i w trakcie wyniszczajacych ¢wiczen. Skarzy¢ si¢ na bol
znaczyto uragac¢ godnosci wlasnego stanu. W ten sposéb réznice odpornosci
na bol ustanawialy hierarchig¢ spoteczna.

Znamienne, ze spektakl zadawania bolu wiaze si¢ takze z rytuatami ini-
cjacji; w wielu kulturach spoteczna inkluzja przypieczetowana zostaje calym
arsenatem tortur. Bol staje si¢ czgscig rytuatu — w tym sensie mozna zasadnie
moéwic o jego pozytywnym charakterze. Funkcjonalna warto$¢ znoszenia za-
dawanego bolu, bedaca potwierdzeniem mestwa i odwagi, zlaczona zostaje
w procesie rytuatdéw z wartoscig symboliczng — bdl bowiem oczyszcza. Ta
podwdjna wartos$¢ bdlu, scalajaca jednoczesnie jego dwa wymiary, fizyczny
1 symboliczny, przesadza o ,,atrakcyjnosci” wszelkich stanow dolorycznych.

Z drugiej strony trudno nie zauwazy¢, ze obecnie coraz czgsciej wygrywa
tendencja do swobodnej i niczym nieograniczonej ekspresji bolu. Publiczne
eksponowanie niemocy fizycznej moze stanowic¢ zrodto satysfakcji. Licyto-
wanie sig¢, kto jest powazniej chory i kto bardziej cierpi, przybrato wspotcze-
$nie rozmiary ,,igrzysk niemocy”. Rozwoj literackich gatunkow konfesyjnych
1 stale rosnaca liczba (i popularnos¢) programow typu talk show wymownie
wskazuja kierunek zmian. Nie ulega jednak watpliwosci, ze to kultura
okresla kod i sit¢ brzmienia wypowiadanej skargi.

Warto takze, choéby tylko sygnalizujac problem, odwota¢ si¢ do rdznic
w doswiadczaniu i wyrazaniu bolu zwiazanych z picia. W europejskim kre-
gu kulturowym bycie mezczyzng zwigzane byto od najdawniejszych czasow
z umiejetnoscia znoszenia bolu — a takze jego zadawania. Poglad ten potwier-
dza David Morris: ,,B6l w kulturze meskiej stanowi nieodzowny test odwagi
1 mestwa (machismo). Jesli jestes mezczyzna, musisz by¢ twardy; jesli jestes
twardy, musisz by¢ w stanie wytrzymac bol. Musisz takze umie¢ go zadac,
szczegdlnie kobietom™!. Meskiej erupcji brutalnosci przeciwstawiany byt ob-
raz stabosci kobiety — istoty wciaz na wpdt omdlatej i z pewnoscia niezdolnej
do znoszenia wysitku fizycznego*. Paradoksalnie, dzi§ powszechnie uwaza
si¢, ze prog odpornosci na bdl jest wyzszy wiasnie u kobiet, ze potrafig one
— zapewne ze wzgledu na biologiczne przeznaczenie — znie$¢ duzo wigcej
niz me¢zczyzni. Zdaniem Fernanda Cervera zardwno sposob doswiadczania

' Morris, The Culture of Pain, s. 181 (thum. fragm. — M.S.).
42 Taki obraz kobiety dominuje od poczatku wieku dziewigtnastego, wyznaczajac pdzniejsze
wzory zachowan ,,przyzwoitych” pan.
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bolu przez kobiety 1 mgzczyzn, jak tez ich poziom wrazliwosci na analgetyki
znaczaco si¢ roznig. Bol charakterystyczny dla megzczyzn (ang. male-specific
pain) to bl wystepujacy stosunkowo rzadko i zwigzany z chorobami, gtownie
prostaty, jader i penisa, podczas gdy bol typowo doswiadczany przez kobiety
(ang. female-specific pain) stanowi nieunikniong cz¢s$¢ ich zycia, niezwiazang
z zadna dysfunkcja somatyczna®.

W eseju z roku 1925 Virginia Woolf pisze: ,,Angielszczyzna, ktora potrafi
wyrazi¢ rozmyslania Hamleta i tragedi¢ Leara, nie ma stéw by oddac dreszcze
1 bol glowy. Wszystko poszio w jedng strong. Byle dziewczgciu, ktore si¢
zakocha, z pomoca przy wyrazaniu ducha $piesza Shakespeare czy Keats, ale
niech no kto$ cierpiacy sprobuje opisa¢ doktorowi bol glowy — zasoby jezyka
zaraz si¢ wyczerpuja. Nie mamy do dyspozycji niczego gotowego. Cztowiek
musi sam tworzy¢ stlowa, bra¢ w jedna reke wlasny bol, a w druga — brytke
czystego dzwieku (czyms takim przypuszczalnie zajmowali si¢ z poczatku
budowniczowie wiezy Babel), zgnies¢ je w jedna masg, by w efekcie uzyskaé
zupelie nowy wyraz”*.

Mistrzyni stowa przyznaje, ze jest ono ograniczone, a nawet utomne: zda-
rzaja si¢ sytuacje, w ktérych stowo opuszcza cztowieka. Ponad
wszelka watpliwo$¢ nalezy do nich ludzkie cierpienie. Bol i choroba niejako
tworza odrgbny wszechswiat, w ktorym tradycyjne, oswojone i zadomowione
stowa zawodza. Elementarng cecha doswiadczenia bolu jest jego intymny,
W najwyzszym stopniu subiektywny charakter. Liryzm cierpienia fizycznego
ma swoje zrédlo przede wszystkim w nieprzektadalnosci tego doswiadczenia.
Naukowe, literackie czy religijne konceptualizacje bolu pozostaja wytacznie
prébami uporzadkowania nowej — naznaczonej fizycznym cierpieniem — rze-
czywistosci. Jak bowiem przetozy¢ bol na stowa — bezbolesne w swej istocie?
Warto odwotaé si¢ do stow Matgorzaty Baranowskiej, poetki od wielu lat
zmagajacej si¢ z przewlektym boélem: ,,Pytanie, czy wszystkie stany odczu-
wane przez czlowieka duchowo i zmystowo sa naprawd¢ wyrazalne. Jako
humanistka i poetka uwazam, ze tak. Jako czlowieka trapia mnie w tej sprawie
powazne watpliwosci. [...]. Nie ma zadnego sposobu, by przekazac bol, jego

natezenie i spustoszenie, jakie czyni, dziatajac w ciagu dtuzszego czasu™®.

$ Por.Cervero,dz cyt.,s. 143.

# V. Woolf, Ochorowaniu, ttum. M. Heydel, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2010,
s. 31n.

“ M.Baranowska, To jest wasze zycie. By¢ sobq w chorobie przewlekiej, Wydawnictwo
Znak, Krakow 1994, s. 84.
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Nieprzektadalnos¢ 1 niewyrazalno$¢ bolu stanowi olbrzymie obciazenie
psychiczne dla chorych, tworzac dodatkowa, trudna do uniknigcia barierg.
Medyczne klasyfikacje bolu tworza iluzj¢ nazwania tego, co wymyka si¢ stowu
— przedstawiaja mozliwos¢ ,,wyboru” okreslenia bolu jako na przyktad tepego,
ostrego, rwacego, piekacego czy uciskajacego. Cztowiekowi zdrowemu taki
katalog wydaje si¢ sensowny i wystarczajacy, choremu — nie. Co kryje si¢
za tymi okresleniami? Czy jesli dwie osoby okresla swoj bdl jako ,,rwacy”,
bedzie to oznaczac, ze czujg taki sam bol? Wedlug Morrisa sytuacja jest jasna:
»Niewygodng i wypierang prawda jest fakt, ze lekarze wiedza o bdlu znacznie
mniej, niz wigkszo$¢ pacjentow’*. Specyfika jezyka bolu wyraza si¢ bardziej
w gestach 1 grymasach, w jezyku ciata, najbardziej doswiadczanego przez bol.
Zaci$nigte pigsci i usta mowig wigcej niz caty katalog stow.

Swiat ludzki jest $wiatem bélogennym — i taki najprawdopodobniej pozo-
stanie. Jednoczesnie bol to jedyna rzeczywisto$¢ w zyciu cztowieka, ktorej nie
mozna zaakceptowac. Dlatego poddajemy bol racjonalizacji, funkcjonalizacji
1 metaforyzacji; dlatego tez udajemy, ze mamy nad nim wtadz¢. Réwnolegle
do medycznej walki z bélem istnieje od niepamietnych czaséw kulturowa
anestezjologia. W ,,usmierzaniu” bdlu wyspecjalizowaty si¢ wielkie systemy
religijne. Przejmujace poczucie utraty bezpieczenstwa i kontroli nad soba,
towarzyszace tak czgsto chorobie przewleklej, neutralizowane jest wizja me-
tafizycznej celowosci. Bol ubrany w mit nie dotyka juz z takg samag sila.

% Morris, The Culture of Pain, dz. cyt., s. 21.
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JAK LUDZIE PAMIETAJA BOL
Rola czynnikow sytuacyjnych i emocjonalnych®

Pamietanie negatywnych emocji jako silniejszych jest, z punktu widzenia teorii ewolu-
¢Ji, przystosowawcze, poniewaz pozwala chronic sie przed potencjalnie zagrazajqcymi
zdarzeniami, ktorym emocje te towarzyszyly. Badania nad trafnosciq pamieci emocji
pozytywnych nie daly tak jednoznacznego rezultatu. Pozytywny afekt towarzyszqcy bo-
lowi pamietany byl dokiadnie w przypadku bolu wywolanego eksperymentalnie — jako
silniejszy w przypadku bolu glowy i jako stabszy w przypadku bolu dentystycznego.

To, jak ludzie pamigtaja bol, ma istotne znaczenie dla praktyki kliniczne;.
Podstawg diagnozy oraz decyzji o wyborze metody terapii bolu jest sposob,
w jaki pacjent opisuje swoje przeszte doswiadczenia bolowe. Z kolei skutecz-
nos¢ terapii bolu oceniana bywa na podstawie wielkosci ulgi, jaka pacjent dekla-
ruje po zakonczeniu leczenia. Ta ostatnia zalezy zas od r6znicy migdzy aktualnie
odczuwanym bolem a boélem sprzed terapii, ktory pacjent pamigta. Znieksztat-
cenia pamigci bolu moga wigce nie tylko stanowi¢ problem we wiasciwej jego
diagnozie 1, co za tym idzie, doborze terapii, ale przede wszystkim obniza¢ wia-
rygodnos¢ oceny skutecznosci terapii. Analiza danych z badan klinicznych nad
analgetykami dowiodta na przyktad, ze cho¢ wigkszos¢ pacjentdw deklarowata,
iz odczuwa ulge od bolu, to w rzeczywistosci po leczeniu bolato ich bardzie;.
Pamigtany bol byt bowiem silniejszy niz bol rzeczywiscie doswiadczony, przez
co —w poréwnaniu z aktualnym bélem — badanym wydawalo si¢, ze odczuwaja
poprawe!. Podobnie na podstawie pomiaru pamigci bolu uzyskuje si¢ obraz sil-
niejszego efektu placebo niz na podstawie pomiaru bolu w trakcie eksperymentu,
gdyz po zakonczeniu badania bol bez zastosowania placebo pamigtany jest jako
silniejszy?. Z drugiej strony, w jednym z badan stwierdzono, ze ponad potowa
badanych, ktorzy podczas hospitalizacji twierdzili, ze odczuwaja catkowita ulge

* Artykul zostal przygotowany w ramach realizacji projektu badawczego nr 2016/23/B/
HS6/03890 finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki

"'Zob.J.S.Feine,GJ. Lavigne, TT. Dao,C. Morin,J.P. Lund, Memories of Chronic
Pain and Perceptions of Relief, ,,Pain” 1998, t. 77, nr 2, s. 137-141.

2Zob.V. De Pascalis,C.Chiaradia,E. Carotenuto, The Contribution of Sugge-
stibility and Expectation to Placebo Analgesia Phenomenon in an Experimental Setting, ,,Pain” 2002,
t.96,nr3,s.393-402; D.D. Price,L.S. Milling,I. Kirsch,A. Duff,GH. Montgomery,
S.S. Nicholls, An Analysis of Factors that Contribute to the Magnitude of Placebo Analgesia
in an Experimental Paradigm, ,,Pain” 1999, t. 83, nr 2, s. 147-156.
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od bolu, po szesciu miesiacach nie pamigtata tego, gdyz pamigtany wowezas bol
byt silniejszy niz rzeczywiscie odczuwany w czasie pobytu w szpitalu®.
Pamig¢ bolu moze rowniez wptywac na kolejne doswiadczenia bélowe i na
dziatania podejmowane przez osob¢ doswiadczajaca bolu. W kilku badaniach
wykazano, ze sposob spostrzegania intensywnosci kolejnego epizodu bdlowego,
zalezy przede wszystkim od tego, jak zostat zapamigtany bdl towarzyszacy wceze-
$niejszemu epizodowi bolowemu, a w mniejszym stopniu od rzeczywistej sity
doswiadczonego wezesniej bolu®. Pamigtanie minionego bdlu jako silniejszego,
niz byt w rzeczywistosci, moze zatem prowadzi¢ do intensyfikacji kolejnych do-
swiadczen bélowych, wzmagac strach przed zdarzeniami, ktorym moze towarzy-
szy¢ bol (na przyktad zabiegami medycznymi), a w konsekwencji prowadzi¢ do
unikania pomocy medycznej® i przyczyniac si¢ do rozwoju bolu przewlektego®.

ZNIEKSZTALCENIA PAMIECI BOLU
I CZYNNIKI WPLYWAJACE NA PAMIETANIE BOLU

Coraz wigcej danych dowodzi, ze pamigé bdlu ulega znieksztatceniom,
jednak dotychczasowe wyniki badan sa bardzo zrdéznicowane. Z jednej strony
rezultaty badan wskazuja, ze z czasem bol pamigtany jest jako silniejszy. Wy-
nik taki uzyskano w badaniach nad bolem przewlektym’, ostrym?® i wywotywa-

3Zob.B.Everts,B. Karlson,P. Wdhrborg,NJ. Abdon,J. Herlitz,
T. Hedner, Pain Recollection after Chest Pain of Cardiac Origin, ,,Cardiology” 1999, t. 92, nr 2,
s. 115-120.

4+ Zob.E. Chen, LK. Zeltzer, M.G. Craske, ER. Katz Children’s Memories for Painful
Cancer Treatment Procedures: Implications for Distress, ,,Child Development” 71(2000) nr 4, s. 933-947;
JJ. Gedney,H. Logan, Pain Related Recall Predicts Future Pain Report, ,,Pain” 2006, t. 121, nr 1,
$.09-76; M. Noel,CT. Chambers,PJ. McGrath,RM. Klein,SH. Stewart, The Influ-
ence of Children’s Pain Memories on Subsequent Pain Experience, ,,Pain” 153(2012) nr 8, s. 1563-1572.

5 Zob.D.A. Redelmeier,J. Katz,D. Kahneman, Memories of Colonoscopy: A Ran-
domized Trial, ,,Pain” 2003, t. 104, nr 1, s. 187-194.

6Zob.T. Tasmuth,KV. Smitten,P. Hietanen, M. Kataja,E. Kalso,Pain
and Other Symptoms after Different Treatment Modalities of Breast Cancer, ,,Annals of Oncology”
1995,t. 6,nr 5, 5. 453-459; T. Tasmuth,M. Kataja,C. Blomqvist,KV. Smitten,
E. Kalso, Treatment-Related Factors Predisposing to Chronic Pain in Patients with Breast Can-
cer: A Multivariate Approach, ,,Acta Oncologica” 36(1997) nr 6, s. 625-630.

7Zob.JE. Broderick,JE. Schwartz,G. Vikingstad,M. Pribbernow,
S. Grossman,A.A. Stone, The Accuracy of Pain and Fatigue Items across Different Reporting
Periods, ,,Pain” 2008, t. 139, nr 1, s. 146-157; A.A. Stone,JE. Schwartz, JE. Broderick,
S.S. Shiffman, Variability of Momentary Pain Predicts Recall of Weekly Pain: A Consequ-
ence of the Peak (or Salience) Memory Heuristic, ,,Personality and Social Psychology Bulletin”
31(2005) nr 10, s. 1340-1346; R. de Wit,F. van Dam,M. Hanneman,L. Zandbelt,
A. van Buuren, K. vander Heijden, HH. Abu-Saadiin., Evaluation of the Use of
a Pain Diary in Chronic Cancer Pain Patients at Home, ,,Pain” 1999, t. 79, nr 1, s. 89-99.

8T Eli,D. Schwartz-Arad,R. Baht,H Ben-Tuvim,Effect of Anxiety on the
Experience of Pain in Implant Insertion, ,,Clinical Oral Implants Research” 14(2003) nr 1, s. 115-118;
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nym eksperymentalnie’. Z drugiej jednak strony istnieja dane wskazujace, ze
bol moze by¢ takze pamigtany jako stabszy. Ten ostatni wynik nalezy jednak
do rzadkosci i bywa stwierdzany w przypadku bolu ostrego'® i eksperymen-
talnego'!, ale nie przewleklego. Znacznie wigcej danych wskazuje na brak
znieksztalcen pamigci bolu przewlektego'?, ostrego'® i eksperymentalnego'.
Tak duze zr6znicowanie wynikow badan nad pamiecig bolu sktania do poszu-
kiwania czynnikdw, ktdre maja wpltyw na jej doktadnosé. Najwigcej danych wska-
zuje, ze pamigé bolu zalezy od $redniej sity bolu rzeczywiscie odczuwanego',

Everts,Karlson,Wiahrborg,Abdon,Herlitz, Hedner, dz. cyt; DW.McNeil,
AJ. Helfer,BD.Weaver,RW.Graves,BN.Kyle, AM. Dav s, Memory of Pain and
Anxiety Associated with Tooth Extraction, ,,Journal of Dental Research” 90(2011) nr 2, s. 220-224.
®Zob.De Pascalis,Chiaradia,Carotenuto,dz.cyt;Gedney, Logan,dz
cyt;Price,Milling,Kirsch,Duff, Montgomery, Nicholls,dz. cyt.

10 Zob.M. Bruck,SJ. Ceci,E. Francoeur,R. Barr,, I hardly cried when I got my
shot!” Influencing Children’s Reports about a Visit to Their Pediatrician, ,,Child Development”
66(1995) nr 1,s. 193-208; 1. E1i,R. Baht,A. Kozlovsky, H. Simon, Effect of Gender on
Acute Pain Prediction and Memory in Periodontal Surgery, ,,European Journal of Oral Sciences”
108(2000) nr 2, 5. 99-103; K.T. Norvell,F. Gaston-Johansson,G. Fridh, Remembrance of
Labor Pain: How Valid Are Retrospective Pain Measurements?, ,,Pain” 1987, t. 31, nr 1, s. 77-86.

1'Zob.E.A. Fors,K.G. Gdtestam, The Accuracy of Memory for Acute Pain Induction: An
Experimental Studly, ,,International Journal of Rehabilitation and Health” 1996, t. 2, nr 4, s. 253-263;
V.De Pascalis,l. Cacace,F. Massicolle, Focused Analgesia in Waking and Hypnosis:
Effects on Pain, Memory, and Somatosensory Event-Related Potentials, ,,Pain” 2008, t. 134, nr 1,
$.197-208;S. Rode,PM. Salkovskis, T. Jack, An Experimental Study of Attention, Labelling
and Memory in People Suffering from Chronic Pain, ,,Pain” 2001, t. 94, nr 2, s. 193-203.

12 Zob. L.E. Bolton, Accuracy of Recall of Usual Pain Intensity in Back Pain Patients, ,,Pain”
1999,t. 83, nr3,s.533-539; R.N. Jamison,S.A. Raymond,E.A. Slawsby,G.J. McHugo,
J.C. Baird, Pain Assessment in Patients with Low Back Pain: Comparison of Weekly Recall and
Momentary Electronic Data, ,,The Journal of Pain” 7(2006) nr 3, s. 192-199; J.C. Lefebvre,
FJ. Kee fe, Memory for Pain: The Relationship of Pain Catastrophizing to the Recall of Daily
Rheumatoid Arthritis Pain, ,,The Clinical Journal of Pain” 2002, t. 18, nr 1, s. 56-63.

3Zob. Chen,Zeltzer,Craske, Katz dz cyt;AJ. Singer,A. Kowalska,
H.C. T hode, Ability of Patients to Accurately Recall the Severity of Acute Painful Events, ,,Aca-
demic Emergency Medicine” 8(2001) nr 3, s. 292-295; R. Terry,C. Niven, E. Brodie,
R. Jones, M. Prowse, An Exploration of the Relationship between Anxiety, Expectations and
Memory for Postoperative Pain, ,,Acute Pain” 9(2007) nr 3, s. 135-143.

4 Zob.A. Hovasapian,L.J.Levine, Reappraisal Mitigates Overestimation of Remembered
Pain in Anxious Individuals, ,,Cognition and Emotion” 30(2016) nr 6, s. 1222-1231; HH.F. Jantsch,
M. Gawlitza,C. Geber,U. Baumgédrtner, HH. Krimer, W. Magerl,F. Birklein
iin., Explicit Episodic Memory for Sensory-Discriminative Components of Capsaicin-Induced Pain:
Immediate and Delayed Ratings, ,,Pain” 2009, t. 143, nr 1, 5. 97-105;R. Terry, EE. Brodie,
C.A. Niven, Exploring the Phenomenology of Memory for Pain: Is Previously Experienced Acute
Pain Consciously Remembered or Simply Known?, ,,The Journal of Pain” §(2007) nr 6, s. 467-475.

5 Zob.Jantsch,Gawlitza,Geber,Baumgidrtner,Krimer,Magerl,Birklein
iin, dz.cyt;Noel,Chambers,McGrath,Klein,Stewart,dz. cyt;S. Schneider,
A.A. Stone,JE. Schwartz JLE. Broderick, Peak and End Effects in Patients’ Daily Recall
of Pain and Fatigue: A Within-Subjects Analysis, ,,The Journal of Pain” 12(2011) nr 2, s. 228-235.
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najsilniejszego i ostatniego epizodu bdlu'’, czasu, jaki uptynat od doswiadczenia
bélu do jego odpamigtania'’ oraz sity bolu odczuwanej w momencie przypomi-
nania's,

Wyniki badan, w ktérych analizowano zwigzek pamigci bdlu z czynni-
kami o charakterze psychologicznym, wskazuja na znaczenie oczekiwan',
negatywnego afektu®, stresu?', stanu Igku?, cechy leku® oraz sktonnosci do
katastrofizowania®.

BADANIA WLASNE

Badania nad pamigcia bdlu i czynnikami wptywajacymi na jej znie-
ksztatcenia sa liczne, ich wyniki okazuja si¢ jednak zréznicowane. Dlatego

6 Zob.E. Chajut,A. Caspi,R. Chen,M. Hod,D. Ariely, Inpain thou shalt bring
forth children: The Peak-And-End Rule in Recall of Labor Pain, ,,Psychological Science” 25(2014)
nr12,s.2266-2271;D.A. Redelmeier,D. Kahneman, Patients’ Memories of Painful Medical
Treatments: Real-Time and Retrospective Evaluations of Two Minimally Invasive Procedures, ,,Pain”
1996,t.66,nr 1,s.3-8; ALA. Stone,JE. Broderick, AT. Kaell, PAEG. DelesPaul,
L.E. Porter, Does the Peak-End Phenomenon Observed in Laboratory Pain Studies Apply to
Real-World Pain in Rheumatoid Arthritics?, ,,The Journal of Pain” 1(2000) nr 3, s. 212-217.

"Zob.Broderick,Schwartz, Vikingstad, Pribbernow,Grossman,
Stone,dz.cyt,Feine,Lavigne,Dao,Morin,Lund,dz cyt;JJ. Gedney,H. Logan,
R.S. Baron, Predictors of Short-Term and Long-Term Memory of Sensory and Affective Dimensions
of Pain, ,,The Journal of Pain” 4(2003) nr 2, s. 47-55.

8 Zob.Feine,Lavigne,Dao,Morin,Lund,dz cyt; M. Haas,J. Nyiendo,
M. Aickin, One-Year Trend in Pain and Disability Relief Recall in Acute and Chronic Ambulatory
Low Back Pain Patients, ,,Pain” 2002, t. 95, nr 1,s.83-91; Lefebvre, Kee fe, dz. cyt.

9" Zob.De Pascalis,Chiaradia,E. Carotenuto,dz cyt;Price,Milling,
KirschDuff,f Montgomery,S.S. Nicholls,dz.cyt;R. Terry,K. Gijsbers,
Memory for the Quantitative and Qualitative Aspects of Labour Pain: A Preliminary Study, ,,Journal
of Reproductive and Infant Psychology” 18(2000) nr 2, s. 143-152.

20 Zob.JJ. Gedney, H L ogan, Memory for Stress-Associated Acute Pain, ,,The Journal
of Pain” 5(2004) nr 2, 5. 83-91;Gedney, Logan,dz. cyt.

2 Zob. Chen,Zeltzer,Craske,Katz,dz.cyt;Everts,Karlson,Wédhrborg,
Abdon,Herlitz,Hedner,dz cyt; RN. Jamison, T. Sbrocco, WC.Parris, The
Influence of Physical and Psychosocial Factors on Accuracy of Memory for Pain in Chronic Pain
Patients, ,,Pain” 1989, t. 37, nr 3, s. 289-294.

2 Zob. Eli,Baht,Kozlovsky, Simon,dz.cyt;Gedney,Logan,Baron,
dz.cyt; M. Noel,CT. Chambers,PJ. McGrath, RM. Klein,SSH. Stewart, The
Role of State Anxiety in Children’s Memories for Pain, ,,Journal of Pediatric Psychology” 37(2012)
nr 5, s. 567-579.

3 Zob. Kent,dz.cyt; EM. Rocha, TA. Marche,CL.von Baeyer, Anxiety Influences
Children’s Memory for Procedural Pain, ,,Pain Research and Management” 14(2009) nr 3, s. 233-237.

2 Zob. Lefebvre,Keefe,dz cyt,s. 56-63; M. Noel,JA. Rabbitts, G.G. Tai,
T.M. Palermo, Remembering Pain after Surgery: A Longitudinal Examination of the Role of Pain
Catastrophizing in Children’s and Parents’ Recall, ,,Pain” 156(2015) nr 5, s. 800-808.
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trudno jest na tej podstawie formutowac jednoznaczne wnioski o kierunkach
znieksztalcenia pamigci bélu czy tez o roli wymienionych wyzej czynnikow
w powstawaniu tych znieksztalcen. Niejednoznaczne wyniki uzyskiwane
przez badaczy sa konsekwencjq faktu badania roznych rodzajow bolu oraz
stosowania odmiennych paradygmatoéw badawczych. Niniejszy artykut pre-
zentuje wnioski z serii badan pamigci bdlu przeprowadzonych przez Zespot
Badania Boélu Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w latach
2014-2017. Badania dotyczyty pamigci bolu wywotanego eksperymentalnie®,
zwigzanego z nieinwazyjnymi procedurami stomatologicznymi*®, migreno-
wego 1 niemigrenowego bolu glowy?’, bolu porodowego?, pooperacyjnego®
oraz bélu wywotanego wysitkiem fizycznym*. Wprawdzie badania te doty-
czyly bdlu o ré6znym pochodzeniu, w wigekszosci z nich przyjeto jednak taka
samg metodologi¢ badania, co umozliwito porownanie uzyskanych wynikow
1 wnioskowanie o tym, jakie czynniki wplywaja na pami¢¢ wymienionych
wyzej rodzajow bolu.

Poniewaz wyniki wczesniejszych badan wskazywaly, ze na pamig¢é bdlu
wptywaja czynniki emocjonalne, w wigkszosci prezentowanych badan mierzo-
no emocje towarzyszace doswiadczeniu bolowemu. W odrdznieniu od badan
prowadzonych wczesniej, nie koncentrowano si¢ jednak wytacznie na pomia-
rze emocji negatywnych i — obok negatywnego afektu i Igku — mierzono row-
niez afekt pozytywny, wychodzac z zalozenia, ze niektore rodzaje bolu moga
wiazac¢ si¢ z doswiadczaniem pozytywnych emocji. Chcac uchwyci¢ wplyw
pozytywnych emocji na pamig¢¢ bdlu, w badaniach uwzgledniono nie tylko
bole o wylacznie negatywnym zabarwieniu emocjonalnym, ale takze takie

3 Zob. P. B abel, The Effect of Positive Affect on the Memory of Pain, ,,Pain Management
Nursing” 18(2017) nr 3, s. 129-136; t e n z e, The Influence of State and Trait Anxiety on the Memory
of Pain, ,,Pain Medicine” 18(2017), nr 12, s. 2340-2349.

% Tenze, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration, ,,International
Dental Journal” 64(2014) nr 5, s. 246-251; P.Babel, M. Krz e m i e i, Memory of Dental Pain
Induced by Tooth Restoration, ,,Studia Psychologiczne” 53(2015) nr 1, s. 5-17.

2 Zob. P. B ab el, Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine
Headaches, ,,Memory” 23(2015) nr 6, s. 864-875.

% Zob.P. Babel,L. Pieniazek,D. Zarotynski, The Effect of the Type of Pain on the
Accuracy of Memory of Pain and Affect, ,,European Journal of Pain” 19(2015), nr 3, s. 358-368.

¥ Zob. tamze; M. Halicka,P. Bab el, Factors Contributing to Memory of Acute Pain
in Older Adults Undergoing Planned and Unplanned Hip Surgery, ,,The Clinical Journal of Pain”,
17 X12017, https://journals.lww.com/clinicalpain/Abstract/publishahead/Factors_Contributing to
Memory of Acute Pain in.98971.aspx.

30 Zob. P. B abel, Memory of Pain Induced by Physical Exercise, ,,Memory” 24(2016)
nr4,s. 548-559; P. Babel,ELA. Bajcar, M. Smieja,W. Adamczyk, K. Swider,
P. Kicman,N. Lisinska, Pain Begets Pain: When Marathon Runners Are Not in Pain Anymore,
They Underestimate Their Memory of Marathon Pain — a Mediation Analysis, ,,European Journal
of Pain” 22(2018) nr 4, s. 800-809.
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rodzaje bolu, ktére — przynajmniej w zatozeniu — powinny wigzac si¢ z do-
swiadczaniem pozytywnych emocji, jak na przyktad bdl porodowy czy — ba-
dany po raz pierwszy w kontekscie pamigci bolu — bol wywotany wysitkiem
fizycznym.

Poniewaz bdl jest zjawiskiem wielowymiarowym?®!, we wszystkich przy-
wotywanych badaniach mierzono dwa jego wymiary: sit¢ (wymiar sensorycz-
ny) i nieprzyjemno$¢ (wymiar afektywny), co — poza kilkoma wyjatkami*?
—nie bylo powszechng praktyka w dotychczasowych badaniach nad pamigcia
bélu. Do pomiaru sily i nieprzyjemnosci bolu wykorzystano to samo narzedzie,
a mianowicie jedenastopunktowq skale numeryczng (ang. Numeric Rating
Scale), co umozliwito poréwnanie wynikow pomiaru obu wymiarow bolu.
Narzgdzie to zastosowano we wszystkich badaniach z wyjatkiem jednego,
w ktorym wykorzystano wzrokowo-analogowa skalg oceny bolu (ang. Visual
Analogue Scale)®.

Ponadto w wigkszosci badan uwzglgdniono dwa takie same odroczenia
migdzy doswiadczeniem bolu a jego odpamigtaniem, a mianowicie trzy mie-
sigce 1 sze$¢ miesiecy. Co istotne, pamigc bolu po takich okresach odroczenia
nie tylko nie byla wczesniej badana, ale tez w niewielu badaniach uwzgled-
niano dwa odroczenia, a jesli juz si¢ to zdarzato, to zazwyczaj w uktadzie we-
wnatrzgrupowym, podczas gdy w prezentowanych tu badaniach zastosowano
uktad miedzygrupowy, zeby wyeliminowaé¢ wplyw pierwszego pomiaru na
drugi.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Wyniki badan przeprowadzonych przez Zespot Badania Bolu Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego wskazuja, ze istotnym czynnikiem
wplywajacym na to, czy bdl pamigtany jest doktadnie, czy tez jako stabszy
(mniej nieprzyjemny) lub tez silniejszy (bardziej nieprzyjemny) moze by¢
kontekst doswiadczenia bolowego. W jednym z badan poroéwnano trzy spe-

31 Zob. D.D. Pric e, Psychological and Neural Mechanisms of the Affective Dimension of
Pain, ,,Science” 2000, t. 288, nr 5472 z 9 V12000, s. 1769-1772; P. Rainville,B. Carrier,
RK. Hofbauer,M.C. Bushnell, GH. Duncan, Dissociation of Sensory and Affective
Dimensions of Pain Using Hypnotic Modulation, ,,Pain” 1999, t. 82, nr 2, s. 159-171.

2 Zob. Gedney,Logan,dz. cyt;Noel, Chambers, McGrath, Klein, Stewart,
dz.cyt;Redelmeier, Katz, Kahneman,dz cyt.

3 Zob. Babel, The Effect of Positive Affect on the Memory of Pain.

3 Zob. tenze, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration;ten ze,
Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine Headaches; ten z e, The
Influence of State and Trait Anxiety on the Memory of Pain; t e n z e, Memory of Pain Induced by
Physical Exercise;Babel,Pienigzek,Zarotynski, dz cyt.
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cyficzne rodzaje bolu ostrego — bol towarzyszacy porodowi sitami natury,
bol powstaly w wyniku cesarskiego cigcia oraz bol wywotany operacjami
ginekologicznymi®**. W dwdch pierwszych przypadkach bdl towarzyszyt naro-
dzinom dziecka, a wigc zdarzeniu oczekiwanemu i na ogo6t pozytywnie warto-
sciowanemu. Trzeci z badanych typéw bolu, bol pooperacyjny, byt skutkiem
negatywnego i niepozadanego zdarzenia, jakim jest choroba. Ten rodzaj bolu
miat zarazem pewne cechy wspolne z bolem powstatym po zastosowaniu ce-
sarskiego cigcia, poniewaz w obu wypadkach zrodtem bélu byta zastosowana
inwazyjna procedura medyczna. Pordwnanie pamigci bolu pacjentek, ktore
doswiadczyly tych trzech rodzajow bdlu, przyniosto interesujace rezultaty.
Okazato sig, ze sita bolu wywolanego porodem, ktory przebiegat sitami natury,
zostata zapamigtana jako stabsza, cho¢ jego nieprzyjemny charakter dobrze
zachowat si¢ w pamigci. Kobiety, ktdre przeszly zabieg cesarskiego cigcia,
doktadnie pamigtaty zaréwno sitg, jak i nieprzyjemnosé bolu towarzyszacego
porodowi, natomiast te, ktore przeszty chirurgiczny zabieg ginekologiczny,
zapamietaty to doswiadczenie bolowe jako silniejsze i bardziej nieprzyjemne.
Wynik opisanego badania wskazuje, ze pamig¢ bolu moze zaleze¢ nie tyle od
jego typu, ile raczej od tego, jakie znaczenie dla osoby doswiadczajacej bolu
ma zdarzenie, ktére go wywoluje. Bol moze zostaé¢ zapamigtany jako stabszy
niz odczuwany faktycznie, jesli pojawia si¢ w pozytywnym kontekscie, jakim
jest niepowiktany i przebiegajacy w naturalny sposob pordd*®. Taki sam kie-
runek znieksztatcenia pamigci bolu stwierdzono w przypadku bélu wywotane-
go przebiegnigciem maratonu®’. Chociaz dtugodystansowy bieg jest zrodtem
intensywnego bdlu, bdl ten zapamigtany zostat przez biegaczy jako stabszy
1 mniej nieprzyjemny niz okazat si¢ w rzeczywistosci, towarzyszyt bowiem
wydarzeniu znaczacemu i nacechowanemu jednoznacznie pozytywnie.

W s$wietle przedstawionych wyzej rezultatéw interesujacy wydaje si¢
wynik uzyskany w badaniach os6b poddanych operacji stawu biodrowego®.
Badani, podobnie jak pacjentki ginekologiczne w przywotywanych wczesniej
badaniach®, przeszli zabieg chirurgiczny, w odr6znieniu od badanych kobiet
pamigtali jednak doktadnie zaréwno sitg, jak i nieprzyjemnos¢ doswiadczone-

% Zob.Babel,Pienigzek,Zarotynski,dz cyt.

% Zob. U. Waldenstrom, Women's Memory of Childbirth at Two Months and One Year
After the Birth, ,,Birth” 30(2003) nr 4, s. 248-254; U. Waldenstrom,E. Schytt, 4 Longitu-
dinal Study of Women’s Memory of Labour Pain— From 2 Months to 5 Years after the Birth, ,BJOG:
An International Journal of Obstetrics & Gynaecology” 116(2009) nr 4, s. 577-583; C.A. Niven,
T. Murphy-Black, Memory for Labor Pain: A Review of the Literature, ,,Birth” 27(2000)
nr4,s.244-253.

3 Zob. B a b e 1, Memory of Pain Induced by Physical Exercise;Babel,Bajcar,Smieja,
Adamczyk,Swider,Kicman,Lisinska,dz cyt.

% Zob. Halicka,Bgbel, dz. cyt.

¥ Zob. Babel,Pieniazek,Zarotynski,dz cyt.
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go bolu. Wynik ten moze stanowi¢ kolejny argument na rzecz roli kontekstu
towarzyszacego doswiadczeniu bolowemu w ksztattowaniu pamigci takiego
doswiadczenia. Operacja ortopedyczna w wigkszosci przypadkdw prowadzita
do pozytywnych rezultatow, to jest do usprawnienia badanych i wyelimino-
wania lub ograniczenia bolu towarzyszacego poruszaniu si¢. W odroznieniu
od kobiet cierpiacych z powodu schorzen ginekologicznych osoby poddane
zabiegowi ortopedycznemu mogly si¢ zatem spodziewaé przede wszystkim
jego pozytywnych konsekwencji. Charakter zabiegu i towarzyszacy mu kon-
tekst emocjonalny mogty przyczyni¢ si¢ do tego, ze zwiazane z nim doznania
bolowe nie zostalty we wspomnieniach badanych wyolbrzymione. Oczywi-
scie mozna zastanawiac si¢, dlaczego doznania te — skoro wigzaly si¢ z po-
zytywnymi konsekwencjami — nie zostaly zapamigtane jako stabsze i mniej
nieprzyjemne, podobnie jak miato to miejsce w przypadku bélu porodowego
oraz wywotanego wysitkiem fizycznym. Nalezy jednak zauwazy¢, ze zarow-
no sytuacja porodu, jak i biegu maratonskiego znaczaco réznig si¢ od sytu-
acji zabiegu operacyjnego. Jedna z istotnych roznic jest to, ze w pierwszych
dwoch przypadkach pozytywne nastgpstwa zdarzenia, ktéremu towarzyszy
bol, sa natychmiastowe, korzysci zas wynikajace z poddania si¢ operacji sta-
wu biodrowego pozostaja odroczone w czasie i moga pojawic si¢ dopiero po
okresie rekonwalescencji. Ponadto operacja chirurgiczna stanowi specyficzne
doswiadczenie, ktore wprawdzie niesie pozytywne efekty, ale narusza fizyczna
integralno$¢ osob badanych. Pod tym wzgledem sytuacja osob poddanych ope-
racji ortopedycznej byta podobna do sytuacji kobiet rodzacych przez cesarskie
cigcie®, u ktorych rowniez nie doszto do znieksztalcenia pamigci polegajacego
na pamigtaniu bolu zwigzanego z zabiegiem jako slabszego 1 mniej nieprzy-
jemnego.

Wymienione wyzej badania wskazuja, ze doktadno$¢ pamigcei bolu lub kieru-
nek jej znieksztatcenia zalezy nie tyle od typu bdlu, ile od emocjonalnego kontekstu
doswiadczenia bolowego. W swietle przedstawionych wyzej wynikow szczegdlnie
istotne wydaje si¢ badanie emocji towarzyszacych do§wiadczenia bélowemu. Ba-
dania sktadajace si¢ na prezentowana serig¢ sg pierwszymi, w ktorych obok afektu
negatywnego w sposob systematyczny badano znaczenie afektu pozytywnego dla
ksztattowania pamigci bolu. Pozytywne emocje okazaly si¢ istotnymi predykto-
rami pamigci bolu porodowego*!, pooperacyjnego®’, dentystycznego®, bdlu gto-

40 Zob. tamze.

4 Zob. tamze.

42 Zob. tamze; zob. tez: Halicka,Babel, dz. cyt.

4 Zob. Babel, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration; Babel,
Krzemien,dz. cyt.
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wy*, bdlu eksperymentalnego*® oraz wywolanego wysitkiem fizycznym?®.
Emocje pozytywne pelnig zatem istotna rolg w formowaniu wspomnien bolu
doswiadczanego zardwno w wyniku zdarzen pozytywnych, ktore pozostaja
pod kontrola oséb doswiadczajacych bélu (na przyktad w przypadku biegu
maratonskiego*’), jak i zdarzen negatywnych i niekontrolowalnych (na przy-
ktad w przypadku ataku migreny*). Wprawdzie wyniki wigkszosci badan pro-
wadzonych przez Zespét Badania Bolu Instytutu Psychologii UJ potwierdzity
stwierdzony we wczesniejszych badaniach wpltyw emocji negatywnych®, w tym
leku®, na pamig¢ bdlu, ale tylko dane zgromadzone przez ten zespot dowodza, ze
réwniez emocje pozytywne maja istotny wktad w wyjasnienie pamigci bolu.
Znaczenie czynnikow emocjonalnych w ksztattowaniu pamigci bdlu szcze-
gblnie dobrze ilustruja dwa sposrod przywotywanych badan — badanie bolu
dentystycznego’! oraz bdlu towarzyszacego operacji stawu biodrowego®2.
W pierwszym z nich wykazano, ze zarowno sita, jak i nieprzyjemnos¢ bolu
wywotanego nieinwazyjnym zabiegiem wypetnienia ubytku prochniczego
pamigtane byly doktadnie. Ani rzeczywista sita doswiadczonego bdlu, ani
jego nieprzyjemnos¢ nie miaty jednak wplywu na ksztattowanie si¢ pamigci
bolu. Jedynymi predyktorami pamigtane;j sity i nieprzyjemnosci bolu okazaty
si¢ pozytywny afekt oraz Igk doswiadczony przez badanych po zakonczeniu
zabiegu. Wykazano rowniez marginalny wptyw pamigtanego leku na pamigé
bélu dentystycznego. Wyniki powyzszego badania pokazuja, ze pami¢é bolu
pozostaje pod znaczacym wpltywem czynnikdéw afektywnych — nawet jesli
bol pamigtany jest doktadnie, to jego pamig¢ moze nie zaleze¢ od intensyw-
nosci 1 sity doswiadczenia bolowego. Interesujace rezultaty uzyskano row-
niez w badaniu pacjentéw ortopedycznych*. Uczestniczyly w nim dwie grupy
chorych — pacjenci ze zwyrodnieniowg choroba stawu biodrowego, u ktorych

4 Zob. B a b e l, Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine
Headaches.

4 Zob. ten ze, The Effect of Positive Affect on the Memory of Pain.

4 Zob. t e nz e, Memory of Pain Induced by Physical Exercise.

41 Zob. tamze.

4 Zob. t e n z e, Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine
Headaches.

4 Zob. tamze. Zob. tezzBabel,Pienigzek,Zarotynski,dz cyt;Babel, Memory
of Pain Induced by Physical Exercise;Halicka,Babel, dz. cyt.

0 Zob. B abel, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration;ten ze,
Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine Headaches; B a b e 1,
Krzemien,dz. cyt;BabelL,Pieniazek,Zarotynski,dz cyt; Babel, The Effect of
Positive Affect on the Memory of Pain; B a b e 1, The Influence of State and Trait Anxiety on the
Memory of Pain,dz.cyt;Halicka,Babel, dz. cyt.

St Zob. B a b el, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration.

2 Zob.Halicka,Babel, dz. cyt.

53 Zob. tamze.
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przeprowadzono planowang operacj¢ ortopedyczna, oraz pacjenci, ktorzy do-
znali urazu i przeszli zwigzana z nim nieplanowang operacj¢. Pacjenci z obu
grup po uptywie trzech miesigcy pamigtali zwiazany z operacja bol doktadnie,
w kazdej z grup na pamig¢¢ bolu wptywaty jednak inne czynniki. Pamigtana
sita bolu wywotanego planowang operacjq zalezata od sity doswiadczonego
bolu, podczas gdy w grupie poddanej nieplanowanemu zabiegowi zalezata
ona wylacznie od czynnikow afektywnych — Ieku, jakiego badani doswiadcza-
li przed zabiegiem, negatywnego afektu towarzyszacego bolowi po zabiegu
i pozytywnego afektu do§wiadczanego w chwili przypominania sobie bolu.
Pamigtana nieprzyjemnos¢ bolu wywotanego planowana operacja zalezata
od nieprzyjemnosci doswiadczonego bolu, ale takze od czynnikéw afektyw-
nych — pozytywnych emocji doswiadczanych przed operacja i negatywnych
emocji obecnych w chwili przypomnienia sobie bolu. W wypadku operacji
nieplanowanej na pamigtang nieprzyjemnos¢ bolu wptywaty: lek przed ope-
racja oraz negatywne emocje odczuwane po operacji. Wyniki uzyskane w tym
badaniu potwierdzaja rol¢ emocji w formowaniu pamigci bolu — jedynym
wyznacznikiem pamigci bolu zwiazanego z nieplanowanym zabiegiem byty
towarzyszace mu negatywne emocje. Chociaz pami¢¢ silty bolu towarzysza-
cego planowanej operacji zwigzana byta przede wszystkim z sensorycznymi
cechami do§wiadczenia bolowego, emocje okazaly si¢ istotnym czynnikiem
ksztaltujacym pamig¢ drugiego wymiaru bolu — jego nieprzyjemnosci. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze nawet jesli doswiadczony bol wptywa na jego pamigc,
zmienne afektywne maja swoj istotny udzial w wyjasnianiu wariancji pamigci
bolu. Wniosek ten znalazt potwierdzenie w wynikach innych badan®.

W prezentowanej serii badan nad pamigcig bolu mierzono zardwno emocje
towarzyszace bolowi, jak i pamig¢ emocji, co umozliwito okreslenie — z jednej
strony — trafnosci pamigci emocji, a z drugiej — wplywu pamigtanych emocji
na pami¢¢ bolu. Niezaleznie od typu bolu towarzyszacy mu negatywny afekt
zostat przez badanych zapamigtany jako silniejszy, niz byt w rzeczywistosci.
Taki kierunek znieksztalcenia pamigci emocji zaobserwowano w przypadku
bolu eksperymentalnego™, dentystycznego®, pooperacyjnego i porodowego®’
oraz bolu glowy pochodzenia migrenowego i niemigrenowego®®. Pamigtanie

% Zob.Babel,Krzemien,dz cyt; Babel, Memory of Pain and Affect Associated with
Migraine and Non-Migraine Headaches; t e n z e, Memory of Pain Induced by Physical Exercise;
ten z e, The Effect of Positive Affect on the Memory of Pain; t e n z e, The Influence of State and
Trait Anxiety on the Memory of Pain.

5 Zob. B ab el, The Effect of Positive Affect on the Memory of Pain.

% Zob. ten ze, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration.

7 Zob.Babel,Pieniazek Zarotynski,dz cyt.

% Zob. B a b e l, Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine
Headaches.
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negatywnych emocji jako silniejszych jest, z punktu widzenia teorii ewolucji,
przystosowawcze, poniewaz pozwala w przysztosci chroni¢ si¢ przed poten-
cjalnie zagrazajacymi zdarzeniami, ktérym emocje te towarzyszyly. Badania
nad trafnoscia pamigci emocji pozytywnych nie daly tak jednoznacznego
rezultatu. Pozytywny afekt towarzyszacy bolowi pamigtany byt doktadnie
w przypadku bolu wywotanego eksperymentalnie® — jako silniejszy w przy-
padku bolu glowy® i jako stabszy w przypadku bdlu dentystycznego®!. Inte-
resujacych danych dostarczyto badanie bolu ostrego wywotanego porodem,
operacja ginekologiczna i zabiegiem cesarskiego cigcia®. Chociaz wszystkie
kobiety uczestniczace w tym badaniu zapamigtaty negatywny afekt zwiazany
z porodem lub zabiegiem jako silniejszy, odmiennie zapamigtaly pozytywne
emocje zwiazane z tymi zdarzeniami. Badane osoby, ktére poddano inwa-
zyjnym procedurom medycznym, pamigtalty emocje pozytywne doktadnie,
podczas gdy kobiety rodzace sitami natury pamigtatly je jako intensywniejsze
niz byly one w rzeczywistosci. Tego rodzaju znieksztatcenie pamigci emocji
ma réwniez uzasadnienie ewolucyjne — wyolbrzymianie we wspomnieniach
emocji pozytywnych towarzyszacych bdlowi porodowemu zmniejsza praw-
dopodobienstwo unikania w przysztosci zdarzenia wywolujacego bol. Wydaje
si¢ zatem, ze to, w jaki sposob jest pamigtany afekt pozytywny, moze zaleze¢
przede wszystkim od charakteru i znaczenia do§wiadczenia bolowego.

Wyniki uzyskane w przedstawionych badaniach wskazuja na potrzebe
dalszego badania emocji towarzyszacych bdlowi oraz trafnosci pamieci tych
emocji, zwlaszcza ze — jak wykazano w serii przeprowadzonych badan — za-
rowno doswiadczone®, jak i pamigtane emocje® sa istotnymi predyktorami
pamieci bolu.

Oproécz chwilowych i1 przemijajacych standw emocjonalnych przezywa-
nych w zwiazku z konkretnym do$wiadczeniem bolowym istotnymi czynni-
kami wplywajacymi na sposob, w jaki pamigtany jest bol, moga okazywac si¢
rowniez cechy osobowosci oséb doswiadczajacych bolu. Dowodow na to do-

% Zob. ten ze, The Effect of Positive Affect on the Memory of Pain.

80 Zob. t e n z e, Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine
Headaches.

1 Zob. t e n z e, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration.

2 Zob.Babel,Pienigzek,Zarotynski,dz cyt.

6 Zob. Babel, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration; Babel,
Krzemien,dz.cyt;Babel,Pienigzek,Zarotynski,dz cyt;Babel, Memory of Pain
Induced by Physical Exercise; t e n z e, The Influence of State and Trait Anxiety on the Memory of
Pain;Halicka,Babel, dz. cyt.

4 Zob. B a b e l, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration,ten ze,
Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine Headaches; B a b e 1,
Pienigzek,Zarotynski,dz cyt; Babel, The Effect of Positive Affect on the Memory of
Pain; ten ze, The Influence of State and Trait Anxiety on the Memory of Pain.
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starczylo badanie nad bolem eksperymentalnym, wywotanym w wyniku apli-
kacji bodzcow elektrycznych®. Pamig¢é bolu eksperymentalnego ksztattowata
si¢ pod wplywem sily i intensywnosci do§wiadczonego bolu, lgku doznanego
w sytuacji eksperymentalnej oraz pamietanego leku. Ponadto istotnym czynni-
kiem wplywajacym na pami¢¢ bdlu byta specyficzna, wzglgdnie trwata cecha
badanych, wyrazajaca si¢ sktonnoscia do reagowania wzmozonym lekiem na
bdl 1 na rézne sytuacje zwigzane z doswiadczaniem bélu. Wydaje sig, ze to
wlasnie ta specyficzna cecha — Igk przed bdlem — nie zas uogé6lniona sktonnos¢
badanych do reagowania Igkiem w roznych sytuacjach, jest tym czynnikiem,
ktory istotnie wplywa na pamig¢ bdlu. Podobny wniosek plynie z badan nad
pamigcig bdlu dentystycznego, w ktdrych wykazano, ze znieksztatcenia pa-
migci bolu wystapity u 0sob charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem lgku
przed zabiegami dentystycznymi®®. Wyniki uzyskane w dotychczasowych
badaniach wskazuja na potrzebg¢ kontynuowania badan nad wptywem cechy,
jaka jest Iek przed bolem, na pamig¢ bolu. Wezesniejsze badania nad pamigcia
bolu pokazaty, ze osoby o wysokim poziomie tej cechy sa bardziej podatne na
znieksztatcenia pamigci bdlu polegajace na pamigtaniu go jako silniejszego
niz doswiadczony®’. Rezultaty badan Przemystawa Babla i Marii Krzemien
rozszerzaja jednak dotychczasowe ustalenia, wskazujac, ze osoby o wysokim
poziomie lgku dentystycznego jako cechy mogg by¢ bardziej podatne takze
na znieksztatcenia pamigci bolu polegajace na pamigtaniu go jako stabszego
niz byt rzeczywiscie®®.

Omowione wyzej badania wykazuja, ze pamig¢ bolu zalezna jest od sity
1 nieprzyjemnosci doswiadczenia bolowego, emocji, ktore mu towarzysza,
oraz od sposobu, w jaki emocje te sg pamigtane. O tym, w jaki sposob bdl jest
pamigtany, decyduja jednak nie tylko cechy samego doswiadczenia bolowego
1 okolicznosci, ktére mu towarzyszyly. Ostatnie badania wskazuja bowiem
na istotng rol¢ warunkow, w ktérych badani przypominajg sobie przeszte do-
$wiadczenie bolowe®. Jak wykazano w przywotywanych juz badaniach Moni-
ki Halickiej 1 Przemystawa Babla™, jednym z istotnych predyktoréw pamigci
boélu wywotanego operacja stawu biodrowego byt afekt doswiadczany przez
badanych w chwili przypominania sobie bolu. Z kolei badania maratonczykéw
wykazaly, ze czynnikiem wptywajacym na pamig¢ bdlu moze by¢ takze bol

% Zob. tamze.

% Zob.Babel,Krzemien,dz cyt.

¢ Zob.Kent,dz.cyt;Rocha,Marche,von Baeyer,dz. cyt.

% Zob.Babel,Krzemien,dz. cyt.

0 Zob.Halicka,Bqbel,dz.cyt.;quel,Bajcar,Smieja,Adamczyk,Swider,
Kicman,Lisinska,dz cyt.

™ Zob.Halicka,Babel, dz. cyt.



Jak ludzie pamietajq bol 137

aktualnie odczuwany przez badanych”. Bol wywolany wysitkiem fizycznym
pamigtany byl przez nich jako mniej intensywny i mniej nieprzyjemny niz do-
$wiadczony™, tego rodzaju znieksztalcenie pamigci bolu wystapito jednak tyl-
ko u tych o0sob, ktore nie odczuwaty bolu w chwili badania pamigci bolu™.

W serii badan wykazano, ze nie ma réznic w pamig¢taniu bolu migdzy
trzecim a szostym miesigcem od wystapienia doznania bélowego. Taki efekt
uzyskano w przypadku badania pamigci roznych rodzajow bolu, to znaczy bolu
dentystycznego’™, bolu gtowy”, bolu porodowego i operacyjnego’®, ekspery-
mentalnego’’ oraz wywolanego przebiegnigciem maratonu’®. Chcac uchwycié
moment, w ktorym dochodzi do powstania ewentualnych znieksztalcen pa-
migci bolu, nalezatoby zaplanowac kolejne badania, uwzgledniajace krotszy
dystans czasowy miedzy pomiarem bdlu i jego pamigci. Tego rodzaju zabieg
zastosowano w badaniach nad bélem wywolanym przebiegni¢ciem maratonu,
wykazujac, ze pamig¢ bolu wywotanego wysitkiem fizycznym podlega stop-
niowym znieksztatlceniom — po uptywie miesiaca od doswiadczenia bélowego
odnotowano istotne znieksztatcenie pamigci bolu, tendencj¢ do jej znieksztat-
cania zaobserwowano jednak juz po uptywie tygodnia™.

Wyniki badan dowiodty koniecznosci pomiaru dwoch parametrow bdlu,
a mianowicie jego sily i nieprzyjemnosci. Te dwa wymiary bdlu, chociaz ze
sobg skorelowane, moga by¢ pamigtane w odmienny sposob, co wykazaty mig-
dzy innymi badania nad bélem wywotanym porodem i operacjami ginekolo-
gicznymi®’. Ponadto pamig¢ sily i nieprzyjemnosci bolu moze si¢ ksztattowaé
pod wptywem nieco innych czynnikéw, czego najlepsza ilustracja sa przywo-
tane wczesniej wyniki badania nad pamigcia bolu wywotanego operacja stawu
biodrowego®'. Podobne rezultaty uzyskano rowniez w innych badaniach®.

7 Zob.quel,Bajcar,Smieja,Adamczyk,SWider,Kicman,Lisiflska,
dz. cyt.

2 Zob. B ab e, Memory of Pain Induced by Physical Exercise; Babel,Bajcar,Smieja,
Adamczyk,Swider,Kicman,Lisir’lska,dz.cyt.

3 Zob. tamze.

™ Zob. B ab el, The Effect of Affect on Memory of Pain Induced by Tooth Restoration.

5 Zob. t e n z e, Memory of Pain and Affect Associated with Migraine and Non-Migraine
Headaches.

% Zob.Babel,Pienigzek,Zarotynski,dz cyt.

" Zob. B a b el, The Influence of State and Trait Anxiety on the Memory of Pain.

8 Zob. ten z e, Memory of Pain Induced by Physical Exercise.

” Zob.quel,Bajcar,Smieja,Adamczyk,Swider,Kicman,Lisiﬁska,
dz. cyt.

80 Zob.Babel,Pienigzek, Zarotynski,dz cyt.

8 Zob.Halicka,Babel,dz cyt.

8 Zob.Babel,Krzemien,dz cyt;Babel,Pienigzek,Zarotynski, dz cyt;
B abel, Memory of Pain Induced by Physical Exercise.
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*

Z przeprowadzonych badan ptyng istotne wnioski zaréwno dla prowadze-
nia badan klinicznych, jak i dla praktyki medycznej. Po pierwsze, poniewaz
pamig¢ bolu podlega znieksztatceniom, zaréwno badacze, jak 1 lekarze po-
winni z duza ostroznoscig podchodzi¢ do pomiaru bélu po momencie jego
doswiadczenia przez pacjentow. Po drugie, ocena skutecznosci leczenia bolu
powinna opiera¢ si¢ na pordwnaniu pomiaréw bolu przed momentem rozpo-
czgcia terapii 1 po jej zakonczeniu, nie za$ na pomiarze ulgi od bolu odczuwa-
nej przez pacjenta po zakonczeniu leczenia. Po trzecie, poniewaz pamig¢ bolu
wplywa na przyszte doswiadczenia bolowe, a w szczegdlnosci na rozwdj bdlu
przewlektego i decyzje dotyczace poddawania si¢ bolesnym procedurom me-
dycznym, lekarze powinni skupia¢ si¢ nie tylko na leczeniu bdlu, ale i na obni-
zaniu zwigzanego z nim negatywnego afektu 1 lgku przed bolem wystepujacym
u pacjentow, a takze na wywotywaniu pozytywnego afektu, gdyz czynniki te,
obok rzeczywiscie odczuwanego bolu, wptywaja na jego pamig¢. Po czwarte,
jednym ze sposobow zmniejszania negatywnego afektu i leku, a zwigkszania
afektu pozytywnego, moze by¢ wzbudzanie u pacjentoéw oczekiwania, ze bol
zostanie skutecznie zredukowany, oraz pomaganie im w odnalezieniu sensu
w doswiadczeniu bolu.
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ZNIECZULAJACY KONTEKST
Wptyw placebo na do§wiadczanie bolu — aspekt psychologiczny”

Wyniki badan wskazujq, ze uzycie placebo moze by¢ w pewnych sytuacjach rzeczy-
wiScie korzystne dla pacjenta i dla przebiegu leczenia. Najbardziej przekonujqcych
argumentow na rzecz wlqczania placebo do praktyki medycznej dostarczajq jednak
badania, ktore pokazujq, ze dzieki jego zastosowaniu ograniczy¢ mozna uzycie sub-
stancji, ktorych dlugotrwale stosowanie wywoluje negatywne skutki zdrowotne.

Badania nad placebo to stosunkowa mtoda dziedzina, cho¢ — podobnie
jak w przypadku wielu dyscyplin naukowych — jej korzenie si¢gaja dalekiej
przesztosci. Pomijajac konotacje biblijne!, pojecie placebo pojawito si¢ po raz
pierwszy w kontekscie medycznym w roku 17722, ale za poczatek naukowego
zainteresowania placebo przyjmuje si¢ rok 1945, kiedy to ukazat si¢ pierwszy
artykut poswigecony wylacznie temu zagadnieniu i zawierajacy w tytule termin
,placebo™. Niemniej jednak dopiero od roku 1955, kiedy Henry K. Beecher
opublikowat artykut zatytutowany The Powerful Placebo*, mozemy mowic
o badaniach nad placebo jako odbrebnej dziedzinie.

PROBA KONCEPTUALIZACIJI PLACEBO

Chociaz intensywne badania nad placebo prowadzone sa od przeszto
poétwiecza, nie ma zgody odnosnie do definicji ich przedmiotu. Wigkszos¢
wspotczesnych badaczy unika podejmowania tego drazliwego tematu. Na

" Artykul zostal przygotowany w ramach realizacji projektu badawczego nr 2014/14/E/
HS6/00415 finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki.

I Zob. AK.Shapiro, 4 Historic and Heuristic Definition of the Placebo, ,,Psychiatry” 1964,
nr 27, s. 52-58.

2Zob.CE.Kerr,.Milne, T.Kaptchuk, William Cullen and a Missing Mind—Body
Link in the Early History of Placebos, ,,JJournal of the Royal Society of Medicine” 101(2008) nr 2,
s. 89-92.

3 Zob. OH.P. P e pper, A Note on the Placebo, ,,American Journal of Pharmacy” 1945,
nr 117, s. 409-412.

4 Zob. HK. B e e ¢ h e 1, The Powerful Placebo, ,,Journal of the American Medical Associa-
tion” 1955, t. 159, nr 17, s. 1602-1106.
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przyktad jedyna monografia dotyczaca wptywu placebo na bol, napisana przez
czotowych badaczy placebo, zupetnie pomija kwestie definicyjne’. Nie inaczej
czynig autorzy i redaktorzy wplywowych monografii pos§wigconych szersze-
mu ujeciu tematu placebo, nie tylko w kontekscie bolu®. Peter C. Getzsche
stwierdza wrecz, ze ,,pojecie placebo, uzywane w taki sposob jak obecnie, nie
moze by¢ zdefiniowane w logicznie spojny sposob i prowadzi do sprzeczno-
$ci”’. Podzielajac pesymizm Geotzschego w kwestii mozliwosci zdefiniowania
placebo®, postaramy si¢ jednak przyblizy¢ wspdtczesny zakres znaczeniowy
tego pojecia.

Internetowy Stownik jezyka polskiego PWN definiuje placebo jako ,,$ro-
dek niemajacy wartosci farmakologicznej, podawany pacjentom w celach
psychoterapeutycznych™. Podobna definicj¢ znalezé mozna w internetowe;j
Encyklopedii PWN: ,,Substancja nieaktywna farmakologicznie, podawana jako
lek i wykazujaca korzystny efekt leczniczy przez dziatanie psychologiczne!°.
Z tych dwoch definicji (ale takze z wielu innych podobnych) mozna wysnuc
nastgpujace wnioski: (1) placebo jest lekiem, (2) jest oboj¢tne farmakologicz-
nie, (3) dziala korzystnie, (4) stosuje si¢ je w przypadku problemow o charakte-
rze psychicznym (,,podawany pacjentom w celach psychoterapeutycznych”),
(5) mechanizm jego dziatania ma charakter psychologiczny. Zaden z tych
wnioskow nie znajduje uzasadnienia we wspotczesnej wiedzy na temat dzia-
tania placebo. W tej czgsci artykutu odniesiemy sig¢ tylko do dwoch pierwszych
wnioskow, gdyz bezposrednio dotycza one tego, czym jest placebo. Pozostate
odnosza si¢ do natury dzialania placebo, dlatego bedziemy sie do nich odwo-
tywa¢ w dalszych czgsciach tekstu.

Po pierwsze, placebo to nie tylko lek. Chociaz najczesciej kojarzy si¢ ono
z tabletkq z cukru, nie jest to jedyna forma, jaka moze przyjmowac. Réznego
typu urzadzenia, procedury i zabiegi nie tylko moga stanowic¢ placebo, lecz tak-
ze dziala¢ skuteczniej niz typowa tabletka''. Przyktadem moze tu by¢ operacja

3Zob.L.Colloca,MA.Flaten, K. Meissner, Placebo and Pain: From Bench to
Bedside, Academic Press, Amsterdam 2013.

¢ Zob. F. Benedetti, Placebo Effects, Oxford University Press, New York 2014;
HA.Guess,A.Kleinman,JW.Kusek, LW.Engel, The Science of the Placebo: Toward
an Interdisciplinary Research Agenda, BMJ Books, London 2002.

"PC.Gotzsc e, Is There Logic in the Placebo?, ,Lancet” 344(1994) nr 8927, s. 926
(thum. fragm. — autorzy).

§ Por. tamze.

° Hasto ,,Placebo”, w: Slownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/placebo;2500782.
html.

10 Hasto ,,Placebo”, w: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/placebo.
html.

1'Zob. TJ. Kaptchuk,P.Goldman,D.A.Stone, W.B. Stason, Do Medical Devices
Have Enhanced Placebo Effects?, ,,Journal of Clinical Epidemiology” 53(2000) nr 8, s. 786-792.
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chirurgiczna'?, cho¢ stosowanie tego typu placebo wiaze si¢ ze szczegdlnymi
problemami etycznymi'®. Mianem placebo okresla si¢ takze procedury psycho-
terapeutyczne oparte na zastosowaniu jedynie czynnikow niespecyficznych'®,
chociaz wlaczanie metod psychoterapeutycznych do zakresu pojgcia placebo
nie jest powszechnie akceptowane!'.

Po drugie, placebo nie musi by¢ substancjg nieczynng farmakologicznie.
Do uznania danej substancji za placebo wystarczy, zeby wywotywata ona
skutki inne, niz wynikatoby to z jej specyficznego dziatania. MoOwimy wow-
czas o nieczystym placebo (ang. impure placebo), a za przyktad shuzy¢ moze
nierzadkie w praktyce lekarskiej podawanie antybiotykéw w leczeniu choréb
wirusowych'®. W badaniach klinicznych nad skutecznosciag nowych lekow
stosuje si¢ czasem jako placebo srodek aktywny, ktory ma podobne skutki
uboczne, jak substancja, ktorej skutecznosé jest badana'”. Mowimy wowczas
o aktywnym placebo (ang. active placebo). Badani z grupy, ktérej podawane
jest aktywne placebo, nie domyslajg si¢, ze je otrzymuja, co — na przyklad
w przypadku badania skutecznosci lekéw antydepresyjnych — moze prowadzié
do znaczacego zmniejszania si¢ roznicy migdzy skutecznoscia aktywnego leku
1 aktywnego placebo w poréwnaniu do réznicy migdzy skutecznoscia aktyw-
nego leku i czystego placebo!.

Na skuteczno$¢ wszelkich aktywnych srodkéw, urzadzen i procedur wply-
wa kontekst, w ktorym sg one stosowane, w tym: cechy metody leczniczej (na
przyktad wielkos¢, kolor i ksztatt leku), cechy otoczenia, w ktérym prowadzo-
ne jest leczenie (na przyktad charakterystyczne cechy pomieszczen szpital-
nych czy wyglad gabinetu), cechy pacjenta (na przyktad Igk badz przekonania
dotyczace metody leczniczej), cechy lekarza (na przyktad pte¢ czy status)

2Zob. K. Wartolowska, A.Judge,S.Hopewell,GS.Collins,BJ Dean,
ILRombach,D.Brindley,J.Savulescu,D.J.Beard, AJ. Carr, Use of Placebo Controls
in the Evaluation of Surgery: Systematic Review, ,,British Medical Journal” 2014, t. 348, nr 7960,
http://www.bmj.com/content/bmj/348/bmj.g3253.full.pdf.

13 Zob. FE.G. M iller, Sham Surgery: An Ethical Analysis, ,,Science and Engineering Ethics”
10(2004) nr 1, s. 157-166.

4 Zob. JW.Critelli, K.F.Neumann, The Placebo: Conceptual Analysis of a Construct
in Transition, ,,American Psychologist” 39(1984) nr 1, s. 32-39.

15 Zob. I. K i r s ¢ h, Placebo Psychotherapy: Synonym or Oxymoron?, ,,Journal of Clinical
Psychology” 61(2005) nr 7, s. 791-803.

6 Zob.M.Fissler,K. Meissner,A.Schneider, K. Linde, Frequency and Cir-
cumstances of Placebo Use in Clinical Practice — a Systematic Review of Empirical Studies, ,,BMC
Medicine” 8(2010), s. 10-15.

7 Zob.JS.Jensen, AD.Bielefeldt, A Hrobjartsson, Active Placebo Control
Groups of Pharmacological Interventions Were Rarely Used but Merited Serious Consideration:
A Methodological Overview, ,,Journal of Clinical Epidemiology” 2017, nr 87, s. 35-46.

8 Zob.J. Moncrieff,S.Wessely, R.Hardy, Active Placebos versus Antidepressants
for Depression, ,,The Cochrane Database of Systematic Reviews” 2004, nr 1, s. 1-22.
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oraz relacja migdzy pacjentem a lekarzem (terapeuta)'’. Aspiryna znanej marki
okazuje si¢ wigc bardziej skuteczna w zwalczaniu bolu gtowy niz aspiryna bez
jakiejkolwiek nazwy, podobnie jak placebo z nazwa znanej marki aspiryny
skuteczniej dziata na bol glowy niz placebo podawane jako aspiryna, ale bez
nazwy marki?. Podobnie drozsze placebo skuteczniej dziata przeciwbolo-
wo niz tansze?!, a w leczeniu choroby wrzodowej dwunastnicy cztery dawki
placebo dziennie sa skuteczniejsze niz dwie*’. Wiele badan wskazuje, Zze na
skuteczno$¢ leku ma takze wptyw jego kolor®. Najlepszy przyktad oddziaty-
wania kontekstu na skutecznos¢ aktywnego leczenia stanowi fakt, ze jest ono
skuteczniejsze, kiedy pacjenci zdaja sobie sprawg, iz otrzymujg aktywny lek
(ang. open treatment), niz wowczas, kiedy nie sg o tym informowani (ang. hid-
den treatment)*.

Kontekst stanowi zatem sedno pojgcia placebo. Tym, co zardwno wywoluje
dziatanie placebo, jak i wplywa na dziatanie aktywnych metod terapeutycznych,
sa czynniki kontekstualne. Dlatego Franklin G. Miller i Ted J. Kaptchuk uwa-
zaja, ze efekt placebo to w istocie leczenie wynikajace z kontekstu (ang. con-
textual healing)®, a Fabrizio Benedetti okresla wplyw kontekstu na dziatanie
aktywnych metod leczniczych mianem efektu zwigzanego z placebo (ang. pla-
cebo-related effect)?. W podobnym duchu wypowiadajg si¢ Daniel E. Moer-
man i Wayne B. Jonas, ktorzy sugeruja zastapienie pojecia efektu placebo

9 Zob.Z.Di Blasi,E.Harkness,E.Ernst,A.Georgiou,J.Kleijnen, Influen-
ce of Context Effects on Health Outcomes: A Systematic Review, ,,The Lancet” 357(2001) nr 9257,
s. 757-762.

2 Zob.A.Branthwaite, P. Coop er, Analgesic Effects of Branding in Treatment of He-
adaches, ,,British Medical Journal” 1981, t. 282, nr 6276, s. 1576-1578.

2 Zob.RL.Waber,B.Shiv,Z.Carmon,D. Ariely, Commercial Features of Pla-
cebo and Therapeutic Efficacy, ,,Journal of the American Medical Association” 2008, t. 299 nr 9,
s. 1016-1017.

2 Zob. AJM.de Craen,DE.Moerman, SH Heisterkamp,GNJ. Tytgat,
J.G.P. Tijssen, Placebo Effect in the Treatment of Duodenal Ulcer, ,,British Journal of Clinical
Pharmacology” 1999, t. 48, nr 6, s. 853-860.

3 Zob. AJM.de Craen,PJ.Roos,AL.de Vries,J.Kleijnen, Effect of Colour of
Drugs: Systematic Review of Perceived Effect of Drugs and Their Effectiveness, ,,British Medical
Journal” 1996, t. 313, nr 7072, s. 1624-1626.

2% Zob.F.Benedetti,G.Maggi L. Lopiano,M.Lanotte,L.Rainero,
S.Vighetti, A.Pollo, Open versus Hidden Medical Treatments: The Patient’s Knowledge about
a Therapy Affects the Therapy Outcome, ,,Prevention & Treatment” 6(2003) nr 1, http://psycnet.apa.
org/doiLanding?doi=10.1037%2F1522-3736.6.1.61a; L. Colloca,L.Lopiano,M.Lanotte,
F.Benedetti, Overt versus Covert Treatment for Pain, Anxiety, and Parkinson’s Disease,
»The Lancet: Neurology” 3(2004) nr 11, s. 679-684.

3 Zob.EG.Miller, T.J. Kaptchuk, The Power of Context: Reconceptualizing the Placebo
Effect, ,,Journal of the Royal Society of Medicine” 101(2008) nr 5, s. 222-225.

% Zob.Benedetti, dz. cyt.
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pojeciem reakcji na znaczenie zawarte w procesie leczenia (ang. meaning re-
sponse)?’.

Ze wzgledu na tak szeroki zakres omawianego pojecia Przemystaw Babel
zaproponowal, zeby zdefiniowaé placebo jako metod¢ postgpowania — lub
sktadnik takiej metody — ktora nie wykazuje dziatania specyficznego w warun-
kach, w ktorych jest stosowana. Poniewaz placebo moze by¢ zarowno metoda
postepowania (jak podawanie czystego placebo, nieczystego placebo czy ak-
tywnego placebo), jak i jedynie sktadnikiem aktywnej metody (jak zmienne
kontekstualne), to brak specyficznosci jego dzialania rozumiany jest dwojako.
Po pierwsze, metoda moze by¢ nieaktywna w warunkach, w ktérych si¢ ja
stosuje (na przyktad antybiotyk w leczeniu grypy), a jej dziatanie uzaleznione
jest tylko od towarzyszacych jej stosowaniu zmiennych kontekstualnych (na
przyktad koloru tabletki). Po drugie, metoda moze by¢ aktywna w warunkach,
w ktorych si¢ ja stosuje (na przyktad antybiotyk w leczeniu anginy), ale czgsé
jej dzialania jest uzalezniona od zmiennych kontekstualnych (na przyktad ko-
loru tabletki)?®. Chociaz propozycja ta nie rozwiazuje licznych probleméw
definicyjnych, przyjmujemy ja na potrzeby niniejszego artykutu.

SKUTKI DZIALANIA PLACEBO

Dziatanie placebo kojarzone bywa najcze¢sciej z efektem placebo, czyli po-
lepszeniem si¢ funkcjonowania pacjenta pod wplywem zastosowania placebo,
a jego przeciwbdlowy efekt zwany jest analgezja placebo. O tym, ze wystapit
efekt placebo, wnioskowaé¢ mozna wytacznie na podstawie poréwnania wy-
nikdw pochodzacych z dwdch badanych grup: oséb otrzymujacych placebo
1 0s0b, ktore nie sa poddawane zadnemu oddziatywaniu leczniczemu. Mozna
uznaé, ze wystapit efekt placebo, dopiero wtedy, gdy w grupie osob otrzy-
mujacych placebo stwierdzony zostanie istotnie wigkszy efekt terapeutyczny
niz w grupie badanych, ktérych nie poddawano zadnej procedurze leczniczej.
Postgpowanie takie pozwala wykluczy¢ zaleznos¢ efektu terapeutycznego od
dziatania innych niz placebo czynnikow, do ktdrych naleza: naturalny bieg
choroby i samoistna remisja, tendencyjnos$¢ badacza i badanego oraz niska

27 Zob. D.E. M oerman, WB. Jon as, Deconstructing the Placebo Effect and Finding
the Meaning Response, ,,Annals of Internal Medicine” 2002, t. 136, nr 6, s. 471-475.

28 Zob. P. B a b e |, Warunkowanie klasyczne jako mechanizm dzialania placebo, w: Wspolcze-
sna psychologia behawioralna. Wybrane zagadnienia, red. P. Babel, P. Ostaszewski, Wydawnictwo
UJ, Krakow 2008, s. 205-237; t e n z e, Mozliwosci wykorzystania placebo do wspomagania wynikow
sportowych, ,,Medycyna Sportowa” 25(2009) nr 1, s. 11-29; t e n z e, Zastosowania wynikéw badan
nad placebo w przebiegu procesu leczenia, w: Czlowiek chory: aspekty biopsychospoleczne, t. 2,
red. K. Janowski, A. Cudo, Bestprint, Lublin 2009, s. 175-193.
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reaktywnos¢ pomiaru, aktywne sktadniki placebo, dodatkowe dziatania podej-
mowane poza zastosowaniem placebo, zmiany nastgpujace migdzy pomiarami
czy niska rzetelnos¢ pomiaru®.

Najwazniejszymi zjawiskami, ktdre moga przyczyni¢ si¢ do btednego
uznania obserwowanych efektéw terapeutycznych za skutki dziatania place-
bo, sa efekt Hawthorne’a*® i regresja do sredniej’'. Efekt Hawthorne’a ozna-
cza zmiang zachowania 0osdb badanych pod wptywem samego uczestniczenia
w eksperymencie. Innymi stowy, pacjenci moga zmienia¢ swoje zachowanie
— na przyktad ekspresj¢ bdlu czy oceng nasilenia odczuwanego bdlu — nie ze
wzgledu na zachodzacy efekt placebo, lecz dlatego, Zze nie chcg sprawi¢ zawodu
badaczowi czy lekarzowi, ktory przeprowadza eksperyment. Z kolei regresja do
sredniej wystepuje wtedy, gdy osoby badane osiagajq skrajnie wysokie wyniki
na poczatku badania, a nizsze (blizsze sredniej) przy kolejnym pomiarze. Owa
poczatkowa skrajnos¢ moze wynikaé stad, ze pacjenci najczesciej poszukuja
pomocy wtedy, gdy stan ich zdrowia znacznie si¢ pogarsza, na przyktad gdy
odczuwaja skrajnie silny bdl. Kiedy poda si¢ im placebo, uzyskana poprawa
moze wynikac nie z jego dziatania, ale wlasnie z regresji do srednie;j.

Ze wzgledu na omowione wyzej czynniki, efektu placebo nie mozna stwier-
dzi¢, obserwujac poprawe funkcjonowania jednej badanej osoby po zastoso-
waniu placebo. Jesli lekarz zastosuje placebo i1 uzyska pozytywny skutek, to
nie oznacza to, ze u jego pacjenta wystapit efekt placebo, za uzyskany rezultat
moze bowiem odpowiada¢ na przyktad efekt Hawthorne’a albo regresja do
sredniej. Jak dowodza Edzard Ernst i Karl L. Resch, w takim przypadku mozna
jedynie mowic o spostrzeganym (ang. perceived) efekcie placebo, okreslanym
tez niekiedy mianem reakcji placebo. Przez rzeczywisty (ang. true) efekt pla-
cebo rozumie si¢ natomiast efekt spostrzegany z wytaczeniem innych oddzia-
tywan, ktére mogty wywota¢ uzyskany rezultat. Tylko ten efekt mozna uzna¢
za wlasciwy efekt placebo?.

Efekt placebo to najbardziej znany z wielu potencjalnych skutkow dziata-
nia placebo. Sg wsrdd nich rowniez skutki negatywne, ktére — wbrew pozorom
— nie naleza do rzadkosci. Ich czgstos¢ waha si¢ od 19% (gdy badani sponta-
nicznie wymieniaja odczuwane szkodliwe efekty) do az 71% (gdy badani pro-
szeni sg 0 wskazanie, ktdre z wymienionych w kwestionariuszu negatywnych

¥ Zob. P. B a b e l, Efekt placebo: fakt czy artefakt?, ,,Roczniki Psychologiczne” 11(2008) nr 1,
s. 59-76.

0 Zob. JM.Berthelot,B.Le Goff,Y.Maugars, The Hawthorne Effect: Stronger
than the Placebo Effect?, ,,Joint Bone Spine” 78(2011) nr 4, s. 335n.

31 Zob.CJ. McDonald,SSA.-Mazzuca, GP.McCabe Jr, How Much of the Placebo
‘Effect’ Is Really Statistical Regression?, ,,Statistics in Medicine” 2(1983) nr 4, s. 417-427.

2 Zob. E.Ernst K.L.Resch, Concept of True and Perceived Placebo Effects, ,,British
Medical Journal” 1995, t. 311, nr 7004, s. 551-553.
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skutkow odczuwaja)*. Jak wigc widzimy, takze i w tym przypadku definicje
stownikowe podaja mylna informacjg, ze zastosowanie placebo wywotuje je-
dynie korzystne skutki.

W literaturze poswigconej placebo wszystkie negatywne skutki jego dzia-
tania okresla si¢ najczesciej tacznie mianem efektu nocebo i tak tez — dla
uproszczenia — bedziemy czyni¢ w niniejszym tekscie. Nalezy jednak pamig-
tac, iz wspolczesne klasyfikacje skutkéw dziatania placebo wskazuja, ze jest
ich — w zalezno$ci od przyjetych kryteriéw — co najmniej cztery*!, a nawet
osiem*. W przypadku bolu efekt nocebo zwany jest tez hiperalgezja nocebo.

PLACEBO I BOL

Pierwsza analiza empiryczna skutecznosci placebo zostata przedstawiona
we wspomnianej juz publikacji Beechera z roku 1955. Autor podsumowat
w niej wyniki pigtnastu badan i wyciagnat wniosek, ze efekt placebo wyste-
puje srednio u 35,2% badanych*. Wyniki te zostaty pdzniej zakwestionowane,
poniewaz analiza Beechera nie uwzglgdniata wptywu wspomnianych wyzej
czynnikow (na przyktad samoistnej remisji czy regresji do Sredniej), ktore
mogly wywota¢ spostrzegany efekt placebo, podczas gdy nie wystapit efekt
rzeczywisty?’. Wspolczesne dane potwierdzaja skutecznos¢ placebo w lecze-
niu r6znych zaburzen i probleméw zdrowotnych, w tym depresji, choroby Par-
kinsona, zaburzen lekowych, uzaleznien, atopowego zapalenia skory 1 wielu
innych®, nie za$ — co sugeruja definicje stownikowe omowione we wstgpie

3 Zob.AJ.Barsky,R.Saintfort, M\P.Rogers,JF. Borus, Nonspecific Medication
Side Sffects and the Nocebo Phenomenon, ,,Journal of the American Medical Association” 2002,
t. 287, nr 5, s. 622-627.

3 Zob. R.A. Hahn, The Nocebo Phenomenon: Concept, Evidence, and Implications for Public
Health, ,,Preventive Medicine” 26(1997) nr 5, s. 607-611.

3 Zob. P. B abel, Placebo i nocebo. Préba integracji, ,,Przeglad Psychologiczny” 49(2006)
nr 2, s. 141-156.

% Zob.Beecher,dz. cyt.

7 Zob.Ernst,Resch,dz.cyt; A . Hrobjartsson, PC.Gotzsche, Is the Placebo
Powerless? An Analysis of Clinical Trials Comparing Placebo with No Treatment, ,,The New England
Journal of Medicine” 2001, t. 344, nr 21, s. 1594-1602; G.S. Kienle, H. Kie n e, The Powerful
Placebo Effect: Fact or Fiction?, ,,Journal of Clinical Epidemiology” 50(1997) nr 12, s. 1311-1318;
¢ iz, Placebo Effect and Placebo Concept: A Critical Methodological and Conceptual Analysis of
Reports on the Magnitude of the Placebo Effect, ,,Alternative Therapies in Health and Medicine”
2(1996) nr 6, s. 39-54.

¥ Zob.Benedetti,dz.cyt; BE.Wampold,ZE. Imel, T. Minami, The Story of
Placebo Effects in Medicine: Evidence in Context, ,,Journal of Clinical Psychology” 63(2007) nr 4,
s. 379-390; ¢ i z, The Placebo Effect: ,,Relatively Large” and ,,Robust” Enough to Survive Another
Assault, ,,Journal of Clinical Psychology” 63(2007) nr 4, s. 401-403.
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— tylko probleméw o charakterze psychicznym. Najwigksza 1 jednoczesnie
budzaca najmniej kontrowersji skutecznos¢ placebo stwierdzono w zwalcza-
niu dolegliwosci bolowych?®. Istnieja takze dane potwierdzajace skutecznos¢
placebo w zwigkszaniu nasilenia bolu*, a nawet jego wywotywaniu®.
Istnienie analgezji placebo zostalo potwierdzone w metaanalizach pod-
sumowujacych wyniki badan nad wptywem placebo na rézne formy bélu
zarowno klinicznego®, jak i wywotywanego eksperymentalnie®. Najsilniej-
szym dowodem na istnienie analgezji placebo sq dane przedstawione przez
Asbjerna Hrébjartssona i Petera C. Getzschego. W roku 2001 podsumowali
oni wyniki dwudziestu siedmiu, a w roku 2010 az szes¢dziesigciu badan kli-
nicznych 1 stwierdzili istotny statystycznie spadek nasilenia bolu pod wpty-
wem placebo*. Uzupelnieniem pracy Hrobjartssona i Getzschego byta kolejna
metaanaliza, do ktorej wlaczone zostaly badania majace na celu poznanie me-
chanizmu dziatania analgezji placebo u zdrowych ochotnikow. W badaniach
0sob zdrowych stwierdzono silniejszy efekt placebo niz w badaniach klinicz-
nych oceniajacych skutecznos$¢ placebo u pacjentéow cierpiacych z powodu
bolu. Zroznicowanie wielkosci uzyskanego efektu mozna wythumaczy¢ tym,
ze w badaniach klinicznych pacjenci zostali poinformowani, ze moga otrzy-
mac albo placebo, albo srodek aktywny, podczas gdy uczestnicy badan nad
mechanizmami dziatania placebo wiedzieli, ze z pewnoscia otrzymaja srodek
aktywny*®. Najnowsze dane sugeruja jednak, ze niezaleznie od rodzaju pro-
wadzonych badan, wielkos¢ efektu placebo w obu grupach jest zblizona*. Co
istotne, wielko$¢ hiperalgezji nocebo i analgezji placebo sg podobne?’.

¥ Zob.Hrobjartsson, Getzsche,dz cyt;ciz, Placebo Interventions for All Clinical
Conditions, ,,The Cochrane Database of Systematic Reviews” 2010, nr 1, http://onlinelibrary.wiley.
com/doi/10.1002/14651858.CD003974.pub3/full; K.J.Peerdeman, AILM.van Laarhoven,
SM.Keij,L.Vase,MM.Rovers, M.L. Petersiin., Relieving Patients’ Pain with Expec-
tation Interventions: A Meta-Analysis, ,,Pain” 157(2016) nr 6, s. 1179-1191.

0 Zob.GL.Petersen,NB.Finnerup,L.Colloca,M.Amanzio,D.D.Price,
T.S.Jensen iin., The Magnitude of Nocebo Effects in Pain: A Meta-Analysis, ,,Pain” 155(2014)
nr 8, s. 1426-1434.

4 Zob.L.Colloca,M.Sigaudo,F.Benedetti, The Role of Learning in Nocebo and
Placebo Effects, ,,Pain” 2008, t. 136, nr 1-2, s. 211-218.

2 Zob.Hrébjartsson, Getzsche,lsthe Placebo Powerless?;Peerdeman,van
Laarhoven,Keij,Vase,Rovers,Peters iin., dz. cyt.

# Zob.L.Vase,JL.Riley,D.D.Price, 4 Comparison of Placebo Effects in Clinical Analge-
sic Trials versus Studies of Placebo Analgesia, ,,Pain” 2002, t. 99, nr 3, s. 443-452; JT.Forsberg,
M.Martinussen, MA. Flaten, The Placebo Analgesic Effect in Healthy Individuals and
Patients: A Meta-Analysis, ,,Psychosomatic Medicine” 79(2017) nr 4, s. 388-394.

# Zob.Hrobjartsson,Gotzsche,lsthe Placebo Powerless?; ¢ i z, Placebo Interven-
tions for All Clinical Conditions.

% Zob.Vase,Riley,Price,dz cyt.

4 Zob.Forsberg,Martinussen,Flaten, dz. cyt.

4 Zob.Petersen,Finnerup,Colloca,Amanzio,Price,Jensen,dz cyt.
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Wiele czynnikow wptywa na wielko$¢ analgezji placebo®. Jednym z nich
jest rodzaj aktywnej metody, ktora zastepuje placebo. Przyjmuje sig, ze im bar-
dziej ,,inwazyjna” forme ono przyjmuje, tym wigksza jest jego skuteczno$é®.
Na przyktad placebo w formie podskornych iniekcji*, symulowanej akupunk-
tury®! oraz zabiegu chirurgicznego®? wywotuje wigksze znieczulenie niz place-
bo w postaci tabletek doustnych. W cytowanej juz metaanalizie Hrébjartsson
1 Gotzsche stwierdzili, ze fizyczne formy placebo (na przyktad symulowana
akupunktura) dzialajq silniej niz psychologiczne (na przyktad niespecyficz-
na, neutralna rozmowa pacjenta z terapeuta) i farmakologiczne (na przyktad
tabletka zawierajaca laktozg)™. Warto wspomnieé, ze jeden z najsilniejszych
efektow placebo zaobserwowano po symulowanych zabiegach operacyjnych.
Moseley 1 wspdtpracownicy, oceniajac wptyw operacji artroskopowych na
poziom boélu u pacjentow z choroba zwyrodnieniowa stawdw, poréwnywa-
li efekt operacji z efektami zabiegu ptukania stawu (mniej inwazyjnego niz
operacja) oraz nacigcia skornego imitujacego prawdziwy zabieg. W kazdej
z grup, w ktorych zastosowano jeden z tych zabiegdéw, zaobserwowano istotne
zmniejszenie bolu, jednakze pacjenci poddani symulowanej operacji uzyskali
lepsza sprawno$¢ ruchowa niz pacjenci z dwoch pozostatych grup®. Badania,
w ktorych symulowane operacje wykonywano na innych czesciach ciata, przy-
niosty niemal identyczne rezultaty®.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze za wystgpowaniem efektu placebo
w leczeniu wielu chordb i dysfunkcji przemawiaja dane z licznych badan eks-

4 Zob. B ab e, Efekt placebo: fakt czy artefakt?

4 Zob. T. L iu, C.P. Y u, Placebo Analgesia, Acupuncture and Sham Surgery, ,,Evidence-
Based Complementary and Alternative Medicine” 2011, https:/www.hindawi.com/journals/eca-
m/2011/943147/;Colloca,Flaten,Meissner, dz. cyt.

0 Zob. AJM.de Craen,JG.P.Tijssen,J.de Gans,J. Kleijnen, Placebo Effect in
the Acute Treatment of Migraine: Subcutaneous Placebos Are Better than Oral Placebos, ,,Journal
of Neurology” 247(2000) nr 3, s. 183-188.

S1Zob.K.Linde,K.Niemann,K.Meissner, Are Sham Acupuncture Interventions
More Effective than (Other) Placebos? A Re-Analysis of Data from the Cochrane Review on Placebo
Effects, ,,Forschende Komplementirmedizin” 17(2010) nr 5, s. 259-264.

2Zob.K.Meissner, M.Fdssler,G.Ricker,J.Kleijnen,A.Hrobjartsson,
A.Schneider iin., Differential Effectiveness of Placebo Treatments: A Systematic Review of
Migraine Prophylaxis, ,,JAMA Internal Medicine” (2013) nr 173(21), s. 1941-1951.

53 Zob. tamze.

5 Zob.JB.Moseley,K.O'Malley,NJ.Petersen, T.J. Menke, BA.Brody, D.H.
Kuykendalliin, A Controlled Trial of Arthroscopic Surgery for Osteoarthritis of the Knee,
,»The New England Journal of Medicine” 2002, t. 347, nr 2, s. 81-88.

% Zob.CP.Schroder,@.Skare,O.Reikeras,PMowinckel,JI. Brox, Sham Sur-
gery versus Labral Repair or Biceps Tenodesis for Type II SLAP Lesions of the Shoulder: A Three-
Armed Randomised Clinical Trial, ,,British Journal of Sports Medicine” 51(2017) nr 24, s. 1759-1766;
A.Louw,[.Diener,C.Fernandez-de-Las-Pefias,EJ.Puentedura,Sham Surgery
in Orthopedics: A Systematic Review of the Literature, ,,Pain Medicine” 18(2017) nr 4, s. 736-750.



148 Przemystaw BABEL i in.

perymentalnych. Dane te potwierdzaja, ze (1) efekt placebo wystgpuje w le-
czeniu dolegliwosci bolowych, (2) placebo zmniejsza bdl zarowno kliniczny,
jak 1 wywotywany eksperymentalnie, (3) wigksza skutecznoscia cechuja si¢
fizyczne, nie zas$ psychologiczne formy placebo. W efekcie wielkos¢ 1 zna-
czenie analgezji placebo inspiruja do kontynuowania badan naukowych nad
zjawiskiem placebo i do stosowania placebo w praktyce klinicznej*¢. Warto
jednak podkresli¢, ze poza analgetycznym efektem placebo, wystepuje réw-
niez hiperalgezja nocebo.

METODY WYWOLYWANIA DZIALANIA PLACEBO

Dziatanie placebo moze zosta¢ wywotane réznymi metodami, migdzy in-
nymi poprzez warunkowanie klasyczne, sugestie stowne i uczenie si¢ przez
obserwacj¢. Metody te wykorzystywane sgq zarowno w badaniach ekspery-
mentalnych (do wzbudzenia dzialania placebo), jak 1 w praktyce klinicznej
(do wyjasniania tego dziatania). Badania eksperymentalne wykorzystujace
metode warunkowania klasycznego sktadaja si¢ przewaznie z dwoch etapow.
Pierwszy to warunkowanie, w trakcie ktérego poczatkowo obojetny bodziec
(placebo) kojarzony jest z ostabieniem bolu (zmniejszeniem nasilenia bolu),
stajac si¢ w ten sposob bodzcem warunkowym. O efekcie placebo mozemy
moéwié wtedy, gdy w drugiej czgsci eksperymentu osoba badana nadal ocenia
bol po otrzymaniu placebo jako stabszy, chociaz nie jest on juz dalej zmniej-
szany. Efekt nocebo zas wystepuje, gdy bodziec obojetny (placebo) kojarzony
jest ze zwigkszona sita bolu, a osoba badana — w drugiej czgsci eksperymentu
— ocenia bol po otrzymaniu placebo jako silniejszy. W pierwszych badaniach
eksperymentalnych wykorzystujacych metod¢ warunkowania klasycznego
jako placebo stosowano obojg¢tng masé®’, obecnie wykorzystuje si¢ takze za-
strzyki®®, a najwigksza popularnoscia cieszg si¢ kolorowe bodzce $wietlne™.

% Zob.R.Klinger,L.Colloca, U Bingel, H Flor, Placebo Analgesia: Clinical
Applications, ,,Pain” 155(2014) nr 6, s. 1055-1058.

7 Zob. GH.Montgomery,l. Kirsch, Classical Conditioning and the Placebo Effect,
»Pain” 1997, t. 72, nr 1, s. 107-113; N.J. Voudouris, CL.Peck, G. C ol e m an, Conditio-
ned Placebo Responses, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1985, t. 48, nr 1, s. 47-53;
Voudouris, Peck,Coleman,dz. cyt.

% Zob.J.Charron,P.Rainville,S.Marchand, Direct Comparison of Placebo Effects
on Clinical and Experimental Pain, ,,The Clinical Journal of Pain” 22(2006) nr 2, s. 204-211.

3 Zob. P.Babel,W.Adamczyk,K.Swider, E.A.Bajcar,P.Kicman,N.Lisinska,
How Classical Conditioning Shapes Placebo Analgesia: Hidden versus Open Conditioning, ,,Pain
Medicine” 2017, https://doi.org/10.1093/pm/pnx177; P. Babel,ELA.Bajcar, W Adamczyk,
P.KicmanN. Lisinska, K. Swider iin., Classical Conditioning without Verbal Sugges-
tions Elicits Placebo Analgesia and Nocebo Hyperalgesia, ,,PLoS One” 12(2017) nr 7, https:/doi.
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Metoda sugestii stownych polega na poinformowaniu osoby badanej, ze
jakie$ oddzialywanie powodowac bedzie poprawe jej zdrowia, na przyktad
ostabienie bolu. Jesli pdzniej to samo oddziatywanie bgdzie rzeczywiscie wy-
wotywato zmniejszenie bdolu, mimo ze nie zostaly zastosowane zadne inne
— procz sugestii stownej — metody i sSrodki, wéwczas mozemy mowic o wysta-
pieniu efektu placebo. Metodg takg wykorzystali w swoich badaniach Fabrizio
Benedetti, Claudia Arduino i Martina Amanzio, informujac osoby badane,
ze mas¢ stosowana w badaniu ma silne dziatanie przeciwbolowe (w rzeczy-
wistosci bylo to placebo). Wykazali oni, ze bol w miejscu posmarowanym
mascig byt mniej nasilony niz w miejscach, w ktérych masci nie aplikowano®.
Réwniez inne badania potwierdzaja, ze same sugestie mogaq wywotacé efekt
placebo®. Analogicznie, jezeli osoba badana otrzymuje informacjg, ze jakie$
oddzialywanie powodowac bedzie wigkszy bol, a nastepnie rzeczywiscie be-
dzie odczuwala silniejszy bol po zastosowaniu tego oddziatywania, wowczas
mowimy o efekcie nocebo®. Sugestie stowne sa powszechnie wykorzystywane
ze wzgledu na fatwos¢ ich stosowania — wystarczy odpowiednio skonstruowa-
na instrukcja, ktora zostanie przekazana osobie badane;.

Poczatkowo w badaniach wykorzystywano wigcej niz jedna metode wy-
wotywania dziatania placebo, taczac warunkowanie klasyczne z sugestiami
stownymi®, przez co niemozliwe byto doktadne okreslenie, ktéra z powyzszych
metod jest skuteczniejsza oraz czy warunkowanie bez sugestii stownych moze
wywola¢ efekty placebo i nocebo. Najnowsze badania dowodza jednak, ze
czyste warunkowanie, bez sugestii stownych, wystarczy, aby wywola¢ efekt
placebo i nocebo®. Z drugiej strony wyniki badan Benedettiego i wspotpracow-

org/10.1371/journal.pone.0181856; L. Colloca,P.Petrovic, TD.Wager,M.Ingvar,
F.Benedetti, How the Number of Learning Trials Affects Placebo and Nocebo Responses, ,,Pain”
2010, t. 151, nr 2, s. 430-439.

0 Zob.F.Benedetti,C.Arduino, M. Aman zio, Somatotopic Activation of Opioid
Systems by Target—Directed Expectations of Analgesia, ,,The Journal of Neuroscience” 19(1999) nr 9,
s. 3639-3648.

o Zob.F.Benedetti,M.Lanotte,L.Lopiano,L.Colloca, When Words Are Pain-
Sful: Unraveling the Mechanisms of the Nocebo Effect, ,,Neuroscience” 147(2007) nr 2, s. 260-271.

L.Colloca, F.Benedetti, Placebo Analgesia Induced by Social Observational Learning,
,»Pain” 2009, t. 144, nr 1,s. 28-34. R. Klinger,S.Soost,H. Flor, M. W o rm, Classical Con-
ditioning and Expectancy in Placebo Hypoalgesia: A Randomized Controlled Study in Patients with
Atopic Dermatitis and Persons with Healthy Skin, ,,Pain” 2007, t. 128, nr 1, s. 31-39.

62 Zob.Colloca,Benedetti,dz. cyt.

6 Zob. ¢ i z, How Prior Experience Shapes Placebo Analgesia, ,,Pain” 2006, t. 124, nr 1,
s.126-133. Montgomery,Kirsch,dz. cyt; Voudouris, Peck,Coleman, Conditioned
Placebo Responses; ¢ 1 z, Conditioned Response Models of Placebo Phenomena; ¢ i z, The Role of
Conditioning and Verbal Expectancy in the Placebo Response, ,,Pain” 1990, t. 43, nr 1, s. 121-128.

o4 Zob.quel,Adamczyk,Swider,Bajcar,Kicman,Lisir’lska,dz.cyt.;
quel,Bajcar,Adamczyk,Kicman,Lisiﬁska,Swider iin.,dz.cyt;K.B.Jensen,
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nikow wykazaty, ze sugestie stowne moga catkowicie znies¢ efekt wywotany
warunkowaniem®. Istnieja jednak takze badania, w ktorych wykazano, ze wa-
runkowanie wywotuje silniejszy efekt placebo niz sugestie stowne®, a najwigk-
szy efekt placebo mozna uzyskac, stosujac obydwie metody jednoczesnie®’.

Ostatnia z przytoczonych metod wywotywania efektu placebo jest uczenie
si¢ przez obserwacj¢. W sytuacji eksperymentalnej osoba badana proszona
jest o obserwacje innej osoby — tak zwanego modela. Moze to by¢ obser-
wacja modela zarowno ,,na zywo”®, jak i na nagraniu video®. Podobnie jak
w przypadku warunkowania klasycznego, badanie takie sktada si¢ najcze-
sciej z dwoch etapdw. W pierwszym osoba badana obserwuje modela, gdy
ten w rzeczywistosci lub rzekomo otrzymuje bodzce bolowe. Model ocenia
bodzce bolowe aplikowane po zastosowaniu placebo — ktérym moga by¢ na
przyktad kolorowe bodzce §wietlne lub mas¢ — jako stabsze. W drugim etapie
osoba badana otrzymuje bodzce bolowe, ktore maja taka sama sile (czego nie
jest swiadoma) zardwno po zastosowaniu placebo, jak i bez placebo. O efekcie
placebo moéwimy, gdy osoba badana ocenia bodZzce bdlowe po placebo jako
stabsze. W podobny sposob mozna wywotaé efekt nocebo. W takim przypadku
model ocenia bodzce bolowe po placebo jako silniejsze.

Opisane powyzej metody wywotywania efektu placebo wykorzystywane
sq nie tylko w badaniach eksperymentalnych, ale rdwniez w praktyce kli-
nicznej. Za ich pomoca tlumaczy si¢ dziatanie i skutecznos$¢ réznego rodza-
ju terapii — zardwno placebo, jak i terapii aktywnych. Pacjent poddawany jest

LLKirsch,S.Odmalm,T.J. Kaptchuk, M.Ingvar, Classical Conditioning of Analgesic and
Hyperalgesic Pain Responses without Conscious Awareness, ,,Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America” 112(2015) nr 25, s. 7863-7867.

¢ Zob.F.Benedetti,A.Pollo,L.Lopiano,M.Lanotte,S.Vighetti,.Rainero,
Conscious Expectation and Unconscious Conditioning in Analgesic, Motor, and Hormonal Placebo/
Nocebo Responses, ,,The Journal of Neuroscience” 23(2003) nr 10, s. 4315-4323.

% Zob.Colloca,Benedetti, Placebo Analgesia Induced by Social Observational Learn-
ing.

7 Zob.Vase,Riley,Price,dz cyt; Voudouris,Peck, Coleman, The Role of
Conditioning and Verbal Expectancy in the Placebo Response.

% Zob.Colloca,Benedetti, Placebo Analgesia Induced by Social Observational Learn-
ing; T.Hunter,F.Siess,L.Colloca,Socially Induced Placebo Analgesia: A Comparison of
a Pre-Recorded versus Live Face-to-Face Observation, ,,European Journal of Pain” 18(2014) nr 7,
5.914-922; K. Swider, P.Babel, The Effect of the Sex of a Model on Nocebo Hyperalgesia Induced
by Social Observational Learning, ,,Pain” 154(2013) nr 8, s. 1312-1317; c iz, The Effect of the Type
and Colour of Placebo Stimuli on Placebo Effects Induced by Observational Learning, ,,PloS One”
11(2016) nr 11(6), http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0158363.

® Zob.Hunter,Siess,Colloca,dz cyt,s. 914-922; E.Vogtle, A.Barke,
B.Kroner-Herwig, Nocebo Hyperalgesia Induced by Social Observational Learning, ,,Pain”
154(2013) nr 8, s. 1427-1433; E. Vo gtle,B.Kroner-Herwig, A. Barke, Nocebo Hyper-
algesia: Contributions of Social Observation and Body-Related Cognitive Styles, ,,Journal of Pain
Research” 9(2016), s. 241-249.
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poczatkowo dziataniu metody aktywnej i uczy si¢, ze powoduje ona poprawe
lub pogorszenie jego stanu zdrowia, w tym zmniejszenie lub zwigkszenie bolu.
Nastgpnie, gdy ta sama osoba otrzyma placebo majace takg samg forme, jak
terapia aktywna, i w dalszym ciagu bedzie odczuwata poprawe lub pogorszenie
swojego stanu, mozemy mowi¢ o wystapieniu odpowiednio efektu placebo lub
nocebo. Nawet jesli zostanie poddana terapii aktywnej, to na jej skutecznos¢
wplynie wezesniejsze doswiadczenie z ta sama lub podobng metoda leczenia.
W obu przypadkach skuteczno$¢ dziatania zastosowanego leczenia moze zo-
sta¢ wytlumaczona warunkowaniem klasycznym. Jesli za$ pacjent otrzymuje
informacje, ze tabletka, ktorg ma zazywac, bedzie powodowata ztagodzenie (lub
nasilenie) jego dolegliwosci i odczuje po jej zazyciu poprawe (lub pogorszenie)
zdrowia, mimo ze tabletka ta faktycznie jest jedynie placebo, to wéwczas mamy
do czynienia z efektem placebo (lub nocebo). W tym przypadku dziatanie pla-
cebo bedzie wywotane sugestia stowng. Sugestie stowne mozna wykorzystaé
réwniez w przypadku aktywnej terapii. Jezeli pacjent otrzyma na przyktad wi-
taming C, ale zostanie poinformowany, ze jest to lek przeciwbdlowy, a nastepnie
odczuje ztagodzenie odczuwanego bolu, to wystapi efekt placebo. Gdy nato-
miast pacjent dostrzega poprawe stanu zdrowia lub samopoczucia drugiej osoby
badz zmiejszenie nasilenia jej bolu w wyniku danego oddziatywania (aktywnej
terapii lub placebo), zachodzi wigksze prawdopodobienstwo, ze rowniez u niego
terapia ta przyniesie rezultaty. Mechanizm ten moze wywotywac¢ réwniez sku-
tek przeciwny: gdy jakie§ oddziatywanie nie przynosi pozytywnych rezultatow
u innych, mozemy uznaé, ze jest ono nieskuteczne, a tym samym zwigksza si¢
prawdopodobienstwo, ze i w naszym przypadku nie odniesie pozytywnych skut-
kow. W takich przypadkach stwierdzamy dziatanie uczenia si¢ przez obserwacje.
Zastosowanie w praktyce klinicznej — podobnie jak w badaniach eksperymen-
talnych — wigcej niz jednej metody wywolywania efektu placebo prowadzi do
wzmocnienia uzyskanych rezultatéw (pozytywnych lub negatywnych).

MECHANIZMY DZIALANIA PLACEBO

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ kilka teorii i modeli, ktore
przyblizaja mechanizm dziatania placebo. Najwazniejsze z nich wyjasniaja to
dziatanie przez odniesienie do oczekiwan i warunkowania klasycznego. Dwie
wiodace koncepcje opisuja oczekiwania jako mechanizm dziatania placebo:
Irvinga Kirscha teoria oczekiwan reakcji’ oraz model zaproponowany przez

0 Zob. I. K'ir s ¢ h, Response Expectancy as a Determinant of Experience and Behavior,
»American Psychologist” 40(1985) nr 11, s. 1189-1202; t ¢ n Z e, Response Expectancy Theory and
Application: A Decennial Review, ,,Applied and Preventive Psychology” 6(1997) nr 2, s. 69-79.
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Luang Collocg i Franklina G. Millera’. Zgodnie z teoria Kirscha, oczekiwa-
nia reakcji dotycza przewidywania wiasnych reakcji niewolincjonalnych, czyli
majacych charakter automatyczny, doswiadczanych jako pojawiajace si¢ bez
zaangazowania woli, takich jak bol czy emocje. Oczekiwanie pojawienia si¢ re-
akcji niewolincjonalnej moze wywota¢ dang reakcje Iub ja zmieni¢. Oczekiwania
reakcji wpltywaja na subiektywne doswiadczenia, funkcje fizjologiczne i zacho-
wania wolincjonalne (jawne). Dziatanie podanego placebo zalezy od oczekiwan
reakcji — oczekiwan, ktore wywotujg zgodne z nimi skutki, to jest efekt placebo
lub nocebo™.

Wedlug modelu Collocy i Millera dziatanie placebo wywotywane jest na dro-
dze przetwarzania sygnatow psychospotecznych docierajacych z otoczenia. Weze-
$niej opisano trzy metody wzbudzania tego dziatania: warunkowanie klasyczne,
sugestie stowne 1 uczenie si¢ przez obserwacj¢. W omawianym modelu wszystkie
te trzy metody wzbudzaja oczekiwania, a efekt placebo lub nocebo wywotywany
jest za ich posrednictwem?. Istnieje stosunkowo niewiele badan, w ktorych dzia-
tanie placebo wywotano wylacznie za pomocg sugestii stownych™, a tylko w nie-
licznych przeprowadzano pomiar oczekiwan, nie mozna zatem jednoznacznie
potwierdzi¢ roli oczekiwan w uzyskiwaniu efektu placebo przez sugestie stowne.
Jednakze przeprowadzone przez Babla badanie, w ktérym pomiar oczekiwan miat
miejsce tuz po podaniu sugestii stownej dotyczacej hiperalgetycznego dziatania
placebo, wykazato wptyw oczekiwan na powstaty efekt nocebo™.

Podobna sytuacja dotyczy badan wzbudzania dziatania placebo na drodze wa-
runkowania klasycznego: chociaz badan takich przeprowadzono wiele, jedynie
w kilku z nich zmierzono oczekiwania wzbudzone przez sama procedurg¢ wa-
runkowania klasycznego bez dodatkowych sugestii stownych dotyczacych znie-
czulajacego lub zwigkszajacego bol dziatania placebo’. Niektdre z tych badan

" Zob.L.Colloca, FG.Miller How Placebo Responses Are Formed: A Learning
Perspective, ,,Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences” 366(2011)
nr 1572, s. 1859-1869.

2 Zob. Kirs ¢ h, Response Expectancy as a Determinant of Experience and Behavior.

" Zob.Colloca,Miller,dz. cyt.

" Zob.M.Amanzio,F.Benedetti, Neuropharmacological Dissection of Placebo Anal-
gesia: Expectation-Activated Opioid Systems versus Conditioning-Activated Specific Subsystems,
,»IThe Journal of Neuroscience” 19(1999) nr 1, s. 484-494; PM. Aslaksen, MA.Flaten, The
Roles of Physiological and Subjective Stress in the Effectiveness of a Placebo on Experimentally
Induced Pain, ,,Psychosomatic Medicine” 70(2008) nr 7, s. 811-818; P.J.de Jong,R.van Baast,
A.Arntz,H Merckelbach, The Placebo Effect in Pain Reduction: The Influence of Condi-
tioning Experiences and Response Expectancies, ,,International Journal of Behavioral Medicine”
3(1996) nr 1,s. 14-29; Montgomery, Kirsch,dz cyt.

5 Zob. P. B abel, Psychologiczne mechanizmy negatywnego dzialania placebo. Analiza em-
pirycezna, ,,Studia Psychologiczne” 46(2008) nr 1, s. 13-24.

76 Zob.quel,Bajcar,Adamczyk,Kicman,Lisiﬁska,Swider iin., dz. cyt.;
quel,Adamczyk,Swider,Bajcar,Kicman,Lisiﬁska,dz.cyt.;de Jong,van
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wykazaty jednoznacznie, ze mechanizmem dziatania placebo wywotanego
przez warunkowanie sa oczekiwania’’. Metoda warunkowania klasycznego
nie wyklucza zatem udziatu proceséw poznawczych (oczekiwan) w dziataniu
placebo. W takim uje¢ciu skutki dziatania placebo nie zaleza jedynie od koja-
rzenia bodzca oboje¢tnego i bezwarunkowego, ale takze od informacji, ktore
— wskutek warunkowania — niesie ze soba bodziec warunkowy i ktore moga
wywotywac oczekiwania’®.

Tylko w jednym przypadku badacze prébowali odpowiedzie¢ na pytanie,
czy dziatanie placebo wywolywane za pomoca uczenia si¢ przez obserwacje
przebiega — jak sugeruje model Collocy i Millera”, a takze koncepcja Kir-
scha® — za posrednictwem oczekiwan. Eksperyment, ktory przeprowadzili,
potwierdzit wazng rol¢ oczekiwan we wzbudzaniu przeciwbdlowego efektu
placebo poprzez uczenie si¢ przez obserwacjg®'.

Drugim mechanizmem dziatania placebo (obok oczekiwan) jest warunko-
wanie klasyczne®?. Nalezy wyjasni¢, ze warunkowanie w kontekscie badan nad
placebo nalezy rozumie¢ na dwa sposoby: jako metod¢ wywotywania dziatania
placebo (opisana we wczesniejszym podrozdziale) i jako mechanizm dziatania
placebo. W tym ostatnim ujg¢ciu efekty placebo i nocebo sg reakcja warunko-
wa, powstala poprzez skojarzenie bodzca warunkowego (placebo, na przyktad
koloru lub ksztaltu tabletki) i bodzca bezwarunkowego (aktywnego sktadnika
tabletki)®. Wyniki najnowszych badan wskazuja, ze analgezja placebo, jak
rowniez hiperalgezja nocebo nie tylko moga zosta¢ wywolane przez warun-

Baast,Arntz,Merckelbach,dz.cyt;Montgomery,Kirsch,dz cyt;Voudouris,
Peck, Coleman, The Role of Conditioning and Verbal Expectancy in the Placebo Response,
s. 121-128.

" Zob.N.Corsi,L.Colloca, Placebo and Nocebo Effects: The Advantage of Measuring
Expectations and Psychological Factors, ,,Frontiers in Psychology” 2017, https:/www.frontiersin.
org/articles/10.3389/fpsyg.2017.00308/full; . Kirsch,J. Kong, P.Sadler,P.Spaeth, A.
Cook, TJ.Kaptchuk iin., Expectancy and Conditioning in Placebo Analgesia: Separate or
Connected Processes?, ,,Psychology of Consciousness: Theory, Research, and Practice” 1(2014) nr 1,
s.51-59; Montgomery,Kirsch,dz cyt;D.D.Price,L.S.Milling, . Kirsch, A.Duff,
G.H.Montgomery,S.S.Nicholls, An Analysis of Factors That Contribute to the Magnitude
of Placebo Analgesia in an Experimental Paradigm, ,,Pain” 1999, t. 83, nr 2, s.147-156.

® Zob. R.A. R es corla, Paviovian Conditioning: It’s Not What You Think It Is, ,,American
Psychologist” 43(1988) nr 3, s. 151-160; K i r s ¢ h, Response Expectancy as a Determinant of Expe-
rience and Behavior.

7 Zob.Colloca,Miller, dz. cyt.

80 Zob. Kirs ¢ h, Response Expectancy as a Determinant of Experience and Behavior.

81 Zob.L.Koban, T.D. W a g e, Beyond Conformity: Social Influences on Pain Reports and
Physiology, ,,Emotion” 16(2016) nr 1, s. 24-32.

82 Zob.. Wickramasekera, A Conditioned Response Model of the Placebo Effect, ,,Bio-
feedback and Self-Regulation” 5(1980) nr 1, s. 5-18.

8 Zob. tamze.
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kowanie klasyczne bez udziatu §wiadomosci*, ale i nie musza by¢ mediowane
przez oczekiwania®. Innymi stowy, kiedy warunkowanie klasyczne przebiega
bez udziatu swiadomosci i (lub) jego efekty nie sg osiggane za posrednictwem
oczekiwan, mozemy mowic, ze stanowi ono rowniez mechanizm — a nie tylko
metod¢ — wywotywania dziatania placebo.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze teorie warunkowania klasycznego i oczeki-
wan reakcji nie wykluczaja si¢ wzajemnie®®. Warunkowanie jest jedng z metod
wzbudzenia oczekiwan, obok sugestii stownych 1 uczenia si¢ przez obserwa-
cje. Warunkowanie klasyczne przebiega wowczas z udzialem $wiadomosci
1 za posrednictwem oczekiwan. Kiedy jednak dokonuje si¢ bez udziatu swia-
domosci 1 nie jest mediowane przez oczekiwania, moze réwniez stanowic
niezalezny mechanizm dziatania placebo. Oczekiwania i warunkowanie moga
zatem reprezentowac dwa aspekty tego samego procesu, a wyniki wielu badan
daja si¢ wyjasni¢ przez odwotanie do obu koncepcji. Dlatego wydaje sig, ze
oczekiwania i warunkowanie nie sg przeciwnymi lub niezaleznymi procesami
— niektdrzy badacze sugerujg nawet porzucenie dychotomicznego podejscia
do mechanizméw dziatania placebo®’.

Mowiac o mechanizmach dzialania placebo, nalezy wspomnie¢ o czynniku
emocjonalnym, ktory rowniez ksztattuje reakcje placebo — o Igku®. Z klasycznych
juz badan wynika, ze placebo oddzialuje na bol, zmniejszajac odczuwany lgk®.
Nowsze badania réwniez wskazuja, ze podanie placebo zwiazane jest ze spadkiem

8 Zob.KB.Jensen, TJ. Kaptchuk, . Kirsch,JJRaicek, KM.Lindstrom,
C.Berna iin., Nonconscious Activation of Placebo and Nocebo Pain Responses, ,,Proceedings
of the National Academy of Sciences of the United States of America” 109(2012) nr 39, s. 15959-
-15964;Jensen, Kirsch,Odmalm,Kaptchuk,Ingvar,dz cyt; GL. Petersen,
NB.Finnerup,K.Grosen, HK.Pilegaard,. Tracey,FE.Benedettiiin., Expecta-
tions and Positive Emotional Feelings Accompany Reductions in Ongoing and Evoked Neuropathic
Pain Following Placebo Interventions, ,,Pain” 155(2014) nr 12, s. 2687-2698.

85 Zob.quel,Adamczyk,Swider,Bajcar,Kicman,Lisiﬁska,dz. cyt;Babel,
Bajcar,Adamczyk,Kicman,Lisiﬁska,Swider iin., dz. cyt.

8 Zob. B a b e 1, Psychologiczne mechanizmy dzialania placebo: warunkowanie klasyczne
a oczekiwania.

87 Zob. I. K irs ¢ h, Conditioning, Expectancy, and the Placebo Effect: Comment on Stewart-
Williams and Podd, ,,Psychological Bulletin” 130(2004) nr 2, s. 341-345; S. Stewart-Williams,
J. P odd, The Placebo Effect: Dissolving the Expectancy Versus Conditioning Debate, ,,Psycholo-
gical Bulletin” 130(2004) nr 2, s. 324-340.

88 Zob.P.Babel, Lek jako mechanizm analgetycznego i hiperalgetycznego dzialania placebo,
,,BOI” 6(2005) nr 4, s. 6-10.

% Zob. FJ. E v ans, The Placebo Response in Pain Reduction, w: Advances in Neurology
International Symposium on Pain, t. 4, red. J.J. Bonica, Raven Press, New York 1974, s. 289-296;
ten ze, Expectancy, Therapeutic Instructions, and the Placebo Response, w: Placebo: Theory, Re-
search, and Mechanisms, red. L. White, B. Tursky, G.E. Schwartz, Guilford Press, New York 1985,
s.215-228; T.McGlashan,FJ. Evans, M.T. Orne, Nature of Hypnotic Analgesia and Placebo
Response to Experimental Pain, ,,Psychosomatic Medicine” 31(1969) nr 3, s. 227-246.
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poziomu Igku® oraz zmniejszeniem aktywnosci rejonéw mozgu zwigzanych
z przetwarzaniem lgku’!. Hiperalgezja nocebo zwigzana jest natomiast ze
wzrostem jego poziomu®?. Stwierdzono, ze redukcja stresu stanowi istotny
czynnik wptywajacy na analgetyczny efekt placebo®. Wykazano takze, ze
wysoki poziom strachu przed bdlem (rozumiany jako stata cecha badanej oso-
by) znosi®* lub redukuje® analgetyczny efekt placebo. Z kolei poziom strachu
(rozumiany jako chwilowy, przemijajacy stan osoby badanej w czasie badania)
okazat si¢ istotnym predyktorem analgezji placebo?.

Wprawdzie Frederick J. Evans uwaza Igk za odrgbny mechanizm dziatania
placebo?’, wydaje si¢ jednak, ze Igk stanowi raczej rezultat oczekiwan i warun-
kowania niz samodzielna przyczyng dziatania placebo®®. Niezaleznie jednak od
tego, ktdra z tych koncepcji zostanie ostatecznie potwierdzona, w modelu Collo-
cy i Millera® nalezatoby uwzgledni¢ wptyw leku i strachu na dziatanie placebo.

% Zob.L.Vase,M.E.Robinson,GN.Verne,D.D.Price, Increased Placebo Analgesia
over Time in Irritable Bowel Syndrome (IBS) Patients Is Associated with Desire and Expectation but
Not Endogenous Opioid Mechanisms, ,,Pain” 2005, t. 115, nr 3, s. 338-347.

o' Zob.P.Petrovic,T.Dietrich,PFransson,J,Andersson, K.Carlsson,
M. In gvar, Placebo in Emotional Processing — Induced Expectations of Anxiety Relief Activate
a Generalized Modulatory Network, ,,Neuron” 2005, t. 46, nr 6, s. 957-969; T.D. W a g e 1, Placebo-
Induced Changes in fMRI in the Anticipation and Experience of Pain, ,,Science” 2004, t. 303, nr 5661,
s. 1162-1167.

2 Zob.F.Benedetti, M. Amanzio, The Neurobiology of Placebo Analgesia: From
Endogenous Opoids to Cholecystokinin, ,,Progress in Neurobiology” 1997, t. 52, nr 2, s. 109-125;
L.Colloca,F.Benedetti, Nocebo Hyperalgesia: How Anxiety Is Turned into Pain, ,,Current
Opinion in Anaesthesiology” 20(2007) nr 5, s. 435-439.

% Zob.PM.Aslaksen,M.Bystad,SM.Vambheim, M.A. Flaten, Gender Diffe-
rences in Placebo Analgesia: Event-Related Potentials and Emotional Modulation, ,,Psychosomatic
Medicine” 73(2011) nr 2,s. 193-199; Aslaksen,Flaten,dz cyt; A.Pollo,S. Vighetti,
LRainero,FE.Benedetti, Placebo Analgesia and the Heart, ,,Pain” 2003, t. 102, nr 1-2,
s. 125-133.

% Zob.PS.Lyby,PM.Aslaksen, M.A. Flaten, Is Fear of Pain Related to Placebo
Analgesia?, ,,Journal of Psychosomatic Research” 68(2010) nr 4, s. 369-377.

% Zob.PM. Aslaksen,P.S. Lyby, Fear of Pain Potentiates Nocebo Hyperalgesia, ,,Journal
of Pain Research” 8(2015), s. 703-710; PS.Lyby,P.Solvoll,PM.Aslaksen, M.A.Flaten,
Variability in Placebo Analgesia and the Role of Fear of Pain-an ERP Study, ,,Pain” 152(2011)
nr 10, s. 2405-2412.

% Zob.Bqbel,Bajcar,Adamczyk,Kicman,Lisiﬁska,éwider iin., dz. cyt.;
D.J.Scott,C.S.Stohler, CM.Egnatuk,H Wang,RA.Koeppe,JK.Zubieta, Pla-
cebo and Nocebo Effects Are Defined by Opposite Opioid and Dopaminergic Responses, ,,Archives
of General Psychiatry” 65(2008) nr 2, s. 220-231.

97 Zob. E v ans, The Placebo Response in Pain Reduction; t e n z e, Expectancy, Therapeutic
Instructions, and the Placebo Response.

% Zob. B a b e 1, Psychologiczne mechanizmy negatywnego dzialania placebo. Analiza em-
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Verne,Price,dz cyt.

% Zob.Colloca,Miller,dz. cyt.



156 Przemystaw BABEL i in.

Model ten powinien réwniez ujmowac warunkowanie klasycznie nie tylko jako
metodg, ale rowniez jako mechanizm wywotywania dziatania placebo.

Warto tez podkresli¢, ze cho¢ oméwione mechanizmy dziatania placebo
maja charakter psychologiczny, to uruchamiaja one procesy neurochemiczne,
ktdre sa odpowiedzialne za powstawanie efektow placebo i nocebo!®. Dlatego
nie mozna si¢ zgodzi¢ z przedstawionymi we wstepie artykulu definicjami
stownikowymi, ktore sugeruja, ze mechanizm dziatania placebo ma charakter
wylacznie psychologiczny.

ETYCZNE ASPEKTY STOSOWANIA PLACEBO

Placebo wykorzystywane jest w praktyce medycznej i w badaniach kli-
nicznych, jego stosowanie wzbudza jednak kontrowersje i stanowi przedmiot
ozywionej dyskusji toczonej przez naukowcow, etykow i lekarzy.

Placebo stosuje si¢ powszechnie w badaniach klinicznych dotyczacych sku-
tecznosci lekow lub nowych procedur terapeutycznych. Najprostszy schemat tego
rodzaju badan jest nastgpujacy: osoby badane zostajg przydzielone do dwoch nie-
zaleznych grup, w jednej grupie podaje si¢ lek (lub stosuje nowa terapig), w drugiej
zas$ — placebo, a nastgpnie poréwnuje si¢ skutecznos$¢ leczenia w obu grupach.
Osoby biorace udziat w badaniach nie sa informowane, czy przyjmuja lek (otrzy-
muja aktywna terapig), czy placebo, informacja taka moze bowiem wywotac¢ u nich
specyficzne oczekiwania, ktore moglyby nastepnie wplyna¢ na wyniki. Badanie,
w ktorym tylko osoba je prowadzaca wie, jakiemu oddziatywaniu poddawane sa
osoby badane, nazywa si¢ badaniem z proba pojedynczo slepa. W wielu przypad-
kach réwniez osoby prowadzace badanie nie wiedza, ktdrzy z badanych otrzymuja
lek (aktywna terapie), a ktorzy placebo, aby bezwiednie nie wplywac na oczeki-
wania badanych dotyczace skutecznosci otrzymywanego leczenia — mamy wow-
czas do czynienia z badaniem z proba podwojnie $lepa. Prowadzone sg rowniez
badania z proba potrdjnie slepa, w ktorych specyfiki stosowanych oddziatywan
nie znaja nie tylko osoby prowadzace badanie i poddawane badaniu, ale rowniez
osoba, ktdra analizuje jego wyniki. Taki schemat badania ma na celu zapobieganie
ewentualnemu tendencyjnemu doborowi metod analizy, ktore mogtyby stwierdzi¢
skuteczno$¢ faktycznie nieskutecznych lekéw lub terapii.

Chociaz skutecznos¢ lekéw 1 innych terapii najczgsciej testuje si¢ za po-
moca badan randomizowanych z kontrolng grupa placebo'’!, metoda ta kry-

100 Zob. Benedetti, Placebo Effects; SM.Schafer,S.Geuter, TD.Wager, Me-
chanisms of Placebo Analgesia: A Dual-Process Model Informed by Insights from Cross-Species
Comparisons, ,,Progress in Neurobiology” 2018, nr 160, s. 101-122.

01 Zob. FG.Miller, H Brody, What Makes Placebo-Controlled Trials Unethical?,
,»The American Journal of Bioethics” 2(2002) nr 2, s. 3-9.
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tykowana jest przez przeciwnikow stosowania placebo. Zwracajq oni uwage
miedzy innymi na to, ze nieudzielenie osobie badanej petnej informacji o prze-
biegu badania i o charakterze podejmowanych wobec niej dziatan uniemozli-
wia jej wyrazenie $wiadomej zgody na udziat w badaniu, a zakwalifikowanie
jej do grupy otrzymujacej placebo sprawia, ze osoba ta zostaje czasowo po-
zbawiona skutecznej terapii. Powolujac si¢ na zapisy Deklaracji Helsinskie;j,
ktéra okresla etyczne zasady prowadzenia badan klinicznych z udziatem ludzi,
krytycy zalecajq rezygnacje z grup kontrolnych, w ktorych podaje si¢ placebo,
i proponuja porownywanie nowych terapii z tymi, ktorych skuteczno$¢ zostata
juz potwierdzona'®,

Zwolennicy stosowania placebo przekonuja natomiast, ze wykorzystywanie
w badaniach klinicznych grup otrzymujacych placebo jest niezbedne, jesli chee
si¢ uzyskac pelne 1 wiarygodne dane dotyczace skutecznosci nowych procedur
leczniczych!'®. Porownujac nowa terapi¢ ze znang, mozna wnioskowac o jej sku-
tecznosci tylko wtedy, gdy okazuje si¢ lepsza niz ta, z ktdrg jest porownywana.
Jesli jednak przynosi gorsze rezultaty, trudno orzec, czy jest po prostu mniej
skuteczna, czy tez w ogdle nieskuteczna. W takim przypadku, chcac uzyskad
obiektywng oceng jej skutecznosci, nalezatoby ja porownac z placebo. Testy ta-
kie warto prowadzi¢, gdyz nowe metody leczenia, nawet jesli okazuja si¢ mniej
skuteczne niz te, z ktorymi sa pordwnywane, moga by¢ uzyteczne w sytuacjach,
w ktorych niemozliwe jest zastosowanie standardowego leczenia'™.

Zwolennicy stosowania placebo zwracaja tez uwage na roznicg miedzy
badaniami klinicznymi a praktyka medyczng. Celem tej ostatniej jest opie-
ka nad pacjentem, badania kliniczne natomiast maja za zadanie testowanie
hipotez badawczych. Te odrgbne cele wiaza si¢ z roznymi wymaganiami
etycznymi. Osoba, ktora godzi si¢ wzia¢ udzial w eksperymencie, powinna
zosta¢ poinformowana, ze gtdwnym celem eksperymentatora jest dazenie do

12°Zob. TL.Beauchamp, JF. Childress, Principles of Biomedical Ethics, Oxford
University Press, New York 2013; B.Freedman,K.C.Glass,C. Weijer, Placebo Orthodoxy
in Clinical Research Il: Ethical, Legal, and Regulatory Myths, ,,The Journal of Law, Medicine &
Ethics” 24(1996) nr 3, s. 252-259; K.J. Rothman, K.B. Michaels, The Continuing Unethical
Use of Placebo Controls, ,New England Journal of Medicine” 1994, t. 331, nr 6, s. 394-398; c i z,
When Is It Appropriate to Use a Placebo Arm in a Trial?, w: The Science of the Placebo: Toward an
Interdisciplinary Research Agenda, red. H.A. Guess, A. Kleinman, J.W. Kusek, L.W. Engel, BMJ
Books, London 2002, s. 227-235.

13 Zob.S.S.Ellenberg,R. Temple, Placebo-Controlled Trials and Active-Control Trials
in the Evaluation of New Treatments. Part 2: Practical Issues and Specific Cases, ,,Annals of Internal
Medicine” 2000, t. 133, nr 6, s. 464-470; J. Millum, C. Grady, The Ethics of Placebo-Controlled
Trials: Methodological Justifications, ,,Contemporary Clinical Trials” 2013, t. 36, nr 2, s. 510-514;
S.J. P ocock, The Pros and Cons of Non-Inferiority (Equivalence) Trials, w: The Science of the
Placebo, s. 236-248; R. T e m p 1 e, Placebo Controlled Trials and Active Controlled Trials: Ethics
and Inference, w: The Science of the Placebo, s. 209-226.

104 Zob. Temple, dz. cyt.



158 Przemystaw BABEL i in.

prawdy naukowej, a jej relacja z osobg prowadzaca badania nie ma charakteru
terapeutycznego. Powinna rowniez wiedzieé, ze dobor do grup badawczych jest
losowy oraz ze prawdopodobienstwo wiaczenia jej do grupy, w ktdrej moze
by¢ stosowana procedura nie najlepiej odpowiadajaca jej potrzebom i kondycji
zdrowotnej, wynosi 50%'%. Aby mogla udzieli¢ zgody na badania w sposob
swiadomy, powinna réwniez otrzymac¢ informacje o mozliwych korzysciach
i zagrozeniach zwiazanych z leczeniem lub jego brakiem!®. Obowiazkiem ba-
dacza jest zminimalizowanie ewentualnego dyskomfortu ptynacego z udziatu
w badaniu, a po jego zakonczeniu zapewnienie uczestniczacej w nim osobie
dostepu do procedury terapeutycznej o udowodnionej skutecznosci. Nalezy
przy tym podkresli¢, ze poddanie oséb badanych dziataniu placebo mozna
zaakceptowac tylko wtedy, gdy wiedza uzyskana w wyniku badan zostanie
wykorzystana do udoskonalania technik terapeutycznych i wyeliminowania
nieskutecznych, kosztownych i potencjalnie szkodliwych terapii.

Placebo jest rowniez powszechnie wykorzystywane w praktyce medycz-
nej'”. Systematyczna analiza badan przeprowadzonych w réznych krajach
wykazata, ze odsetek lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ktdrzy przynaj-
mniej raz w swojej karierze zawodowej zastosowali placebo, wynosi od 17%
do 80%, odsetek pielegniarek za$ — od 51% do 100%'%. Faktycznie odsetek
lekarzy stosujacych placebo moze by¢ nawet wyzszy. Badania prowadzone
przez Babla'® wykazaly, ze lekarze istotnie czg$ciej deklarujg stosowanie pla-
cebo wowczas, gdy w kierowanych do nich pytaniach kwestionariuszowych

105 Zob.Beauchamp,Childress,dz. cyt.

106 Zob. A. S ch afer, The Ethics of the Randomized Clinical Trial, ,New England Journal
of Medicine” 1982, t. 307, nr 12, s. 719-724.

07 Zob.M.J.Baldwin, K. Wartolowska, A.J. Carr, A Survey on Beliefs and Attitudes
of Trainee Surgeons towards Placebo, ,,BMC Surgery” 16(2016), https://bmcsurg.biomedcentral.
com/articles/10.1186/s12893-016-0142-5; P. B a b e 1, The Effect of Question Wording in Question-
naire Surveys on Placebo Use in Clinical Practice, ,,Evaluation & the Health Professions” 35(2012)
nr 4, s. 447-461; t e n z e, Use of Placebo Interventions in Primary Care in Poland, ,,Medical Prin-
ciples and Practice” 22(2013) nr 5, s. 484-488;J. Braga-Simdes,PS.Costa,J. Yaphe,
Placebo Prescription and Empathy of the Physician: A Cross-Sectional Study, ,,European Journal
of General Practice” 223(2017) nr 1, 5. 98-104; . Howick, FL.Bishop,C. Heneghan,
J.Wolstenholme,S.Stevens,FR.Hobbsiin., Placebo Use in the United Kingdom: Results
from a National Survey of Primary Care Practitioners, ,,PLoS One” 8(2013) nr 3, http://journals.
plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0058247; Fassler,Meissner,Schneider,
Linde,dz.cyt; K. Meissner,LLH6fner, M. Fédssler,K. Linde, Widespread Use of Pure
and Impure Placebo Interventions by GPs in Germany, ,,Family Practice” 29(2012) nr 1, s. 79-85;
K. Wartolowska,D.J.Beard, A.J. Carr, Attitudes and Beliefs about Placebo Surgery among
Orthopedic Shoulder Surgeons in the United Kingdom, ,,PLoS One” 9(2014) nr 3, http:/journals.
plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0091699.

18 Zob.Fdssler,Meissner,Schneider,Linde,dz cyt.

199 Zob. B a b e l, The Effect of Question Wording in Questionnaire Surveys on Placebo Use
in Clinical Practice.
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zamiast stowa ,,placebo”, z ktorym wiaza si¢ pewne negatywne konotacje,
pojawia si¢ — definiowany identycznie jak placebo — termin ,,niespecyficzne
metody terapeutyczne”.

Lekarze oczekuja przede wszystkim, ze stosowane przez nich procedury
placebo wywolaja korzystne i sprzyjajace terapii efekty psychologiczne, cho-
ciaz czes$¢ z nich sadzi, ze moga rowniez prowadzi¢ do korzystnych zmian so-
matycznych!''. Procedury placebo uwazaja za dopuszczalne, jesli ich efektem
sa pozytywne zmiany u pacjentow'!'!. Zarazem jednak oceniaja te procedury
jako problematyczne ze wzgledu na konieczno$é stosowania decepcji''>.

Wyniki badan wskazuja, ze uzycie placebo moze by¢ w pewnych sytu-
acjach rzeczywiscie korzystne dla pacjenta i dla przebiegu leczenia'’®. Naj-
bardziej przekonujacych argumentdéw na rzecz wiaczania placebo do praktyki
medycznej dostarczaja jednak badania, ktore pokazuja, ze dzigki jego zasto-
sowaniu ograniczy¢ mozna uzycie substancji, ktorych dlugotrwale stosowanie
wywoluje negatywne skutki zdrowotne. Okazalo si¢, ze stopniowe zastgpowa-
nie substancji farmakologicznie czynnej (na przyktad morfiny) przez substan-
cj¢ nieaktywng moze doprowadzi¢ do tego, ze ta ostatnia zacznie pozorowac
dziatanie substancji czynnej, wywotujac efekty terapeutyczne podobne do
wywolywanych przez substancj¢ czynna, to znaczy prowadzi¢ do zniesienia
bolu''?. Zastosowanie tej procedury niesie oczywiste korzysci dla pacjenta: po-
zwala na przyjmowanie mniejszych dawek leku, ogranicza dokuczliwe efekty
uboczne zwigzane z jego stosowaniem, zmniejsza ryzyko uzaleznienia, a takze
zmniejsza koszty leczenia.

Najwigksze nawet, potwierdzone zalety stosowania placebo nie znosza
jednak podstawowego zarzutu etycznego. Podanie placebo wymaga bowiem
jakiej$ formy decepcji, co — zdaniem etykéw — wyklucza mozliwos¢ jego
stosowania w relacji lekarz (terapeuta)—pacjent''’®. Nieinformowanie pacjenta
o podejmowanych wobec niego oddziatywaniach nie tylko narusza jego prawo
do decydowania o sobie, lecz moze rowniez podwazy¢ zaufanie do lekarza,

10 Zob.Baldwin,Wartolowska,Carr,dz. cyt;Meissner,Hofner,Fédssler,
Linde,dz.cyt;Fédassler,Meissner,Schneider,Linde,dz.cyt;Wartolowska,
Beard,Carr,dz. cyt.

M Zob.Baldwin,Wartolowska,Carr,dz. cyt;Howick,Bishop,Heneghan,
Wolstenholme,Stevens,Hobbs iin,dz. cyt;Meissner,Hofner,Fdssler,
Linde,dz.cyt;Wartolowska,Beard, Carr,dz. cyt.

12 Zob.Fassler,Meissner,Schneider,Linde, dz. cyt.

113 Zob. F.Benedetti, Mechanisms of Placebo and Placebo-Related Effects across Diseases
and Treatments, ,,Annual Review of Pharmacology and Toxicology” 48(2008), s. 33-60.

4 Zob.L.Colloca,P.Enck,D.DeGrazia, Relieving Pain Using Dose-Extending
Placebos: A Scoping Review, ,,Pain” 157(2016) nr §, s. 1590-1598.

15 Zob. S. B o k, Ethical Issues in Use of Placebo in Medical Practice and Clinical Trials, w:
The Science of the Placebo, s. 53-74.
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a takze do innych specjalistdéw oraz do instytucji §wiadczacych pomoc oraz
prowadzi¢ do zmniejszenia skutecznosci przysztych oddziatywan terapeutycz-
nych'®, Niektorzy badacze stoja jednak na stanowisku, ze decepcja moze by¢
usprawiedliwiona w pewnych okolicznosciach, musi jednak wynika¢ z checi
niesienia pomocy i mie¢ na celu wylacznie poprawe stanu pacjenta!'’. Zalecaja
jednak, by ogranicza¢ wykorzystywanie placebo i towarzyszaca mu decepcje
do sytuacji, w ktérych inne sposoby radzenia sobie z ucigzliwymi dla pacjenta
objawami nie sa znane lub dostgpne. Podkreslaja przy tym, ze cel zastosowania
placebo powinno stanowi¢ fagodzenie objawow i poprawa kondycji pacjenta,
nie za$ eliminowanie zgtaszanych przez niego skarg somatycznych.

Powyzsze zastrzezenia dotyczace wykorzystania placebo wynikaja z za-
lozenia, ze decepcja jest z nim nierozerwalnie zwigzana. Ostatnie badania
pozwalaja jednak kwestionowac to zalozenie. Przelomowy eksperyment, prze-
prowadzony przez Teda J. Kaptchuka i wspotpracownikow!''®, wykazal, ze
placebo moze prowadzi¢ do poprawy stanu 0sob badanych takze wowczas, gdy
zostaty one poinformowane, iz podawany im srodek jest chemicznie oboje¢tny.
Co wigcej, efekt dziatania placebo uzyskiwano nawet wtedy, gdy podawany
srodek okreslano wprost stowem ,,placebo”. Kolejne badania potwierdzity wy-
niki uzyskane przez zespot Kaptchuka, dostarczajac dodatkowych dowodow
na to, ze decepcja nie jest warunkiem dziatania placebo i nie musi by¢ elemen-
tem procedury stosowania placebo'"’. Ponadto najnowsze badania wskazuja,
ze efekty wywotane przez placebo podawane w sposdb jawny (bez decepcji)
moga by¢ poréwnywalne z efektami wywolywanymi przez placebo, ktérego
podaniu towarzyszy decepcja'®.

Rozwazajac wykorzystanie placebo, nalezy mie¢ na uwadze zwigzane z tym
mozliwe negatywne konsekwencje. Moze si¢ zdarzy¢, ze wbrew intencji osoby

116-Zob. R. K anaan, When Physicians Deceive, ,American Journal of Bioethics” 9(2009) nr 12,
s. 29-30.

7 Zob.M.Rawlinson Crenshaw, Truth-Telling and Paternalism in the Clinic: Phi-
losophical Reflections on the Use of Placebos in Medical Practice, w: Placebo: Theory, Research,
and Mechanisms, s. 403-418; B. F o d d y, A Duty to Deceive: Placebos in Clinical Practice, ,,The
American Journal of Bioethics” 9(2009) nr 12, s. 4-12; t e n Z e, Justifying Deceptive Placebos,
w: Placebo Talks, red. A. Raz, C.S. Harris, Oxford University Press, Oxford 2016, s. 52-68.

8 Zob. TJ. Kaptchuk,E.Friedlander,JM.Kelley, MN.Sanchez,
E.Kokkotou, JP.Singer iin., Placebos without Deception: A Randomized Controlled
Trial in Irritable Bowel Syndrome, ,,PloS One” 5(2010) nr 12, http://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0015591.

19 7Zob. JM.Kelley, TJ. Kaptchuk,C.Cusin,S.Lipkin, M. Fav a, Open-Label
Placebo for Major Depressive Disorder: A Pilot Randomized Controlled Trial, ,,Psychotherapy
and Psychosomatics” 81(2012) nr 5, s. 312-314; C. Locher, AF. Nascimento, . Kirsch,
JKossowsky, A.MeyerJ. Gaab, Is the Rationale More Important than Deception? A Ran-
domized Controlled Trial of Open-Label Placebo Analgesia, ,,Pain” 158(2017) nr 12, s. 2320-2328.

1200 Zob.Locher,Nascimento,Kirsch,Kossowsky,Meyer, Gaab,dz. cyt.
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podajacej placebo u badanego zostanie wywotana reakcja nocebo: zamiast popra-
wy dojdzie do pogorszenia stanu zdrowia. Mozliwa jest rowniez sytuacja, w kto-
rej placebo — obok efektu pozytywnego — wywota rdwniez niepozadane skutki
uboczne. Cytowane wczesniej prace wskazuja na istotng role kontekstu, w ktorym
stosuje si¢ placebo, miedzy innymi na znaczenie informacji towarzyszacych jego
podawaniu'?!. Lekarze powinni zdawa¢ sobie sprawe zarowno z mozliwych nie-
pozadanych skutkow interwencji, ktore podejmuja, jak i z tego, jak duze znaczenie
dla wywotania tych skutkéw moga mie¢ komunikaty przekazywane pacjentom.
Dlatego — jak sugeruja Miller i Colloca'® — dopuszczalne wydaje si¢ przekazy-
wanie pacjentowi informacji o proponowanym zastosowaniu placebo w sposob,
ktéry doprowadzi do wzbudzenia pozytywnych oczekiwan lub wyeliminuje ry-
zyko oczekiwan negatywnych. Wydaje si¢ przy tym konieczne, by informowac
pacjentdw o naturze zjawiska placebo i 0 jego potencjale terapeutycznym — i takze
W ten sposob ksztattowac pozytywny stosunek do tej formy interwencji.

Wyniki dotychczasowych badan przekonuja, ze istniejg racjonalne prze-
stanki stosowania placebo w badaniach naukowych 1 w praktyce terapeutycz-
nej. W praktyce medycznej zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych moze by¢ ono
etycznie dopuszczalne (na przyktad gdy nie ma mozliwosci zastosowania
substancji aktywnej lub gdy jej stosowanie prowadzi do uzaleznienia). Jak
wskazuja badania, uciekanie si¢ do decepcji, ktére stanowi podstawowy pro-
blem etyczny, nie zawsze jest konieczne. W sytuacjach, w ktorych zachodzi
potrzeba niejawnego podania placebo (na przyktad w celu substytucji substan-
cji aktywnej), pacjent mogtby wyrazac¢ zgode na taka procedure a priori, przed
rozpoczgciem leczenia.

Wykorzystywanie placebo w badaniach nad efektywnoscia nowych terapii
wydaje si¢ niezbgdne. Dzigki randomizowanym badaniom z grupami kon-
trolnymi otrzymujacymi placebo mozliwe jest doskonalenie metod leczenia
oraz eliminowanie terapii potencjalnie nie tylko nieskutecznych, lecz réwniez
szkodliwych. Wyniki takich badan maja ogromna warto$¢ zarowno dla oséb
chorych, jak i dla spoteczenstw, zmagajacych sie ze spotecznymi i ekonomicz-
nymi kosztami szkodliwych terapii.

21 Zob.Miller,Kaptchuk,Cusin,Lipkin,Fava,dz cyt;Moerman,dz. cyt.

12 Zob.F.G.Miller,L.Colloca, The Placebo Phenomenon and Medical Ethics: Rethinking
the Relationship between Informed Consent and Risk—Benefit Assessment, ,,Theoretical Medicine
and Bioethics” 32(2011) nr 4, s. 229-243.
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PALLIATIVE CARE AND PAIN THERAPY IN ITALY

In Italy the idea of pain therapy has progressed very slowly and laboriously
because of a very restrictive law (Decree of the President of the Republic no.
309/1990) that assimilated the antalgic use of opioids with substance abuse. For
quite some time there had been requests for a new law allowing opioids to be used
for pain therapy, enabling a change in the attitude of doctors and of patients who
needed to be taught that they could ask for treatment against pain.

According to the World Health Organization palliative care is the active
and holistic treatment of patients whose disease does not respond to treatment.
As is well known, the WHO defines health as a state of complete physical,
mental and social well-being and not merely as the absence of disease or infir-
mity. This definition contains the premise for recognizing the need to improve
quality of life where there is no cure.

Palliative care is concerned with improving the quality of life of patients
who have a poor prognosis in the short term, while pain therapy is applied to
patients who are not necessarily close to death but who suffer from chronic
pain, to patients giving birth, after surgery and during invasive diagnostic
procedures. In the latter case we speak about pain proper, in the former case it
is more appropriate to speak about suffering.

In Italy palliative care, that initially included the concept of pain therapy,
started to be organized during the eighties of the last century. The Italian So-
ciety for Palliative Care, the largest scientific society in this sector in Italy,
was set up in 1986, while the Floriani Foundation that aims at spreading and
applying palliative care, had been set up in 1977.

Recently, in the context of a greater sensitivity towards the issue of suffer-
ing and terminal conditions, people are beginning to expect that they should be
able to live the final period of their lives in conditions in which their dignity as
human beings is respected and without being left feeling abandoned.!

Also the teachings of the Roman Catholic Church have long since stated
that palliative care and the use of pain-killers are absolutely acceptable as

! For more thorough information see Una medicina per chi muore. Il cammino delle cure
palliative in Italia, ed. O. Corli (Roma: Citta Nuova, 1988); Giorgio D i M o 1 a, Cure palliative.
Approccio multidisciplinare alle malattie inguaribili (Milano: Masson, 1994).
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expressed by Pope Pius XII, by the Catechism of the Catholic Church and in
its Declaration on Euthanasia.?

Palliative care and pain therapy confirm the dignity of the person because
they focus on the person rather than on the diagnostic-treatment aspects of the
disease.’

In recent years there may be an answer to the expectations of Italian citi-
zens. On 15th March 2010, Act no. 38 was passed.

Act no. 38/2010 is entitled Provisions for Ensuring Access to Palliative
Care and to Pain Therapy and it embodies the expectations of the Council of
Europe, the European Union and the documents of the World Health Organiza-
tion, thus bringing Italy up to speed with other western countries.

It puts an end to a historic phase characterized by inertia, improvisation
and the fragmentation of health policies on palliative care.

By acknowledging the subjective right of each citizen to have access to
palliative care and to pain therapy, Act no. 38/2010 expressly defines some
fundamental principles that are to be complied with: (1) protect the dignity and
autonomy of the sick person avoiding all forms of discrimination; (2) protect
and promote quality of life until its very end; (3) provide adequate health and
social care for the sick person and for his/her family.

Act no. 38/2010 thus confirmed subjective entitlement to palliative care
and pain therapy.

In actual fact, the Italian Professional Ethics Code for Physicians, issued
in 2014,* explicitly attributes to physicians the task of not only providing
treatment to heal patients, where possible, but also of relieving pain and ac-
companying patients until their death:* also the professional code of ethics for
nurses contains rules on palliative care.

However the recent Act no. 38/2010 is something more because in the
Italian legal system a code of professional ethics is not a source of ordinary
law but merely a sub-regulatory source; not even case law nor the literature
constitute sources of law; an ordinary Act instead gives this subjective right
the characteristic of certainty. It can quite rightly be stated therefore that with

2 For a comment in Italian, see Salvatore C i p r e s s a, Bioetica per amare la vita (Bologna:
Dehoniane, 2010), 148-51.

3 See Adriana Turriziani, “Cure palliative,” in Enciclopedia di bioetica e scienza giuridica,
ed. E. Sgreccia, A. Tarantino (Napoli: Edizioni Scientifiche Italiane, 2010), 776-82.

* See Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri, Codice di
deontologia medica 18 maggio 2014 (https://portale.fnomceo.it/fnomceo/ Codice+di+Deontologia-
+Medica+2014.html?t=a&id=115184).

5 See Gaetano A n z a n i, “Consenso ai trattamenti medici e scelte di fine vita,” Danno
e Responsabilita 2008, no. 10: 957-64.
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the entry into force of Act no. 38/2010 palliative care and pain therapy have
become rights to which patients are entitled.®

The right to palliative care and pain therapy is a right that users can claim
from the public system, from doctors and healthcare workers.

As regards the first aspect, the legal literature configures the fundamental
freedom rights both in the negative—in that they imply a duty for third parties
to abstain from interfering with such rights—and in the positive—in that they
imply the obligation to provide a service by third parties; the former constitutes
the freedom ‘from,’ the latter the freedom ‘to.” The right to palliative care and
pain therapy therefore could be considered as a specification of the right to
health and included in the group of claimable social rights, consisting in prac-
tice in claims addressed to the legal system and to the public system requiring
that adequate pain relief’” means be provided in the form of analgesics and
broadly in existential and relational terms, that is to say it would be unjust to
withhold pain relief medication from a patient without due reason.

As regards responsibilities, any episode of imprudence, laxity and of out-
right omission may be construed as a case of professional negligence.

One of the most pertinent aspects of this recent Act concerns the impor-
tance attributed to hospices. Encouragement for the setting up of hospices
had been given in a previous act, Act no. 39/1999, which also allocated funds
for this purpose; what was missing in Act no. 39/1999, however, was a truly
functioning care delivery network of which they could be a part, so as to
coordinate with home care. It must also be pointed out that the setting up of
palliative care facilities, in accordance with the program defined by Act no.
39/1999, was not fully achieved because not all the hospices provided for exist
and are actually in operation.

As regards pain therapy, the use of opioids, which are the painkillers that
are most effective in relieving pain, has only recently and not yet completely
been freed from the prejudice against these substances linked to the idea of
crime, and also from the bias that these substances always cause tolerance and
addiction.®

¢ See PaolaLa Licata and Francesco Chiattelli, “Cure palliative e terapia del dolore
diventano un diritto da assicurare ai malati,” Guida al Diritto 2010, no. 15: 16-35.

7 See Matteo Gulino, GianlucaMontanari Vergallo, FrancescaRomanaCorrenti
etal., “Lanuova disciplina in tema di accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore: il rapporto
medico-paziente e la rilevanza socio-giuridica della sofferenza,” Zacchia 84, no. 2-3 (2011): 191-210.
See also Francesca N e g ri, “Lanuova disciplina in tema di accesso alle cure palliative e alla terapia
del dolore,” Sanita Pubblica e Privata 2011, no. 3: 15-24.

8 SeeMarcoFilippini and Manuela MariaCampanelli, Cronaca di una legge che ci di-
fende dal dolore (Milano: 11 sole 24 ore, 2011), 8-9. For more information see also Cesare Bonezzi,
Liberi dal dolore. La sofferenza fisica e le nuove terapie per curarla (Milano: Mondadori, 2002);
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In Italy the idea of pain therapy has progressed very slowly and laboriously
because of a very restrictive law (Decree of the President of the Republic no.
309/1990) that assimilated the antalgic use of opioids with substance abuse.’

For quite some time there had been requests for a new law allowing opioids
to be used for pain therapy, enabling a change in the attitude of doctors and
of patients who needed to be taught that they could ask for treatment against
pain.

Many patients still express their fears about psychophysical addiction, the
fear that there may be no other drugs that are more powerful than opioids when
the pain increases, the fear of losing control. There are biases also among
health workers: a first bias is the belief that the patient’s life may be shortened.
Indeed the opposite is true because where antalgic treatment is used properly
it may actually extend life, since it is pain that deteriorates the quality of life
and may lead to death. Another bias is that drugs like morphine should be
restricted to extreme cases and should be used only when pain becomes un-
bearable; moreover, according to this bias, morphine should be used only at
dosages that are low enough not to cause addiction.

In spite of these fears opioids continue to be of primary importance in the
treatment of pain, especially in the terminally ill.

Among the data on the use of opioid drugs, Italy was and still is lagging
behind other countries (even though there are countries, in particular the poorer
countries, where consumption of opioids is even lower due to lack of availability),
because pain is often considered to be a negligible aspect of treatment; vice versa,
fighting pain becomes the primary goal when healing is no longer possible.

The use of analgesics has a function that goes beyond mere pain relief:
there are studies, for instance, which recognize that an adequate control over
pain improves pulmonary function.'

Up until 2001, D.P.R. no. 309/1990 envisaged a rather complicated pro-
tocol for access to opioid drugs such as to discourage doctors from prescrib-
ing them. The procedure was similar to that of other narcotic substances and
consisted in using special prescription forms, valid for ten days and distributed
by the Association of Physicians and Veterinarians, which allowed a single
preparation or dosage for the treatment of at the most eight days, with heavy
penalties if such conditions were not complied with."

Giovanni Del Missier and Laura Colautti, “Terapia del dolore,” Medicina e morale 2002,
no. 2: 255-60; Steven D. W ald m a n, I/ trattamento del dolore (Roma: Verduci, 2000).

° See e.g. Consulta laica di Bioetica, “L’uso degli oppioidi nella terapia del dolore,” Bioetica 8,
no. 3 (2000), no. 3: 548-51.

10" See Giovanni R u s s o, “Il malato terminale (cap. XXX),” in Bioetica medica per medici
e professionisti della sanita, ed. G. Russo (Leumann: Elledici, 2009), 370-82.

"SeeFilippini andCampanelli,op. cit., 10.



FPalliative Care and Pain Therapy in Italy 169

Some improvements were introduced with Act no. 12 of 8 February 2001
that provided Rules for Facilitating the Use of Opioid Analgesic Drugs in Pain
Treatment' that, alongside other sources such as the Decree of the Minister of
Health of 24 May 2001"* and Act no. 405 of 16 November 2001, established
the following provisions:'* (1) Annex I1I-bis of the amended DPR no. 309/1990
listed the drugs that could be used for pain therapy: buprenorphine, codeine, di-
hydrocodeine, fentanyl, hydrocodone, hydromorphone, methadone, morphine,
oxycodone, oxymorphone. (2) Opioid drugs could be delivered to the home of
the patient by health workers upon a statement signed by the General Practi-
tioner, by the attending physician or by the hospital doctor who would have to
specify the dosage and use for home care. (3) Prescriptions, written on special
forms, could contain the prescription of two opioids for 30 days of treatment
instead of 8 days. (4) Doctors could keep supplies of these drugs for urgent
professional use by writing self-prescriptions, but were required to keep a copy
of the prescriptions for two years and had to keep a register where they were to
enter all the treatments made using such drugs. (5) Patients being discharged
from hospital could directly receive from the health facility the drugs required
for a first treatment cycle of 30 days paid for by the National Health Service.

The reform had an impact on the complex regulation of drug and substance
trafficking without altering its basic underlying principles but simplifying the
procedures providing access to drugs containing narcotics and opioids for
specific therapeutic, and hence legal, purposes.!> The changes introduced by
the reform concerned specifically the prescribing, administration and sale of
narcotic substances for therapeutic use. The boundary between legal and illegal
use in the context of the instances provided for by the law was the notion of
‘therapeutic’ use of the narcotic substances.

12° A positive comment on this law is provided by Dino Amadori (see Dino Amadori, “Final-
mente ¢ piu facile prescrivere gli oppiacei,” Rivista Italiana di Cure Palliative 3, no. 2 (2001): 114-9).
Positive comments are made also by Giovanni Del Missier and Laura Colautti (see Del Missier
and Colautti, op. cit., 255-60), according to whom the regulation was aimed at facilitating
a disinterested solidarity towards the patient. A more critical view of the Act is provided by Luca
Benci (see Luca B e n ¢ i,“La nuova legge: molte luci e qualche ombra,” Janus 2001, no. 1: 39-43.
See also Giuseppe A m a t o, “Commento alla L. 8 febbraio 2001 n. 12, norme per agevolare 'im-
piego dei farmaci analgesici oppiacei nella terapia del dolore. Con uno snellimento delle norme
formali evitata I’applicazione distorta delle sanzioni,” Guida al Diritto 2001, no. 8: 14-29; Cristina
Ceccarelli, SilviaRenzi, CarloMarinai, “L'utilizzo degli oppioidi nella terapia del dolore
dopolaL.n. 12 del 2001,” Rassegna Giuridica Farmaceutica 2004, no. 79: 6-32; Giuseppe Amato,
“Ancora sulla somministrazione di sostanze stupefacenti da parte del medico”, Cassazione Pena-
le 2005, no. 6: 2101-6.

1 This decree approved a new prescription form for the drugs listed in Act no. 12/2001.

“ SeeFilippini andCampanelli, op. cit., 11-2.

15 See Daniela Trentacapilli, “Norma per agevolare 'impiego dei farmaci analgesici
oppiacei nella terapia del dolore,” Legislazione Penale 2002, no. 3: 563-9.
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Hence it was not illegal for a doctor to prescribe narcotic or psychotropic
substances after making a diagnosis of organic or functional disorder; the same
therapeutic purpose held also in the case where, faced with a severe illness, the
doctor prescribed these substances to alleviate suffering: the malice indicated
in the law was excluded by the fact that the substance was prescribed for
therapeutic, and hence legal, purposes.'®

In any case the new Act basically introduced two novelties: identification of
the drugs to be used as painkillers listed in Annex I1I-bis attached to the rules,
and streamlining the prescription requirements for the drugs listed in the Annex
(along with a simplification of controls, lighter penalties for pharmacists, new
rules on ledger management and a new momentum for home care).

The abovementioned provisions were the expression of the legislative in-
tention of promoting a closer cooperation among health institutions, patients
and individuals involved at various levels, also in the framework of the creation
of an integrated network of services for terminal patients.'”’

Some authors complained about the fact that light drugs, like Cannabis
indica, which according to some research findings are effective in alleviating
the pain of patients suffering from severe disorders and in lessening symptoms
of enfeeblement, were not included among these substances.'®

Things were made easier by the subsequent Decree of the Ministry of
Health (4 April 2003)" which introduced a new special prescription form
where the physician would enter the dosage, posology and number of boxes
using numbers and the normal abbreviations and it also eliminated the obliga-
tion of indicating the residence of the patient and the need for the prescriber
to keep a copy of the prescription for six months.?

Law Decree no. 272 of 30 December 2005 and the relevant conversion
Act no. 49 of 21 February 2006 listed narcotic drugs in two tables, which are
included in the Consolidated Text on narcotics:?! irrespective of the distinction

16 See Francesco Panarello, Terapia del dolore e questione eutanasia (Soveria Mannelli:
Rubbettino, 2001), 85.

17 See ibid., 81-4.

18 See ibid., 85.

1 For a more thorough comment on Act no. 12/2001, updated to include the amendments intro-
duced by M.D. 24-05-2001 and 04-04-2003, see Alberto A nd r an i, “Norme per la prescrizione
degli analgesici oppioidi nella terapia del dolore,” in Cure palliative in medicina generale, edited by Mau-
rizio Cancian and Pierangelo Lora Aprile (Pisa: Pacini, 2004), 105-9. See also Maria Cristina Tiralti,
LuanaPerioli, Valeria Ambro gietal., “Aspetti normativi della ricetta medica,” Rassegna di Dirit-
to Farmaceutico 35,no. 1 (2004): 7-18; MassimilianoM e 11 and MariaGerratan a, “L’attuale nor-
mativa inerente I'impiego dei farmaci analgesici oppiacei nella terapia del dolore,” Difesa Sociale 85,
no. 3-4(2006): 115-26.

2 SeeFilippini andCampanelli,op.cit., 19.

2l See ibid., 51.
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between narcotic and psychotropic drugs, Table I includes the substances that
have an addictive power and that may be subject to improper use; Table II in-
cludes the substances that have a pharmacological action (that may also contain
substances indicated in Table I), and hence are used in treatment according to
a sub-classification into five sections (A, B, C, D, E) that takes into account the
decreasing capacity of inducing abuse.*” This same law also envisaged a new
prescription form to be approved with an ad hoc decree (Ministerial Decree of
10 March 2006) that would replace existing prescription forms.

The drugs listed in Section A can be prescribed by using a special ministerial
prescription form: this section includes the drugs listed in Annex III-bis which
includes ten drugs having a strong analgesic power (buprenorphine, codeine, di-
hydrocodeine, fentanyl, hydrocodone, hydromorphone, methadone, morphine,
oxycodone, oxymorphone) that are the ones mostly widely used in pain therapy.
The drugs listed in sections B, C and D can be prescribed with a prescription to
be renewed each time and that is retained by the pharmacist. The drugs included
in Section E can be prescribed with a normal prescription form.

The Ministerial Decree of 18 April 2007 marked a further step forward in
facilitating access to treatment. Indeed, it clarified that opioids could be used
to treat severe pain irrespective of the type of disease; it further simplified the
prescription of medicinal products containing the combination of codeine and
paracetamol, and pharmacists were given final indications on the prescriptions
required for galenical preparations. The same decree included, in Table II,
Section B of narcotic and psychotropic substances, two drugs deriving from
cannabis plus a chemical cannabinoid, whereas today, as a result of M.D. of
23 January 2013, the whole class of medicinal products of plant origin based on
cannabis (substances and plant preparations, including extracts and tinctures)
is included in Table II, section B.

In compliance with the Schengen Agreement, the Ministerial Decree of
16th November 2007, Rules on the Possession and Transportation of Narcotic
and Psychotropic Drugs by Individuals Going Abroad and Individuals Arriving
on Italian Soil, approved the certificate justifying the possession of narcotic
substances listed in Table II for Italian citizens who are undergoing treatment
and need to go abroad.

With the Ministerial Decree of 21 December 2007 oxycodone was entered
into Table II, Section D of narcotic or psychotropic substances, thus making it
easier for it to be described and dispensed.?

2 For a comment to the Act of 21 February 2006, no. 49 see Carlo Alberto Z ain a, La nuova
disciplina penale delle sostanze stupefacenti (Santarcangelo di Romagna: Maggioli, 2006).

2 For the measures adopted after Act 12/2001, see VivianaFelicetti, RobertaGareri,
ElisabettaCapomolla etal., “Terapia del dolore: uno sguardo al cammino compiuto dalla Legge
12/01 ad oggi,” Rivista Italiana di Cure Palliative 11, no. 1 (2009): 30-33.
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A further step towards the current dispensing pattern of these drugs were
the Ministerial Ordinances of 2009 dated 16 June, 2 July and 8 October.

With the first of these ordinances, many of the opioids in Annex III-bis,
formerly listed in Section A of Table II, were included also in Section D, with the
consequence that they could be prescribed using the normal medical prescription
pads or using the prescription forms of the National Health Service. The second
ordinance laid down the obligation for pharmacists to write down the identity
data of the purchaser with a view to avoiding abuse, whereas with the third
ordinance the latter obligation was restricted only to some substances.*

Act no. 38/2010 amended article 14 of D.P.R. 309/1990 and introduced
a further criterion for drawing up the tables, making it possible to include in
Table II, Section D some medicinal compounds used in pain therapy listed
in Annex III-bis, restricted to pharmaceutical forms other than the parenteral
form. The Tables were modified by the Ministerial Decree of 31 March 2010
that reinstated the same regulatory framework produced by the temporary ap-
plication of the Ordinance of 16 June 2009. Later, with M.D. of 7 May 2010
tapendalol was added to Section A, while with M.D. of 31 March 2011 the
same substance was added to Section D and to Annexe I1I-bis.

The prescription form of the National Health Service can be used for pre-
scribing the drugs indicated in Annex III-bis that are listed in Table II Section
A, if prescribed for pain therapy; moreover this form can be used to prescribe
the injectable version of the drugs listed in Annex III-bis and repositioned in
Table II Section D.

Private non-reimbursable prescription forms can be used to prescribe the
drugs in section D but not those in Section A.

The special prescription pad is compulsory for prescribing the drugs listed
in Section A (including some of those indicated in Annex III-bis) for treatments
other than pain therapy.

In all these cases the prescriptions have to be written out for each subse-
quent purchase. The prescription form of the National Health Service must
contain the TDL code (pain therapy) in order to qualify for exemption from
partial payment;* in addition, the prescription of the drugs must indicate the
dosage and refer to treatment for thirty days at the most.

Also private prescription forms must include the indication of pain therapy
in order to distinguish them from prescriptions for drug addiction recovery and
are subject to the same thirty-day limit and to the indication of dosage.

% SeeFilippiniandCampanelli,op. cit., 52-3.
2 As early as 2004 Minister Girolamo Sirchia had made compounds and combinations of
compounds for pain therapy totally reimbursable (see ibid., 25).
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In the case of dispensing the drugs listed in Table II Section D, after 15 June
2009 and for the drugs in Table II Section A, pharmacists have the obligation
of writing down the name, surname and address from an identity paper of the
purchaser and must keep it for two years.

The complex procedure that pharmacists had to follow to get opioid sup-
plies is abolished and therefore pharmacists may now order opioids via the
internet as is done with all other drugs.

Moreover, the pharmacist has the possibility of adapting the prescription at
the time of dispensing; that is to say he may give the user a number of boxes
required to cover the thirty days of therapy even though the dosages contained
in the commercialised boxes could in theory exceed thirty days. In the same
way dispensing may be divided up and hence restricted to thirty days where
for instance the prescription envisages a longer period of time.*

As envisaged by the Decree of the President of the Republic no. 309/1990,
these drugs may be written out also by veterinarians to pet owners.

Progress in pain therapy has been finally made possible also in Italy thanks
to Act no. 38/2010 whose innovations undoubtedly deserve to be looked upon
positively.

When a carefully developed pain treatment plan is coupled with an attitude
of listening, of welcoming and close presence, in most cases patients calm
down and pain disappears.?’

Besides the changes we have just mentioned, Act no. 38/2010 has other
particularly significant points with regard to palliative care and pain therapy:
the structuring of actual care networks (with a painstaking definition of the
powers of the State and those of the Regions) the promotion of information
campaigns to raise awareness about the issue, a more pertinent training for
physicians and other health professionals.

Pain therapy has been introduced in the plans of the National Health Ser-
vice which also envisages the establishment of networks of functional and
integrated units for pain therapy activities delivered in different healthcare
settings with the aim of improving the quality of life of people coping with pain
irrespective of the etiopathogenesis of their illness, thus reducing the degree
of disability and encouraging reintegration into the social and employment
context.

% See ibid., 103-6. See also MarisaD al Z o tto, Elisabetta Franceschinis, Luigi
Bugada etal, “Legge n. 38 del 15 marzo 2010 recante disposizioni sulle cure palliative e sulla
terapia del dolore: le ricadute professionali per il farmacista nella gestione dei medicinali stupefa-
centi,” Sanita Pubblica e Privata 2011, no. 1: 5-26.

71 See Patrick Verspieren, Eutanasia? Dall accanimento terapeutico all’ accompagnamento
ai morenti (Cinisello Balsamo: Paoline, 1985), 110.
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The network is structured into three levels and its points of access are gen-
eral practitioners coordinated in combined working groups at community level
based on collective agreements. These doctors have the task of taking care of
the simpler cases of diagnosis and treatment and where necessary of referring
the patient to specific centres (in a system of spokes and hubs).

The second level is represented by the office-based pain treatment programs
(spokes) to which patients with average severity are referred for specialized
examinations and for the definition of a pain treatment plan.

The third level includes the pain therapy hospital units (hubs), which are
highly specialized facilities: difficult patients who have responded to treatment
at the previous levels, and who therefore need highly specialized investigations
and complex and invasive treatment (often long-term opioid treatment), are
referred to these facilities. The hubs may also be given the task of monitoring
technological innovations and complex treatment processes. Both the hubs and
the spokes should be distributed in proportion to the population.

The organizational provisions contained in Act no. 38/2010 contribute to
putting into practice the right to pain relief, even though there is a long way
to go before we defeat pain, if ever at all, to the benefit of the person involved
and for the enhancement of human dignity.
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Z DZIECMI O CIERPIENIU

Zrozumienie wilasnego cierpienia mozliwe jest jedynie ex post, czyli w stosunku do
tego cierpienia, ktore mamy juz za sobq i ktore dokonato w nas jakiejs przemiany,
a takze przygotowato nas na inne — niekiedy znacznie wigksze cierpienia. Ten (rozwo-
Jjowy) sens cierpienia jest jednak niedostrzegalny w chwili, gdy go doswiadczamy.

Cierpienie zadaje pytania.
P. Ricoeur, Cierpienie nie jest bélem!

Czterdziesci lat temu Tadeusz Kielanowski pisat w Rozmyslaniach o prze-
mijaniu®, Ze nie istniejg juz tematy tabu, ze o wszystkim wolno pisa¢ i mowicé.
I cho¢ od chwili ukazania si¢ jego ksiazki uptyne¢to wiele czasu, teza ta nadal
wydaje si¢ zbyt optymistyczna; wiele tematéw wciaz jest bowiem dotykanych
niechgtnie’. Nalezy do nich migdzy innymi cierpienie. Wypieramy — mowiac
jezykiem freudowskim — mysli o cierpieniu, spychamy je w sfer¢ nieswiado-
mosci. Wyparcie takie, jak twierdza psychologowie, nie pozostaje obojetne dla
ogolnej, psychofizycznej kondycji cztowieka, poniewaz prowadzi do uwie-
zienia wewnatrz organizmu domagajacej si¢ uzewnetrznienia (wyzwolenia)
energii zyciowej. Alexander Lowen dowodzi, ze wskutek takiego ukrywania
bolesnych emocji (uczué) gltgboko w ciele narzady wewngtrzne poddawane
sa olbrzymiemu stresowi, a cztowiek, ktory zaprzecza bolesnym odczuciom,
wypierajac je, naraza si¢ w ten sposob na liczne choroby somatyczne i psy-
chiczne*.

Ludzie dorosli unikajg poruszania tematu cierpienia zwlaszcza w rozmo-
wach z dzie¢mi, starajac si¢ chroni¢ je nie tylko przed cierpieniem, ale nawet
przed informacja o cierpieniu bliskich czy ukochanego zwierzgcia. Ochrona
taka ma jednak zwykle charakter pozorny, bo przeciez cierpienie stanowi nie-

'P.Ricoeur, Cierpienie nie jest bolem, w: tenze, Filozofia osoby, thum. M. Frankiewicz,
Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, Krakow 1992, s. 62.

2 Zob. T.Kielanowski, Rozmyslania o przemijaniu, Wiedza Powszechna, Warszawa 1976.

3 Por. tamze, s. 6.

* Por. A. L o w e n, Duchowos¢ ciala, thum. S. Sikora, Wydawnictwo Czarna Owca, Warsza-
wa 2016, s. 173n. Zob. H. Grzegotowska-Klarkowska, Samoobrona przez samooszuki-
wanie sie, W: Ztudzenia, ktore pozwalajq zy¢, red. M. Kofta, T. Szustrowa, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2001, s. 176-197.
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usuwalny element naszego zycia. Ponadto jest szkodliwa, poniewaz odgradza
dziecko od realnej rzeczywistosci, a tym samym utrudnia mu doswiadczanie
1 porzadkowanie znaczacych przezy¢, inicjujace proces rozumienia $wiata i okre-
slania wlasnych z nim relacji. W takim sensie wypieranie problemu cierpienia,
unikanie rozmowy o nim, staje si¢ przejawem odrzucania istotnych elementéw
wiedzy nie tylko o otaczajacym $wiecie, ale rowniez o sobie samym — jako ze
cierpienie, bedac znaczaca sktadowa kazdej ludzkiej egzystencji, jest nieuchron-
nie wpisane w ludzkie losy — i stanowi form¢ oszukiwania i samooszukiwania.
Przyczynia si¢ do zerwania wigzi ze $wiatem, pojmowanej jako symboliczny akt
unieszkodliwiania zagrozenia, skutkujacy oddzieleniem doswiadczen od uczug.
W rezultacie czlowiek traci szansg¢ na uczenie si¢ obchodzenia z wtasnymi emo-
cjami, takze z przezywanym cierpieniem. Prowadzi to do izolacji stanowiacej
rodzaj putapki, z ktorej trudno si¢ uwolni¢, poniewaz cztowiek nie dysponuje
wowczas odpowiednimi mechanizmami radzenia sobie z cierpieniem’.
Pomimo stosowania wspomnianych unikéw dorostym nie udaje si¢ cat-
kowicie uchroni¢ dzieci przed cierpieniem. Nieuchronnie stajg si¢ one jego
podmiotem — bez wzgledu na starania swoich opiekunow doswiadczaja bolu,
smutku, przemocy i choruja. Nie sg im zatem obce zwigzane z cierpieniem
przezycia lgku i samotnosci, a takze towarzyszace mu pytanie ,,dlaczego?”.

3Zob.Grzegotowska-Klarkowska,dz. cyt.

¢ Wzmianki na temat relacji dziecko—cierpienie odnajdujemy w tekstach niektorych klasy-
kow pedagogiki polskiej, jak cho¢by Janusza Korczaka, Marii Grzegorzewskiej czy Janiny Doro-
szewskiej, ktorzy jednak nie zajmowali si¢ ta kwestia w sposob systematyczny i petny. Réwniez
obecnie tematyke t¢ poruszaja niektorzy polscy autorzy, osadzaja oni jednak problem relacji dziec-
ko—cierpienie na ptaszczyznie teoretycznej i empirycznej (kazuistycznej), podejmujac go w zwiazku
z chorobami przewlektymi, z paliatywna (hospicyjna) opieka nad dzieckiem chorym terminalnie,
niepetnosprawnoscia czy nieco szerzej — z tanatopegagogika (postrzegang jako wielowymiarowa
pedagogika umierania i $mierci). Nalezy takze zauwazy¢, ze znaczna cz¢s¢ prac poswigconych
kwestii cierpienia jako takiego (i cierpienia dziecigcego) zostala napisana w duchu jednej tylko —
chrzescijanskiej filozofii (metafizyki cierpienia), co ogranicza mozliwos¢ analiz i interpretacji do
tej jednej podstawy teoretycznej, podczas gdy autorki niniejszego tekstu poszukuja szerszych moz-
liwosci. Na konteksty, w ktorych umieszcza sig relacje dziecko—cierpienie i fenomen dziecigcego
cierpienia, wskazuja tytuty opublikowanych prac; zob. np. Dziecko przewlekle chore — problemy
medyczne, psychologiczne i pedagogiczne. Heurystyczny wymiar ludzkiej egzystencji, red. B. Anto-
szewska, Wydawnictwo Akapit, Torun 2011; J. Bazarnik, Cierpienie dzieci. Czy Bog tego chce?,
Fundacja Nasza Przysztos¢, Szczecinek 2013; Wielowymiarowosé cierpienia, red. J. Binnebesel,
J. Bleszynski, Z. Domzat, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej w Lodzi,
1.6dz2010; J. Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka
i smierci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013; W. C hu dyy, Sens filozoficzny kondycji czto-
wieka niepetnosprawnego, ,,Studia Philosophiae Christianae” 23(1987) nr 2, s. 5-24; G.Godawa,
Hospicyjne wsparcie zdrowego rodzenstwa terminalnie chorego dziecka, ,Wychowanie w Rodzinie.
Family Upbringing” 2013, nr 2(8), s. 353-371; Wspdine obszary tanatopedagogiki i pedagogiki
miedzykulturowej. Chorzy, cierpiqcy i umierajqcy jako inni i obcy, red. P.P. Grzybowski, K. Kram-
kowska, M. Pluta, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.
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W niniejszym artykule podjgty zostanie — w kontekscie ogdlnych rozwa-
zan o cierpieniu — problem oswajania dziecka z cierpieniem, migdzy innymi
poprzez rozmowg i opowiadanie.

KONCEPTUALIZACIJE CIERPIENIA

Temat cierpienia mozna ujmowac z wielu roznych perspektyw: filozoficz-
nej, psychologicznej czy spoleczno-kulturowej’. Mozna tez poszukiwac jego
sensu, odwolujac si¢ do prawd religijnych. Podstawowgq ptaszczyzng rozwazan
o ludzkim cierpieniu jest jednak biologiczny wymiar ludzkiego istnienia.

Od chwili narodzin az do $mierci cztowieka jego egzystencja naznaczona
jest cierpieniem. Niektérym dane jest dozy¢ sedziwego wieku, w przypadku
innych zycie jest jedynie krotka chwila. Do jednych smieré przychodzi znie-
nacka, inni tocza z nig walke¢ o zycie trwajaca godziny, dni, tygodnie, miesia-
ce, a nawet lata. Dla wszystkich jednak immanentnym elementem Zycia jest
cierpienie — w rozmaitych jego odmianach i postaciach.

Cierpienie stanowi najpowszechniejsza i najbardziej uniwersalna sktadowa
zycia, co wigcej — bywa ono uznawane za konieczno$¢ rozwojowa?. ,,«Ludzie
rodza sig, cierpig i umieraja» — tak we wschodniej bajce medrey strescili istotg
zycia ludzkiego dla swojego krdla, ktory na tozu $mierci jeszcze cheiat poznad
cel i sens swojej egzystencji’™.

Nieodtaczne od ludzkiej egzystencji, cierpienie wywotuje wstrzas, zmienia
plany zyciowe, porusza do glebi, wprawia w ostupienie lub staje si¢ wyzwa-
niem i pobudza do dziatania'®. Eric J. Cassell okresla cierpienie jako osobiste

7 W ujeciach psychologicznych cierpienie wiazane bywa z cierpliwoscia, zwykle opisywana
w kontekscie zdolnosci czlowieka do znoszenia bolu, dolegliwosci, trudow czy przykrych oddziaty-
wan innych ludzi (zob. hasto ,,Cierpliwos¢”, Maly stownik psychologiczny, red. J. Ekel i in., Wiedza
Powszechna, Warszawa 1965, s. 24; por. J. Ko ziel e c k i, Czlowiek wielowymiarowy, Wydawnic-
two Akademickie Zak, Warszawa 1998, s. 218-234).

8 Por. K. D abrows ki, Trud istnienia, Wiedza Powszechna, Warszawa 1986, s. 5n. Wy-
jasniajac, w jaki sposob zrodzit si¢ tytul jego ksiazki, autor pisze: ,,Chyba bezsprzecznie rozwoj
psychiczny cztowieka przez zasadniczy udziat w nim samoswiadomosci, konfliktoéw wewngtrznych
izewngtrznych, przejawow wzmozonej pobudliwosci psychicznej [...] 1 mozolnego osiagania coraz
wyzszych poziomdw osobowosci i coraz petniejszego zdrowia psychicznego jest wielkim trudem,
wysitkiem zwigzanym ze stanami napigcia, z cierpieniem, z tzw. pozytywnymi zaburzeniami psy-
chicznymi [...]. Jest to ksztaltowanie si¢ osobowosci wlasnie przez trud istnienia i trud rozwoju”
(tamze). Dabrowski postuguje si¢ takze terminem ,,agonia”, ktory w jego koncepcji oznacza stan
najwyzszego, globalnego natezenia bolu czy cierpienia psychicznego, ktore jednak moze mieé zna-
czenie pozytywne.

°J.Szczepanski, Sprawy ludzkie, Czytelnik, Warszawa 1988, s. 10.

10°Zob. H. St awin s ki, Ambiwalentne postawy czlowieka wobec cierpienia, ,,Studia
Wioctawskie” 10(2007), s. 213-220.
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przezycie, stan glgbokiego wyczerpania zwigzanego z wydarzeniami stanowia-
cymi zagrozenie integralno$ci osoby!!. Tak rozumiane cierpienie nie sytuuje
si¢ w okreslonym miejscu w ciele (jak bol), lecz dotyczy calej istoty ludzkie;.
Czlowiek, ktory cierpi, cierpi totalnie, co oznacza, ze cierpi ,,nie tylko jako
ciato, lecz w petni $wiadoma tego osoba”'?. Mamy tu wigc do czynienia z do-
swiadczeniem duchowym, majacym postac szczegolnego rodzaju napigcia.
Jego zrédtem moze by¢ oczywiscie choroba czy bdl fizyczny, bol nie stanowi
jednak jedynego i wystarczajacego warunku cierpienia. Zdarza si¢ bowiem,
ze cztowiek doswiadcza olbrzymich cierpien, nie odczuwajac przy tym bolu
fizycznego. Moga je natomiast powodowac takie doswiadczenia, jak chocby
,,$amotnos¢, poczucie bezradnosci czy absurdalnosci zycia, utrata wolnosci lub
ukochanego cztowieka, niepokdj, trwoga, Igk przed $miercia, nieszczesliwa
mito$¢ czy tez dominujace poczucie winy”'.

Na tym tle zrozumiate stajq si¢ problemy semantyczne, ktore towarzy-
sza probom zdefiniowania cierpienia. Paul Ricoeur podaje przyktady biedow
znaczeniowych powstajacych wowcezas, gdy w jezyku potocznym mowi sie
na przyktad o bdlu po stracie bliskiej osoby, cierpieniem zas okresla si¢ na
przyktad bol zgba. Bol, jego zdaniem, oznacza doznania odczuwane ,,jako
umiejscowione w poszczegolnych narzadach ciata albo w catym ciele”'*; mia-
nem cierpienia natomiast nalezy okresla¢ doznania otwarte na introspekcje,
jezyk, czyli werbalizowanie, stosunek do samego siebie (szacunek), do innego
(na przyktad oskarzanie), do sensu i do stawiania pytan'. Zakresy obu termi-
now przenikaja si¢ jednak wzajemnie, poniewaz zwykle jedno doswiadczenie
towarzyszy drugiemu, dlatego Ricoeur podziat ten uznaje za sztuczny, chociaz
— dla jasnosci tego i tak skomplikowanego problemu — uzasadniony.

Gottfried Wilhelm Leibniz, tworca teodycei, poszukujac odpowiedzi na
pytanie, dlaczego w $wiecie jest tyle cierpienia, wyroznit trzy rodzaje zta (cier-
pienia): zto metafizyczne (fac. malum metaphysicum), ktére wynika z ograni-
czonosci istot stworzonych, zto fizyczne (tac. malum physicum), ktore polega na
braku wlasciwosci wymaganej przez natur¢ danego bytu, bez ktdrej byt ten nie
moze si¢ w petni realizowac, oraz zto moralne (tac. malum morale), ktore polega
na decyzji wolnej woli zwrdconej przeciwko temu, co moralnie dobre'.

1" Zob. E.J. Cassell, The Nature of Suffering and the Goals of Medicine, ,,The New England
Journal of Medicine” 1982, nr 11(306), s. 639-645.

12 Z.Szawarski, Cierpig, wigc jestem, ,,Etyka” 32(1999), s. 144.

13 Tamze, s. 145.

4 Ricoeur dz cyt.,s. 55.

15 Por. tamze.

1 Por. GW. L eibniz O ostatecznym zZrddle rzeczy, w: tenze, Wyznanie wiary filozofa,
thum. S. Cichowicz, J. Domanski, H. Krzeczkowski, H. Moese, oprac. S. Cichowicz, PWN, Warsza-
wa 1969, s. 92.
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Simone Weil dowodzi z kolei, ze kazde rzeczywiste cierpienie jest ,,trojwy-
miarowe” — ma bowiem wymiar fizyczny, psychiczny i spoteczny. Francuska
filozotka wskazuje tez, ze migdzy tymi wymiarami istnieje wzajemny zwiazek.
Cierpienie czysto fizyczne nie pozostawitoby, jej zdaniem, Zzadnych glgbszych
sladéw w duszy czlowieka, gdyby nie dotykato rowniez jego sfery duchowe;j
i tacznosci z innymi ludzmi'”. Mozna zatem powiedzieé, ze prawdziwe i do-
glebne cierpienie zawsze ma wptyw na stosunki z innymi ludzmi, a nierzadko
prowadzi cierpigcego do zerwania wigzi z nimi oraz do osamotnienia'®.

Podobne stanowisko zajmuje Ralf Sauer, ktory pisze o przenikaniu si¢
cierpienia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Wyjasnia, ze kazde, nawet
czysto fizyczne cierpienie pozostawia slad w duszy cztowieka i dotyka rowniez
stosunkow z ludzmi, czgsto prowadzac do izolacji cierpiacego’. Do wspo-
mnianych rodzajéw cierpienia Sauer dodaje tak zwane cierpienie religijne,
ktére przenika doglgbnie stosunek cztowieka do Boga, co nierzadko skutkuje
rozpadem wigzi z Nim?’. Jan Pawet I w Liscie apostolskim Salvifici doloris
zauwaza, ze ,,Pismo Swigte jest wielka ksiega o cierpieniu” (por. nr 7), zawiera
bowiem dzieje cztowieka, bedace zarazem historig ludzkiego cierpienia. Obec-
ne w Starym i Nowym Testamencie watki cierpienia ostatecznie prowadza
do ukazania jego zbawczego sensu (w osobie Jezusa Chrystusa)?!, z drugiej
strony jednak stanowia zrédto kolejnych pytan, ktore wskazujq na specyficz-
ne konteksty cierpienia (spotykane nie tylko w mysli chrzescijanskiej). Sa to
na przyktad pytania o zrédta cierpienia — traktowanego jako zto, o kondycj¢
cztowieka jako stworzenia Bozego, o prawo Boskie, stosunek cztowieka do
tego prawa i tajemnic¢ zachowania Boga wobec niezawinionego cierpienia
ludzkiego®.

Artur Schopenhauer, ktérego filozofia ma charakter zdecydowanie pesy-
mistyczny, powie, ze cierpienie bedace naturalnym stanem cztowieka i istota
jego zycia nie przychodzi don z zewnatrz. Niewyczerpane zrodto cierpienia
tkwi w nim samym. Gdyby cierpienie nie byto najblizszym i bezposrednim
celem ludzkiego zycia, egzystencja cztowieka bytaby zupelie bezsensowna®.
Grzech pierworodny niemiecki filozof postrzega jako alegorig, ktéra potwier-

7 Por. S. W e i, Das Ungliick und die Gottesliebe, Kosel, Miinchen 1953, s. 10-134.

8 Por. A. K ¢ pin s ki, Autoportret czlowieka, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1998,
s. 199-203.

1 Por.R. S auer, Dzieci wobec cierpienia. Jak rozmawiac z dziecmi o cierpieniu, ttum. S. Szczyr-
bowski, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1993, s. 33.

2 Por. tamze.

2 Por. W. Wilowski, Metafizyka cierpienia. Od Arystotelesa, poprzez mysl indyjskaq, do mysli
chrzescijanskiej, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii UAM, Poznan 2010, s. 160n.

22 Por. tamze.

% Por. A.Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, t. 2, thum. J. Garewicz, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995, s. 830.
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dza ludzkie cierpienie. Zycie cztowieka, jak zauwaza, nie jest darem, lecz
dhugiem, ktdry cztowiek sptaca bolem (bedacym skutkiem potrzeb i pragnien).
Co wigcej — sptaca jedynie odsetki, petng sptata kapitatu jest bowiem dopiero
smier¢. By pozna¢ rozmiar tego dlugu, wystarczy przyjrze¢ si¢ ogromowi
cierpienia i bolu na $wiecie*.

Mysl filozoficzna, ktora poszukuje odpowiedzi na pytania o istote cier-
pienia i ujmuje je jako konstytutywny wymiar ludzkiej egzystencji, nie do-
starcza jednak odpowiedzi zadowalajacych cztowieka funkcjonujacego we
wspotczesnej kulturze, nie wyjasnia genezy ani sensu cierpienia w odniesieniu
do jednostkowego zycia. Tego obszaru dotyka natomiast psychologia, ktéra
przedstawia cierpienie jako swoiste ludzkie doznanie®, szczegdlng szans¢ na
dojrzewanie i rozwdj, a takze jako sytuacje¢ graniczng odstaniajaca psychiczne
1 duchowe poktady cztowieka.

Maria Szyszkowska zauwaza, ze paradoksalnie cierpienie w maksymal-
nym natg¢zeniu petni t¢ sama funkcje co szczgscie: ,,Mianowicie scala roz-
proszone odczucia w jednos¢ zhierarchizowana i podporzadkowang jednemu
celowi. Integruje nas. Mechanizm tego scalania jest analogiczny do scalania
przez szczgscie; jest si¢ bez reszty przeniknigtym jednolitym stanem psychicz-
nym”?., Problem cierpienia moze by¢ w tym kontekscie postrzegany jako pro-
blem ludzkiej identyfikacji i tozsamosci?’. W szczegdlny sposob wzmacnia ono
czlowieka w jego poczuciu ,,istnienia do zywego™? — pisze Ricoeur i zauwaza,
ze spotykamy si¢ tu ze swego rodzaju bezwarunkowa bezposrednioscia: ,,Cier-
pi¢ — jestem, bez zadnego ergo””. Czlowiek zredukowany do cierpiacego ,,ja”
pozostaje ,,zywa rang’’.

Zdaniem psychologow cierpienie tworzy niezwykle ztozony obraz psycho-
logiczny, ktorego ksztatt zalezy od tego, jakie klasyfikacje cierpienia zostaty
przyjete i jakie sa osobiste doswiadczenia jednostki®'. Nie maja oni watpli-

24 Por. tamze, s. 830n.

% Por. H.Jarosiewicz, Psychologia cierpienia, ,,Cywilizacja” 2006, nr 16, s. 55.

% M. Szyszkowska, Filozofia zdrowia psychicznego, w: Zdrowie psychiczne, red. K. Da-
browski, PWN, Warszawa 1981, s. 390.

2" Por. M. T a t a r, Duchowos¢ cierpienia wobec wybranych ujeé psychologii, ,,\Warszawskie
Studia Pastoralne” 2012, nr 15, s. 143; R. M e h 1 e r, What is a Christian Identity?, wystapienie na
Migdzynarodowym Sympozjum Psychologdw i Psychoterapeutéw, Moskwa 3 maja 2011.

B Ricoeur, dz. cyt.,s. 56.

¥ Tamze.

% Tamze.

3 Jezeli zgodzimy si¢ z opinia, ze tyle jest rodzajow cierpienia, ile jest 0sob, sposrod ktd-
rych kazda ma okreslong histori¢ wlasnego zycia, a takze specyficzna (niepowtarzalng) konstela-
cj¢ cech wiasnej osobowosci, to rowniez musimy zauwazy¢, iz niezmiernie trudno jest przyblizy¢
istot¢ doswiadczenia cierpienia”. J. M a k s e 1 o n, Psychologiczne aspekty cierpienia, ,,Sympoz-
jum” 4(2000) nr 2(7), s. 74.
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wosci co do tego, ze obecnos¢ cierpienia w zyciu kazdego cztowieka jest
nieunikniona: ,,Psychologia przyjmuje powszechnosc¢, a nawet nieuchronnosé
cierpienia w ludzkim zyciu. Zygmunt Freud dopatrywat si¢ tej nieuchronnosci
w potedze natury, kruchosci cielesnej czlowieka i niedoskonatosci struktur
organizacyjnych. Karl Jaspers wiazat jego istnienie z wystgpowaniem sytuacji
granicznych w ludzkim Zyciu, natomiast Viktor Frankl traktowat cierpienie
jako staty sktadnik triady $mier¢ — cierpienie — wina”2.

Wkraczajac zatem w problematyke genezy cierpienia, nalezy uwzgledni¢
zarowno jego przyczyny fizyczne (jak chocby czynniki etiologiczne, choro-
botwdrcze), jak i przyczyny zwiazane z duchowa i psychiczng kondycja czto-
wieka. Ta ostatnia kwestia interesuje zwlaszcza uczonych taczacych podejscie
psychologiczne badz psychiatryczne z filozoficznym, takich jak Kazimierz
Dabrowski czy Viktor E. Frankl.

Kategoria cierpienia pojawia si¢ w tekstach Dabrowskiego w kontekscie
rozwoju psychicznego czlowieka. Omawiajac t¢ kwesti¢, autor Trudu istnie-
nia wyjasniat: ,,Chyba bezsprzecznie rozwdj psychiczny cztowieka [...] jest
wielkim trudem, wysitkiem zwigzanym ze stanami napigcia, z cierpieniem
[...]. Jest to ksztattowanie si¢ osobowosci wiasnie przez trud istnienia i trud
rozwoju’*. Dabrowski akcentowatl znaczenie procesu formowania si¢ 0sobo-
wosci dzigki wyborom i realizacji wartosci; podkreslat przy tym, ze czlowieka
charakteryzuje migdzy innymi olbrzymia potrzeba (z)rozumienia i przezywa-
nia sensu zycia. Sytuacje cierpienia i znoszenia wtasnego losu postrzegat jako
jedna z istotnych sfer, dzigki ktorym czlowiek moze realizowa¢ owe wartosci
i przez to nadawac sens swemu zyciu**. Wykazywat, ze cierpienie wyrastajace
z zyciowych kryzysow oraz towarzyszace mu przezycia stanowig istotny dyna-
mizm rozwojowy, poszerzajac sferg przezy¢ psychicznych cztowieka (cierpia-
cego) oraz prowadzac do rozluznienia starych struktur osobowosci, dokonania
istotnych przewarto$ciowan i ponownej integracji w ich obrgbie®.

Roéwniez austriacki psychiatra i psychoterapeuta Viktor E. Frankl uwazat,
ze cztowiek moze wypetia¢ swoj byt sensem dzigki urzeczywistnianiu war-
tosci*® czy to poprzez dziatanie (na przyktad dokonywanie zmian, przeobra-
zanie siebie 1 $wiata), czy przez przezywanie rzeczywistosci (jej poznawanie,

32 7.J. Ry n, Sens cierpienia, ,,Charaktery” 2004, nr 4, https://charaktery.eu/artykul/758.

¥ Dabrowski,dz cyt., s. 5n.

3 Zob. t e n z e, Osobowos¢ i jej ksztaltowanie poprzez dezintegracje pozytywnq, Osrodek
Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych, Lublin 1984.

% Zob. ten z e, Pasja rozwoju, Almapress, Warszawa 1988.

36 Ot6z sens zwiazany jest z niepowtarzalng i swoistg sytuacja, ale poza nim istnieja powszech-
niki sensu, odnoszace si¢ do doli cztowieczej jako takiej, a owe ogolne mozliwos$ci sensu stanowia to,
co nazywamy wartosciami. Wartos$ci to zatem ogolne mozliwosci sensu”. V.E. Frank 1, Nieuswia-
domiony Bég, thum. B. Chwedenczuk, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1978, s. 91.
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dostrzeganie w niej pigkna), czy tez przez przyjmowanie okreslonej postawy
wobec losu, ktdrego nie da si¢ zmieni¢?’. W postawe t¢ wpisane jest row-
niez godne znoszenie nieuniknionego cierpienia: ,,Wartosci, jakie rodza si¢ ze
znoszenia losu i cierpien, wykazuja, ze wlasnie odwrdt od urzeczywistniania
wartosci wynikajacych z dziatania, wartosci «twdrczych» i pochodzacych
Z przezywania, wartosci «przezyciowychy, stwarza — przy wlasciwej posta-
wie wobec takiego ograniczenia — mozliwos¢ realizowania nowych wartosci,
«warto$ci zwigzanych z postaway»! Taki odwrot jest zarazem krokiem naprzdd
ku najwyzszym wartosciom i sensowi, jaki kryje w sobie tylko cierpienie”®
— pisat Frankl.

Perspektywe homo patiens sproblematyzowal natomiast Jozef Kozielecki
w swojej koncepcji cztowieka wielowymiarowego. Polski psycholog cierpie-
nie pojmowat jako niekorzystny stan emocjonalny, destrukcyjnie wptywajacy
na osobowos¢ cztowieka (dezorganizujacy ja, zmniejszajacy stopien jej inte-
gracji) i znacznie obnizajacy poziom jego funkcjonowania. W tym ujgciu cier-
pienie sprowadza si¢ do skrajnej, gltgbokiej przykrosci, ktéra zazwyczaj trwa
przez dhuzszy czas i powoduje zaktocenie normalnych czynnosci zyciowych
cztowieka (obnizenie poziomu racjonalnosci jego dziatan, rezygnacj¢ z pode;j-
mowania codziennych czynnosci)®. Zdaniem Kozieleckiego, aby mozna byto
petniej zrozumied cierpienie, nalezy rozpatrywac je w szerszej perspektywie
indywidualnych wartos$ci cztowieka, ktdre stanowiq istotne regulatory zacho-
wania jednostki. Przyjecie tej perspektywy pozwala zauwazy¢, ze cztowiek
cierpi wowczas, gdy jego naczelne wartosci sa zagrozone. Ostatecznie zatem
to one sa zrédtem ludzkiego cierpienia. Autor Czlowieka wielowymiarowego
wskazuje na istnienie trzech rodzajow sytuacji, w ktérych rodzi si¢ cierpienie.
Pierwszy z nich dotyczy zagrozenia naczelnych, uniwersalnych wartosci (ta-
kich jak zdrowie, wolno$¢ czy godnos$¢) powodowanego przez rézne okolicz-
nosci losowe pozostajace poza kontrolg cztowieka. Drugi obejmuje sytuacje,
gdy naczelne wartos$ci sa zagrozone przez dzialania innych ludzi. Trzeci zas
— sytuacje, gdy pojawiaja si¢ przeszkody na drodze do transgresji, wzrostu
naczelnych wartosci®.

Mowigc o wartosciach — uznanych przez Kozieleckiego za zrédto cierpie-
nia — nalezy uwzgledni¢ specyfike kultury, w obrgbie ktorej sa one ksztalto-
wane i transmitowane. Indywidualne hierarchie wartosci nie powstaja bowiem
w prézni, lecz w konkretnym kontekscie semantycznym, w ktorym okreslone
zostaty zarowno pula wartosci, jak i relacje czlowieka z poszczegdlnymi war-

3 Por. te nz e, Homo patiens, thum. R. Czarnecki, Z.J. Jaroszewski, Instytut Wydawniczy Pax,
Warszawa 1984, s. 64.

# Tamze.

¥ Por.Kozielecki,dz cyt.,s. 219n.

40 Por. tamze, s. 224-226.
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tosciami. W ciagu wiekow pojawiaty si¢ rdzne hierarchie wartosci: hierar-
chia dionizyjska, eksponujaca wartosci wygodnego, petnego radosci zycia,
komfort, konsumpcje, sprowadzajaca zycie do uzycia i posiadania; hierarchia
heraklesowa, na ktorej szczycie sytuowato si¢ zdobycie wtadzy, kontroli nad
innymi; hierarchia prometejska, podporzadkowujaca inne wartosci altruizmo-
wi, rezygnacji z wlasnych potrzeb i pragnien; hierarchia apollinska, ktdrej
wyznawcy nade wszystko cenili nauke, wiedze, sztuke, poznawanie $wiata
1 twdrczos¢; czy tez hierarchia sokratejska, w ktdrej naczelnymi wartosciami
byty samodoskonalenie i samopoznanie*'. Wspdlna cechg tych hierarchii war-
tosci stanowita zawsze wzgledna stabilnos¢, dzieki ktorej ludzie znajdowali
punkty oparcia w swoim zyciu.

Wspodtczesna kultura, jak zauwaza Zygmunt Bauman, odarta czlowieka
z wszelkich trwatych wartosci, a tym samym skazala go na nieustanne cier-
pienie. Ponowoczesnos¢, relatywizujac wszelkie wartosci, pozbawita bowiem
cztowieka istotnych punktéw oparcia, jakie one zapewniaty, uniemozliwita mu
»Zakotwiczenie” w stabilnym, bezpiecznym $wiecie i zmusita go do dryfowa-
nia w poszukiwaniu czasowego chociazby zakorzenienia. Czlowiek usituje
wpasowac si¢ w logike rozmontowanego §wiata, w ktorym zakwestionowany
zostatl dotychczasowy tad*?. Skoro przeznaczeniem cztowieka jest cierpienie®,
moze on jedynie stara¢ si¢ uczyni¢ je sensownym.

USENSOWIANIE CIERPIENIA

Analizy historyczne pokazuja, ze w réoznym czasie i w roznych okolicz-
nosciach cztowiek przejawia wiele bardzo réznych sposobow zachowania
wobec cierpienia, uzaleznionych od przydawanych mu sensow. Max Scheler
wskazuje na kilka drog radzenia sobie z cierpieniem*.

Droga ,,uprzedmiotowienia cierpienia i rezygnacji, wzglednie aktywnego
znoszenia go”™* polega — mowiac w duzym skrdcie — na rezygnacji z wlasne-
g0 ,ja” 1 dazeniu do osiagnigcia stanu catkowitej ciszy. Poniewaz wszelkie
cierpienia biora si¢ z okreslonego postrzegania rzeczywistosci oraz indywi-
dualnosci 1 pozadliwosci zewngtrznych 1 wewngtrznych, nalezy — jak uczy
Budda — unika¢ cierpienia, wyrzekajac si¢ siebie i osiagajac stan absolutnego
wyciszenia umystu.

4 Por. tamze, s. 218-234.

4 Zob. Z. B aum an, Ponowoczesnosé jako Zrédlo cierpier, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2000.

# Por. Frankl, Homo patiens, s. 77.

“ Por. M. Scheler, Typy teorii cierpienia, w: tenze, Cierpienie, Smier¢, dalsze zycie, thum.
A. Wegrzecki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 30-60.

4 Tamze, s. 31.
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Droga ,,hedonistycznej ucieczki przed cierpieniem’* polega na maksyma-
lizacji przyjemnosci (do czego przekonywat Arystyp) i ,,zagluszeniu” cierpie-
nia dzigki sile woli.

Droga ,,przytepienia cierpienia az do [zupelnej] apatii™’ polega na znie-
czulaniu si¢ na nie, a nierzadko réwniez na wszelkie inne odczucia (jest ona
przeciwienstwem postawy antycznego bohatera, ktory pokonuje cierpienie,
traktujac je jak przeciwnika).

Droga ,,thumaczenia cierpienia oraz jego iluzjonistycznej negacji’™*® zakta-
da, ze zto i bol sa efektem ludzkiego postrzegania, a spojrzenie na nie z innej
perspektywy sprawia, iz ,,pozorne” zto okazuje si¢ dobrem.

Droga ,,usprawiedliwiania wszelkiego cierpienia — jako kary”*’ wiazana
jest przede wszystkim ze starotestamentowsq interpretacja genezy cierpienia
(chociaz historia Hioba, wiernego poddanego Bozego, ktory cierpiat nieza-
stuzenie, zdaje si¢ wskazywac, ze nie do konca stusznie).

Droga ,,stodkiego cierpienia™ i wyzwolenia cztowieka w wyniku do§wiad-
czania cierpienia stanowi sedno chrzescijanskiego nauczania. Polega ona na
traktowaniu cierpienia nie jako wroga czy przeciwnika, lecz jako oczekiwane-
g0 sprzymierzenca, niosacego oczyszcezenie i uzdrowienie duszy. (Cierpienia
nie trzeba zatem znieczula¢ ani wypierac, ale nalezy przyjac je w prawdzie).

Konkludujac, Scheler stwierdza: ,,Mozemy cierpieniu si¢ «oddacéy albo mu
si¢ opiera¢, mozemy je «wytrzymywacy, «znosic», po prostu «cierpiecy, mo-
zemy si¢ nim tez «rozkoszowacéy». Stowa te zawsze oznaczajq zmieniajace si¢
rodzaje czucia i budujacego na nim chcenia, ktore nie sa jeszcze jednoznacznie
okreslone przez stan uczuciowy’!.

Zasadniczo mozna méwi¢ o dwodch typach postaw cztowieka wobec cier-
pienia. Pierwszy z nich wyrasta z przeswiadczenia, ze cierpienie uszlachetnia,
drugi zas z przekonania, ze jest ono pozbawione sensu. Postawe samoudrgczenia
(z towarzyszacym jej pytaniem: ,,Dlaczego mnie to spotkalo?”) przyjmuja ofiary,
ktore ,,uwigzty” w swoim bdlu i nie probuja szukac zen wyjscia. Drugi typ postawy
charakteryzuje tych, ktorzy sklonni sa raczej poszukiwac sensu cierpienia i wy-
ciaga¢ wnioski. Zadajac pytanie: ,,Po co mnie to spotkato?”, pytaja rowniez: ,,Co
moge zrobi¢ z tym, co mnie spotkato?”. Ten typ postaw wobec cierpienia pozwala
na przewartosciowanie wlasnego zycia i sposobow funkcjonowania w §wiecie™.

4 Tamze.

4 Tamze.

4 Tamze.

4 Tamze.

30 Tamze.

3 Tamze, s. 5.

52 Por. Ch. N ils, Granice cierpienia, trum. L. Falandysz, Wiedza Powszechna, Warszawa 1991,
s. 11-14. Autor przywotuje powszechnie znane powiedzenie, ze ,,cierpienie uszlachetnia”. Dzigki
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Sauer komentuje to nastgpujaco: ,,Cierpienie jest czescia ludzkiej natury. Jesli
nie da si¢ go przezwycigzy¢, musimy zajrze¢ mu w oczy i przyjac je. Zaczy-
najac od wlasnego cierpienia, poprzez bdl bliskich, konczac na bdlu swiata.
Nie widzac wlasnego bolu, nie jestesmy zdolni dostrzegac¢ bolu innych. [...]
W cierpieniu dochodzimy do granic ludzkiej egzystencji i poznajemy, ze je-
stesmy istotami ograniczonymi, doczesnymi”3.

Warto zauwazy¢, ze zrozumienie wlasnego cierpienia mozliwe jest jedynie
ex post, czyli w stosunku do tego cierpienia, ktére mamy juz za sobgq i ktore
dokonato w nas jakiej$ przemiany, a takze przygotowato nas na inne — niekie-
dy znacznie wigksze cierpienia. Ten (rozwojowy) sens cierpienia jest jednak
niedostrzegalny w chwili, gdy go do§wiadczamy.

PEDAGOGIKA WOBEC CIERPIENIA

Problematyka cierpienia zawsze byla i nadal pozostaje prawdziwym wy-
zwaniem teoretycznym. Jako nieusuwalny element ludzkiej egzystencji, nieod-
tacznie zwigzany z kondycja cztowieka, cierpienie domaga si¢ konceptualizacji
1 rozwiazan metodycznych w zakresie radzenia sobie z nim. Wydawatoby si¢
w zwiazku z tym, ze kategoria ta powinna by¢ doskonale znana pedagogice i do-
brze przez nig przyswojona. Jest jednak przeciwnie — pedagogika z trudem radzi
sobie z konceptualizacja cierpienia (chociaz istnieje bogata literatura filozoficzna
1 psychologiczna w tym zakresie). Mozna mowic raczej o pedagogicznych uni-
kach niz o pedagogicznych rozwigzaniach tego problemu.

Jak si¢ wydaje, owe uniki biora si¢ stad, ze cierpienie jako ludzkie doswiad-
czenie przynalezy rownoczesnie do dwoch obszaréw: do sfery cielesnosci i sfe-
ry duchowosci cztowieka. Nowozytno$¢, a doktadniej méwiac, parcelacyjny
w swej istocie dyskurs nauki nowozytnej, dokonaty jednak swoistego oddziele-
nia ciata od duszy. Praktyke t¢ zapoczatkowat kartezjanski dualizm res extensa
1res cogitans, ktorego kontynuacje stanowi wspdtczesne dzielenie problemu na
obszary bedace przedmiotem zainteresowania réznych dyscyplin naukowych
1 roznych dziedzin wiedzy. Sprzyja to zapoznaniu jego calosciowego wymiaru.

cierpieniu ludzie staja si¢ dojrzalsi, odkrywaja w sobie nieznane dotad zasoby sit i mozliwosci,
wzrasta ich wrazliwos¢, a kiedy wreszcie cierpienie mija, odnajduja nowa rados¢ zycia, jakby na
nowo si¢ narodzili. Popularny jest rowniez poglad, Ze ,.cierpienie uczy pokory” i ,,bardziej zbliza
do ludzi i Boga”. Jesli to prawda, czyz nie byloby korzystne trwa¢ w cierpieniu albo nawet dazy¢ do
zwigkszenia obszaru doznawanych cierpien i wreez ich poszukiwacé? Na drugim biegunie postaw
wobec cierpienia sytuuje si¢ jego unikanie, wynikajace z przekonania, ze ,,cierpienie niszczy”, ha-
muje rozwdj, powoduje otepienie i udreke rodzaca zto. Postawa taka skutkuje poczuciem krzywdy,
ztosliwos$cia, uczuciami nienawistnymi czy checig zemsty, odrzuceniem, odcigciem si¢ od swiata,
a nawet budzi mysli samobdjcze.
% Sauer,dzcyt,s. 14,
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Cierpiace ciato stato si¢ oczywistym i rozpoznawalnym przedmiotem za-
interesowania fizjologii i medycyny, cierpiaca dusza natomiast — konstruktem
rozmytym, niedookreslonym, niepoddajacym si¢ prostym rozstrzygnigciom.
Wiasnie to niedookreslenie postrzegamy jako przyczyng pedagogicznych uni-
kéw, o ktérych byta mowa, ich przyczyny zas upatrujemy w specyfice koncep-
tualizowania cierpienia jako stanu ducha.

Pierwszy unik polega na nowozytnym zabiegu wypchnigcia cierpienia poza
obszar zainteresowania pedagogiki, na grunt religii. W filozofii starozytne;j
zycie duchowe wyrazato si¢ w splocie poznania i doskonalenia siebie. Cier-
pienie w tym ujeciu moglto wiec by¢ traktowane jako przynalezne do owego
facznego obszaru poznania i samodoskonalenia. W epoce nowozytnej poznanie
zaczelo si¢ autonomizowac, a separowane od niego doskonalenie siebie sta-
to si¢ przedmiotem teologii jako dziedziny dotyczacej zycia wewngtrznego.
Michel Foucault zjawisko to wiaze z tak zwanym momentem kartezjanskim
— z oderwaniem poznania prawdy od wymogu przemiany podmiotu poznaja-
cego®*. Cierpienie, ktore przynalezac do sfery duchowej, odseparowane zostato
od procesu doskonalenia ducha, znalazto si¢ poza obszarem zainteresowania
pedagogiki jako dyscypliny skoncentrowanej na przemianie podmiotu i prze-
niosto si¢ na grunt religii. Religia bowiem nie tylko objasnia jego sens, ale
zapewnia rOwniez rozwigzania metodyczne, czyli niesie pociechg.

Drugi unik, réwniez o rodowodzie nowozytnym, wiaze si¢ z utozsamieniem
sfery ludzkiego ducha z psychika czy tez swiadomoscia lub jaznig. W konsekwen-
cji duchowos¢, do ktorej przynalezy cierpienie, staje si¢ kategorig naturalistycznie
zorientowanej psychologii. Takie podejscie obiecuje rozwiazanie wielu proble-
méw. W zakresie duchowosci jako przedmiotu badan pozwala bowiem wyod-
rebni¢ behawioralne, emocjonalne czy kognitywne komponenty sfery duchowe;;
w dziedzinie metodologii — daje dostgp do ukrytego, niedostepnego wczesniej
poznaniu i naukowej weryfikacji zycia wewngtrznego jednostki; w wymiarze jgzy-
kowym —umozliwia wypowiadanie si¢ w sposdb wiasciwy naukom empirycznym
o tym, co wczesniej wyrazane bylo w kategoriach metafizycznych. Cierpienie
w tym kontekscie staje si¢ doswiadczeniem wewnetrznym, do ktorego dostgp ma
jedynie wyposazony w odpowiednie narzgdzia diagnostyczne psycholog. Tylko
on jest tez w stanie zaordynowac terapi¢ uzdrawiajaca cierpiaca psychike.

Trzeci unik, podobnie jak dwa poprzednie uwarunkowany rozumieniem
cierpienia jako stanu ducha, polega na przesunig¢ciu cierpienia w obszar indywi-
dualnego doswiadczenia, dostgpnego jedynie samej jednostce i wzywajacego
ja do wewnegtrznej pracy nad wtasng sfera duchowa, do ktdrej naturalistycznie
zorientowana pedagogika nie ma dostgpu. Praca nad owa wewnetrzng dome-

% Por. M. Foucault, Wykiad z 6 stycznia 1982 (czes¢ pierwsza), w: tenze, Hermeneutyka
podmiotu, ttum. M. Herer, oprac. F. Gros, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 36.
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ng to nic innego jak samowychowanie, traktowane jako kontynuacja procesu
zewnetrznego doskonalenia jednostki za pomoca kompetencji ujmowanych
jako narzegdzia pdzniejszej pracy nad soba.

Swoista bezradnos$¢ teoretyczna nowozytnej nauki — a w szczegdlnosci
pedagogiki — wobec przynaleznej do sfery ducha kategorii cierpienia skutkuje
przesuwaniem tej kategorii ku fatwiej oswajalnej sferze metodyki, czyli sposo-
bow konstruowania rozwigzan uleczajacych. We wspoétczesnej, neoliberalnej
kulturze interpretacja i instrumenty zdrowienia podlegaja prawom wolnego
rynku. Nie trzeba dodawac, ze dostep do wiedzy 1 narzedzi leczenia oraz samo-
leczenia ma zwigzek z kapitatem ekonomicznym cierpiacego. Rynek zaczyna
zarzadza¢ cierpieniem, okreslajac mozliwe sposoby jego doswiadczania i jego
prawomocny przebieg, a takze czyni wiedzg¢ i metodyke pracy z ludzkim cier-
pieniem przedmiotem handlu. Zdiagnozowany juz terapeutyczny charakter
wspotczesnej kultury®®, gruntujacy przekonanie, ze cierpienie — podobnie jak
na przyktad defekt urody — mozna, a nawet trzeba usuna¢, sprzega si¢ z rynko-
wa oferta narzedzi do usuwania cierpienia. W miejsce dawnego pojmowania
cierpienia jako znaczacego rozwojowo doswiadczenia egzystencjalnego poja-
wia si¢ rozumienie go jako stanu patologicznego, ktory nalezy leczy¢.

Dla pedagogiki oznacza to konieczno$¢ postawienia pytania, jak dorosli
rozmawiaja z dzie¢mi o cierpieniu i jak milcza na jego temat.

ROZMOWY Z DZIECMI O CIERPIENIU

Chociaz niewiele wiadomo o tym, w jakim zakresie 1 w jakim momencie
rozwoju dziecka dorosli podejmuja w rozmowach z nim tematy wykraczajace
poza banalno$¢ spraw codziennych oraz czy — i kiedy — poruszaja problemy
bardziej ogdlne i zasadnicze, kwestie swiatopogladowe albo filozoficzne, to
jednak wiadomo, ze rozmowy te zaczynaja si¢ zwykle od pytan, ktore stawiaja
dzieci*®. Jak dowodza — w oparciu o wspotczesne badania — znawcy problema-
tyki, pytania te niec moga by¢ jednak traktowane z pobtazliwym usmiechem,
jako zabawne anegdoty, ktore odstaniajq jedynie specyfike naiwnego i niedoj-
rzatego dziecigcego sposobu postrzegania i rozumienia swiata. Coraz czgsciej
dostrzega si¢ bowiem w dziecku nie tylko aktywny poznawczo podmiot, lecz
takze badacza, a nawet filozofa’’, uznaje si¢, ze ma ono mozliwosci intelek-

55 Zob. E. 111 0 u z, Uczucia w dobie kapitalizmu, tham. Z. Siembierowicz, Oficyna Nauko-
wa, Warszawa 2010.

% Por. H.L. Fre e s e, Nasze dzieci sq filozofami. Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o powaznych spra-
wach, ttum. U. Poprawska, WAM, Krakow 2008, s. 78, 80.

ST Zob.M.Szczepska-Pustkowska, Od filozofii dziecifistwa do dzieciecej filozofii
zycia. Casus wladzy (i demokracji), Impuls, Krakow 2011.



188 Maria SZCZEPSKA-PUSTKOWSKA i in.

tualne potrzebne do odstaniania i poznawania rzeczywistosci oraz naturalne
sktonnosci do dociekania, ,.filozofowania” na jej temat. Jak pisze Ekkehard
Martens: ,,Swiadcza o tym przede wszystkim swobodne, dociekliwe (a czesto
uciazliwe) dziecigce pytania, czgsto zaczynajace si¢ od dlaczego?”*®.

Dzieci pytaja nie tylko o to, co jest im fizycznie i psychologicznie bliskie
— stawiaja takze pytania o te obszary rzeczywistosci, ktore tradycyjnie uzna-
wane byly za niedostgpne dla nich. Wbrew przyjetym na gruncie psychologii
pogladom, zgodnie z ktérymi dzieci (jako niedojrzale intelektualnie) nie sa
jeszcze gotowe do tego typu aktywnosci, swoimi pytaniami wkraczaja one
w przestrzen namystu filozoficznego. Czynig to tym tatwiej, ze ich myslenie
wolne jest od jakichkolwiek ograniczajacych presupozycji. William Stern za-
uwazyt, ze dzieci dos¢ wczesnie zadaja sobie pytanie na przyktad o pocho-
dzenie wszystkiego, co istnieje, stopniowo odkrywaja bowiem, ze wszystko
wokot nich musiato kiedy$ powstaé, i uznaja, ze Bog nie moze stanowic¢ wy-
jatku od tej reguty®. Nie jest to jednak jedyny ulubiony motywow dziecigcych
dociekan; rownie chetnie eksplorujg one problemy sensu 1 wymiaréw zycia,
$mierci czy duszy®. Wkraczaja zatem swoimi pytaniami w domeng zagadnien
majacych znaczenie egzystencjalne. Pytajq o skoniczonos¢ i kruchos¢ bytow —
w tym takze bytu ludzkiego, o przemijanie (na przyktad: ,,Dlaczego wszystko
musi umrzeé?”, ,,Dlaczego umierajg nawet mate dzieci?®'), o kwestie zwia-
zane z choroba (,,Czemu ludzie choruja i umieraja?”, ,,Dlaczego ciagle jeszcze
istnieja choroby $miertelne?”, ,,Dlaczego ludzie muszg chorowacé?”).

Dociekaniom tym towarzysza takze pytania o cierpienie i jego sens (,,Dla-
czego jedni cierpia, podczas gdy inni sg szczegsliwi?”, ,,Po co na $wiecie tyle
cierpienia?”’). Dzieci zdaja sobie bowiem sprawg z faktu, ze wynikiem choroby
czesto bywa cierpienie 1 Smieré, i w konsekwencji poszukuja odpowiedzi na
pytanie, czym jest sSmieré. Chca si¢ tez dowiedziec, co si¢ dzieje z cztowiekiem
po smierci. Niektore, odwotujac si¢ do religijnego archetypu niesmiertelnosci,
pytaja, czy istnieje zycie po $mierci. Inne, przekonane ze tak jest, probuja si¢
jedynie upewnic, ze w niebie spotkaja swoich zmartych bliskich. Jeszcze inne,

¥ E.Martens, Filozofowanie z dziec¢mi jako impuls (cho¢ nie tylko) lekcji etyki, thum.
A. Pobojewska, w: Filozofia dla dzieci. Wybor artykulow, red. B. Elwich, A. Lagodzka, Fundacja
Edukacja dla Demokracji, Warszawa 1996, s. 39.

% Zob. W. S t e r n, Psychologie der friihen Kindheit bis zum sechsten Lebensjahr, Quelle
& Meyer, Leipzig 1927.

8 Zob. B. Hj el m, Vad dir det for mening med livet, néir man dinda ska dé? En studie av barns
tankar om livet och ddden, Institutionen for Pedagogik och Psykologi, Linkoping Universitetet,
Linkoping 1997.

ot Wszystkie przyktady dziecigcych pytan podane w tej czgsci tekstu pochodza z badan przepro-
wadzonych w roku 2015 z dziewigciolatkami (siedemdziesigcioma szescioma uczniami klas trzecich
w dwoch trojmiejskich szkotach podstawowych). W badaniach wykorzystano rozprawke projekcyjng
»Raz, kiedy myslatam/myslatem o tym, co jest najwazniejsze w zyciu...”.
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porzucajac religijny trop wyjasniania tajemnicy smierci, zastanawiaja si¢, czy
jest ona absolutnym koncem wszystkiego (,,Czy to prawda, ze po $§mierci juz nic
nie ma?”’). Warto zauwazyc¢, ze tropy dziecigcego myslenia o ostatecznych kwe-
stiach egzystencjalnych, wyrazajace si¢ w pytaniach o relacje cztowieka i Boga,
o cierpienie i $Smier¢ w kontekscie sprawstwa Bozego (,,Dlaczego Bog pozwala,
by ludzie cierpieli i umierali?”, ,,Czy Bog zrobit tak specjalnie, ze ludzie choruja,
cierpia i umieraja?”’), prowadza wprost w obszar teodycei. Sa tez dzieci, ktore
zrodlo cierpienia i Smierci upatruja gtéwnie w $wiecie natury 1 wierza, ze czlo-
wiek dzigki swojej inwentywnosci i zdolnosciom tworczym zdota kiedys$ pokonad
$mier¢ i cierpienie (pytaja one na przyktad: ,,Kiedy ludzie wymysla lekarstwa na
wszystkie cierpienia i choroby $miertelne?”). Ten trop dziecigcego myslenia na
temat zycia i Smierci wyraznie prowadzi ku pograniczu antropologii i poietyki.

W naturalnej opozycji do cierpienia (i $Smierci) dzieci stawiajq zycie i nur-
tujace je kwestie z nim zwiazane. Dziecigca uwaga skupia si¢ wigc na pytaniu:
,Czym jest zycie?”, a kwestia ta staje si¢ punktem wyjscia dalszych pytan,
dotyczacych wartosci i sensu zycia: ,,Jaki jest sens ludzkiego zycia?”, ,,Po co
si¢ rodzimy, skoro i tak musimy umrze¢?”, ,,Jakie zadanie majq do spehie-
nia ludzie w czasie swojego zycia?”, a takze: ,,W jaki sposéb mozna nada¢
sens wlasnemu zyciu?”. Dzieci doswiadczaja niepokoju i watpliwosci: ,,Skad
wiadomo, ze to, co robimy, ma sens?” i ,,Jak mozna si¢ o tym przekonac?”.
W kontekscie sensu zycia dzieci zastanawiaja si¢ tez nad przysztoscia — $wiata,
ludzkosci i swoja. Tego rodzaju pytania sytuuja si¢ na pograniczu antropologii
1 filozofii Boga badz tez antropologii i filozofii przyrody. Niektore dzieci sg
bowiem przekonane, ze to wlasnie Bog nadaje sens ludzkiemu zyciu i cier-
pieniu, ze to za Jego sprawa wszystko ma cel, On tez jest zrédlem moralnosci
i uporzadkowania $wiata fizycznego. Sa wszakze i takie dzieci, ktore zrédia
sensu egzystencji czlowieka poszukuja w nim samym, wierzac, ze to cztowiek
— wlasnymi mocami -— decyduje o wartosci 1 sensie zycia.

Jak pokazuja przywotane przyktady pytan egzystencjalnych konstruowanych
przez dzieci, problematyka cierpienia jest stale obecna w polu ich zainteresowan
1 poszukiwan, tak jak cierpienie w calej swojej roznorodnosci i ztozonosci obec-
ne jest w dziecigcym doswiadczeniu. Podobnie jak dorosli, dzieci cierpia, kiedy
przezywaja chorobe, umieranie i $Smier¢ bliskich im oséb, kiedy one same choruja
czy nawet — same doswiadczaja umierania. Przezycia te rodza wiele pytan, na
ktére dzieci poszukuja odpowiedzi, zwracajac si¢ do dorostych. Bagatelizowanie
przez nich tych pytan, odraczanie i unikanie rozmowy prowadzi do poglebienia
dziecigcych cierpien®.

Filozofowie twierdza, ze pytanie taczy tego, kto pyta (w tym przypadku
dziecko), z zapytywanym (dorostym). Dziecko pyta i uzyskuje odpowiedzi

¢ Por.Sauer,dz. cyt.,s. 7-10.
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w trakcie rozmowy. ,,Rozmowg [...] charakteryzuje wtasnie to, ze tutaj jezyk
poprzez pytanie i odpowiedz, dawanie i branie, roznicg zdan i zgodg realizuje
komunikacj¢ sensu”®. Owa dialogicznos¢ prowadzi do wspdlnego rozumienia
$wiata i jego wspolnego usensowiania®, w tym takze — rozumienia i usenso-
wiania cierpienia.

Z punktu widzenia psychologii z kolei istot¢ rozmowy (komunikacji) sta-
nowi wzajemne (po)rozumienie si¢; stad jej wstgpnym warunkiem jest chgé
1 umiejetnos¢ otwierania si¢ przed innymi, odstaniania wlasnych emocji. Psy-
chiatrzy, psychologowie, terapeuci zauwazaja, ze werbalizowanie przezy¢ oraz
towarzyszacych im mysli i uczu¢ pomaga nam lepiej je zrozumiec¢, przepraco-
wac, a zarazem zasymilowac, ponadto sprzyja budowaniu pozytywnych relacji
(wigzi) z osobami, z ktérymi si¢ nimi dzielimy®. W tym kontekscie rozmowa
o cierpieniu traktowana jest jako droga do jego uleczania, jako forma terapii.
Duccio Demetrio uwaza, ze opowiadanie o sobie, o wlasnych przezyciach,
W tym réwniez o cierpieniu, wymaga od czlowieka pewnego wysitku, trudu.
W zamian jednak przynosi mu ulge i uaktywnia sfere jego zycia psychicznego.
Wprowadza tad i porzadek w wewnetrznych przestrzeniach zycia. Pograzanie
si¢ w milczeniu, zamknigcie si¢ w sobie, rodzi natomiast frustracje, lgki i w re-
zultacie potgguje odczuwany bol%. Dlatego rozmowa, opowiadanie, jak rowniez
stuchanie opowiadan innych osob odgrywaja niezwykle pozytywna rol¢ w ra-
dzeniu sobie z niechcianymi emocjami (uczuciami), takze z cierpieniem®’.

Dorosli czgsto zapominajg o tym, ze rozmowa z dzieckiem pozwala wydo-
by¢ z ukrycia niepokojace je mysli; pozwala wyrazniej je okresli¢, zwerbalizo-

% H.G. Gadamer, Prawda i metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej, thum. B. Baran, inter
esse, Krakow 1993, s. 342.

% W dialogu tak dziecko, jak i dorosty zmieniajg si¢, wzrasta ich podmiotowos$¢ i niejako
dokonuja przewarto$ciowania siebie. Majac za sobg odmienne doswiadczenia, tworza nowa jakos¢,
obejmujaca zardwno wiedz¢ (rozumiang jako efekt wspotdociekania), jak i zmiany osobowosciowe
oraz $wiadomosciowe (zachodzace we wspodtdociekajacych podmiotach). Dzigki wspdlnocie zdzi-
wienia i konfrontacji z nieznanym, wspdlnemu pozostawaniu na granicy odkrycia oraz wskutek
zjednoczenia z jego przedmiotem, pewna istotna cz¢$¢ relacji migdzy dzieckiem a dorostym zostaje
wypelniona tresciami poznawczymi (zob. M. Szczepska-Pustkowska,,Nowe szaty
Cesarza”, czyli o spotkaniu dwéch swiatow — dziecka i badacza, w: Inspiracje, otwarcia, krytyki
w edukacji, red. E. Rodziewicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1995, s. 53-63.

% Por. IW.Pennebaker, Otwdrz sie. Uzdrawiajqca sita wyrazania emocji, thum. A. Jan-
kowski, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2001, s. 231.

% Por. D. D e m e t r i 0, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, ttum. A. Sko-
limowska, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2000 s. 31-40, 59-63.

7 ,Opowiadanie” jest tu pojmowane szeroko — zaréwno jako narracja bezposrednia, jak i za-
posredniczona, odwotujaca si¢ do tresci czerpanych z opowiesci i madrosci ludowych oraz religij-
nych, z basni i bajek (w tym z bajek terapeutycznych) czy tez z okreslonych przekazow medialnych
(zob. M. M o l1i ¢ k a, Bajki terapeutyczne, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan 2001).
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wac, nazwac. Spostrzezenie, ze inni (dorosli) czuja i mysla podobnie, pozwala
dziecku uwolni¢ si¢ z putapki niejasnych zagrozen i niepokoju.

Prowadzenie rozmowy o cierpieniu z dzie¢mi jest jednak dla dorostych
niezwykle trudne. Jak juz wspomniano, staraja si¢ oni chroni¢ dziecko przed
cierpieniem, spychajac temat ten w stref¢ milczenia. Dlatego chetnie wy-
korzystuja bajki i basnie jako swoisty pomost komunikacyjny mi¢dzy sobg
a dzieckiem. (Kiedys czynili to, podazajac za tradycja, a dzisiaj — za rada psy-
chologdw). Bajki stanowig wazny element socjalizacyjny, pomagaja bowiem
dziecku w poruszaniu si¢ w §wiecie spotecznym 1 w swiecie kultury, rozbu-
dzaja wyobraznig i wrazliwos¢, a takze stwarzaja mozliwos¢ zaspokojenia po-
trzeb psychicznych: bycia kochanym, akceptowanym, bezpiecznym. W bajce
zawsze przeciez jest jakas dobra wrozka, krasnoludki czy czarodzieje, ktorzy
strzega od zta lub niosa pomoc, a tym samym buduja w dziecku optymizm,
wiare w ludzi i w pozytywna przysztos¢.

Basnie i bajki stanowia tez cenione przez psychologéw i pedagogoéw
narz¢dzie terapeutyczne, umozliwiajace tagodzenie bolu, Igku 1 cierpienia.
Utatwiaja one bowiem rozumienie §wiata i regut nim rzadzacych, oswajaja
Z nimi i czynia Ow $wiat mniej obcym. Kreuja przestrzen, w ktorej elementy
nierealne i realne tworza spdjna, jednolita i logiczna catos$¢. Zanurzenie si¢
w $wiat fikcji zmniejsza odczuwane napigcia i cierpienie. Dziecko zyskuje
w ten sposOb szansg¢ oswojenia si¢ z réznymi problemami 1 sytuacjami, kto-
re zdarzaja si¢ rowniez w zyciu realnym, zapoznaje si¢ z réoznorodnymi ich
rozwigzaniami. Ma dzigki temu okazje do myslowego wyprobowania owych
rozwigzan, dzigki czemu tworzy narzg¢dzia i1 zyskuje site do radzenia sobie ze
Swiatem oraz wlasnym losem.

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej juz od dawna pojawia si¢
pojecie bajki terapeutycznej (relaksacyjnej, psychoedukacyjnej, psychotera-
peutycznej). Jest to krotkie opowiadanie wybrane z istniejacego juz w kulturze
repertuaru tekstow lub stworzone specjalnie do celow terapeutycznych. Bajki
te zorientowane sa na konkretne problemy i maja na celu zwigkszenie szans
na uzyskanie pozadanego w sensie terapeutycznym rezultatu, jakim jest reduk-
cja lgku. Jak podkresla Maria Molicka: ,,Cechg charakterystyczng wszystkich
bajek terapeutycznych jest to, ze bohater bajkowy znajduje si¢ w trudnej sy-
tuacji i przezywa lek, a wprowadzone postacie i rozwdj zdarzen umozliwiaja
redukcje tego Igku®®. W tym kontekscie bajka niejako uwalnia dorostych od
trudu rozmowy z dzieckiem, od wysitku mierzenia si¢ z jego pytaniami, od
radzenia sobie z jego cierpieniem.

% Tamze, s. 26n.
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Cierpienie jest uniwersalnym wymiarem ludzkiego zycia, od ktérego dzie-
ci nie sa wolne. Stosowana nader czg¢sto przez dorostych polityka milczenia
wobec dziecigcego cierpienia nie zmienia tego faktu, a cierpienie nie znika
wowczas, gdy udajemy, ze go nie ma. Niniejszy tekst traktujemy w tym kon-
tekscie jako probg zwrdcenia si¢ w kierunku oswajania dziecka z cierpieniem
na rézne sposoby: za sprawa rozmowy z nim o cierpieniu i opowiadania mu
o cierpieniu i jego roznych odmianach — czy to w narracjach bezposrednich,
czy tez w narracjach zaposredniczonych (czerpanych z opowiesci i madrosci
ludowych®, z przekazdw religijnych, z basni i z bajek”). Wszystkie one wia-
czaja bowiem dziecko we wspolnote cierpienia.

® Zob. Z.Pucko, Ludyczny sposéb oswajania dzieci ze Smierciq w ujeciu Kornela Makuszyn-
skiego, w: W drodze do brzegu zycia, t. 4, red. E. Krajewska-Kutak, C. Lukaszuk, B. Jankowiak,
Wydziat Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biaty-
stok 2008, s. 67-75.

™ Zob.Molicka,dz, cyt..
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Natalia BARTNIK

ZEAGODZIC BOL NIEPELNOSPRAWNOSCI
O sytuacji zawodowej 0sob niepetnosprawnych ruchowo
w Polsce w latach 1944-1970

Doswiadczenia wynikajqce ze szkolen inwalidow w okresie powojennym przy-
czynily sie do zmiany pogladow dotyczqcych zatrudnienia 0sob z ograniczong
sprawnosciq. Znaczqcymi elementami rehabilitacji zawodowej tych 0sob staly sie:
dobor pracy odpowiedniej pod wzgledem mozliwosci fizycznych, ale takze cech
osobowosSciowych, wlasciwe przygotowanie do tej pracy i zapewnienie ochrony
podczas jej wykonywania.

Pragne wezwac tych, ktorzy pelnia odpowiedzialne
funkcje polityczne na réznych szczeblach, aby starali
si¢ zapewni¢ wam [osobom niepetnosprawnym]
takie warunki zycia i mozliwosci rozwoju, by wasza
godnos¢ byta naprawdg uznawana i chroniona.
Jan Pawet 11, Kosciol jest dla was
,,goscinnym domem ™!

W spoteczenstwie zawsze istnieje odsetek osob, ktore z roznych przyczyn,
czy to wad wrodzonych, wypadkdw, przebytych chordb, czy tez wieku, maja
ograniczong zdolno$¢ poruszania si¢. Instytucje panstwowe staraja si¢ w roz-
nym zakresie organizowa¢ pomoc dla wszystkich tych stabszych czlonkow
spotecznosci, by w ten sposdb usuwac badz rekompensowaé doswiadczane
przez nich trudnosci w zyciu codziennym i stwarza¢ warunki pozwalajace tym
osobom jak najlepiej funkcjonowac w spoteczenstwie?. W niniejszych rozwa-
zaniach podjety zostanie problem miejsca osob niepetnosprawnych ruchowo
w powojennej Polsce w okresie od roku 1944 do 1970 oraz mozliwosci ich
rehabilitacji zawodowej’.

"Jan Pawetll Koscidl jest dla was ,,goscinnym domem” (Przemoéwienie podczas Jubi-
leuszu Niepetnosprawnych, Watykan, 3 XII 2000), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 22(2001)
nr 2(230), s. 44.

2 Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan rehabilitacji w PRL. Ekspertyza, PAN, Warszawa
1984, s. 1.

3 Zagadnienie to nie jest czgstym przedmiotem badan. W okresie PRL publikacje dotyczace
sytuacji osob niepetnosprawnych wydawane byly przez srodowiska lekarskie badz dziatajace na
rzecz inwalidow. Czgsto zawieraty one materiaty z sympozjéw (zob. np. A. H ul e k, Podstawy
rehabilitacji inwalidow, PZWL, Warszawa 1961; t e n z e, Teoria i praktyka rehabilitacji inwalidow,
PZWL, Warszawa 1969; t e n z e, Problematyka spotecznej i zawodowej rehabilitacji inwalidow w ra-
dach narodowych i zakladach pracy, PZWL, Warszawa 1970; A. Futr o, Spdldzielczos¢ inwalidzka
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SYTUACJA PO DRUGIEJ WOINIE SWIATOWE]

W spoteczenstwie polskim druga wojna swiatowa pozostawita po sobie
boél i cierpienie. W znacznej czgsci byto to spowodowane faktem, ze w wyniku
dziatan wojennych wiele oséb doznato powaznych uszkodzen ciata skutkuja-
cych inwalidztwem. Oprocz inwalidow wojennych w spoteczenstwie byty tez
oczywiscie osoby z niepetnosprawnoscia wrodzong badz nabyta, na przyktad
podczas wykonywania pracy. W tej sytuacji powojenne wtadze komunistycz-
ne stangly przed zadaniem okreslenia polityki wobec niepetnosprawnych. Ze
wzgledu na brak dostgpnych wowczas w kraju specjalistycznych osrodkow
rehabilitacyjnych pierwszym miejscem rehabilitacji stawat si¢ szpital.

Warto zauwazy¢, ze w opisywanym okresie historycznym nie postugiwa-
no si¢ jeszcze pojgciem osoby niepetnosprawnej, a ludzi niepetnosprawnych
okreslano mianem inwalidow*. Pojecie rehabilitacji nie bylo powszechnie
znane, inwalidzi obawiali si¢ zas, ze po odbyciu leczenia zostana zmuszeni
do podjecia pracy, a wysoko$¢ ich renty ulegnie zmniejszeniu®.

7. dzisiejszej perspektywy mozna powiedzie¢, ze proces rehabilitacji
0sOb niepelnosprawnych odbywat si¢ na dwoch ptaszczyznach: leczniczej,
gdy zmierzal do przywrodcenia danej osobie jak najwigkszej sprawnosci, oraz
zawodowej, gdy celem byta pomoc tej osobie w zdobyciu zatrudnienia oraz
zapewnienie jej wsparcia w czasie wykonywania pracy.

Brak jest oficjalnych danych statystycznych méwiacych o liczbie inwali-
déw ruchowych w latach powojennych. W jednym z artykutéw pochodzacych
z roku 1947 zamieszczono nastgpujaca informacje: ,,Inwalidow wojennych
mamy okoto 250.000, w tym okoto 30% ci¢zko poszkodowanych, inwali-
déw cywilnych, poszkodowanych przez wojng w obozach koncentracyjnych
itp. ponad 250.000, inwalidéw pracy i wypadkowych okoto 200.000. Opieka
czesciowq objeto ponad 1.000.000, liczba kalek (amputacje) wynosi szacun-
kowo okoto 70.000 w tym zarejestrowanych juz inwalidoéw wojennych ponad
16.000, liczba ociemniatych i niewidomych okoto 20.000°. Informacje t¢
— z kilku przyczyn — trudno jest uzna¢ za w pelni wiarygodna. Znalazla si¢
ona w artykule, ktorego celem byto ukazanie ogromu zjawiska inwalidztwa

w Polsce, ZW CRS, Inowroctaw 1969; Praca chroniona inwalidow, red. A. Hulek, PZWL, War-
szawa 1971; Zawodowa rehabilitacja inwalidow, red. A. Hulek, PZWL, Warszawa 1974). W zwiaz-
ku z ogdlna sytuacja w powojennej Polsce i funkcjonowaniem w tym okresie cenzury dotyczacej
wszystkich publikacji mozna postawi¢ pytanie o obiektywizm wymienionych materialow. Rysuje
si¢ tez potrzeba ich nowego opracowania.

* W niniejszych rozwazaniach postuguje¢ si¢ tymi terminami wymiennie.

SPor. M. Garb at, Rehabilitacja zawodowa i zatrudnienie chronione 0sob z niepelnospraw-
nosciami w Polsce — geneza, rozwdj i stan obecny, ,,Niepetnosprawno$¢ — zagadnienia, problemy,
rozwiazania” 14(2015) nr 1, s. 93.

¢ Z. W olski, Problemy inwalidzkie, ,,Praca i Opieka Spoteczna” 21(1947) nr 4 s. 312.
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w powojennej Polsce, a zarazem obcigzenia, jakie stanowito ono dla wladz
panstwowych. Niemniej dane te pozwalaja na pewna orientacje co do 6w-
czesnej skali inwalidztwa w Polsce. W roku 1958 natomiast liczbe cigzko
poszkodowanych inwalidow szacowano na 800 tysigcy’.

Postanowienia ustawy z 17 marca 1932 roku o zaopatrzeniu inwalidzkim
(wraz z jej powojenng nowelizacja) obejmowatly jedynie inwalidztwo powstate
w wyniku dziatan wojennych. Nie dotyczyly one inwalidéw cywilnych ani inwa-
lidéw pracy. Pierwszym dokumentem odnoszacym si¢ rowniez do tych grup inwa-
lidow byt dekret PKWN ogloszony 12 grudnia 1944 roku, ktéry zmienial ustawe
o zaopatrzeniu inwalidzkim z 17 marca 1932 roku. Na mocy nowego dekretu
$wiadczenie pieni¢zne, ktore otrzymywat inwalida, miato pozosta¢ niezalezne od
kategorii inwalidztwa (bez wzglgdu na to, czy okreslano je jako wojenne, czy jako
wojskowe) i przyznawano je juz w przypadku utraty 15% zdolnosci zarobkowania.
Na mocy tego samego dokumentu dwukrotnie zwigkszono tez rente inwalidzka®.

Bezposrednio po wojnie, bo juz w roku 1945, rozpoczgto organizowanie
i uruchamianie zakladéw szkolenia dla inwalidéw, miedzy innymi w Poznaniu,
Przemyslu i Krakowie. W zaktadach tych inwalidzi wojenni oraz repatrianci
z trwatym uszczerbkiem na zdrowiu przygotowywani byli do podjgcia pracy.
Uczestnicy tych szkolen mogli korzystac takze ze $wiadczen socjalnych w postaci
zapomog czy tez miejsca w bursie. W tym samym roku utworzone zostaty tak
zwane osrodki szkolenia zawodowego, w ktdrych prowadzono krétkoterminowe
kursy przede wszystkim dla inwalidéw wojennych i wojskowych. Szkolenie osob
poszkodowanych na zdrowiu — gléwnie ludzi z uszkodzeniami narzadow ruchu,
niewidomych oraz gluchych — prowadzono na szersza skalg od roku 1947. Szko-
lenia tego rodzaju, ktdre odbywaly si¢ migdzy innymi w Zakladach Przemystu
Metalowego Henryka Cegielskiego w Poznaniu, w Zaktadach Wiokienniczych
Poznanskiego w Lodzi oraz w Panstwowej Fabryce Wagondéw we Wroctawiu,
okreslano jako przyfabryczne, a ich uczestnikdw przygotowywano do wykony-
wania réznych czynnosci bezposrednio w zaktadach przemystowych’.

Kolejnym krokiem zmierzajacym do poprawy sytuacji inwalidow bylo
utworzenie w styczniu 1947 roku Gtéwnego Urzgdu Inwalidzkiego przy Mi-
nisterstwie Pracy i Opieki Spotecznej, a takze Panstwowej Rady Inwalidzkiej
jako organu doradczego i opiniotwdrczego Gtownego Urzedu Inwalidzkiego.
Decyzja ta miala na celu stworzenie jednego organu, ktory zajmowatby sig¢
zardwno zaopatrzeniem pieni¢znym inwalidow i udzielaniem im zaopatrzenia

7 Por. A. Uk lejska, Zagadnienia rehabilitacji inwalidow, ,,Przeglad Zagadnien Socjalnych”
8(1958) nr 32, s. 46.

8 Dekret Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego z dnia 12 grudnia 1944 r. o zmianie
ustawy o zaopatrzeniu inwalidzkim, Dz.U. 1944, nr 15, poz. 81.

® Por. A. Hulek, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji zawodowej w PRL, w: Zawodowa
rehabilitacja inwalidow, s. 25-28.
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rzeczowego (na przyklad protez), jak i zapewnieniem leczenia. Wczesniej
zadania te wykonywaty odrebnie Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej oraz
Ministerstwo Skarbu'®. Wprowadzajacy te zmiany dekret dotyczyt jednak tyl-
ko uprawnionych do zaopatrzenia inwalidzkiego, czyli inwalidéw wojennych
1 wojskowych.

W roku 1947 opracowano Narodowy Plan Gospodarczy na lata 1947-1949.
Wtadze deklarowaty, ze gtdéwnym jego celem byto podniesienie jakosci zycia
ludzi, tak aby przewyzszyta ona poziom przedwojenny''. Artykut 59. ustawy
wprowadzajacej ten plan odnosil si¢ do os6b korzystajacych z pomocy spo-
tecznej, a zwlaszcza inwalidow. Ustawa przewidywala zastosowanie progra-
mu majacego na celu ,,wciggnigcie tych osob do proceséw produkcyjnych”!2.
W tym tez celu zmierzano do zwigkszenia liczby warsztatow szkoleniowych,
a zatrudnienie osdb niepetnosprawnych w okreslonych warsztatach przemy-
stowych i rolniczych miato zosta¢ poprzedzone odbyciem przez nie szkolenia
w tych warsztatach'.

Ministerstwo Pracy 1 Opieki Spotecznej, ktoremu powierzona zostata funk-
cja produktywizacji inwalidow, zamieszczalo artykuly poswigcone tematyce
ich rehabilitacji (czy tez produktywizacji — tak bowiem poczatkowo okreslano
proces rehabilitacji) na famach swojego organu prasowego ,,Praca i Opicka
Spoteczna”. Jak informowano, owa produktywizacja inwalidéw miata obej-
mowac kilka etapéw. Pierwszym z nich byto ,,protezowanie”, czyli zapewnie-
nie ludziom po amputacjach konczyn niezbednych protez. Kolejnym etapem
byto przysposobienie inwalidéw do pracy, obejmujace na przykltad nauke
funkcjonowania w codziennym zyciu z wykorzystaniem protezy. Koncowym
etapem procesu ,,produktywizacji” inwalidéw byto szkolenie polegajace na
nauce wykonywania nowego zawodu, a nast¢gpnie zatrudnienie w tym zawo-
dzie. Zaktadano, ze dzigki podjeciu pracy inwalida bedzie si¢ czul potrzebny
w dziele odbudowy kraju, co miato pozytywnie wplyna¢ na jego postrzeganie
swiata i wlasnego zycia. Gloszono bowiem, ze praca stanowi najwyzsze dobro
dla cztowieka, a inwalidzi nie moga zosta¢ go pozbawieni.

Poczatkowo proces ,,produktywizacji”” miat objac jedynie inwalidow wo-
jennych i wojskowych, a z biegiem czasu takze inwalidow cywilnych i pracy'*.

10°Zob. Dekret z dn. 23 stycznia 1947 r. o organach administracji zaopatrzenia inwalidzkiego,
Dz.U. 1947, nr 21, poz. 83; por. tez: [bez nazwiska autora] Utworzenie nowych urzedow inwalidzkich,
»Praca i Opieka Spoteczna” 1946, nr 2, s. 101.

" Zob. Ustawa z dnia 2 lipca 1947 r. O Planie Odbudowy Gospodarczej, Dz.U. 1947, nr 53,
poz. 285.

12 Tamze, art. 59.

13 Por. tamze.

4 Por. Z.Lancmanski, Zagadnienia z zakresu opieki nad inwalidami w Narodowym Pla-
nie Gospodarczym, ,,Praca i Opieka Spoteczna” 21(1947) nr 1, s. 48-50; t e n Z e, Produktywizacja
inwalidow, ,,Praca i Opieka Spoteczna” 23(1949) nr 3-4, s. 138-143.
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31 marca 1949 roku ogtoszono ustawe o Narodowym Planie Gospodarczym
na rok 1949. Byt to plan zamykajacy trzyletni Narodowy Plan Gospodarczy.
W poréwnaniu z planem realizowanym od roku 1947 ktadt on wigkszy na-
cisk na kultur¢. Takze w nim nie zabrakto artykutu méwiacego o inwalidach.
Artykut 121. odnos$nej ustawy informowal, ze opieka nad inwalidami w za-
ktadach leczniczych 1 wypoczynkowych obejmie 4,2 tysiaca osdb, co spowo-
duje wzrost 0 68% wzgledem roku 1948. Liczba inwalidow objetych pomoca
w zaktadach szkoleniowych podczas kursow przysposobienia do zawodu miata
zas$ wzrosnaé o 26,7%. Ponadto zaznaczono, ze ,,opicka nad inwalidami, obej-
mujaca leczenie, protezowanie i szkolenie, stworzy warunki umozliwiajace
prace inwalidom™">.

POSZUKIWANIE ROZWIAZAN

Doswiadczenia wynikajace ze szkolen inwalidow w okresie powojennym
przyczynity si¢ do zmiany pogladéw dotyczacych zatrudnienia osob z ogra-
niczong sprawnoscia. Zauwazono bowiem, iz rodzaj inwalidztwa danej osoby
nie decyduje zasadniczo o jej zdolnosci do pracy, nie moze wigc decydowaé
o kierunku szkolenia i1 zatrudnienia. Za czynnik decydujacy w tej kwestii
uznano wowczas cechy osobowosci oraz mozliwosci fizyczne danej osoby.
Znaczacymi elementami rehabilitacji zawodowej 0sOb z ograniczong spraw-
noscia staly si¢ zatem: dobér pracy odpowiedniej pod wzgledem mozliwosci
fizycznych, ale takze cech osobowosciowych, wlasciwe przygotowanie do tej
pracy i zapewnienie ochrony podczas jej wykonywania'®. W zwiazku z tym
zespoly sktadajace si¢ z naukowcow, lekarzy i pracownikéw poradni zawodo-
wych zaczety prowadzi¢ badania polegajace na szczegdtowej czynnosciowej
analizie pracy, ktorych gtownym celem bylo wytypowanie najbardziej odpo-
wiednich zadan dla os6b z okreslonym rodzajem inwalidztwa. W tego rodzaju
analizie pracy pod uwage brano indywidualne cechy kazdej osoby, co miato
zapobiegac niewtasciwemu doborowi zajgcia, a takze wypadkom przy pracy,
czy to narazajacym na niebezpieczenstwo innych ludzi, czy to pogtebiajacych
inwalidztwo okreslonej osoby!’.

Zmiana pogladu dotyczacego czynnikéw wpltywajacych na odpowiednie
zatrudnienie 0sdb niepelnosprawnych przyczynita si¢ do rozwoju poradnictwa
zawodowego dla inwalidow. W latach 1948-1950 sie¢ tego rodzaju osrodkow

15 Ustawa z dnia 31 marca 1949 r. o Narodowym Planie Gospodarczym na rok 1949, Dz.U. 1949,
nr 26, poz. 189, art. 121.

1 Por. Hu l e k, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji zawodowej w PRL, s. 32.

7 Por. t e n z e, Czynnosciowa analiza pracy, ,,Praca i Opieka Spoteczna” 22(1948) nr 2,
s. 101-104.
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zorganizowano przy okregowych urzgdach zatrudnienia. Zadaniem tych po-
radni byto formutowanie wskazan oraz przeciwwskazan dotyczacych podjgcia
pracy przez konkretnych inwalidéw. Zalecano takze odpowiednie kierunki
szkolenia i zatrudnienia'®.

Istotnym dokumentem dla oséb niepetnosprawnych byto Zarzqdzenie Mi-
nistra Handlu Wewnetrznego z dnia 23 marca 1951 r. w sprawie zatrudnie-
nia inwalidow". Rozporzadzenie to definiowato jako inwalid¢ kazdego, ,.kto
w zwiazku z wojna, stuzba wojskowa, na skutek nieszczesliwego wypadku
lub choroby dotknigty zostat kalectwem lub czgsciowa utrata zdolnosci do
pracy”®. W jego mysl kierownicy podlegtych im resortow powinni dazy¢ do
systematycznego zwigkszania liczby zatrudnionych inwalidow oraz powierzac¢
im wszystkie zadania, ktore s oni w stanie wykona¢ zgodnie ze swoimi kwa-
lifikacjami. Rozporzadzenie zwrocito takze uwage na koniecznos$¢ zapewnie-
nia inwalidom odpowiednich warunkow bytowych w postaci mieszkania czy
miejsca w internacie, a takze na potrzebg przydzielania im wczaséw pracow-
niczych?'. Polecono tez utworzenie stanowiska zaktadowego instruktora inwa-
lidzkiego. Do jego zadan miato naleze¢ wytypowanie czynnosci odpowiednich
dla danej kategorii inwalidow, a nastgpnie nauczenie tych pracownikdw prawi-
dlowego i sprawnego wykonywania pracy. Instruktor miat obserwowac prace
inwalidoéw i sktada¢ sprawozdania instruktorowi inwalidzkiemu urzedujacemu
przy Wydziale Pracy i Pomocy Spotecznej Prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej*. Rozporzadzenie to byto pierwszym dokumentem, ktory doty-
czyl nie tylko inwalidéw wojennych 1 wojskowych, lecz réwniez inwalidow
cywilnych oraz inwalidéw pracy. Mimo to jednak w przypadku takich samych
kwalifikacji inwalidow cywilnych i wojennych pierwszenstwo w przyjeciu
do pracy mieli inwalidzi wojenni®. Celem rozporzadzenia byto umozliwienie
inwalidom uzyskania zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

Ow akt prawny przedstawiony zostat na tamach ,,Zycia Inwalidy” w duchu
typowym dla propagandy tamtego okresu. Juz sam tytut artykulu — Panstwo
Ludowe w trosce o inwalidow — wskazywal, ze wladza komunistyczna, umoz-
liwiajac inwalidom podjecie pracy, obejmuje ich wielka troska, albowiem
»inwalidzi zrozumieli i dowiedzieli si¢, ze jedyna stuszng 1 wtasciwa forma

8 Por. H ul e k, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji zawodowej w PRL, s. 34.

19 Zob. Zarzqdzenie Ministra Handlu Wewnetrznego z dnia 23 marca 1951 r. w sprawie zatrud-
nienia inwalidow, M.P. 1951, nr 59, poz. 780.

20 Tamze, § 1.

2l Por. tamze, § 7.

2 Por. tamze, § 5; por. tez: A. Hu l e k, Tymczasowa instrukcja dla zakliadowych instruktoréw
inwalidzkich, ,,Przeglad Zagadnien Socjalnych” 2(1952) nr 1-2, s. 76n.

3 Zob. Zarzqdzenie Ministra Handlu Wewnetrznego z dnia 23 marca 1951 r. w sprawie zatrud-
nienia inwalidow, § 2.
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pomocy Panstwa dla Inwalidéw jest ich zatrudnienie”*. Dodatkowo propa-
gowano postawe tych ,,inwalidow, ktdrzy [podejmujac pracg — N.B.] zerwali
Z ponizajacym systemem zapomogowo-koncesyjnym burzuazyjno-charyta-
tywnej fikcji opieki nad inwalidami”?, i podkreslano, ze podstawowym in-
strumentem realizacji rozporzadzenia jest nie tylko troska wtadzy panstwowe;j
o inwalidow, ale takze praca podjeta przez sama t¢ grupe obywateli.

ROZWOJ SYSTEMU

22 lipca 1952 roku uchwalona zostata Konstytucja Polskiej Rzeczypospo-
litej Ludowej. Wprowadzita ona zmiang nazwy panstwa Rzeczpospolita Pol-
ska na Polska Rzeczpospolita Ludowa i zadekretowata dyktature proletariatu
(ludu pracujacego miast i wsi)*, lecz nie wprowadzono do niej zapisu, ktory
moéwiltby wprost o opiece wladzy komunistycznej nad inwalidami. Jedynie
artykut 60. glosit: ,,Obywatele Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej maja prawo
do ochrony zdrowia oraz do pomocy w razie choroby lub niezdolnosci do
pracy””’. W Konstytucji nie znalazt si¢ zatem zapis dotyczacy bezposrednio
inwalidoéw, choc¢ jednoczesnie byly w niej artykuly dotyczace na przyktad praw
kobiet®® czy tak zwanej inteligencji tworczej.

Wydane w pozniejszych latach dekrety definiowaly inwalid¢ jako osobe
uznang za niezdolng do pracy i wydzielity trzy grupy inwalidzkie. Pierwsza
stanowi¢ miaty osoby niezdolne do jakiejkolwiek pracy i wymagajace stalej
opieki; druga osoby niezdolne do jakiejkolwiek pracy, ale niewymagajace takiej
opieki, trzecig za$ osoby niezdolne do systematycznej pracy w swoim zawo-
dzie*. Zastrzezono rowniez, ze jesli inwalida zaliczony do trzeciej grupy nie
podejmie zatrudnienia, do ktérego zostat skierowany na mocy orzeczenia komi-
sji do spraw inwalidztwa i zatrudnienia, nie bedzie mogh on pobieraé renty?!.

Osobnego aktu prawnego wymagato uregulowanie sytuacji inwalidow wo-
jennych. W sierpniu 1954 roku zdefiniowano ich jako inwalidéw wojskowych,

% 7. Lancmans ki, Panstwo Ludowe w trosce o Inwalidéw, ,,Zycie Inwalidy” 1951, nr 1,
s. 5.

» Tamze.

% Por. A.L. Sowa, Oddrugiej do trzeciej Rzeczypospolitej (1945-2001), Fogra, Krakow 2001,
s. 87.

2 Konstytucja Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej uchwalona przez Sejm Ustawodawczy w dniu
22 lipca 1952 r., Dz.U. 1952, nr 33, poz. 232, art. 60.

2 Zob. tamze, art. 66.

¥ Zob. tamze, art. 65.

30 Zob. Dekret z dnia 25 czerwca 1954 r. o powszechnym zaopatrzeniu emerytalnym pracow-
nikow i ich rodzin, Dz.U. 1954, nr 30, poz. 116, art. 13.

31 Por. tamze, art. 41.
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czyli zohierzy, ktérzy podczas odbywania czynnej stuzby stali si¢ niezdolni
do pracy wskutek choroby lub kalectwa i zostali zaliczeni do jednej z trzech
grup inwalidéw??. Grupy inwalidzkie wymienione w tym dekrecie byly toz-
same z tymi z dekretu o powszechnym zaopatrzeniu emerytalnym. Inwalidzi
wojskowi mieli rowniez stawa¢ przed komisja do spraw inwalidztwa i za-
trudnienia®*. Wprowadzenie nowych regulacji odbito si¢ na poziomie zycia
niektdrych inwalidow wojskowych. Dotknigci najmniejszym uszczerbkiem
zdrowia (25%-44%) otrzymali jedynie niewielka, jednorazowa odprawe ze
skapitalizowanych rent. Tylko nieliczni z tej grupy mogli pobieraé renty, pozo-
stali otrzymali za$ jedynie §wiadczenia niematerialne, na przyktad zapewniono
im czgsciowq opieke lekarska. W razie pogorszenia stanu zdrowia nie mogli
jednak ubiegaé si¢ o zmiang grupy inwalidzkiej**. Warto zwrdci¢ uwage, ze
w zadnym ze wspomnianych dekretow nie wyszczegdlniono grupy inwalidéw
wojennych. Byli oni zatem traktowani tak, jak inwalidzi cywilni, i zostali ob-
jeci dekretem o powszechnym zaopatrzeniu emerytalnym.

Przyjecie wszystkich tych dokumentéw powodowato konieczno$¢ stworzenia
systemu orzecznictwa dla 0séb niepelnosprawnych. 30 pazdziernika 1954 roku
powotano komisje do spraw inwalidztwa i zatrudnienia. Do ich gtownych zadan
nalezato: okreslenie grupy inwalidzkiej, do ktorej wpisuje si¢ dana osoba, ustalenie
daty powstania inwalidztwa oraz jego przyczyny, kierowanie na leczenie oraz
ustalenie wskazan i przeciwwskazan dotyczacych zatrudnienia®. Wystawienie
tego rodzaju orzeczenia wskazywalo, jakie warunki pracy nalezy stworzy¢ kon-
kretnej osobie 1jakie zadanie powinna ona wykonywac, i na tej podstawie inwalida
kierowany byt do spotdzielni. Orzeczenie niepetnosprawnosci stato si¢ pierwszym
dokumentem wydawanym zaréwno inwalidom cywilnym, jak i wojennym?®.

Szczegdtowe wytyczne dotyczace funkcjonowania komisji do spraw in-
walidztwa i1 zatrudnienia zostaty zamieszczone w Zarzadzeniu Ministra Pracy
1 Opieki Spotecznej z 30 pazdziernika 1954 roku. Mocg tego rozporzadzenia na
terenie catego kraju powotano dziewigcdziesiat komisji obwodowych dzialaja-
cych w czterdziestu dwoch miastach. Najwigcej, bo az dziewigé¢, powstato ich
w Poznaniu. Oprécz komisji obwodowych w kraju funkcjonowaty dwadziescia
cztery komisje wojewddzkie dzialajace na terenie osiemnastu wojewodztw?’.

32 Zob. Dekret z dnia 14 sierpnia 1954 r. o zaopatrzeniu inwalidéw wojennych i ich rodzin,
Dz.U. 1954, nr 37, poz. 159, art. 3.

3 Zob. tamze, art. 4.

3 Por. Garbat,dz. cyt,s. 96.

¥ Zob. Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 1954 r. w sprawie powolania
komisji lekarskich do spraw inwalidztwa i zatrudnienia, Dz.U. 1954, nr 48, poz. 230.

% Por. Garbat,dz. cyt.,s. 97.

37 Zob. Zarzqdzenie Ministra Pracy i Opieki Spolecznej z dnia 30 pazdziernika 1954 r. w spra-
wie skiadu, organizacji i postepowania komisji lekarskich do spraw inwalidztwa i zatrudnienia,
M.P. 1954, nr 109, poz. 1501.
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W sklad kazdej z nich wchodzili dwaj lekarze (internista i chirurg) mianowa-
ni przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz przedstawiciel tej instytucji.
Cztonkowie komisji mogli samodzielnie wykona¢ badania badz umiescic cho-
rego na obserwacji w szpitalu. Obok orzecznictwa zadaniami komisji do spraw
inwalidztwa i zatrudnienia byty réwniez kontrola prawidtowosci zatrudnienia
inwalidow oraz pomoc w przywracaniu im zdolnosci do pracy®.

Wydanie powyzszych dokumentow stworzyto podstawy do podjecia pracy
przez osoby niepetnosprawne. Niewiele wiemy na temat sytuacji inwalidow
zatrudnionych w powszechnych zaktadach pracy. Nawet specjalna komisja
opracowujaca ekspertyze dotyczaca sytuacji osob niepelnosprawnych na po-
czatku lat siedemdziesiatych ubieglego wieku zwrocita uwage na brak infor-
macji na ten temat*’.

SPOLDZIELNIE INWALIDOW

Spotdzielnie inwalidow zaczely powstawaé w Polsce po pierwszej woj-
nie $wiatowej. Impulsem do ich tworzenia stata si¢ duza liczba stosunkowo
mitodych osob, ktore utracity zdrowie w zwiazku z dziataniami wojennymi.
Inwalidzi wojenni zacze¢li wowczas zrzeszac si¢ w lokalne organizacje. Po dru-
giej wojnie §wiatowej postanowiono doswiadczenia te wykorzystac¢, uwazano
bowiem, ze spoldzielnie inwalidéw moga w znacznym stopniu przyczynic si¢
do rozwigzania problemu zatrudnienia 0sob z niepelnosprawnoscia. Pierwsza
powojenng spotdzielnia inwalidow byta zalozona na przetlomie wrzesnia i paz-
dziernika 1944 roku w Warszawie Spotdzielnia Inwalidow LSwit™40,

Spoldzielnie inwalidow zmierzaty do osiagania jak najwigkszych zyskoéw
przy jak najmniejszej liczbie zatrudnionych. Kwestia opieki spotecznej czy
rehabilitacji niepelnosprawnych inwalidéw nie stanowita wowczas prioryte-
tu*!. Waznym momentem dla rehabilitacji zawodowej inwalidéw i1 rozwoju
spotdzielczosci inwalidow okazat si¢ 1 lipca 1949 roku, kiedy to z inicjatywy
inwalidow wojennych rozpoczeta dziatalnos¢ Centrala Spotdzielni Inwalidow,
organizacja ogolnopolska, ktorej zadaniem byto zrzeszenie spotdzielni inwa-

3 Por. tamze, § 2, 9.

¥ Por. Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan rehabilitacji w PRL. Ekspertyza, s. 376.

4 Por.Garbat,dz. cyt,s.96; H. Waszkowski, T.Majewski, Dzialalnos¢ spéidzielcza
inwalidow w swietle uwarunkowan spoteczno-gospodarczych w latach 1944-1990, w: Ruch spol-
dzielczosci inwalidow i jego znaczenie dla rozwoju rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych w Polsce,
red. H. Waszkowski, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, Warszawa 2016,
s. 13n.

4 Por. C.Luszczynski, Kartki z historii spoldzielczosci inwalidzkiej (3). Kiedy nie mielismy
wlasnej organizacji, ,Weteran Walki i Pracy” 6(1964) nr 16(125), s. 3.
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lidzkich* oraz zapewnienie warunkoéw niezbednych do szeroko pojetej reha-
bilitacji zawodowej inwalidow, migdzy innymi na drodze tworzenia dla nich
miejsc pracy®. Spotdzielnie zrzeszaly wszystkich inwalidow bez wzgledu na to,
czy byli oni inwalidami wojennymi, wojskowymi, czy cywilnymi, a takze ludzi
niewidomych i gluchoniemych*. Centrala Spotdzielni Inwalidow zrzeszyta
szes¢dziesiat cztery spoldzielnie, niektore funkcjonujace jeszcze w migdzy-
wojniu®. Uksztaltowanie si¢ odrgbnego, inwalidzkiego pionu spotdzielczosci
zwigzane bylo z odmiennym sposobem funkcjonowania tych spotdzielni na
rynku pracy*. Osoby niepelnosprawne zyskaty dzigki nim nowg mozliwos¢
podjecia pracy: mogly zdecydowac si¢ na zatrudnienie w tradycyjnym zakta-
dzie na odpowiednio wytypowanym dla siebie oraz dostosowanym do swoich
wymogow stanowisku albo podjac pracg w spotdzielni inwalidzkiej*’.

Centrala Spoétdzielni Inwalidow miata znaczne osiagnigcia na polu spot-
dzielczos$ci inwalidow i rehabilitacji. W celu zapewnienia spotdzielniom dal-
szego rozwoju, miedzy innymi poprzez lepszy dostep do surowcdw i maszyn,
1 pazdziernika 1954 roku wiaczono ja do Centralnego Zwiazku Spétdzielczo-
sci Pracy. W konsekwencji przyniosto to jednak fatalne skutki (zamknigcie
czesci spotdzielni inwalidow badz ich potaczenie, brak dostatecznych dotacji)
i doprowadzito do zatamania rozwoju tej formy spétdzielczosci. Po przetomie
roku 1956 postanowiono utworzy¢ autonomiczny Zwiazek Spotdzielni Inwa-
lidow. Miala to by¢ nowa, nadrzg¢dna organizacja spotdzielczosci inwalidzkiej
o zasiggu ogodlnokrajowym i dzialata ona w ramach Centralnego Zwiazku
Spotdzielczosci Pracy*.

Centrala Spotdzielni Inwalidow, a nastgpnie Zwiazek Spotdzielni Inwali-
déw, wydawaty od roku 1951 do 1957 miesiecznik ,,Zycie Inwalidy”, ktéry byt
takze organem prasowym Polskiego Zwiazku Niewidomych oraz Polskiego
Zwiazku Ghluchoniemych. Pismo to informowato o kolejnych ustawach i za-
rzadzeniach dotyczacych inwalidéw, doradzato im w kwestii wyboru odpo-
wiedniego zawodu i zamieszczato wiadomosci na temat odbywajacych sig¢
kurséw 1 szkolen. Na jego tamach ukazywaly si¢ tez teksty poswiecone osia-

# Spotdzielczos¢ inwalidzka realizowata cele gospodarcze poprzez wytwarzanie okreslonych
doébr Iub ustug na rzecz spoteczenstwa i cele rehabilitacji spotecznej poprzez wiaczenie inwalidow
w zycie zawodowe i spoteczne (zob. hasto ,,Spotdzielczos¢ inwalidzka”, w: Encyklopedyczny stownik
rehabilitacji, red. T. Gatkowski, J. Kiwerski, PZWL, Warszawa 1986, s. 307).

4 Por. J.L., Jubileusz, ,,Zycie i Zdrowie” 11(1984) nr 15(270), s. 6.

# Por. Z. LancmansKki, Produktywizacja inwalidow,s. 142.

* Por. Futro,dz. cyt., s. 6n.

4 Zob. A. Hulek, Dobor zajeé dla inwalidow, ,,Praca i Opieka Spoteczna” 24(1950) nr 4,
s. 146-149.

4 Por. Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan rehabilitacji w PRL. Ekspertyza, s. 160.

8 Por. J.L.,dz. cyt,s. 6; C. L us zczynski, Kartki z historii spéldzielczosci inwalidzkiej (5).
Wiqczenie do pionu CZSP, ,Weteran Walki i Pracy” 6(1964) nr 18(127), s. 8.
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gnigciom zawodowym 0sob niepelnosprawnych oraz dziatalnosci zwiazkowej
inwalidow®. W roku 1957 roku powotany zostal Centralny Osrodek Badaw-
czo-Rozwojowy Zwiazku Spotdzielni Inwalidow, ktory zajmowat si¢ gtownie
badaniami technicznymi. Jego zadaniem bylo projektowanie poszczegolnych
stanowisk pracy i dostosowywanie ich do roznych rodzajow niepelnosprawno-
Sci, projektowanie i wykonywanie prototypow sprzetu rehabilitacyjnego.

Od roku 1960 Zwiazek Spoétdzielni Inwalidéw wydawat ,,Biuletyn” po-
swigcony tematyce spotdzielczosci inwalidzkiej, ktoremu z czasem nadano
tytul ,,Problemy Rehabilitacji Zawodowe;j”. Pismo ukazywalo si¢ do roku
1991 jako kwartalnik®'. Charakter tego biuletynu opisuje wypowiedz redakcji
zamieszczona w jednym z numerow: ,,Mozna go nazwa¢ fachowym organem
popularnonaukowym zaplecza badawczego spotdzielczosci inwalidéw, prze-
znaczonym dla potrzeb praktykéw i dziataczy oraz kierownikow organow
samorzadu spéldzielczego 1 administracji w naszej spoldzielczosci, a takze
dla zainteresowanych aktywistow instytucji wspotpracujacych z ZSI”*% Do
konca lat sze$¢dziesigtych kazdy numer ,,Biuletynu” poswigcony byt innemu
tematowi zwigzanemu z rehabilitacja zawodowa niepetnosprawnych. Na ta-
mach czasopisma poruszono mi¢dzy innymi temat ochrony zdrowia i ustug
rehabilitacyjnych w spotdzielniach, problem pracy naktadczej oraz kwestig
zarzadzania i kierowania spotdzielniami inwalidéw. W drugiej potowie roku
1963 wydzielona zostata rubryka poswigcona postgpowi technicznemu w spot-
dzielniach, ktdéra funkcjonowata jednak tylko przez krétki czas.

W przypadku spotdzielni inwalidow mozliwe byty trzy formy zatrudnienia.
Pierwsza z nich stanowito zatrudnienie w zwyktych zaktadach produkcyjnych
lub ustugowych, druga — zatrudnienie w tak zwanych zaktadach pracy chro-
nionej, tworzonych w ramach spétdzielni, trzecig zas podjecie pracy chatlup-
niczej>. Zaktady pracy chronionej zaczgto tworzy¢ w spétdzielniach od roku
1960. Zatrudniane byly w nich osoby ci¢zko poszkodowane, ktore wymagaty
specjalnego dostosowania warunkow oraz organizacji pracy. W zaktadach tego
typu szczegdlnie skrupulatnie przestrzegano zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, a takze dbano o spelnianie wymogow sanitarnych. Niepetnosprawni
mieli tam zapewniong stata i bezposrednia opieke medyczna (pielegniarska,
lekarska i psychologiczna) podczas pracy. W zaktadzie pracy chronionej pa-
nowaty nieco inne zasady realizacji zadan: obowigzywat krdtszy czas pracy,

¥ Zob. ,,Zycie Inwalidy” 2(1952) nr 1 (oktadka).

0 Por. Waszkowski,Majewski,dz cyt.,s. 25.

3! Por. tamze.

52 Od redakcji, ,,Biuletyn ZSI” 13(1972) nr 1(52), s. 4n.

% Por.K. Rysiewicz,B. Trampczynski, Ochrona pracy inwalidéw w spéldzielczosci
inwalidzkiej, w: Praca chroniona inwalidow, s. 35.
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robiono w niej przerwy rekreacyjne na gimnastyke; bardziej rozbudowane byto
tez zaplecze socjalne®.

Bardzo wazng formg zatrudnienia inwalidow — zwlaszcza w przypadku
0sob niepetnosprawnych ruchowo — byto chatupnictwo, ktére jako forma
swiadczenia pracy zapoczatkowane zostato w roku 1951. Mogty z niej korzy-
sta¢ osoby, ktore z racji niepelnosprawnosci wymagaty statej opieki ze strony
innej osoby. Chatupnictwem zajmowali si¢ przede inwalidzi mieszkajacy na
wsi, ktorzy nie mogli dojezdza¢ do spotdzielni. Inwalida zatrudniony w tej for-
mie wykonywal w swoim domu zadania zlecone przez spétdzielni¢. Pracownik
byt wowczas zaopatrywany we wszystkie urzadzenia i materiaty potrzebne mu
do wykonywania pracy. Takze mieszkanie inwalidy dostosowywano tak, aby
mogt on bezpiecznie wykonywaé w nim swoja pracg. Wszelkich potrzebnych
surowcow rowniez dostarczata spotdzielnia. Do zadan pracy naktadczej nale-
zato gtownie wytwarzanie przedmiotow i artykutow niewielkich rozmiarow.
Poczatkowo bylo to wytwarzanie wyrobow ze sznurka lub klejenie torebek
papierowych, nastgpnie zas dziewiarstwo i tkactwo. Z tej formy zatrudnienia
korzystali takze pensjonariusze domoéw opieki, a — przynajmniej do poczatku
lat pigédziesiatych — takze pacjenci klinki ortopedycznej w Poznaniu®.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w spotdzielniach inwalidzkich mogty
pracowac rowniez osoby niebgdace inwalidami. Wedtug statutu tych spotdzielni
liczba pracownikow sprawnych nie powinna jednak przekracza¢ dwudziestu
pigciu procent ogolnej liczby oséb w nich zatrudnionych. Zadaniem tych pra-
cownikéw byto wykonywanie zadan nieodpowiednich dla inwalidéw badz wy-
magajacych specjalnych kwalifikacji*®. Organizacja spotdzielni opierata si¢ na
zatozeniu zespolowosci pracy 1 wspolnego podejmowania decyzji. Spotdzielnie
pozostawaly zrzeszone w wojewodzkich zwigzkach spotdzielni inwalidow, ktore
wchodzity w sktad ogoélnopanstwowego Zwiazku Spotdzielni Inwalidow?”. Spot-
dzielczo$¢ inwalidow dziatata w ramach Narodowego Planu Gospodarczego®®.

Orzeczenia wydawane przez komisje, zawierajace wytyczne dotyczace
zatrudnienia, miaty charakter ogdlny. Dlatego tez przed rozpoczeciem pracy
w spotdzielni inwalida przechodzit badania, ktore sprawdzaty jego sprawnos¢,
mozliwosci, predyspozycje oraz kwalifikacje. Teoretycznie dla kazdej osoby
niepelnosprawnej opracowywany byl indywidualny program rehabilitacji, kto-
ry mial pozwoli¢ na doboér odpowiedniego zajecia dla przysztego pracownika
1 okresli¢ zasady przystosowania stanowiska pracy do jego potrzeb. Inwalida

% Por. Futro, dz.cyt.,s. 32.

% Por. Waszkowski,Majewski,dz cyt,s. 19n; M. Pagowska, Chalupnicze
zatrudnienie ciezko poszkodowanych inwalidow, ,,Zycie Inwalidy” 1951, nr 5, s. 10n.

% Por. Futro,dz. cyt., s. 33.

37 Por. tamze, s. 17-20.

8 Por. Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan rehabilitacji w PRL. Ekspertyza, s. 160.
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pracujacy w spotdzielni miat takze zapewniong opieke lekarska i psycholo-
giczng oraz z zakresu profilaktyki i — czg$ciowo — leczenia. Spotdzielnia zaj-
mowata si¢ organizacjq rekreacji i wypoczynku zar6wno w pracy, jak i poza
nia, zapewniata tez r6zne formy pomocy socjalno-bytowej dla swoich pracow-
nikdw i ich rodzin. Zadaniem spétdzielni byto rowniez budzenie i rozwijanie
zainteresowan kulturalnych i aktywnosci spotecznej pracownikdéw>’.

Pion lekarski uruchomiono w spoétdzielniach w roku 1958, by w ten spo-
sob lepiej kontrolowac stan zdrowia ich pracownikoéw. Do zadan tego pionu
nalezato przeprowadzenie badan nowo przybytych pracownikow oraz badan
kontrolnych. Dodatkowo pracownik mogl w ten sposdb otrzymac porade
zawodowo-rehabilitacyjng i starac si¢ o kontynuacj¢ rehabilitacji lecznicze;j.
Takze rodziny inwalidow obejmowano opieka medyczna zblizong do opieki
przyzaktadowej. Ponadto zadaniem tej stluzby byta wspolpraca z klinikami
1 instytucjami naukowymi®,

W ramach pracy spotdzielni funkcjonowat tez tak zwany pion kulturalno-
-o$§wiatowy. W jego ramach prowadzono biblioteki i swietlice, dziataty zespoty
artystyczne oraz kota zainteresowan®'. Istotnym zadaniem komisji kulturalno-
-wychowaweczej byto szkolenie ideologiczne. Zaktadano, ze pozytywnie wply-
nie ono ,,na wzrost wspotzawodnictwa pracy oraz wykonanie planu”®. Po roku
1956 dziatalnos$¢ ideologiczno-propagandowa zeszta jednak na dalszy plan,
a wigksza wagge zaczeto przywiazywac do tworzenia zespotow artystycznych
1 organizowania ich wystepow.

Inng forma dziatalnosci spétdzielni inwalidéw na rzecz ich pracownikow
byto prowadzenie doméw wezasowych. Juz w roku 1951 na tamach ,,Zycia In-
walidy” informowano, ze pracownicy spétdzielni moga spedzac urlop w domach
wypoczynkowych Centralnej Spoétdzielni Inwalidéw w Krynicy i Jastrzebiej
Gorze. Turnus wypoczynkowy trwat czternascie dni i pracownik mogt z niego
skorzysta¢ raz w roku. Oplata zalezata od wysokosci jego zarobkdw, a zniz-
ka, ktérej udzielano, wynosita od pieédziesieciu do siedemdziesigciu procent.
Pracownik uprawniony byt do zabrania z soba rodziny, jesli byta ona na jego
utrzymaniu, lecz za jej pobyt na wczasach musiat zaptaci¢ petng stawke®.

Jednym z elementdéw rehabilitacji zawodowej realizowanej przez spol-
dzielni¢ byto stworzenie osobie niepetnosprawnej mozliwosci ekonomiczne-
go usamodzielnienia sig, a co za tym idzie, zabezpieczenia podstaw jej bytu.

% Por. Futro,dz. cyt, s. 25.

80 Zob. K. Rysiewicz, Organizacja pracy zawodowej inwalidéw w spéldzielczosci inwa-
lidzkiej, ,,Praca i Zabezpieczenie Spoteczne” 3(1961) nr 6, s. 12-21.

' Por. Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan rehabilitacji w PRL. Ekspertyza, s. 163.

22 A. Futr o, O potrzebie szkolenia ideologicznego, ,,.Zycie Inwalidy” 2(1952) nr 9, s. 4n.

63 [bez nazwiska autora] Wezasy w domach wypoczynkowych CSI, ,,Zycie Inwalidy” 1951,
nr1,s. 23.
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Wynagrodzenie pracownikdw stato si¢ wige podstawowym zagadnieniem go-
spodarki finansowej spotdzielni inwalidow. Przystugiwato im wynagrodzenie
za czas przestojow, wypoczynku urlopowego, odbywania szkolen oraz prac
spotecznych, za czas choroby, a takze z tytutu nieobecnosci w pracy z waznych
przyczyn. Rzeczywiste dochody pracownikow uzupetniano ponadto przez roz-
nego rodzaju $wiadczenia socjalne i renty, ktore pobierane byty niezaleznie
od wynagrodzenia za prace w spotdzielni. Srednie ptace inwalidow miaty
wysokos¢ pordwnywalng z wysokoscia plac petnosprawnych pracownikow
zatrudnionych na podobnych stanowiskach®.

W roku 1959 po raz pierwszy zorganizowano w Polsce obchody Migdzy-
narodowego Dnia Inwalidy. Od tego czasu corocznie przypadat on w trzecia
niedziele marca®. Poniewaz w omawianym okresie nie ukazywata si¢ w Pol-
sce prasa dotyczaca osob niepelnosprawnych, szczegoty pierwszych obcho-
déw tego dnia w naszym kraju nie sa znane. Dopiero w potowie roku 1959
Zwiazek Inwalidéw Wojennych i Zwiazek Spotdzielni Inwalidow rozpoczely
wydawanie dwutygodnika ,,Weteran Walki i Pracy”, ktéry ukazywat si¢ do
konca roku 1973. Na famach tego pisma zamieszczano wiadomosci dotycza-
ce funkcjonowania spotdzielczosci, jak rowniez informacje utatwiajace co-
dzienne zycie 0sob niepelnosprawnych, na przyklad dotyczace motoryzacji
inwalidow czy utatwien w dostosowaniu mieszkania do konkretnych potrzeb,
a takze najwazniejszych aktow prawnych odnoszacych si¢ do osob z obnizona
sprawnoscig fizyczna.

W pierwszym numerze ,, Weterana Walki i Pracy” wydawcy deklarowali nowe
podejscie do spdtdzielni inwalidzkich. Pisano: ,,Poczatkowo przewazata w spot-
dzielczosci inwalidzkiej problematyka gospodarcza. Bylo to zrozumiate, chodzito
bowiem o mozliwie jak najszybsze zatrudnienie powaznej ilosci inwalidow, prze-
szkolenie ich w pracy zawodowej. Z czasem jednak coraz bardziej na pierwszy plan
wysuwano zagadnienie rehabilitacji zawodowej, ten moment bowiem decyduje
o spotecznym charakterze spotdzielczosci inwalidzkiej. Poza przysposobieniem
inwalidy do zawodu i zatrudnieniem go na przygotowanym stanowisku pracy
pozostaja jeszcze liczne 1 o szerokim zakresie zadania w dziedzinie stalej opieki
nad zatrudnionymi w spotdzielczosci inwalidzkiej 1 ich rodzinami™’.

Znaczacym dniem w historii rozwoju rehabilitacji zawodowej inwalidow
byt 5 maja 1967 roku. Wtedy to Rada Ministréw podjeta uchwale w sprawie

% Por. Futro, Spoldzielczosé¢ inwalidzka w Polsce, s. 57.

65 Zob. K.A. Kulinski, Swiatowy Dzier Inwalidy oraz Osoby Niepelnosprawnej, http:/
niepelnosprawni.lublin.pl/swiatowy-dzien-inwalidy-oraz-osoby-niepelnosprawnej/.

% Por. S. Perkowsk a, Bibliografia pismiennictwa polskiego z zakresu rehabilitacji zawo-
dowej inwalidéw, Zaktad Wydawnictw CRS, Warszawa 1971, s. 15.

' B. Trampczynski, Wdziesieciolecie spoldzielczosci inwalidow, ,,Weteran Walki
i Pracy” 1959, nr 2, s. 1.
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rozwoju spotdzielczosci inwalidzkiej. Uchwata ta miala na celu zapewnienie
zatrudnionym w spotdzielniach inwalidom odpowiednich warunkéw rehabi-
litacji, ciagtosci pracy, a takze zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia w tych
zaktadach. Dotyczyta ona spotdzielni zrzeszonych w Zwiagzku Spétdzielni
Inwalidzkich. Zalecala temu zwiazkowi dalszy rozwoj sieci spotdzielni, roz-
szerzenie dziatalnosci poszczegdlnych spotdzielni na mniejsze miasta, rozwoj
szkolnictwa wewnatrzzaktadowego oraz rozbudowe zaplecza rehabilitacyjne-
go. By zapewni( stabilizacj¢ spotdzielczosci inwalidzkiej oraz zagwarantowac
poszczegodlnym zaktadom mozliwos¢ specjalizacji w produkceji okreslonego
asortymentu, Rada Ministrow opracowala wykaz wyrobow i ustug, ktére wy-
konywac¢ mogly spoétdzielnie inwalidzkie. Jednoczesnie spétdzielnie miaty by¢
gléownymi producentami tych wyrobow 1 ustug w skali catego kraju.

Wykaz obejmowat réznorodne wyroby i dotyczyt produkcji: (1) zaréwek
(choinkowych, takze w kompletach, samochodowych sufitowych i do §wiatet
stop; (2) elementéw motoryzacyjnych (oprécz wymienionych juz zaréwek
produkowano waly gigtkie do szybkosciomierzy samochodowych i motocy-
klowych, wktady do cylindréw olejowych i cylindry hamulcowe do przyczep
samochodowych); (3) artykuldw elektrycznych (sznuréw przetacznikowych
elektrycznych wszystkich typow); (4) przedmiotow codziennego uzytku (za-
mknig¢ patakowych 1 koronkowych do butelek, nakretek, spinaczy biurowych,
pinesek wszystkich rodzajow, kotek i zabek do firanek, kaset do filméw, sku-
wek do pedzli, sprezyn do stoikow, wyroboéw branzy szczotkarsko-pedzlar-
skiej, zniczy i $wiec ozdobnych, klamerek do bielizny, tornistréw szkolnych,
obuwia profilaktycznego dla oséb pracujacych w pozycji stojacej, bielizny
i odziezy szpitalnej, rekawic ochronnych i roboczych, workow odziezowych,
toreb, pokrowcow czy sniadanidwek); (5) zamknie¢ i uszczelek do opakowan
dla przemystu farmaceutycznego, kosmetycznego i innych.

Objete wykazem ustugi obejmowaly zas: plakatowanie, dozor mienia,
szatniarstwo, napraw¢ wiecznych pidr i napetnianie dlugopiséw, prowadze-
nie parkingow i ustugi archiwalne z wyjatkiem ustug wykonywanych przez
panstwowa stuzbe archiwalna®®.

Uchwala dotyczyta wszystkich spotdzielni inwalidzkich i stanowita pierw-
szy dokument odnoszacy si¢ do spotdzielczosci inwalidzkiej. Pod nazwa ta
funkcjonowaty spétdzielnie przeznaczone nie tylko dla inwalidéw ruchowych,
ale takze dla na przyktad dla inwalidow z chorobami ptuc. Dlatego tez pro-
ducentami wyrobow 1 dostawcami uslug zapewnianych przez spétdzielnie
inwalidow nie zawsze byly osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa.

8 Zob. Uchwaia nr 90 Rady Ministréw z dnia 5 maja 1967 r. w sprawie rozwoju spoldzielczosci
inwalidzkiej, M.P. 1967, nr 30, poz.141.
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Kolejne rozporzadzenie Rady Ministréw o planowym zatrudnieniu inwalidow
ogloszone zostato 5 maja 1967 roku. Na jego mocy inwalidzi, ktorzy nie mieli za-
wodu lub nie mogli go wykonywac ze wzgledu na stan zdrowia, mogli skorzystac¢
z trzech form jego nauki: bezposrednio w zaktadzie pracy, w szkole zawodowej
lub w zaktadzie rehabilitacji zawodowej. Zaktad pracy miat za zadanie okreslic,
iloma miejscami pracy dla inwalidow dysponuje i ilu z nich moze zatrudnié. Jesli
na stanowisku, na ktérym zatrudniony mogt zosta¢ inwalida, pracowata osoba
zdrowa, nalezato znalez¢ jej inne miejsce pracy, by jej dotychczasowe stanowisko
stalo si¢ dostgpne dla inwalidy. Zaktad pracy, do ktorego kierowano inwalide,
mial tez obowiazek stworzy¢ mu takie warunki pracy, ktére umozliwityby jego
dalszy rozwdj, a takze zapewni¢ mu odpowiednie warunki socjalno-bytowe. Jesli
pracownik danego zaktadu w okresie zatrudnienia stat si¢ inwalida i nie mogt wy-
konywac¢ dotychczasowych czynnosci, nalezato go przeszkoli¢ do wykonywania
innej pracy, najlepiej bez zmiany jego miejsca zatrudnienia. Nad prawidtowymi
warunkami zatrudnienia czuwaé miat zaktadowy instruktor pracy. W instytu-
cjach, ktore zatrudniaty powyzej pigciuset pracownikow, utworzone miaty zostaé
wewnatrzzaktadowe komisje do spraw inwalidztwa i zatrudnienia. Ich zadaniem,
podobnie jak zakladowego instruktora inwalidzkiego, byto ustalenie, jakie sta-
nowiska odpowiednie sa dla inwalidow, oraz czuwanie nad prawidtowoscig ich
zatrudnienia. W rozporzadzeniu mowa bylta réwniez o tym, ze spétdzielnie inwa-
lidzkie organizuja pracg dla tych inwalidow, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia
nie moga zosta¢ zatrudnieni w masowych zaktadach pracy®.

Na mocy tego samego rozporzadzenia ukazato si¢ zarzadzenie Ministra
Zdrowia 1 Opieki Spotecznej oraz Przewodniczacego Komitetu Pracy i Ptac
w sprawie kontroli warunkéw pracy i prawidtowego zatrudnienia inwalidow
w zaktadach pracy. Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej zobowiazat wydziaty
zdrowia 1 opieki spotecznej prezydiow powiatowych rad narodowych do tego,
by wraz z Komisja do spraw Inwalidztwa 1 Zatrudnienia przeprowadzaty kon-
trolg prawidtowego zatrudnienia inwalidow w zaktadach pracy™.

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM

Na opisywane lata przypada tez utworzenie pierwszej ogdlnokrajowe;j
organizacji dziatajacej na rzecz osob z niepetnosprawnoscig. 9 marca 1960
roku w Warszawie pod przewodnictwem Wiktora Degi (rektora Akademii

¢ Zob. Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 5 maja 1967 r. w sprawie planowego zatrudnia-
nia inwalidéw, Dz.U. 1967, nr 20, poz. §8.

0 Zob. Zarzqdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej oraz Przewodniczqcego Komitetu
Pracy i Plac z dnia 18 kwietnia 1968 r. w sprawie kontroli warunkow pracy i prawidlowosci zatrud-
nienia inwalidow w zakladach pracy, M.P. 1968, nr 21, poz. 138.
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Medycznej w Poznaniu) odbyto si¢ spotkanie zatozycielskie Polskiego Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem. Organizacja ta miala z zatozenia charakter spo-
teczno-naukowy. Inicjatorem i organizatorem jej spotkania zatozycielskiego
byt Polski Komitet do spraw Rehabilitacji Inwalidow, dziatajacy od roku 1956.
Glownym celem organizacji byla pomoc wladzom panstwowym w réznych
formach walki z kalectwem’'. Cel ten realizowano poprzez organizowanie
i prowadzenie roznych form pracy zmierzajacej do zwalczania i przeciwdzia-
fania kalectwu oraz inwalidztwu wsrdd dzieci 1 dorostych, popularyzowanie
osiagni¢¢ w zakresie rehabilitacji, wspotpracg w organizowaniu réznych form
opieki spotecznej oraz wspotprace z organizacjami zagranicznymi i mi¢dzy-
narodowymi’?. Towarzystwo opierato swoja dziatalno$¢ na pracy spotecznej
jego cztonkdw, nie otrzymywato dotacji od panstwa, a jego jedynym zrodiem
utrzymania byly sktadki cztonkowskie. Miato ono swoje oddziaty na terenie
catego kraju, a cze$¢ z nich tworzyta kétka miejskie i sSrodowiskowe. W ko-
lejnych latach formy dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem
na rzecz niepelnosprawnych ulegaty poszerzeniu. Migdzy innymi bralo ono
udziat w prowadzeniu klubow i swietlic dla oséb o obnizonej sprawnosci fi-
zycznej. Jednym z elementow jego pracy byto udzielanie porad inwalidom,
ktérzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji. Towarzystwo prowadzito rowniez akcjg
wydawniczg 1 organizowato wystawy. Istotnym przejawem jego dzialalnosci
byta wspolpraca z prasa i radiem na rzecz zapoznawania szerszych krggow
spoleczenstwa z problematyka dotyczaca niepelnosprawnych. W tym réwniez
celu powstawaty z jego inicjatywy filmy krotkometrazowe poswigcone kwestii
niepetnosprawnosci. Przy Zarzadzie Gléwnym Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem powotana zostata Akademicka Sekcja Rehabilitacji Inwalidow,
a szczegdlnym obszarem jego aktywnosci byty réznorodne dziatania na rzecz
dzieci niepetnosprawnych’.

W roku 1970 Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata polski model reha-
bilitacji za wzorcowy. Zaktadal on powszechnos¢ rehabilitacji, jak najwcze-
$niejsze jej rozpoczynanie 1 cigglos¢ oraz kompleksowos¢ uwzgledniajaca
wszystkie potrzeby 0sob z ograniczong sprawnoscig. Gtéwnym miejscem re-

" Por. H. L arkow a, Powstanie Polskiego Towarzystwa do Walki z Kalectwem, ,,Praca
i Zabezpieczenie Spoteczne” 2(1960) nr 5, s. 40-42.

2 Por. Sytuacja ludzi niepelnosprawnych i stan rehabilitacji w PRL. Ekspertyza, s. 178.

 Por. M. Majewska, Zdzialalnosci PTWK, ,,Praca i Zabezpieczenie Spoteczne” 10(1968),
nr 10, s. 24-26.
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alizacji procesu rehabilitacji byta spétdzielnia inwalidzka™. Rok 1970 mozna
uzna¢ za symbolicznie konczacy proces tworzenia systemu rehabilitacji osob
niepetnosprawnych. Kolejne lata przyniosty zasadnicze zmiany w podejsciu do
osoby z ograniczong sprawnoscig oraz do sposobu jej funkcjonowania w spo-
teczenstwie. Temat ten wykracza jednak poza ramy przyjgte w niniejszym
artykule.

Wiadze Polski Ludowej bez watpienia dostrzegaty potrzebe stworzenia
warunkow rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. Za najwazniejszy jej czyn-
nik uznaty umozliwienie tym osobom podjg¢cia zatrudnienia. Rekonstrukcja
sytuacji inwalidow w tradycyjnych zaktadach pracy okazuje si¢ niestety trud-
na, dysponujemy bowiem jedynie dokumentami panstwowymi, ktérych nie
mozna skonfrontowaé z 6wczesna rzeczywistoscia. Niemniej jednak nalezy
powiedzieé, ze w latach 1944-1970 dostrzegano szczegdlne potrzeby 0sob nie-
petnosprawnych dotyczace zatrudnienia i dazono do tego, by w jak najlepszy
sposob je zaspokoic.

Warto w tym kontekscie wspomnie¢ o braku dostatecznej liczby opracowan
powstatych po roku 1989, ktore omawiatyby, jakie znaczenie dla 0s6b niepeino-
sprawnych miato podjgcie zatrudnienia w spdtdzielni. Niedawno opublikowana
praca Ruch spoldzielczy inwalidow i jego znaczenie dla rozwoju rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych w Polsce’ bardzo wnikliwie opisuje funkcjonowanie
spotdzielczosci inwalidow, nie informuje jednak, jakie znaczenie odgrywata
spotdzielnia dla jej niepetnosprawnych pracownikéw. Kwestia zatrudnienia
0s6b niepetnosprawnych w éwczesnym okresie budzi dzis liczne kontrower-
sje, ktore zostaty zasygnalizowane chociazby w analizie przygotowanej przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych’. Z jednej strony
niezaprzeczalny jest wklad pionu spotdzielczosci inwalidow w ich zatrud-
nienie 1 rehabilitacje, z drugiej zas ruchowi spotdzielczemu zarzuca sig, ze
stanowit swoista enklawe dla 0sob o niepelnej sprawnosci, uniemozliwiajac
ich faktyczny rozwoj. Warto jednak pamigtaé, ze gtdwnym zadaniem spot-
dzielni inwalidow byto stworzenie miejsc pracy dla oséb poszkodowanych,
a spotdzielnie bez watpienia zadanie to spetnialy. Zapewniajac tym ludziom
miejsce w spoleczenstwie oraz proponujac im droge do usamodzielnienia sig,
spotdzielnie tagodzily w jakims zakresie bol niepetnosprawnosci.

™ Zob. W. D e g a, Przedmowa, w: Encyklopedyczny slownik rehabilitacji, s. 6; hasto ,,Polski
model rehabilitacji”, w: Encyklopedyczny stownik rehabilitacji, s. 216.

5 Zob. Ruch spéldzielczy inwalidow i jego znaczenie dla rozwoju rehabilitacji 0séb niepelno-
sprawnych w Polsce, red. H. Waszkowski, PTWzK, Warszawa 2016.

6 Zob. PFRON, Rehabilitacja zawodowa 0séb niepelnosprawnych w spéldzielczych zakiadach
pracy chronionej w perspektywie historycznej ostatnich lat (Synteza na podstawie dostepnych infor-
macji), oprac. Wydziat Analiz i Programéw Celowych PFRON, PFRON, Warszawa 1999.
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PRZEZYWANIE I ROZUMIENIE SMIERCI
Z PERSPEKTYWY PRYMATOLOGICZNEJ

Najczesciej bezposredni kontakt ze zwlokami, obserwowany u szympansow zwy-
czajnych, wiqze sie z dotykaniem, obracaniem zwlok, uderzaniem rekami w klatke
piersiowq lub iskaniem futra denata. Cze$¢ tych zabiegéw mozna opisaé jako
eksploracyjne. Iskanie i czyszczenie sq jednak zabiegami podtrzymujqcymi wie-
zi, w ten sposob szympansy okazujq zainteresowanie oraz szacunek dla czlonka

grupy.

Pamigci Judy
(1964-2017)

CZY TANATOLOGIA MOZE BYC POROWNAWCZA?

Tanatologia to interdyscyplinarna dziedzina badan, ktorej zakres obejmuje
medyczne, biologiczne, psychologiczne i spoteczne konsekwencje $mierci
jednostek. Wigkszos$¢ badaczy uwaza, ze tanatologia zajmuje si¢ wyltacznie
sposobem, w jaki ludzie — i tylko ludzie — reaguja na $mier¢ innych. Moze wigc
dziwi¢ fakt, ze termin ,,tanatologia poréwnawcza” po raz pierwszy pojawit si¢
juz w roku 1926!. Zainteresowanie emocjami i zachowaniem innych gatun-
kow towarzyszacymi $mierci ma swoje zrédto w poczatkach wspotczesnej
psychologii, zwlaszcza amerykanskiej, gdzie aspekt porownawczy obecny byt
juz u jej zarania. Mozna dodacd, ze psychologia porownawcza wyodrgbniata
si¢ z psychologii eksperymentalnej jako jedna z pierwszych galezi tej nauki.
Margaret Floy Washburn, pierwsza kobieta, ktora uzyskata tytut doktora psy-
chologii na terenie Standw Zjednoczonych, zajmowata si¢ psychologia zwie-
rzat 1 byta autorkq pierwszego podrgcznika psychologii poréwnawczej — The
Animal Min, wydanego w roku 19082,

Ewolucyjne nastawienie badaczy zajmujacych si¢ zachowaniem zwierzat
innych niz czlowiek w sposdb naturalny ogniskuje si¢ takze na przezywaniu
przez nie $mierci. Oczywiscie wspolczesnie zagadnienia tanatologii porow-

! Zob. JR. A nd ers on, Comparative Thanatology, ,,Current Biology” 26(2016) nr 13,
s. R553-R556.

2 Por.D.P.Schultz, S.E.Schultz, Historia wspdlczesnej psychologii, ttum. R. Andruszko,
Wydawnictwo UJ, Krakow 2008, s. 120.
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nawczej nie obejmuja wszystkich aspektow, ktérymi interesuje si¢ tanatolo-
gia zajmujaca si¢ zagadnieniami zwigzanymi ze $Smiercig cztowieka. Nie ma
zadnych empirycznych dowodow, ze u gatunkdéw innych niz cztowiek istnieja
jakiekolwiek formy zachowan religijnych, a tym bardziej rozbudowane systemy
wierzen wyjasniajace pozabiologiczne przyczyny $mierci i opisujace, co dalej
dzieje si¢ ze zmarlym. Nie obserwuje si¢ tez rytualnych zachowan zwigzanych
z myciem, ubieraniem, zdobieniem lub balsamowaniem czy grzebaniem zwtok
(chociaz sa gatunki, na przyktad szczury, ktérych osobnikom zdarza si¢ zakopy-
wac ciata martwych cztonkow grupy). Nalezy jednak podkresli¢, ze niektorzy
badacze uwazaja ekstatyczne zachowania szympanséw, na przyktad ,tance”
zaobserwowane mi¢dzy innymi przez Wolfganga Koéhlera i jego wspdtpracow-
nikéw (w roku 1920)°, za rodzaj prymitywnych zachowan religijnych®.

Poréownawcze badanie wptywu $mierci na zachowanie pozostajacych przy
zyciu osobnikow moze da¢ cenny wglad w genezg i dzialanie adaptacyjnych
mechanizmow psychologicznych i spotecznych oraz wyjasni¢ ewolucyjne
korzenie ludzkich reakcji na $mier¢°.

W zakres tanatologii pordwnawczej wchodza badania i obserwacje prowadzo-
ne na ewolucyjnie ,,odleglych’ od siebie gatunkach. Istnieje duza grupa badan po-
swigconych na przyktad nekroferezie (usuwaniu martwych towarzyszy z gniazd)
u owadow spotecznych, ale takze opisy obserwacji reakcji na $mier¢ u roznych
gatunkow ptakow oraz ssakow, w tym szczegodlnie stoni, waleni i naczelnych®.

To bogactwo stanowi jednak pewien ktopot, bo z przyczyn oczywistych za-
chowania zwigzane z wynoszeniem umartych z gniazd przez termity czy mrow-
ki nie moga by¢ analizowane na tym samym poziomie organizacji zachowania,
co emocjonalne przezywanie $mierci przez grupg kawek, stoni czy szympan-
sow — dlatego tez w niniejszym tekscie skupimy si¢ wylacznie na przezywaniu
$mierci przez naczelne. Jesli mamy szuka¢ ewolucyjnych korzeni zachowan
zwigzanych ze smutkiem i zaloba, to musimy sie skupi¢ na gatunkach, ktore sa
z nami najbardziej spokrewnione ewolucyjnie. Chodzi tu nie tylko o materiat
genetyczny, ale takze o wspdlna histori¢ ewolucyjng wielu homologicznych
zachowan, ktore dzielimy z innymi niz ludzie naczelnymi, a szczeg6lnie z czto-
wiekowatymi’, a wigc szympansami, gorylami i orangutanami.

3 Por. tamze, s. 363.

4 Zob.F.de Waal, Bonobo i ateista. W poszukiwaniu humanizmu wsréd naczelnych, ttum.
K. Kornas, Copernicus Center Press, Krakow, 2014.

5 Zob.JR. Anderson, A Primatological Perspective on Death, ,,American Journal of Pri-
matology” 73(2011) nr 5, s. 410-414.

¢ Zob. ten z e, Comparative Thanatology.

7 Autorzy niniejszego tekstu zdaja sobie sprawe, ze systematyka naczelnych ulega ciggtym
zmianom, a naukowcy nie sa zgodni w tej kwestii. W zwiazku z tym niektdre zastosowane nazwy
gatunkowe moga mie¢ odpowiedniki.
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Zanim przystapimy do opisywania roznych przyktaddw, pozostaje zwrocié
uwagg na jeszcze jedng kwesti¢ sporna. Musimy zadaé sobie pytanie, czy inne
gatunki moga mie¢ w ogole pojecie smierci. W przypadku naszego gatunku na
rozumienie, czym jest Smier¢, sktadajq si¢ jej cztery rozne aspekty: nieuchron-
nos¢, nieodwracalnos¢, funkcjonalnosé i przyczynowos¢. Rozumienie nie-
uchronnosci polega na tym, ze dysponujemy przekonaniem, iz wszystkie zywe
organizmy, zarowno rosliny, jak i zwierzgta, ostatecznie umra. Rozumienie
nieodwracalno$ci oznacza u§wiadamianie sobie, ze martwa osoba nie wroci juz
do zycia, ze nie bedzie mozliwa zadna z nig interakcja i ze nie przekaze nam
juz ona zadnych informacji ani nie podejmie zadnych dziatan. Rozumienie
aspektu funkcjonalnego to zdawanie sobie sprawy z tego, ze martwy osobnik
nie moze juz czué, mysle¢ ani przejawiaé jakichkolwiek form zachowania.
Rozumienie przyczynowego aspektu §mierci to zywienie przekonania, ze na-
stgpuje ona w wyniku nieprawidtowego funkcjonowania jednego lub kilku
narzadow utrzymujacych cialo w homeostazie®.

ZYozonos¢ pojecia $mierci sprawia, ze nabywamy je stopniowo w onto-
genezie i ze aby osiagnac pelne jego zrozumienie, potrzebujemy co najmnie;j
pierwszych dziesieciu lat zycia. We wczesniejszym okresie rozwoju rozumie-
my tylko niektdre elementy pojgcia $mierci lub nie rozumiemy go wcale’.

Jak moze wygladac pojecie smierci u innych naczelnych? Na ile jest zto-
zone? Z czego moga one zdawac sobie sprawe? To pytania niezmiernie trudne
1 obecnie nie jesteSmy w stanie udzieli¢ na nie jednoznacznych odpowiedzi.
Badanie poje¢¢ 1 przezy¢ u gatunkdéw nie postugujacych si¢ jezykiem opiera
si¢ wylacznie na wyciaganiu wnioskow z obserwacji lub badan o charakterze
eksperymentalnym. Wydaje si¢ jednak, ze mozemy przyjac, iz przynajmniej
cztowiekowate moga zdawac sobie sprawe z funkcjonalnego aspektu Smierci
oraz jej nieodwracalnosci.

ZACHOWANIA EPIMELETYCZNE
KIEROWANE DO NIEZY WEGO POTOMSTWA

Zachowania epimeletyczne wystepuja u zwierzat, ktérych mtode nie
osiagaja wczesnie zdolnosci samodzielnego funkcjonowania i wymagajg
dlugotrwatej opieki ze strony przynajmniej jednego rodzica. Zachowania te
prowokowane sg czgsto przez et-epimeletyczne zachowania samych mto-
dych. Lamentacje i inne przejawy zachowan proszacych stymuluja opiekuna

8 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.
9 Zob. tamze.
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do wzmozonych dziatan. Wielu badaczy dopatruje si¢ w tych zachowaniach
genezy odczuwania empatii'®.

Niekiedy jednak mtode umieraja, a zachowania epimeletyczne ich opieku-
noéw nie wygasaja pomimo braku reakcji ze strony potomstwa. Stad duza liczba
opisanych przypadkow zgonow miodych i reagowania na ich $mierc¢ przez
matki. Jest rzecza zrozumiata, ze tego typu obserwacje czgsto odnotowywane
sa umalp i u cztowiekowatych. W przypadku naczelnych bowiem samica rodzi
zwykle tylko jedno mtode, ktére wymaga dtugotrwatej, kompleksowej opieki
—w przypadku cztowiekowatych czas opieki liczony jest w latach. Obowiazki
opiekuncze wylaczaja matke z rozrodu, co oznacza, ze na przyktad dojrzata
plciowo samica szympansa moze mie¢ dziecko raz na okoto pigciu lat. Mo-
wiac jezykiem Roberta L. Triversa, jest to rzeczywiscie niezwykle kosztowna
inwestycja rodzicielska''.

Tylko w ciagu ostatnich czterech lat obserwacji populacji dzelad (Thero-
pithecus gelada) zyjacych na terenie Etiopii odnotowano czternascie przypad-
kow kontynuacji opieki nad martwym potomstwem w wieku od 1 do 180 dni'2.
Oczywiscie jest bardzo prawdopodobne, ze badaczom nie udato si¢ zaobserwo-
wac wszystkich takich przypadkow w calej populacji dzelad w Etiopii.

Noszenie i pielggnowanie zmartego dziecka, obserwowane u licznych ga-
tunkdw naczelnych, moze trwac od jednego do blisko 450 dni. Najprostszym
wyjasnieniem zjawiska kontynuacji zachowan epimeletycznych jest odwotanie
si¢ do reakcji instynktownych zwigzanych z opieka nad potomstwem oraz
stanem hormonalnym opiekunek. Wzbudzony poped macierzynski ,,zmusza”
osobniki do reakcji na dziatajace w tym czasie bodzce kluczowe, ktore z kolei
uruchamiaja wrodzone mechanizmy wyzwalajace'’. Sita oddzialywania bodz-
cow stabnie powoli wraz ze zmiang zachodzaca na poziomie hormonalnym
w organizmie matki i poped macierzynski wczesniej czy pozniej musi zostac
wyhamowany. I tak na przyktad wyniki badan wskazuja, ze u naczelnych
rozpoznawanie dziecka jako wlasnego ma zwiazek z jego wiekiem w chwi-
li $mierci. Im wczesniej dziecko umarto, tym lepiej matka rozpoznawala je
wsrod innych zaprezentowanych osobnikow!'.

10 Zob.de Waal,dz. cyt.

' Zob.R. Trivers, Parental Investment and Sexual Selection, w: Sexual Selection and the De-
scent of Man, 1871-1971, red. B. Campbell, Aldine Publishing Company, Chicago 1972, s 136-179.

27Zob.P.Fashing, NNNguyen T.Barry,C.Goodale,R.Burke,S.Jones,
JKerby,L.Lee,N.Nurmi, V.Venkataram an, Death among Geladas (Theropithecus
gelada): A Broader Perspective on Mummified Infants and Primate Thanatology, ,,American Journal
of Primatology” 73(2011) nr 5, s. 405-409.

B Por.B.Sadowski,J.Chmurzy nski, Biologiczne mechanizmy zachowania, PWN,
Warszawa 1989, s. 12-27.

4 Zob. J. K a p 1 an, Responses of Mother Squirrel Monkeys to Dead Infants, ,Prima-
tes” 14(1973) nr 1, s. 89-91.
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Mechanizm dziatan instynktownych mogtby nie tylko ttumaczy¢ sam fakt
przedtuzenia zachowan epimeletycznych, ale tez §wiadczy¢ o nierozpoznaniu
przez matki funkcjonalnego stanu wlasnego dziecka (zyje czy jest martwe).
Wyjasnienie to nie pozostaje jednak w zgodzie z odnotowanymi faktami,
a przynajmniej z czescig z nich. Jakkolwiek typowa opieka nad martwym
potomstwem, najczesciej trwajaca do dziesiatego dnia po zgonie, moglaby
si¢ wpisa¢ w schemat dziatan kierowanych silg instynktu, to jednak nalezy
pamigtac o tak zwanej przedtuzonej opiece nad martwym dzieckiem, a za taka
przyjmuje si¢ wszystkie przypadki powyzej 10-14 dni'*. Gdy opieka przeciaga
si¢ o cale miesigce, trudno moéwi¢ o zachowaniu instynktownym, gdyz truchto
nie przypomina juz potomstwa, a gospodarka hormonalna matki wrécita do
normalnego trybu i samica jest fizjologicznie gotowa do ponownego zajscia
w cigze's.

Istnieje pewien zwiazek migdzy warunkami klimatycznymi a diugo-
$cig opieki. Im bardziej warunki sa ekstremalne, tym dluzej trwa opieka.
Uwaza sig, ze bardzo suchy i1 goracy klimat (a doktadniej — pory suche, jak
w przypadku szympansow z Bossou!”) lub bardzo zimny (na przyktad na ob-
szarach zamieszkiwanych przez makaki japonskie'® lub goryle gorskie'”) moze
spowolni¢ rozktad zwtok, co wptywa na dtugos¢ opieki sprawowanej nad
zmarlym potomstwem. Tam, gdzie klimat jest ciepty i wilgotny, na przyktad
w lasach deszczowych Potudniowej Ameryki, malpy opiekuja si¢ martwymi
noworodkami rzadko lub tylko przez bardzo krotki czas®®. Kapucynki zosta-
wiajg martwe noworodki juz w czasie pierwszej lub drugiej doby?!, chociaz
przejawiaja wobec ciata intensywne zachowania opiekuncze. Co ciekawe, nie-
ktdérzy sugeruja, ze od poczatku zdaja one sobie sprawg z tego, ze ich dzieci
nie zyja. Na przyktad Susan Perry i Joseph H. Manson® opisuja przypadek
odpedzania owaddéw od martwego dziecka, mycia i lizania jego ciala, a jed-

15 Zob.Fashing iin, dz. cyt.

16 Zob. Anderson, A Primatological Perspective on Death.

7Zob.D.Biro, T Humle, K. Koops,C.Sousa,M.Hayashi,T.Matsuzawa,
Chimpanzee Mothers at Bossou, Guinea Carry the Mummied Remains of their Dead Infants, ,,Cur-
rent Biology” 20(2010) nr 8, s. R351n.

8 Por.Y.Hamada,A.Yamam oto, Morphological Characteristics, Growth, and Aging
in Japanese Macaques, w: The Japanese Macaques, red. N. Nakagawa, M. Nakamichi, H. Sugiura,
Springer, New York 2010, s. 43.

¥ Zob.Fashing iin., dz. cyt.

20 Zob. DM. R um b a u g h, Maternal Care in Relation to Infant Behavior in the Squirrel
Monkey, ,,Psychological Reports” 1965, t. 16, nr 1, s. 171-176.

2 Zob.P.Izar,ED.Ramos-da-Silva,BD.de-Resende, EB.Ottoni, 4 Case
of Infanticide in Tufted Capuchin Monkeys (Cebus nigritus), ,,Mastozoologia Neotropical” 2007,
t. 14, nr 1, s. 73-76.

2 Por. S.Perry, JH. M ans on, Manipulative Monkeys: the Capuchins of Lomas Barbudal,
Harvard University Press, Cambridge 2008, s. 112-114.
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noczesnie niedbania o to, czy glowa dziecka znajduje si¢ pod woda w czasie
gaszenia pragnienia przez matkg.

Niezaleznie od dtugosci opieki nad zmartymi mtodymi, sprawe komplikuje
fakt, ze bywa ona sprawowana przez inne niz matka samice 1 to niekoniecz-
nie spokrewnione z denatem, a zainteresowanie zwtokami nie stabnie mimo
coraz bardziej intensywnego odoru rozktadajacego si¢ ciata®. Nie jest jasne,
na jakich zasadach inne samice przejmuja zwtoki mtodych osobnikow. Cho-
ciaz najczesciej sa to samice spokrewnione z matka, to jednak zdarza sig, ze
pochodza one z innych, obcych grup.

Charakterystyczna cecha wszystkich naczelnych procz ludzi jest zachowa-
nie mlodych polegajace na kurczowym trzymaniu si¢ siersci matki na brzuchu
badz na grzbiecie. Tylko przy braku lokomocji ze strony matki — w bezpiecz-
nym $rodowisku — mtode decyduja si¢ na samodzielny pobyt na ziemi lub
gatezi. Opiekunki martwego potomstwa przejawiajq nietypowy behawior,
noszac dziecko w jednym reku lub w zebach?®.

Czegstos¢ wystegpowania przypadkow podjecia opieki nad umartym dziec-
kiem wigze si¢ takze z innym czynnikiem ekologicznym, jakim jest tryb zycia
1 zwiazany z tym rodzaj $mierci. U gatunkdéw nadrzewnych, jesli przyczyne
$mierci stanowi upadek z duzej wysokosci, szansa kontynuowania opieki ma-
cierzynskiej jest minimalna. Jesli jednak zgon bedzie miat miejsce na ziemi,
we w miar¢ spokojnym otoczeniu, to szansa na wystapienie zachowan epime-
letycznych wobec martwego dziecka wzrasta.

W badaniach prowadzonych na naczelnych, w nielicznych przypadkach,
gdy udato si¢ pobrac probki, stwierdzano, ze utrata potomstwa powoduje krot-
kotrwaly, ale wyrazny wzrost poziomu glikokortykoidow — hormonalnego
wskaznika stresu — nie tylko u matki, ale takze u innych bliskich krewnych
denata?®.

Obserwatorzy donosza, ze niemal w kazdym przypadku opiekunki przeja-
wiaja duzg dbatos¢ o ciato zmartego dziecka, regularnie je pielegnujac, dziela
z nim gniazda zaréwno w dzien, jak i w nocy, a takze wykazujq oznaki silnych
negatywnych emocji i cierpienia w sytuacjach, gdy dochodzi do czasowe;j
separacji?’.

Fakt, ze opieka nad martwymi mtodymi wystgpuje w pewnym stopniu
we wszystkich gtownych grupach taksonomicznych naczelnych, sugeruje,
ze zachowanie to ma filogenetycznie stare pochodzenie i w duzym stopniu

3 Zob.Fashing iin, dz. cyt.

24 Zob. tamze.

3 Zob.Biro iin,dz. cyt.

% Por. D.L.Cheney RM.Seyfarth, Baboon Metaphysics: The Evolution of a Social
Mind, University of Chicago Press, Chicago 2007, s. 176.

2 Zob.de Waal,dz cyt.
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oparte jest w istocie na mechanizmach instynktownych. Powszechnos$¢ tego
zachowania u naczelnych wyklucza wiazanie go z wystgpujacym niekiedy
u gatunkow wszystkozernych kanibalizmem. Rzeczywiscie, niektdre naczelne
czasowo uzupeiaja swoja diete, polujac, preferujq jednak migso swieze i nie
jedza zwierzat (w tym takze innych cztonkéw swojego gatunku) zmartych
jakis czas wezesniej?®. Niemniej nalezy pamigtaé, ze duza grupa naczelnych to
roslinozercy, nie sposob wigc obroni¢ tezy, ze noszenie zmartego potomka jest
sposobem na uchronienie ciata przed konsumpcja ze strony innych cztonkow
grupy”.

Nalezy pamigtaé, ze nawet jesli matki nie zdaja sobie sprawy, ze ich mtode
sa martwe, realizowaniu zachowan popedowych zawsze towarzyszy przezy-
wanie emocji — w tym przypadku intensywnych i czgsto dlugotrwatych. Nieza-
leznie od przynaleznosci gatunkowej praktycznie we wszystkich przypadkach
udokumentowanych obserwacji opiekunki wykazywaty silne zachowania
emocjonalne zanim ostatecznie porzucity ciatlo martwego potomka*.

REAKCJE OSIEROCONYCH MLODYCH

Czasem presja drapieznicza lub sytuacje losowe sprawiaja, ze to doroste
osobniki umieraja, pozostawiajac osierocone potomstwo.

W przypadku naczelnych wi¢z migdzy matka a dzieckiem jest wyjatkowo
silna ze wzgledu na dtugos¢ 1 kompleksowos¢ sprawowanej opieki. Reakcja
mtodych osobnikow spowodowana $miercig matki okazuje si¢ bardzo podobna
do opisywanych reakcji wystgpujacych podczas realizowania procedur ekspe-
rymentalnych roztaczania matki z dzieckiem stosowanych w latach szes¢dzie-
siatych 1 siedemdziesiatych ubieglego wieku w badaniach psychologicznych
z udziatem naczelnych®'. Obecnie tego typu procedury sa catkowicie zakazane
ze wzgledu na powodowanie silnego cierpienia zwierzat.

Zarowno w przypadkach wymuszonej separacji, jak i obserwacji prowa-
dzonych w srodowisku naturalnym, po $mierci matki u mtodych wystepuje
dwufazowa reakcja na oddzielenie od obiektu przywiazania. Pierwsza faza
charakteryzuje si¢ wyjatkowo intensywnym pobudzeniem emocjonalnym

2 Por. S.C. S t r um, Almost Human: A Journey into the World of Baboons, Penguin Books
Ltd, London 1987, s. 92.

¥ Zob. Anderson, 4 Primatological Perspective on Death.

3 Zob.M.Nakamichi,N.Koyama,A.Jolly, Maternal Responses to Dead and Dying
Infants in Wild Troops of Ring-Tailed Lemurs at the Berenty Reserve, Madagascar, ,International
Journal of Primatology” 17(1996) nr 4, s. 505-523.

1 Zob.HS. Terrace, L A.Petitto,RJ. Sanders, TG.Bever, Can an Ape Create
a Sentence?, ,,Science” 1979, t. 206, nr 4421, s. 891-902.
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1 psychoruchowym. Osierocone osobniki przemieszczajq si¢ w zakresie pew-
nego obszaru i przejawiaja behawioralne oznaki strachu oraz intensywne
wokalizacje (typowe dla ekspresji negatywnych emocji), chcac przyciagnac
lamentacjami uwage zaginionej matki. W przypadku, gdy mlode maja bez-
posredni kontakt ze zwlokami opiekunki, oprocz intensywnych lamentacji
podejmuja takze fizyczne proby oddziatywania na cialo (na przyktad siadanie
na zwtokach lub skakanie po nich). Po kilku godzinach obraz zachowania dra-
matycznie si¢ zmienia. Pobudzenie psychoruchowe catkowicie ustgpuje apatii.
Mtode siedza w milczeniu na ziemi w charakterystycznej pochylonej postawie,
wykazujac catkowity brak zainteresowania srodowiskiem. Ta faza opisywana
jest w literaturze jako poczatek stanu depresyjnego lub rozpaczy*.

Los sierot w srodowisku naturalnym, pozostawionych bez opieki, jest
przesadzony. Mtode osobniki, jesli nie zostang szybko adoptowane, pozostaja
w stanie depresyjnym az do rychtej $mierci**. Mechanizm adopcji u naczelnych
nie jest rozpoznany. Czasem opieke nad sierota przejmuja krewni (najczesciej
starsza siostra lub ciotka), ale zdarzaja si¢ tez adopcje osobnikéw niespokrew-
nionych. Warto podkresli¢, ze pomimo znalezienia nowego opiekuna mtode
czesto nie wychodza ze stanu apatii i umieraja kilka tygodni pozniej>.

Dwufazowa reakcja na $mier¢ opiekuna przypomina przezycia ludzi po
utracie bliskiej osoby.

REAKCJE OSOBNIKOW DOROSEYCH NA SMIERC CZEONKA HORDY

Do najczestszych przyczyn smierci naczelnych w srodowisku naturalnym
nalezg presja drapieznicza® i infekcje wirusowe lub bakteryjne’®. Rodzaj
$mierci ma istotny wptyw na przezywanie zgonu przez cztonkow grupy. Po-
wolne umieranie z powodu choroby w pewnym sensie stabiej oddziatluje na
grupe i emocje poszczegdlnych osobnikow niz nagla i niespodziewana $mier¢
w wypadku. Osobniki unikajq miejsc, gdzie doszto do gwaltownej $mierci,
a nie reaguja tak, gdy $mier¢ byta wynikiem dtuzszego procesu®’.

Czasem zachowanie pozostatych przy zyciu osobnikéw podczas maso-
wych zachorowan zdaje si¢ $wiadczy¢ o ignorowaniu niebezpieczenstwa.

32 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

3 Zob.B.Thierry,JR. Anderson, Adoption in Anthropoid Primates, ,,International
Journal of Primatology” 7(1986) nr 2, s. 191-216.

3 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

¥ Zob. L.A. Is b ell, Predation on Primates: Ecological Patterns and Evolutionary Conse-
quences, ,,Evolutionary Anthropology” 3(1994) nr 2, s. 61-71.

% Zob.Fashing iin., dz. cyt.

31 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.
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W roku 1971 w pakistanskim lesie mialo miejsce skazenie wody pitnej, kto-
re spowodowato $mier¢ ponad osiemdziesi¢ciu cztonkow stada hulmanow
czczonych (Semnopithecus entellus) — matp z rodziny waskonosych. Osobniki
pozostajace przy zyciu co wieczor wracaty do gniazd, w ktorych rozkladaty
si¢ zwloki krewnych. Nie odstraszyta ich nawet zwigkszajaca si¢ stopniowo
w okolicy liczba trupéw szakali i bydta oraz wzrost aktywnosci padlinozer-
cow. Malpy zdawaly si¢ ignorowacé straszliwy fetor, narazajac si¢ na jeszcze
wigksze niebezpieczenstwo zachorowania®®. Wydaje sig, ze zachowanie takie
nie ma zadnej wartosci adaptacyjnej, ale moze swiadczy¢ o przywiazaniu do
zmartych cztonkoéw grupy lub wybranego miejsca bytowania.

W wielu opisanych przypadkach zgonu w grupie naczelnych zapach roz-
ktadu nie stanowi przyczyny zaprzestania przebywania ze zwtokami, dotykania
ich, a nawet manipulowania nimi*’. Jednak najczgsciej zainteresowanie zwto-
kami dorostych towarzyszy jest krotkotrwate i trwa od kilku do kilkudziesigciu
godzin. Behawioralne oznaki apatii utrzymuja si¢ przez dobg, a fizjologiczne
wskazniki podwyzszonego stresu — do tygodnia®. Zachowania wobec denata
prezentowane przez pozostajacych przy zyciu cztonkéw grupy wydaja si¢
powiazane ze statusem spotecznym i picig zmartego osobnika*'.

I tak w przypadku $mierci dorostego samca spowodowanej ztamaniem
karku podczas upadku z wysokosci obserwatorzy byli swiadkami wyjatko-
wo gwattownych reakcji. Szes¢ samcow wykazywato intensywna lokomocje,
podbiegajac 1 odbiegajac od zwlok, gtosno przy tym wokalizujac i ciskajac
we wszystkie strony kamieniami. Pozostate szympansy obejmowaty sig,
kopulowaty Iub wzajemnie poklepywaty si¢ po grzbietach. W pdzniejszym
czasie intensywno$¢ zachowan spadta, a czg$¢ osobnikdw, stojac w bezruchu,
wpatrywata si¢ w ciato denata. Jeden z samcoéw zawyl zatosnie, podczas gdy
inne szympansy wachaty zwtoki lub je dotykaty. Po trzech godzinach, gdy
dominujacy samiec opuscit miejsce wypadku, reszta grupy ruszyta za nim,
lecz odchodzacy ogladali si¢ za siebie, patrzac na pozostawionego martwego
towarzysza*?.

Opisano przypadek, gdy w innej populacji szympansow na skutek ataku
drapieznika zgingta mtoda samica. Tutaj réwniez pojawity si¢ okrzyki ostrze-

38 Zob. SM. M o hn o t, Some Aspects of Social Changes and Infant-Killing in the Hanuman
Langur, Presbytis Entellus (Primates: Cercopithecidae), in Western India, ,Mammalia” 35(1971),
s. 175-198.

¥ Zob.Y.Warren, EA. Williamson, Transport of Dead Infant Mountain Gorillas by
Mothers and Unrelated Females, ,,Zoo Biology” 23(2004) nr 4, s. 375-378.

“ Por.Cheney,Seyfarth, Baboon Metaphysics, s. 176.

4 Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

2 Zob. G. T el e k i, Group Response to the Accidental Death of a Chimpanzee in Gombe
National Park, Tanzania, ,,Folia Primatologica” 1973, t. 20, nr 2-3, s. 81-94.
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gawcze 1 sygnaly prezentowane przez poruszone samce, ktore przeciagaty
martwa samicg na krotkim dystansie, trzymajac za ramig, po czym dochodzito
do licznych bardziej delikatnych kontaktow z ciatem zmartej*.

Najczgsciej bezposredni kontakt ze zwlokami, obserwowany u szympan-
sow zwyczajnych, wiaze si¢ z dotykaniem, obracaniem zwtlok, uderzaniem
regkami w klatke piersiowg lub iskaniem futra denata. Czg¢s¢ tych zabiegow
mozna opisa¢ jako eksploracyjne — jakby cztonkowie grupy chcieli sprawdzic¢
stan nieruchomo lezacego osobnika*. Iskanie i czyszczenie sg jednak zabie-
gami podtrzymujacymi wig¢zi, w ten sposob szympansy okazuja zainteresowa-
nie oraz szacunek dla cztonka grupy. Nie tak dawno w Zambii odnotowano
niespotykane dotad zachowanie po $mierci mtodego dorostego samca. Jego
przybrana opiekunka (samica adoptowata go cztery lata wczesniej, po $mier-
ci jego matki) zebrala troche roslin i zaczgta czysci¢ zgby denata. Wzajem-
ne czyszczenie zebow ta metoda jest czesto obserwowanym u szympansow
zachowaniem prospolecznym, majacym wyraza¢ wzajemne przywiazanie
1 blisko$¢®. Osobniki czyszczace sobie zgby bywaja czgsto widywane razem
w innych sytuacjach. Nigdy wczesniej nie udato si¢ jednak zaobserwowac
takich zabiegow skierowanych do martwego osobnika.

Co ciekawe, zarowno badacze pracujacy w srodowisku naturalnym, jak
1 opiekunowie w ogrodach zoologicznych zauwazali, ze w przypadku $mierci
dorostego osobnika kontakt z nim maja prawie zawsze wylacznie osobniki
doroste. Mtode trzymane sg z dala od trupa*. Moze to sugerowac, ze dorosli
cztonkowie grupy w jakis sposob zdaja sobie sprawg ze stanu, w jakim jest
zmarty osobnik, i separuja od niego osobniki mtode, ,,nierozumiejace” sytu-
acji.

Niemato doniesien dotyczy reakcji szympansow na $mier¢ cztonka grupy
w ogrodach zoologicznych i instytutach naukowych. Chociaz grupy spoteczne
w sztucznych habitatach nie sa typowe dla gatunku — zardwno pod wzgledem
wielkosci, jak i relacji spotecznych (na przyktad samicom regularnie podawa-
ne sg $rodki antykoncepcyjne) — to tatwosc¢ obserwacji zachowania pozwala
poczyni¢ wiele interesujacych spostrzezen.

Juz od niemal pigciu lat wspdlpracujemy z Miejskim Ogrodem Zoolo-
gicznym w Warszawie, gdzie mamy mozliwos$¢ badania réznych zdolnosci
poznawczych u nizszych i wyzszych naczelnych. W potowie marca 2017 roku
miato tam miejsce smutne, ale nieuniknione wydarzenie. Umarla najstarsza

# Zob. Anderson, Comparative Thanatology.

4 Zob.de Waal, dz. cyt.

% Zob.EJC.van Leecuwen,K.A. Cronin, DM. Haun, Tool Use for Corpse Cleaning
in Chimpanzees, ,,Scientific Reports” 2017, nr 7 (https:/www.nature.com/articles/srep44091).

% Por.Ch.Boesch,H Boesch-Achermann, The Chimpanzees of the Tai Forest:
Behavioural Ecology and Evolution, Oxford University Press, Oxford 2000, s. 271.
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w grupie szympansoéw samica Judy. Judy byta ostatnia w Warszawie malpa
pochodzacg z czaséw, gdy chwytano zwierzgta w Afryce i sprowadzano je do
Europy, zanim zostalo to zakazane. Z Afryki trafita do ogrodu w Dublinie,
gdzie wydala liczne potomstwo. Jedna z jej corek (Mandy) wraz z wnuczka
(Lucy) trafity do ZOO w Warszawie w roku 2009. Opiekunowie w Irlandii bar-
dzo szybko spostrzegli, ze osamotniona Judy popada w depresj¢, zdecydowano
wigc, ze ona takze dotaczy do rodziny w Warszawie. Judy data si¢ poznac jako
madra seniorka, ktéra twarda reka utrzymywala porzadek w swojej nowe;j
grupie, wykazujac si¢ przy tym duza skutecznoscia. Wyrdzniala si¢ doswiad-
czeniem, ktére pozwolito jej zalagodzi¢ niejeden konflikt. Umarta ze starosci
w imponujacym dla szympansa wieku 53 lat. W dniu, w ktérym potozylta sie
i zakonczyla zycie, cztonkowie grupy poswigcali jej ciatu duzo uwagi. Opie-
kunowie, chcac da¢ szympansom mozliwos¢ pozegnania si¢ ze zmarla, o dwa
dni op6znili zabranie zwlok. Szczegolna troske o ciato zmarlej wykazywaty
Mandy i1 Lucy — spedzaly przy Judy duzo czasu, iskajac jej siers¢. W koncu,
gdy personel usunal zwtoki, Mandy powrocita na miejsce, w ktorym zmarta
matka, i zrobiwszy sobie postanie, przespata w tym miejscu kolejna noc.

Podobny przypadek odnotowano w Szkocji, gdzie starsza samica (Pan-
sy) umierata po dtugim okresie choroby. Dzigki zapisowi wideo mozna byto
przeanalizowa¢ zachowanie czlonkow grupy takze w ciagu dziesigciu minut
poprzedzajacych jej smier¢. Osobniki iskaly i glaskaty umierajaca samicg.
W tym przypadku takze szczegdlng uwage poswigcata jej dorosta corka, po-
zostajac przy zwlokach cala noc. Reakcje na $mier¢ byly zréznicowane: od
badania ust i konczyn zmartej, delikatnego unoszenia gtowy i ramion, az do
potrzasania i uderzania. Trudno powiedzie¢, czy uderzanie i potrzasanie jest
przejawem frustracji na brak reakcji, czy tez dramatyczna proba obudzenia
zmarlego osobnika®’.

Po nieudanych probach kontaktu szympansy rozeszty si¢, powracajac do swo-
ich czynnosci, przez cala noc zachowywaly spokdj i ciszg. To charakterystyczny
wspolny element obserwacji prowadzonych w takich okolicznosciach w sztucz-
nych habitatach. W wigkszosci osobniki majace kontakt ze zwlokami sa przyga-
szone i ciche, a stan ten utrzymuje si¢ przez okoto dwadziescia cztery godziny*.

Czasem pomoc umierajacemu okazywana jest przed $miercia. Kilkakrotnie
opisywano to zjawisko, zaobserwowane niezaleznie w kilku ogrodach zoolo-
gicznych. Osobniki przejawiaja zachowania opiekuncze, przynoszac materiat
na postanie, podtykajac stom¢ pod glowe czy starajac si¢ poprawié¢ pozycje
ciala umierajacego osobnika®.

4 Zob. Anderson, A Primatological Perspective on Death.
4 Zob.de Waal, dz. cyt.
4 Zob. tamze.
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Co ciekawe, swoiste przejecie sytuacjq wykazuja osobniki widzace umie-
rajacego. Jesli chodzi o $miertelnie chorych, to obserwatorzy podkreslaja, ze
nie ma w nich zadnych widocznych oznak zmiany typowego dla nich na co
dzien zachowania, oczywiscie poza narastajacym ostabieniem organizmu. Nikt
do tej pory nie odnotowal jakich§ widocznych oznak przezywania wtasnego
umierania. Nie wida¢ oznak depresji, strachu ani innych wyraznych wskazni-
kow sugerujacych, ze zwierze czuje nadchodzacy kres zycia®. Zdecydowanie
smier¢ jest bardziej przezywana przez tych, ktorzy pozostaja przy zyciu.

Istniejq tez doniesienia zwigzane z reakcjg na $mier¢ u osobnikéw, ktore
postugiwaty si¢ jezykiem migowym wyuczonym w mniejszym lub wigkszym
stopniu w trakcie badan nad komunikacja migdzygatunkowa. Pierwsza szym-
pansica (Washoe), ktorej stownik sktadat si¢ z ponad stu terminow, po okresie
badan przebywata w ogrodzie zoologicznym, gdzie — aby nie czula si¢ osa-
motniona — umieszczono wraz z nig mtodego samca (prébowata nawet, cho¢
bezskutecznie, uczy¢ go niektorych znakéw). Niestety mtode umarto z powo-
du choroby i zostato usuniete z jej wybiegu. Roger Fouts, ktory opiekowat si¢
Washoe, zapisat, ze samica zwrocita si¢ do niego migajac: ,,Dziecko martwe,
dziecko nie ma, dziecko skonczone”, po czym opuscita ramiona na kolana
i usiadta w kacie klatki’!.

Podobny charakter mialy naglasniane przez media wypowiedzi gorylicy
Koko, ktdrej stownik szacuje si¢ na okolo tysigca termindw. Samica, dowie-
dziawszy sig, ze kot, do ktérego byta bardzo przywiazana, zginat, wielokrotnie
pokazywata znaki wskazujace na smutek i zatobe, a na pytanie, dokad ida
szympansy po $mierci — odpowiedziata, ze do wielkiej, czarnej dziury. Trzeba
jednak bardzo ostroznie interpretowac te wypowiedzi, gdyz wyniki uzyska-
nych przez nauczone w pewnym stopniu jgzyka zwierzgta czgsto publikowane
sa dos¢ wybidrczo?.

Emocjonalne i ujawniajace stres reakcje naczelnych na §mier¢ cztonka
grupy maja, jak si¢ wydaje, silne podtoze instynktowne, co nie zmienia faktu,
ze s to dla pozostatych przy zyciu osobnikow przezycia o charakterze trau-
matycznym, przy czym — jak wynika z danych uzyskanych dotychczas — stres
1 negatywne emocje sa silniejsze u osobnikow spokrewnionych z denatem.

50 Zob. T.M atsuzawa, What is Uniquely Human? A View from Comparative Cognitive De-
velopment in Humans and Chimpanzees, w: The Primate Mind: Built to Connect with other Minds,
red. F.B.M. de Waal, P.F. Ferrari, Harvard University Press, Cambridge 2011, s. 288-305.

1 Por. R. F o u ts, Next of Kin, Michael Joseph, London 1997, s. 149.

2 Por. M. T r 0 j an, Na tropie zwierzecego umystu, Scholar, Warszawa 2013, s. 56n.
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Zwierzgta radza sobie ze stresem poprzez zwigkszong czgstotliwos¢ interakcji
spotecznych, ktére mozna by okresli¢c mianem wspdlnego pocieszania sig.

Zakladajac nawet, ze wigkszo$¢ naczelnych przezywa umieranie innych
wylacznie na poziomie emocjonalnym, nie rozumiejac istoty Smierci, badania
w zakresie tanatologii porownawczej przesuwaja w czasie granice odczuwania
bolu i zalu po utracie cztonka grupy lub rodziny do wczesniejszych okresow
ewolucyjnych, jeszcze przed pojawieniem si¢ naszego gatunku.

Trudno jednoznacznie wykaza¢ poznawczy aspekt reakcji na $mieré¢
u naczelnych innych niz ludzie. Wydaje sig, Ze istniejq przestanki, by uznac,
iz cztowiekowate zyjace — jak szympansy czy goryle — w duzych grupach,
w ktorych stosunkowo czgsto dochodzi do smierci cztonkow hordy, w jakims
stopniu rozumieja nieodwracalno$¢ umierania oraz zdaja sobie sprawe z tego,
ze zmarty nie podejmie juz zadnych dziatan.

Smieré cztonka grupy spotecznej zawsze wpltywa na zmiany relacji spo-
tecznych w tej grupie. Frans De Waal pokazat kiedy$ szympansom z ZOO
w Arnhem film, w ktérym wida¢ zmartego dwa lata wczesniej osobnika z ich
grupy. Osobnik ten przyczynit si¢ za zycia do zawarcia sojuszu przez dwa
samce, ktore nadal mieszkaty w ogrodzie, ale po $§mierci dominanta ich sojusz
si¢ rozpadt, a samce zaczgly rywalizowac z soba. De Waal pisze, ze zwierzeta
ogladaty film w skupieniu, w zupelnej ciszy, z najezonymi wlosami. Gdy na
ekranie ukazat si¢ niezyjacy juz dominant, jeden z bytych sojusznikéw pod-
biegt z wrzaskiem do obecnego konkurenta i wskoczyt mu na kolana, a oba
samce zaczgly si¢ obejmowaé. Powracajacy z niebytu dominant ozywit na
chwilg ich dawny sojusz*.

Obecnie posiadane dane nie pozwalaja nam jednak na snucie przypusz-
czen, ze istnieje obok naszego gatunek, ktdry rozumie nieuchronnos$¢ smierci
1jej biologiczne przyczyny.

% Zob.de Waal,dz. cyt.
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ZDOLNOSC ODCZUWANIA BOLU PRZEZ ZWIERZETA

Brak zaangazowania emocjonalnego nie oznacza, ze bol nie jest doswiadczany.
By¢ moze u niektorych gatunkow bezkregowcow, a moze nawet kregowcow, wy-
stepujq ,,jedynie” odruchy nocyceptywne, niemniej jednak dlugotrwate narazanie
tych zwierzqt na bodzce szkodliwe powoduje powazne efekty negatywne towarzy-
szqce Stresowi.

»Pewnego dnia nurkowatem w Sydney nieco dalej od miejsca, w ktorym
robitem to zazwyczaj. [...] W poblizu plywata gigantyczna matwa. Znajdowata
si¢ w optakanym stanie. Jej ciato byto w wigkszosci biale, ramiona zas pokry-
waly liczne rany. Obserwowala mnie, unoszac sig. [...] Niebawem wzbudzita
zainteresowanie dwoch ryb. Pomaranczowa ryba zaczeta krazy¢ wokot niej, ale
nie atakowata. Problem stanowita druga, okonioksztaltna. Podptyneta, przyj-
rzata si¢, okrazyla i przypuscita seri¢ atakdw, starajac si¢ odgryz¢ kawatki
przedniej czgsci ciata matwy, mimo ze ofiara byta wielokrotnie od niej wigksza.
Staratem si¢ odgonic rybe, jednakze nie odptywata daleko i ponawiata napasci,
kiedy tylko nadarzyta si¢ okazja. W odpowiedzi na pierwszy atak matwa jedy-
nie wzdrygneta si¢ i zafalowata ramionami, co nie przyniosto zadnego efektu.
Ryba nie odpuszczata. Zrozumiatem, ze moje proby obrony matwy zdawaty
si¢ powodowac u niej wigksza panike niz atak ryby. Bytem zbyt duzy, by po-
zostawac w takiej bliskosci. Okonioksztattna podptyne¢ta ponownie i ugryzia
mocniej, co spowodowato, ze tym razem matwa strzelita w nig atramentem.
To nie zniechgcito ryby [...]. WznosiliSmy sig¢, pasywnie, w wodzie. Albo ze
wzgledu na atrament, albo na glgbokos¢, na ktorej si¢ teraz znalezlismy, ryba
zaprzestata swych atakdw. Byto to jednak wszystko, co matwa mogta uczynic.
Gdy tak wznosila sig, jej spiralne ruchy ustaty. Pokonata ostatni metr do po-
wierzchni, na ktorej kompletnie bezwtadna unosily ja teraz fale. Zostawilem
ja tam.

Smieré¢ matwy stanowila przejscie od ptywania w glebinach jej cichego
$wiata, poprzez powolne, spiralne wznoszenie si¢, do dryfowania na naszej,
hatasliwej powierzchni wody™.

Uzasadnione przypisywanie zdolnosci odczuwania bolu, stresu i cierpienia
zwierzetom roznych gatunkow stanowi wazna racj¢ w dyskusjach nad moral-

'"P.Godfrey-Smith, Other Minds: The Octopus, the Sea, and the Deep Origins of Con-
sciousness, Farrar, Straus, and Giroux, New York 2016, s. 176-178. Jesli nie podano inaczej, ttuma-
czenie fragmentow obcojezycznych — A.S.
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nym statusem zwierzat®. Filozoficznym stanowiskiem traktujacym te zdolnosci
jako kluczowe w ocenie powinnosci moralnych jest utylitaryzm. Utylitaryzm
etyczny bywa jednak kojarzony z pusto brzmiacym hastem o potrzebie szaco-
wania interesOw zyciowych w ocenie sensownosci zycia danego stworzenia.
Takie podejscie prowadzi do budzacych watpliwosci kalkulacji, czy na przy-
ktad wigkszym zlem moralnym jest pozbawienie zycia istoty, w ktorej interesie
— z racji okoliczno$ci zewngtrznych lub z racji przynaleznosci gatunkowej
— lezy przede wszystkim zaspokajanie najbardziej podstawowych potrzeb fi-
zjologicznych, czy tez pozbawienie zycia istoty realizujacej si¢ w zlozony
i wysublimowany sposob’. Absurdalnos$¢ tego rodzaju szacowan wyptywa
z faktu, ze nie istnieja obiektywne kryteria oceny wagi poszczegolnych inte-
resow. Utylitaryzm etyczny jest jednak stanowiskiem, ktore bazuje na innej,
bardziej intuicyjnej przestance — na spostrzezeniu, ze to, co odczuwajq istoty
zywe, ma znaczenie moralne, ze sposob, w jaki przezywaja one swoje zycie,
powinien wzbudza¢ ludzka troske.

W niniejszym opracowaniu nie zamierzam koncentrowaé si¢ na rozwa-
zaniach natury moralnej ani na analizie zatozen i konsekwencji utylitaryzmu.
Pragne natomiast podda¢ namystowi przekonanie lezace u podstaw pogladu
wspierajacego utylitaryzm. W mysl tego pogladu — ktory mozna okresli¢ (dosé¢
niezrgcznie adaptujac termin angielski) mianem sentientyzmu (ang. sentienti-
sm)*—kazde stworzenie zdolne do odczuwania jest podmiotem praw moralnych
1 powinno stanowi¢ przedmiot troski’. Angielskiego terminu ,,sentientism”®
po raz pierwszy uzyl prawdopodobnie John Rodman. Objat nim koncepcje
etyczne przypisujace prawa moralne stworzeniom obdarzonym swiadomoscia.
Obecnie zakres tego terminu czgsto ogranicza si¢ do stanowiska, w mysl kto-
rego juz sam fakt odczuwania, a zatem wrazliwos¢ percepcyjna, wystarcza,
by traktowaé dang istot¢ jako podmiot moralnosci’. Zawgzajac to podejscie,
niektorzy autorzy za warunek przypisywania zwierz¢tom podmiotowosci mo-
ralnej uznali zdolno$¢ odczuwania bolu i cierpienia®. Na tym warunku pragne
skoncentrowaé¢ swojq analizg.

2 Por. L. Gruen, The Moral Status of Animals, w: The Stanford Encyclopedia of Philosophy,
red. E.N. Zalta, https:/plato.stanford.edu/archives/fall2017/entries/moral-animal/.

3 Por. P. Sin ger, Wyzwolenie zwierzqt, ttum. A. Alichniewicz, A. Szczgsna, PIW, Warsza-
wa 2004, s. 34.

* Na temat teorii Toma Regana, jednego z najwigkszych orgdownikow tego pogladu, zob. D. G zy-
ra, Zdolnos$¢ do odczuwania w teorii praw zwierzqt Toma Regana, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa
Seria” 24(2015) nr 2(94), s. 431-446.

5 Zob. G. Varn er, hasto ,,Sentientism”, w: A Companion to Environmental Philosophy, red.
D. Jamieson, Wiley-Blackwell, Hoboken, New Jersey, 2003, s. 192-203.

¢ J.R od man, The Liberation of Nature?, ,Inquiry” 20(1977) nr 1, s. 91.

"Por.Godfrey-Smith,dz. cyt.,s. 78-87.

8 Zob.Singer, dz. cyt.
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Ocena, ktore zwierzgta — oraz w jakim stopniu — zdolne sg do odczuwania
bolu i cierpienia, jest nicodzowna wszedzie tam, gdzie pojawia si¢ moralne
1 prawne zobowiazanie cztowieka do zapewnienia zwierzgtom dobrostanu’.
Pojecie dobrostanu zawiera bowiem w swoim zakresie kategori¢ komfortu.
W wypadku istot odczuwajacych, wyposazonych w swiadomos¢ percepcyj-
na, unikanie bolu i cierpienia stanowi, jak mozna przypuszczac, podstawowy
mechanizm zapewniajacy dobrostan. Ale nie tylko.

Przytoczona na wstepie tego artykulu wzruszajaca historia opowiedziana
przez historyka i filozofa nauki Petera Godfreya-Smitha w jednej z najbardziej
interesujacych ksiazek na temat biologicznego pochodzenia §wiadomosci, za-
tytutowanej Other Minds: The Octopus, the Sea, and the Deep Origins of
Consciousness, dobrze ilustruje problemy natury metodologicznej, ktore po-
jawiaja si¢, gdy pytamy o natur¢ bolu u zwierzat innych gatunkéw niz Homo
sapiens. Po pierwsze: jaka jest relacja migdzy bdlem rozpatrywanym jako
doznanie cielesne (w skrocie: bolem fizycznym) a bélem rozumianym jako
stan psychiczny (czyli cierpieniem), ktorego podstawowym sktadnikiem jest
stres, a nierzadkim nastgpstwem — depresja?'?. Oczywiscie cierpienie moze by¢
zwigzane z bdélem fizycznym, ale bol ten nie jest warunkiem jego zaistnienia.
Po drugie: czy nawet wowczas, gdy nie mamy jasnosci co do tego, ze dane
zwierze zdolne jest do odczuwania bélu fizycznego, mozemy znalez¢ wystar-
czajace racje, by przypisa¢ mu zdolnos¢ do odczuwania cierpienia? Pytanie
to nasuwa si¢, gdy si¢ zastanawiamy, dlaczego bliskos¢ duzego, nieznanego
obiektu spowodowata u opisanej przez Godfrey’a-Smitha matwy wigksze prze-
razenie niz fakt, ze jest kasana przez drapiezng rybe'!. Po trzecie: czy o przy-
rod¢ powinniSmy si¢ bardziej troszczy¢, przyjawszy zalozenie, ze tworza ja
istoty zdolne do odczuwania cierpienia, niz gdyby si¢ okazato, ze zwierzgta to
kartezjanskie maszyny? T¢ ostatnig kwesti¢, zwigzang z zagadnieniem pozna-
walnosci umystow zwierzat oraz swiadomosci ekologicznej, dobrze ilustruje
ostatnia czg$¢ opowiesci o matwie: stworzenie to niejako zatraca swojq nature,
gdy wynurza si¢ martwe na powierzchni¢ wody, przenikajac do swiata nam
dobrze znanego. To symboliczna droga, ktdrg pokonujemy za kazdym razem,
gdy nasza refleksja probuje wydoby¢ elementy psychiki zwierzat i wyjasnié
je za pomoca narzgdzi teoretycznych stworzonych przez cztowieka — jednego
z wielu gatunkow zwierzat, nieposiadajacego uprzywilejowanego dostgpu do
swiata 1 umystéw. Od nas zalezy, czy bedzie to droga wspolnie pokonywana,

Por.LU.Sneddon,RW.Elwood,Sh.A.Adamo,M.C.L L each, Defining and Assessing
Animal Pain, ,,Animal Behaviour” 2014, t. 97, s. 201.

19 Niekiedy znajduje to odzwierciedlenie w potocznym stwierdzeniu, ze kogos nie ciato boli,
lecz dusza.

' Nie jest to zapewne najlepszy przyktad, poniewaz od pewnego czasu matwom, podobnie jak
innym gtowonogom, przypisuje si¢ zdolno$¢ odczuwania bolu.
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podréz w towarzystwie zwierzat, czy brutalna préba wydobycia subtelnych
zjawisk za pomoca narzedzi, ktére zmienia ich charakter i funkcje, niszczac
tym samym ich naturg.

Przedmiotem rozwazan podjgtych w tym artykule jest zagadnienie odczu-
wania bolu i cierpienia przez zwierzgta. Postaram si¢ wskaza¢ na warunki,
ktérych spelienie uzasadnia przypisywanie im tych standéw, oraz rozwazy¢
zasadnos¢ zastosowania do opisu przezy¢ zwierzat podejscia antropomorficz-
nego. Artykut sktada si¢ z czterech czgsci. Dwie pierwsze prezentuja analize
pojecia bolu i cierpienia oraz przedstawiajg kryteria rozstrzygania, czy dane
zwierz¢ ma zdolno$¢ odczuwania bolu. W czgsci drugiej przytaczam opis
przyktadowego badania nad odczuwaniem boélu i cierpienia u bezkrggowcow
oraz kilka wnioskéw sformutowanych na jego kanwie. Zalezy mi na poka-
zaniu, na jakich eksperymentach opieraja si¢ ustalenia dotyczace zdolnosci
odczuwania bolu dokonywane na gruncie nauki (nazywanej niekiedy science
of mind, w odréznieniu od philosophy of mind). Pomijam badania nad zwie-
rzetami gatunkow wyzej rozwinigtych — poza analiza zjawiska asymboli bolu
— wskazuje natomiast na analogie migdzygatunkowe tam, gdzie jest to istotne
dla prowadzonej analizy. Szczego6lnie zalezy mi na znalezieniu najbardziej
podstawowych mechanizmoéow lezacych u podtoza odczuwania bélu i stresu
(jako nastgpstwa niekomfortowego doznania, jakim jest bol), stad moje zain-
teresowanie bezkrggowcami. W czgsci trzeciej zastanawiam si¢, czy mozna
zasadnie wnosi¢, ze bdl jest zjawiskiem, ktorego istotng sktadowg nie musi
by¢ aspekt doznaniowy, czyli: czy moze istnie¢ bol, ktory nie jest odczuwany?
W ostatniej czesci opracowania zawarkam krotkie omowienie trzech gtownych
btedow, ktorych powinnismy si¢ wystrzega¢ w badaniach standw mentalnych
zwierzat innych niz czlowiek.

SPECYFIKA BOLU

Intuicyjnie rzecz ujmujac, bodl jest zjawiskiem swiadomym. Nie mozna
odczuwac bolu, nie zdajac sobie z tego sprawy. Co prawda istniejq proby
wykazania, ze bdl bez jego subiektywnego charakteru, bez quale bdlu, czyli
bez aspektu doznaniowego, jest pojmowalny, moga one jednak wydawac si¢
nieprzekonujace. Argumentacj¢ wspierajaca tez¢ o mozliwosci wystgpowania
nieswiadomego bdlu oraz dyskusje z tym podejsciem przedstawi¢ w trzeciej
czesci artykutu. Obecnie zastanowimy si¢ nad réznicg migdzy odczuwaniem
boélu a odruchem nocyceptywnym, czyli automatyczna, nie§wiadoma i niekon-
trolowana reakcja na bodziec bolowy.

Powszechnie uwaza si¢, ze ssaki oraz ptaki sg istotami zdolnymi do od-
czuwania bolu. Wielu ludzi sktonnych jest przypisywaé t¢ zdolnos¢ swoim
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domowym ulubiencom — na przyktad r6znym gatunkom gadéw, ryb czy nawet
stawonogow — tylko na mocy faktu, ze sa one ich pupilami. Domowa ztota
rybka wzbudza wspoétczucie, poniewaz cierpi na depresj¢ i miewa przystowio-
we famanie w kosciach, hodowlane karpie natomiast mozna bezkarnie narazaé
na zranienia i stres w przetadowanych zbiornikach wodnych, a potem glodne
przetrzymywaé w domowych wannach przez wiele dni dlatego, Zze nie mamy
twardych dowoddw na to, ze ryby odczuwaja cierpienie. Czy rzeczywiscie
takich dowodow nie ma? Uwazam, ze mozna wskaza¢ na powazne analizy
poswiadczajace, ze poza ssakami i ptakami takze inne zwierzgta odczuwaja
bol i mogg cierpie¢. Do gatunkow tych nalezq migdzy innymi bezkrggowce.

Ssaki, ptaki, niektore gady i ptazy przejawiaja widoczne oznaki odczu-
wania bolu. Specyficzne neurony czuciowe odpowiedzialne za odczuwanie
szkodliwych bodzcow, nazywane nocyceptorami, wystepuja takze u ryb. Re-
akcje fizjologiczne ryb na substancje powodujace bdl sa podobne do reakcji
ludzi, niemniej jednak na poziomie zachowania ocena samopoczucia ryb nie
jest juz rzecza tak prosta, jak zmierzenie poziomu substancji chemicznych
wydzielanych w ich cialach w reakcji na bodziec bolowy. Istnieja podstawy,
by przypuszczaé, ze dotyczy to takze przynajmniej niektérych gadow, ptazow,
anawet bezkrggowcow. Ztozone zachowania i zdolnos¢ uczenia si¢ oSmiornic
powoduja, ze zarowno one, jak i inne glowonogi chronione sg przez prawo Unii
Europejskiej tak, jakby byly kregowcami'?. Czy jednak rzeczywiscie mozna
zaliczy¢ je do grona zwierzat zdolnych do odczuwania bdlu i cierpienia?

Powszechnie akceptowane sg nastgpujace kryteria oceny, czy zwierze
danego gatunku ma zdolnos¢ odczuwania bolu (nazwijmy je kryteriami od-
czuwania bolu): posiadanie przez zwierze odpowiedniego uktadu nerwowego
1 wystepowanie nocyceptordéw w jego organizmie oraz wykazywanie oznak
behawioralnych charakterystycznych dla istot odczuwajacych bol*.

Kryteria te sformutowano na podstawie obserwacji, ze u ssakow, a zwtasz-
cza u cztowieka, aktywno$¢ nocyceptorow odczuwana jest jako bol, oznaka
bolu jest zas okreslone zachowanie. Zastanowmy si¢ jednak, czy warunki wska-
zujace na obiektywne, trzecioosobowo identyfikowalne stany oraz wtasnosci
podmiotu sg wystarczajace, by zasadnie przypisa¢ mu zdolno$¢ odczuwania
bolu. Czy bdl nie jest przez nas kojarzony w pierwszej kolejnosci z nieprzy-
jemnym odczuciem czy doznaniem, od ktérego pragniemy jak najszybciej si¢
uwolnic¢? A jesli zwierzg jest odpowiednio ,,fizjologicznie wyposazone”, czyli
w strukturze jego uktadu nerwowego znajduja si¢ receptory bolu, ale nie prze-

12 Por. T.D. Wy att, Animal Behaviour: A very Short Introduction, Oxford University Press,
Oxford 2017, s. 116.

3 Por.R.Blake,R.Sekuler, Perception, McGraw-Hill Publishing Company, New York 2006,
s. 487-493; J.P.J. P in e 1, Biopsychology, Pearson, Boston 2006, s. 175-177.
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jawia ono znanych nam oznak bélowych? Innymi stowy: czy oprocz kryteridw
obiektywnych nie powinniSmy w wypadku specyficznego typu stanu, jakim
jest bol, uwzgledni¢ w analizie kryterium subiektywnego?

Kryterium tym byltoby nieprzyjemne doznanie, ktorego trwanie lub cha-
rakter moze prowadzi¢ do odczuwania cierpienia przez podmiot. Cierpienia,
rozumianego tu jako stan psychiczny, nie powinno si¢ utozsamia¢ z samym
doznaniem bélowym, stanowi ono bowiem jego bezposrednie nastgpstwo.
W odroznieniu od boélu (fizycznego lub psychicznego) cierpienie pojawia sig¢
jako reakcja psychiczna na stan poczucia zagrozenia integralnosci podmioto-
wej. Cierpienie powoduje wyczerpanie, rezygnacjg, stres, a nawet che¢ przer-
wania swojego zycia, stanowi zatem interpretacj¢ doznania bolowego pod
katem roli, jaka bol odgrywa na linii czasu faczacego przesztosc, terazniejszosé
1 przysztos¢. Ujmujac rzecz w sposob bardziej techniczny, mozna powiedzie¢,
ze cierpienie jest stanem emocjonalnym powodowanym przez pozytywne lub
negatywne wzmocnienie', istotnym w kontekscie trwania podmiotu go od-
czuwajacego i wywolujacym poczucie zagrozenia jego integralnosci. Zareago-
wanie ucieczka na bol spowodowany gorgca powierzchnia jest przyktadem
reakcji na wzmocnienie negatywne. Zwierz¢ w przysztosci z pewnoscia bedzie
unika¢ goracych powierzchni. Gtod czy pragnienie podziata zas na nie jako
wzmocnienie pozytywne, uruchamiajac mechanizm zachowan eksploracyj-
nych (odczuwanie pragnienia bedzie stymulowato zwierze¢ do poszukiwania
tego, co pozwoli to pragnienie zaspokoic).

Charakterystyka cierpienia dokonywana w kategoriach wzmocnien pozy-
tywnego 1 negatywnego opiera si¢ na analizie ewolucji zdolnosci odczuwania
bolu's. Nieprzypadkowo zaproponowane tu zostato wiaczenie do analizy bélu
pojecia cierpienia. Stanowi ono warunkowy komponent bélu, ktéry przeciez
nie zawsze oznacza cierpienie. Iniekcja podskdrna bywa bardzo bolesna, ale nie
powiemy, ze trwajace kilka sekund intensywne pieczenie powoduje cierpienie.
Jesli jednak czas trwania zabiegu wywotujacego taki stan bytby dlugi — bylyby
to na przyktad dwie godziny — to z calg pewnoscia moglibysmy twierdzic, ze
spowodowat nasze cierpienie. Podobnie jest z boélem psychicznym. Czyjes$
stowa moga nas bardzo zabole¢, ale nie wywotaja cierpienia, gdy na przyktad
osoba, ktora nas zranita, natychmiast przeprosi. Bdl bez potencjatu wywo-
tywania cierpienia nie rézni si¢ od zachowania odruchowego jako postawy
,0d” (negatywnego bodzca) lub ,,do” (pozadanego bodzca). Przyjrzyjmy sie,
jaka jest réznica migdzy czuciem bdlu a zachowaniem odruchowym, ktéremu
doznanie bolowe nie towarzyszy.

4 Por. M.S. D aw kins, The Science of Animal Suffering, ,,Ethology” 114(2008) nr 10, s. 939.
5 Por. tamze, s. 938.
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CZUCIE A ZACHOWANIA ODRUCHOWE

Mozna si¢ spotka¢ z pogladem, ze bezkrg¢gowce nie odczuwaja bdlu, for-
mulowanym wskutek niestwierdzenia obecnosci nocyceptorow w ich ciatach
albo uznania, ze zachowania btgdnie interpretowane jako przejaw reakeji
bolowej sg jedynie zachowaniami odruchowymi (jak gwaltowne cofnigcie
reki, gdy dana powierzchnia parzy)'®. Roznica migdzy zachowaniem wska-
zujacym na odczuwanie bolu a zachowaniem odruchowym jest dos¢ wyrazna
1ujawnia si¢ przede wszystkim w stopniu zaangazowania ztozonych procesow
poznawczych w modyfikacj¢ zachowania zwierzgcia. Owo zaangazowanie
ma wskazywac¢ na udziat §wiadomosci — jako mechanizmu ztozonej analizy
bodzca — w przetwarzaniu informacji przez zwierz¢. Sadzono na przyktad,
ze cofanie odnézy przez kraba, gdy poddawany jest dziataniu szkodliwych
bodzcow, to zachowanie odruchowe. Do zmiany tego pogladu przyczynili si¢
Barry Magee i Robert William Elwood, ktérzy opublikowali wyniki swoich
badan nad unikaniem bodzca elektrycznego przez kraba brzegowego'”.

Magee i Elwood przeprowadzili nastepujacy eksperyment: Grupa dzie-
wigcédziesigeiu europejskich krabéw brzegowych (Carcinus maenas) zostata
wpuszczona do akwarium wypeklionego na wysoko$¢ pieciu centymetrow
woda o korzystnych dla tych zwierzat parametrach. Oswietlone jasnym $wia-
ttem akwarium wyposazono w dwa zaciemnione pomieszczenia umieszczone
po przeciwnych stronach, przeznaczone na kryjowki. Warunki te przypomi-
naty naturalne nisze ekologiczne, w ktorych wystepuja kraby tego gatunku,
1 pozwalaty na wywolanie ich naturalnych zachowan — tendencji do unikania
jasnych miejsc 1 podazania w kierunku miejsc zacienionych. Odnoza krocz-
ne kazdego kraba zostaly podtaczone do obwodu elektrycznego urzadzania
obslugiwanego przez obserwatora $ledzacego zachowania karbow przez lu-
stro weneckie. Aktywacja urzadzenia powodowata wytadowanie elektryczne
omocy 10 Viczestotliwosci 180 Hz, trwajace 200 ms. Skorupiaki pojedynczo
umieszczano na srodku akwarium, w tej samej odlegtosci od obu kryjowek.
Krab wybieral kryjowke, a po zblizeniu si¢ do niej razony byt pradem lub
pozostawiony w spokoju. We wlasciwej fazie badania kryjowka, ktora zostata
przez danego kraba wybrana jako pierwsza i przy ktorej otrzymat on pierwszy
bodziec elektryczny, stuzyta jako miejsce razenia pradem, czyli jako kryjowka,
ktoéra nie jest bezpieczna. Jesli krab nie zostat porazony pradem w pierwszej

16 Zob. M. T y e, Tense Bees and Shell-Shocked Crabs: Are Animals Conscious?, Oxford Uni-
versity Press, New York 2016.

7Zob.B.Magee, RW.Elwood, Shock Avoidance by Discrimination Learning in the Shore
Crab (Carcinus maenas) is Consistent with a Key Criterion for Pain, ,,The Journal of Experimental
Biology” 216(2013) nr 3, s. 353-358.
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probie, to kryjowka, ktora wtedy wybratl, stuzyta jako kryjowka bezpieczna'®.
Kraby, ktore w ciagu dziesigciu minut nie udaty si¢ do zadnej z kryjowek,
usuwane byly z akwarium 1 nie braly udziatu w dalszym badaniu. Jesli krab
skierowat si¢ ku kryjowce porazajacej pradem, to po catkowitym schowaniu
si¢ w niej otrzymywat pigciosekundowy bodziec elektryczny, ktdry nastepnie
w ciggu dwdch minut powtarzany byt co pigé sekund. Trwato to do momentu,
w ktorym krab opuszczat schronienie, a wowczas pozwalano mu pozostaé
w akwarium przez dalsze dwie minuty, po ktoérych przenoszono go do innego
zbiornika. Te kraby, ktore mimo otrzymania bodzcéw elektrycznych pozosta-
waly w kryjowce, usuwane byly z akwarium i nie braty udzialu w dalszym
badaniu. Kraby, ktérych pierwotne schronienie stanowita kryjowka bezpiecz-
na, pozostawiano w niej przez dwie minuty, a nast¢gpnie usuwano z akwarium.
Jesli ktorys z krabow mimo kontaktu z bodZcem elektrycznym po opuszczeniu
kryjowki znowu do niej wchodzit, nastgpowato ponowne razenie. Jesli zas udat
si¢ do bezpiecznego schronienia, pozwolono mu pozosta¢ w nim przez dwie
minuty, a po ich uptywie usuwano go z akwarium. Migdzy probami kazdy krab
pozostawiany byl na dwie minuty w komfortowo zaciemnionym zbiorniku
z losowo rozmieszczonymi kryjéwkami, w ktérych zwierzeta mogly odpo-
czywac. Tylko podczas pierwszej proby obserwator decydowat, czy kryjowka
w akwarium badawczym bedzie bezpieczna dla kraba, czy tez po jej zajgciu
otrzyma on bodziec elektryczny. W zbiorniku, w ktorym kraby znajdowaty
si¢ migdzy probami, bodziec elektryczny nie byl aktywowany, a zwierzeta
samodzielnie wybieraty sobie miejsce odpoczynku®.

Magee i Elwood zwracaja uwagg, ze cho¢ na skutek mozliwej lateraliza-
cji ruchow u krabow w pierwszej probie wigkszos¢ z nich kierowata si¢ do
kryjowki po swojej lewej stronie, to w kolejnych probach niemal wszystkie
sposrod szescdziesigciu osobnikdéw bioracych udzial w catym badaniu wybie-
raty t¢ kryjowke, w ktorej nie otrzymaty bodzZca elektrycznego. Nie miato tez
znaczenia, czy krab otrzymat bodziec elektryczny tylko w pierwszej probie,
czy tez i w pierwszej, i w drugie;j.

Kraby, ktore nauczyly si¢ unikania niebezpiecznej kryjowki, poddano
nastgpnie badaniu z uzyciem wskazéwek wzrokowych w postaci linii two-

18 Por. tamze, s. 354.

1 Por. tamze, s. 355. U niektdrych krabow po zetknigciu z bodZzcem elektrycznym wystgpowata
reakcja w postaci autotomii odnéza — dotyczylo to dziesigciu sposrdd poddanych badaniu zwierzat.
Przerywano eksperyment, gdy krab tracit maksymalnie dwa odnéza. Autorzy artykutu zastrzegaja,
Ze autotomia jest zjawiskiem naturalnym i nie wptywa na jakos¢ zycia tych zwierzat. Zapewniaja
tez, ze po zakonczeniu eksperymentu wszystkie kraby przetransportowane zostaty w poblize na-
turalnego miejsca, w ktorym zostaty wczesniej pochwycone. Kraby podczas eksperymentu miaty
mozliwo$¢ unikania bodzca elektrycznego i byly nim stymulowane — jak to autorzy okreslili — w roz-
sadny sposob (por. tamze). Czy eksperymenty tego typu sa moralnie dopuszczalne, pozostawiam
ocenie czytelnikow.
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rzacych okreslone wzory oraz wskazowek olfaktorycznych i magnetycznych.
Okazato sig, ze kraby znakomicie radzily sobie z rozpoznawaniem kryjoéwek
bezpiecznych i niebezpiecznych, ale tylko wtedy, gdy nie zmieniano orientacji
wyjsciowej potozenia kraba wzgledem kryjowek — odchylenie w ustawieniu
kraba w stosunku do pierwotnego potozenia podczas zapamigtywania lokali-
zacji kryjowki skutkowato btgdami. Stad wniosek autorow eksperymentu, ze
kraby te nie tworza map poznawczych, zapamigtuja natomiast ruchy swoich
odnozy — wskazowki wzrokowe oraz olfaktoryczne i magnetyczne nie maja
dla nich znaczenia. Autorzy w nastepujacy sposob podsumowuja wyniki prze-
prowadzonych badan: ,,Dane te swiadcza o szybkim uczeniu si¢ [przez kra-
by — A.S.] unikania (ang. swift avoidance learning) 1 roznicowania bodzZcow,
co pozostaje w zgodnosci z przypuszczeniem, ze zwierzeta te odczuwaja bol.
[...] Dane z tych i1 innych studiow [...] wykraczaja poza ide¢, w mysl ktdrej
skorupiaki reaguja na szkodliwe bodzce jedynie odruchem nocyceptywnym.
Zademonstrowano natomiast dtugotrwata zmiang motywacji, umozliwiajaca
uczenie si¢ roznicowania bodzca. By¢ moze taka zmiana motywacji i ucze-
nie si¢ mogg pojawic si¢ bez nieprzyjemnego doswiadczenia, chociaz Gentle
uwaza, iz w przypadku ptakow jest to watpliwe. Jesli jednak przyjmiemy taka
mozliwo$¢ w wypadku bezkreggowcdw, powinnismy przyjac ja rOwniez w przy-
padku krggowcow”.

Bodzce rozpoznane przez nas jako nieprzyjemne wyraznie zatem modyfi-
kuja zachowanie skorupiakow, a modyfikacja ta wydaje si¢ przejawem uczenia
si¢, nie za$ wylacznie prostego dziatania odruchowego bazujacego na nieswia-
domie przetwarzanej informacji z receptoréw bolu. Czy nie mozemy jednak
nadal twierdzi¢, ze zwierzgta te, pomimo zaangazowania zlozonych proceséw
poznawczych w wykonywane zadanie, nie miaty odczucia bolu?

BOL BEZ ODCZUWANIA BOLU?

W jakiej mierze istotny jest udziat wyzszych — czy bardziej ztozonych —
procesOw poznawczych w doswiadczaniu bdlu, pokazuje przyktad zjawiska
asymboli bolu (ang. pain asymbolia) u ludzi. Nikola Grahek, opisujac to zabu-
rzenie odczuwania bolu, zauwaza, ze w wyniku uszkodzenia prawdopodobnie
tylnej czgsci wyspy 1 wieczka ciemieniowego dochodzi do utraty zdolnosci
interpretacji emocjonalnej, a co za tym idzie, do braku reakcji emocjonalne;j
na bodziec bolowy. Poniewaz u pacjentdw z asymbolig bdlu obszary kory

20 Tamze, s. 358. Zob. M.J. G e ntl e, Pain Issue in Poultry, ,,Applied Animal Behaviour Sci-
ence” 2011, t. 135, nr 3, s. 252-258; C.M. Sh e r w i n, Can Invertebrates Suffer? Or, how Robust is
Argument-by-Analogy?, ,,Animal Welfare” 10(2001) Supplement 1, s. 103-118.
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somatosensorycznej czgsto pozostaja nieuszkodzone, potrafig oni nie tylko
lokalizowaé swoj bol, ale takze okresla¢ jego charakter i intensywnos¢, nie
odczuwaja jednak bolu jako nieprzyjemnego. Mozna zatem wnosié, ze moz-
liwy jest ,,bol bez odczuwania bolu™!.

Konkluzja ta niesie ze sobg bardzo powazne konsekwencje dla rozumienia
zachowan zwierzat tych gatunkdow, ktore nie spetniajg jednego badz zadnego
z dwoch kryteriow odczuwania bolu. Oznacza bowiem, ze chociaz — by¢ moze
— zachowuja one aktywno$¢ nocyceptywna, to skoro nie zdradzajq dalszych,
behawioralnych oznak bdlowych, moga by¢ traktowane jak pacjenci z asym-
bolig bdlu, czyli jako istoty, dla ktorych bodzce bolowe nie sa przykre. Na-
lezatoby zatem zadac takze pytanie, czy zwierzeta, w odniesieniu do ktérych
nie potrafilibysmy stwierdzié, czy ich uktad nerwowy przejawia aktywnosé
nocyceptywna, a ktore zdradzajq jednak oznaki zachowan bolowych, nie po-
winny by¢ traktowane jak kartezjanskie maszyny, jako nicodczuwajace bolu,
a jedynie reagujace tak, jak gdyby go odczuwaty.

Przywolywane w zacytowanym przeze mnie fragmencie artykulu Mageego
i Elwooda ustalenia Michaela Gentle’a oraz C.M. Sherwina podaja w watpli-
wos¢ zasadno$¢ odmawiania zwierzetom zdolnosci do§wiadczania bdlu tylko
dlatego, ze nie maja one wystarczajaco zaawansowanych standw poznawczych.
Sherwin nie zgadza si¢ nawet uznac, ze ograniczone zdolnos$ci bezkrggowcow
do uczenia si¢ i korzystania z zasobéw pamigciowych oraz wystepujacy u nich
niekiedy brak okreslonych oznak behawioralnych kaza sytuowac te zwierzgta
daleko za wyzej od nich rozwinigtymi kreggowcami. W przekonujacy sposob
pokazuje natomiast, ze bezkrggowce, jak karaluchy, slimaki czy muchy, prze-
jawiaja aktywnos$¢ pamigci dlugotrwalej i1 krotkotrwatej, zdolnos$¢ uczenia
si¢ przestrzennego, asocjacyjnego oraz spolecznego, a nawet postuguja sie
mechanizmem wyuczonej bezradnosci, ktére to mozliwosci — podobnie jak
w przypadku kregowcow — wraz z wiekiem ulegaja pogorszeniu®.

Powrdo¢my jednak do pytania, czy reakcja nocyceptywna oraz doswiadcza-
nie bélu na poziomie charakterystycznym dla pacjentow z asymbolig bdlu to za
mato, by méwi¢ o doswiadczeniu bolu. Przed udzieleniem na nie odpowiedzi
proponuj¢ raz jeszcze zastanowi¢ si¢, czym w istocie jest to dos§wiadczenie.

The International Association for the Study of Pain charakteryzuje bol jako
doswiadczenie nieprzyjemne zmystowo i emocjonalnie, towarzyszace aktual-
nemu lub potencjalnemu uszkodzeniu tkanki®. Jak stusznie zauwaza wraz ze
swoimi wspotpracownikami Kelsey Horvath, tak rozumiane doswiadczenie

2'N. G rah ek, Feeling Pain and Being in Pain, Bibliotheks- und Informationssystem der
Universitdt Oldenburg, 2001, s. 51n., http://oops.uni-oldenburg.de/624/13/grafee01.pdf.

2 Zob.Sherwin,dz. cyt.

2 Por.K.Horvath,D.Angeletti,G.Nascetti, C.Carere, Invertebrate Welfare:
An Overlooked Issue, ,,Annali dell’Istituto Superiore Di Sanita” 49(2013) nr 1, s. 10.
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bolu nie wystepuje w przypadku reakceji nocyceptywnej, ktéra jest odruchowa.
Nie towarzyszy jej bowiem zaangazowanie emocjonalne — jak w wypadku
pacjentdw z asymbolig bolu — ani modyfikacja zachowania poprzez zmiang
w stanach motywacyjnych. Podobnie na przyklad brak centralnego uktadu
nerwowego u niektérych gatunkdéw bezkregowcoOw ma stanowic¢ argument na
rzecz sceptycyzmu co do mozliwosci odczuwania przez nie bolu*. Do tych
dwdch argumentow dodaje sig¢ jeszcze obserwacje, ze pomimo ekspozycji na
potencjalnie nieprzyjemny bodziec wiele zwierzat wyposazonych w odruch
nocyceptywny nie modyfikuje swojego zachowania tak, by w przysztosci uni-
ka¢ takich bodzcow.

Argumenty te opieraja si¢ na nieporozumieniach. Brak zaangazowania
emocjonalnego nie oznacza, ze bol w ogdle nie jest doswiadczany. By¢ moze
u niektdrych gatunkow bezkrggowcdw, a moze nawet krggowcow, faktycznie
wystepuja ,,jedynie” odruchy nocyceptywne, niemniej jednak dtugotrwate
narazanie tych zwierzat na bodzce szkodliwe, aktualnie lub potencjalnie po-
wodujace uszkodzenia tkanek (jak wysoka temperatura), powoduje powazne
efekty negatywne towarzyszace stresowi. Dlugotrwate draznienie potencjalnie
niebezpiecznym bodzcem powoduje — tak u krggowcow, jak i u bezkregowcow
— autointoksykacje¢ hormonami stresu (zjawisko to badane jest co najmniej od
siedemdziesigciu lat)®. Efektem dtugotrwalej autointoksykacji hormonami
stresu jest $mier¢ zwierzgcia. Na przyktad chroniczny stres u §wierszczy, skor-
pionow i jezowcow, a nawet gabek, powoduje: zmniejszenie lub zanik taknie-
nia, zmiany hemolimfy (u $§wierszczy), wzrost metabolizmu wegglowodoréw
skutkujacy obnizeniem masy ciata (u skorpionéw), opdéznienie metamorfozy
(u larw jezowca) czy zanik tkanek draznionych bodZcem potencjalnie niebez-
piecznym (u gabek)?.

Fakt wystgpowania tak powaznych zmian w funkcjonowaniu zwierzecia
poddanego czynnikom stresowym pokazuje, ze nawet gdy nie mamy pewnosci,
czy doswiadczenie potencjalnie nieprzyjemnego bodzca przypomina odczu-
wanie bolu, odnotowujemy wyrazne pogorszenie si¢ dobrostanu zwierzecia.
Spadek masy ciata, zaburzenia rozwoju czy zanik tkanek nie sa czyms, co moz-
na lekcewazy¢ w ogo6lnym obrazie prawidtowo funkcjonujacego organizmu.
Sadze, ze nieporozumieniem jest rowniez porownywanie, przynajmniej niekto-
rych zwierzat, do oséb z asymbolig bolu. Postuzmy si¢ przyktadem karalucha,
ktory umiera na skutek uporczywego stresu. Nawet jesli jego doswiadczenie

2 Zob. RW.Elwood, M. Appel, Pain Experience in Hermit Crabs?, ,,Animal Behav-
iour” 2009, t. 77, nr 5, s. 1243-1246.

% Por. M.I. T an k o v i ¢, Hormones and Metabolism in Insect Stress (Historical Survey),
w: Hormones and Metabolism in Insect Stress, red. J. Ivanovi¢, M. Jankovi¢-Hladni, CRC Press,
Boca Raton, Florida, 1991, s. 6.

% Por. Horvath iin,dz. cyt,s. 10.
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draznigcego bodZca nie przypomina tego, ktore obserwujemy u siebie, to nie
przypomina ono rowniez tego, ktore wystgpuje u osoéb z asymbolia bolu. Dla
karalucha bodziec stresogenny ma podobne znaczenie jak dla osoby dotknigtej
tym zaburzeniem, jest jednak pewna istotna roznica mi¢dzy obu przypadkami:
karaluch umiera nie z powodu obrazen cielesnych, lecz wskutek stresu?’.

Drugi argument na rzecz twierdzenia, ze zwierzeta niektdrych gatunkow nie
doswiadczaja bodlu, opiera si¢ na obserwacji roznic fizjologicznych. Najczesciej
wysuwany jest on w stosunku do bezkregowcdw. Tymczasem Hari Manev i Nikola
Dimitrijevic na podstawie przeprowadzonych badan wykazali, ze u muszki owo-
cowej (drosophila) zachodzi podobna reakcja fizjologiczna na draznienie bodzcem
potencjalnie boélowym, jak u szczuréw (chodzi o reakcj¢ na poziomie recepto-
réw GABA, powodujaca zablokowanie nocycepcji)®®. Inne badania wykazaty, ze
benzokaina, dziatajaca miejscowo znieczulajaco, podana w miejsce draznienia
bodzcem potencjalnie bélowym anteny krewetki, powoduje u tego zwierzecia
ustanie czynnosci unikania bodzca oraz pocierania i skubania draznionej tkanki.
Benzokaina zaaplikowana kr¢gowcom w miejsce kontaktu tkanki z bodZzcem bo-
lowym przynosi podobny efekt. Jesli krewetka nie do§wiadcza bolu, to dlaczego
reaguje na znieczulenie przeznaczone dla tych, ktorzy odczuwaja bol?

Trzeci zarzut wobec pogladu, ze zwierzeta odczuwajq bol, opiera si¢ na ob-
serwacji, ze pomimo ekspozycji na bodziec doswiadczany przez kreggowce jako
bolowy, wiele zwierzat wyposazonych w odruch nocyceptywny nie modyfikuje
swojego zachowania tak, by w przysztosci unikac niebezpieczenstw zwigzanych
z narazaniem si¢ na kontakt z niebezpiecznym bodzcem. Przyktadem opisane;j
tu sytuacji jest zachowanie niektorych krabéw w badaniu Mageego i Elwooda.
Skorupiaki, mimo ze za kazdym razem, gdy wchodzity do kryjowki, spotykaly
si¢ z bodzcem elektrycznym, nie zaprzestawaty prob ukrycia si¢ w tym miejscu.
Autorzy eksperymentu stawiajq hipotezg, ze kraby te mogty nie zorientowac
sig, ze istnieje alternatywna, bezpieczna kryjéwka. Podobnie zachowaly sig te,
ktére pomimo wrodzonej sktonnosci kraba do chowania si¢ przed §wiatlem wy-
bieraty jasne miejsca, rezygnujac z poszukiwania kryjowki zaraz po natknigciu
si¢ na bodziec elektryczny w kryjowce aktualnie wybranej”. Brak spodziewanej
reakcji nie musi zatem oznaczaé, ze zwierzg nie doswiadczyto danego bodzca
jako przykrego. By¢ moze po prostu nie wie, co uczyni¢, by go uniknac.

27 Pozostaje kwestia dyskusyjna, czy pacjenci z asymbolig bolu dos§wiadczaja stresu, czy tez
nie. Jesli jednak sa oni podatni na stres (i to nie dlatego, ze z uwagi na swoja dolegliwo$¢ narazeni
sa na wigksze trudnosci w codziennym funkcjonowaniu niz osoby zdrowe), to potwierdzatoby to
tezg, ze pomimo ich pierwotnej niewrazliwosci emocjonalnej na bodziec niebezpieczny, bodziec ten
ostatecznie, niejako wtornie, wywotuje reakcje emocjonalna.

® Zob.H Manev,N.Dimitrijevic, Drosophila Model for in Vivo Pharmacological
Analgesia Research, ,,European Journal of Pharmacology” 2004, t. 491, nr 2-3, s. 207n.

¥ Por.Magee,Elwood,dz cyt,s. 257.
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Elwood wymienia nastgpujace kryteria przytaczane przez wielu badaczy
jako wystarczajace, by ocenic¢, czy dane zwierzg¢ doswiadcza bolu (jesli sg spet-
niane tacznie): odpowiednie receptory; odpowiedni, centralny uktad nerwowy;
reakcja na substancje opioidowe, analgetyki, anestetyki (czyli te srodki farma-
kologiczne, ktore u krggowcow maja dziatanie znieczulajace i uspokajajace);
zmiany fizjologiczne; uczenie si¢ unikania bodZca szkodliwego; zachowania
motoryczne obronne; uniki w miejsce zwyktych zachowan; zdolnosci kogni-
tywne i odczuwanie (ang. sentience)*®.

Jak stusznie stwierdza Elwood, warunki te sa nad wyraz wygoérowane.
Latwo zauwazy¢, ze sformutowano je na bazie modelu krggowcow (centralny
uktad nerwowy, zdolnosci kognitywne, uczenie si¢ unikania bodzca). Czy nie
potrafimy wyobrazi¢ sobie, ze jakies stworzenie nie unika szkodliwego bodzca
tylko dlatego, Zze nie rozumie, jak mogloby tego dokonac (albo zwyczajnie jest
unieruchomione)? Kryterium unikania bodzca nie powinno zatem przesadzac
o stwierdzeniu, ze jakie$ zwierze ma zdolnos¢ odczuwania bélu. Rozstrzyga-
jace w tej kwestii nie moze by¢ réwniez wystegpowanie centralnego uktadu
nerwowego — na przyktad jego brak nie chroni gabek przed zachowaniem uni-
kowym polegajacym na redukcji tkanek w miejscu stycznym z przykrym bodz-
cem’!. W przypadku glowonogdw problem roli centralnego uktadu nerwowego
w regulacji zachowania i proces6w poznawczych jest niezwykle skompliko-
wany. Kazde rami¢ o$miornicy sterowane jest autonomicznie w stosunku do
centralnego uktadu nerwowego, a mimo to cate zwierzg porusza si¢ niezwykle
skutecznie 1 nie mozna odmowi¢ mu ogromnej gracji. Réwniez wystepujace
u tych zwierzat zjawisko ,,widzenia skorg”, a zatem zdolno$¢ do mimikry
niesterowanej przez informacje z oczu i mézgu, rzuca wyzwanie przekonaniu
o decydujacej roli mézgu w procesach poznawczo-motorycznych®.

TRZY BLEDY W BADANIACH UMYSLOW ZWIERZAT

Thomas Nagel przedstawil argumentacj¢ na rzecz twierdzenia, ze nie jest
mozliwe spojrzenie na dany problem filozoficzny z perspektywy, ktéra bytaby
catkowicie pozbawiona subiektywnego punktu widzenia, cho¢ jednoczesnie
zastrzegal, ze nie wyklucza to mozliwosci skonstruowania obiektywnego ob-
razu rozpatrywanej sytuacji*’. Podobnie jak amerykanski filozof, uwazam, ze
uwzglednienie perspektywy subiektywnej umozliwia rozumienie zycia psy-

3 Por. RW. E 1l w o o d, Pain and Suffering in Invertebrates?, ,JLAR Journal” 52(2011) nr 2,
s. 177.

3 Zob.Horvath iin., dz. cyt.

2 Por.Godfrey-Smith,dz. cyt.,s. 107-135.

3 Por. T. N a g e 1, Widok znikqd, tham. C. Cieslinski, Fundacja Aletheia, Warszawa 1997, s. 169.
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chicznego podmiotow innych niz my sami. Wiaczenie do opisu umystow per-
spektywy subiektywnej, a zatem Swiadomych przezy¢, gwarantuje uzyskanie
obiektywnego punktu widzenia, ktory — jak twierdzi Nagel — nie jest tozsamy
z widokiem znikad. Powinnismy jednakze wystrzegac si¢ kilku bledow.

Nagel dostrzegal niebezpieczenstwo bledu antropocentryzmu oraz btedu
niewlasciwie pojgtej obiektywnosci: ,,Nie pytamy: «Jak moge poja¢ umysty
rozne od mojego?», lecz: «Jak mozemy poja¢ umysty subiektywnie niewspot-
mierne z naszymi umystami?». W obu przypadkach musimy uzna¢ siebie
samych za przyklady czego$ ogolniejszego, aby znalez¢ dla siebie miejsce
w pozbawionym srodka $wiecie™**.

Przytoczona wypowiedz dobrze oddaje ide¢ kluczowa dla nieantropocen-
trycznego podejscia do umystow zwierzat innych niz cztowiek. W mysl tej idei
nie musimy zaktadaé, ze umysly zwierzat sa znaczaco odmienne od naszych.
W punkcie wyjscia analizy pojecia umystu powinni$my natomiast uznac, ze
umyst Homo sapiens jest przyktadem pewnego ogdlnie wystepujacego zjawi-
ska, nie za$ jego modelem.

Pojawia si¢ jednak pewna trudnos¢: ,,Jest to raczej trudnos¢ pojgciowa:
w jaki sposéb moge zrozumie ¢ przypisywanie innym istotom standw
mentalnych? To zas z kolei jest tym samym, co pytanie, w jaki sposob mogg
poja¢ swoj umyst jako jedno z wielu zjawisk mentalnych, wystepujacych
w $wiecie. [...] Ludzki punkt widzenia pozwala nam mysle¢ o doswiadcze-
niach, ktérych nie przezylismy, mamy bowiem wystarczajaco gietka wyobraz-
ni¢. Czy uda si¢ jednak oderwac pojgcie umystu od ludzkiej perspektywy? [ ...]
Mozliwos$¢ istnienia takiego pojgcia jest jednak wystarczajacym powodem,
zeby probowac je stworzy¢”?.

Podzielam watpliwosci Nagela co do mozliwosci osiagnigcia widoku
znikad. Po pierwsze: jak mielibySmy si¢ wyzby¢ charakterystycznego dla
cztowieka sposobu pojmowania zjawisk mentalnych, skoro jestesmy ludzmi?
Innymi stowy: przyznaj¢ racj¢ badaczom, ktdrzy dostrzegaja istotny, a nie
jedynie incydentalny zwiazek miedzy tym, jak Homo sapiens pojmuje, mysli
czy rozumuje, a tym, jaka jest jego droga ewolucyjna i jak mdzg, organ od-
powiedzialny za jego zycie psychiczne, specjalizuje si¢ podczas tej drogi. Po
drugie: jak mogliby$my pojac¢ umysty zwierzat innych niz my sami, usuwajac
subiektywny, a zatem mentalny sktadnik z kreslonego obrazu? Proby mowienia
o umysle jezykiem wytacznie operacyjnym — jak to miato miejsce czy to w kla-
sycznym behawioryzmie, czy obecnie w filozoficznych podejsciach w duchu
fizykalizmu redukcyjnego — uznaj¢ zatem za nieporozumienie. Nagel zwraca
jednak uwagg na co$ wazniejszego. Powinnismy sprobowacé ,,oderwac pojgcie

3 Tamze, s. 26.
3 Tamze, s. 26-29 (wyrdznienie — A.S.)
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umystu od ludzkiej perspektywy”, nie zapominajac jednak, ze dysponujemy
pewnym niedocenianym narzgdziem: ,,Ludzki punkt widzenia pozwala nam
mysle¢ o doswiadczeniach, ktorych nie przezylismy, mamy bowiem wystar-
czajaco gigtka wyobraznie”. Krétko mdéwiac, proba skonstruowania obiek-
tywnego opisu umystow (w tym umystow zwierzat innych niz cztowiek) nie
powinna by¢ prowadzona z perspektywy antropocentrycznej, gdzie procesy
1 stany mentalne cztowieka stanowig punkt odniesienia czy model zycia men-
talnego zwierzat. Po trzecie, rezygnacja z antropocentryzmu nie powinna by¢
faczona z podawaniem w watpliwos¢ sensownosci opierania analizy pojgcia
umystu na idei antropomorfizmu. Nie mozemy wyzby¢ si¢ tego, co wiemy na
temat wtasnych doznan i $wiadomych proceséw poznawczych, ani zaprzeczaé
obserwacji, ze rezygnacja z perspektywy subiektywnej uszczupla obraz umy-
stu innych stworzen, gdyz kieruje analiz¢ w rejony, w ktorych §wiadomego
umystu nie znajdziemy.

Idea ciaglosci ewolucyjnej miedzy gatunkami zaktada, ze te zdolnosci
poznawcze, ktére pojawity si¢ u Homo sapiens, musiaty mie¢ jakas forme
wczesniejsza, by¢ moze ,,zalazkowg”, w drabinie filogenetycznej. W tym
sensie to, co znajdujemy w umysle czlowieka, jest juz wczesniej zakorze-
nione w umysle jego przodkéw, a biorac pod uwage ewolucj¢ konwergentna,
takze u niektorych zwierzat tych gatunkow, ktére sa od niego ewolucyjnie
nawet bardzo oddalone. Niemniej jednak, dokonujac antropomorfizacji, nalezy
oczywiscie zachowa¢ duzg ostroznos¢ — wszak mozemy si¢ bardzo pomylic,
sadzac, ze znane nam doswiadczenia powtarzaja si¢ u innych zwierzat tyl-
ko dlatego, ze sq one wyposazone w podobne struktury anatomiczne, lub ze
doswiadczenia takie nie wystgpuja u nich, gdy owych struktur nie posiadaja.
Ostroznos¢ ta powinna by¢ podyktowana swiadomoscia, ze nawet dyspozycja
mentalna moze nie doczekac si¢ realizacji w nieodpowiednich warunkach oraz
—odwrotnie — ze okreslone warunki moga zainicjowac operacje mentalne, ktore
nie wynikaja z posiadania danej dyspozycji. Jako przyktad pierwszej sytuacji
moze poshuzy¢ fakt, ze papugi szare sa w stanie dos¢ dobrze opanowac¢ ludz-
ka mowe, cho¢ w warunkach naturalnych postuguja si¢ jezykiem o innych
walorach sktadniowych i innej intonacji. Przyktadem drugiego rodzaju jest
sytuacja, w ktorej dziecko ludzkie i dziecko szympansa, wykonujac zadanie,
osiagaja ten sam efekt, mimo ze postuguja si¢ odmiennymi mechanizmami
umystowymi: dziecko ludzkie dokonuje symulacji, szympansie zas$ emulacji.

% Symulacja polega na nasladowaniu wszystkich krokow danego dziatania w celu osiagnig-
cia danego rezultatu. W przypadku emulacji wykonywane zadanie jest identyczne co do rezultatu
z dziataniem obserwowanym, jednakze stanowi efekt innej procedury. Znane sa badania, w ktérych
dzieci ludzkie oraz szympansy miaty osiagnac ten sam rezultat, obserwujac zachowanie osoby
demonstrujacej. Szympansy postugiwaty si¢ emulacja, dzieci ludzkie zas symulacja (czyli wykazy-
waly uczenie si¢ spoteczne). Istniejg jednak prace, w ktorych podwaza sig te roznice w zachowaniu
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W zwiazku z powyzszym dbatos$¢ o metodologiczne standardy w dociekaniach
na temat umystow stworzen innych niz ludzie nakazuje dotaczy¢ trzeci wa-
runek — warunek wrazliwosci na kontekst srodowiskowy. Autorzy poddajacy
refleks;ji filozoficznej zdolnos¢ oceny mozliwosci cztowieka w zakresie nie-
szkodliwego wplywania na procesy zachodzace w przyrodzie oraz rozumienia
zachowan zwierzat przestrzegajg przed zawgzaniem perspektywy na skutek
btednie pojetego obiektywizmu. Paul Waldau, amerykanski antrozoolog i filo-
zof ekologii, wyraza watpliwos¢, czy badanie zachowan zwierzat moze zakon-
czy¢ si¢ sukcesem, jesli dokonywane jest w oderwaniu od analizy interakcji
zwierzg—nisza ekologiczna. Uzyskanie petnego obrazu zachowania zwierzgcia
wymaga uwzglednienia, w jaki sposob srodowisko, w ktérym przebiegata jego
ontogeneza i filogeneza, ksztattowato jego umyst*’.

Powtorze: przystepujac do proby odpowiedzi na pytanie, jak bol, stres
1 cierpienie sa odczuwane przez zwierzgta inne niz cztowiek, musimy wy-
strzec si¢ trzech bledoéw: (1) antropocentryzmu, czyli modelowania stanow
mentalnych zwierzat innych niz cztowiek w oparciu jedynie o wiedz¢ na temat
zycia psychicznego Homo sapiens (nie nalezy natomiast obawiac si¢ antro-
pomorfizacji w punkcie wyjscia analiz — ze wzgledu na ciaglo$¢ ewolucyjng
gatunkow rozumienie wiasnych standw mentalnych moze by¢ pomocne przy
probie zrozumienia cudzych); (2) niewlasciwie pojetej obiektywnosci, czyli
btedu usunigcia perspektywy subiektywnej w analizie poj¢cia umystu; (3) po-
mijania umysto-twdrczej roli sSrodowiska, czyli istotnosci warunkéw rozwoju
osobniczego i gatunkowego zwierzegcia.

Na zakonczenie tych rozwazan przedstawi¢ jeszcze jedno spostrzezenie,
ktére nasuwa si¢ w zwigzku z postawionym na poczatku tego artykutu pyta-
niem, czy o przyrod¢ powinni§my bardziej troszczy¢ si¢ przy zatozeniu, ze
tworza jq istoty zdolne do odczuwania cierpienia, niz gdyby si¢ okazato, ze
zwierzgta to kartezjanskie maszyny. Niezaleznie od tego, jakiej odpowiedzi
udzielimy, warto pamigtaé, ze lepiej, aby modyfikujace przyrode dziatania
czlowieka przybieraly forme inzynierii ekosystemu niz dewastacji ekosystemu.
Nawet jesli kogo$ nie przekonujg argumenty zwolennikow tezy o odczuwaniu

dzieci i szympansow, argumentujac, ze szympansy rowniez potrafig uczyc¢ si¢ spotecznie (zob. np.
A.Whiten,N.McGuigan,S.Marshall-Pescini, L.M. Hopper, Emulation, Imitation,
Over-Imitation and the Scope of Culture for Child and Chimpanzee, ,,Philosophical Transactions
of the Royal Society B” 2009, t. 364, nr 1528, s. 2417-2428).

7 P. W aldau, Animal Studies: An Introduction, Oxford University Press, New York 2013,
s. 88.
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bolu, stresu i cierpienia przez zwierzgta — w tym przez bezkrggowce — to warto
mie¢ na uwadze fakt, ze i te istoty, ktorym niechgtnie przypisujemy zdolnosé
odczuwania emocji, majq jakies swoje interesy, potrzeby i pragnienia. Takie
spojrzenie na stworzenia, z ktorymi wspdtegzystujemy w srodowisku, moze
wydawac¢ si¢ dos¢ dalekie od zatozen sentientyzmu. Ma z nim jednak pe-
wien element wspolny: cho¢ wprost nie przypisuje si¢ niektdrym zwierzgtom
swiadomosci doznaniowej, czyli odczuwania, to opisywanie ich zamiaréw
w kategoriach pragnien juz zaktada element takiej §wiadomosci. Czym bo-
wiem jest pragnienie zdobycia pokarmu, znalezienia kryjowki czy uniknigcia
szkodliwego bodzca, jesli nie pozytywnym odczuciem silnej motywacji? Czy
nie przypomina zatem wzmocnienia pozytywnego oraz wzmocnienia negatyw-
nego? Czy opisywanej przez Godfreya-Smitha matwy nie mozna by uznaé za
istotg, ktdrej interesy powinnismy bra¢ pod uwage, poniewaz ma ona pewne
pragnienia? [ wreszcie: czy proba zrozumienia, co odczuwa zwierzg takie jak
ona, moze rzeczywiscie si¢ udac, jesli tworzac nauke o umysle (ang. science
of mind), pominiemy fakt, ze odczuwanie jest osiagnigciem ewolucji, ktdre
pojawito si¢ jako kolejne — obok skrzydetl, odnézy, pazurdéw i ktow — ,,zwy-
czajne narzg¢dzie” ulatwiajace przetrwanie?
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,ET DOLORES TANQUAM PARTURIENTIS HABENS”
O przedstawieniach Ukrzyzowania
w weneckim malarstwie szesnastego wieku'

Dominujqcym motywem pozostaje rodzqca Maryja, z ktorej misjq w historii zbawie-
nia Wenecjanie identyfikowali wilasne przeznaczenie. Przekaz ten byl szczegdlnie
aktualny w dobie konfliktow i podziatow konfesyjnych szesnastowiecznej Europy.
Najbardziej czytelng odpowiedziq na zaistnialq wowczas sytuacje wenecka kultura
pozostawilaw przedstawieniach Maryi, ktora ,,rodzi” juz nie z ciala, lecz z ducha.
Maryja, ukazywana jako kobieta w bolach rodzenia, staje sie Coredemptrix.

Rupert z Deutz, benedyktyn zyjacy na przetomie jedenastego i dwunastego
wieku, byl pierwszym egzegeta Nowego Testamentu, ktory zuwazyt, ze Maryja
stojaca pod krzyzem (por. J 19,25-27) odczuwala bol, jaki towarzyszy kobiecie
przy narodzinach dziecka. Przytoczone w tytule stowa: ,,I bolow doswiadczy-
ta jako rodzaca™, pochodza z jego komentarza do dziewigtnastego rozdziatu
Ewangelii wedtug $w. Jana. Papiez Benedykt X VI podkreslat, ze dokonujac syn-
tezy patrystycznej mariologii, Rupert zdotal zobaczy¢ ,,w brzemiennej kobiecie
z Apokalipsy catq hisytori¢ ludzkosci, ktdrej uwienczeniem jest Chrystus™.

Przez stulecia artysci bardzo subtelnie zaznaczali brzemienno$¢ Maryi
w przedstawieniach tak zwanej Madonny del Parto*. W szesnastym wieku nie-
ktérzy weneccy malarze zdecydowali si¢ jednak ukaza¢ w scenach Ukrzyzo-
wania Matke Chrystusa jako rodzaca. W przedstawieniach tego tematu pgdzla
Jacopa Tintoretta (il. 2-5) i Paola Veronesego (il. 1) Maryja nie stoi, lecz siedzi,
aniekiedy niemal lezy na ziemi lub na kolanach jednej z kobiet. Wspomniany
Rupert — za $w. Janem — pisze o dwoch kobietach towarzyszacych Matce Bo-

! Pragng podzigkowac prof. Bozenie Iwaszkiewicz-Wronikowskiej oraz anonimowym recen-
zentom za pomoc w ulepszeniu niniejszego tekstu. Reprodukcja obrazu Jacopa Tintoretta Ukrzy-
zowanie (inv. 1557) ukazuje si¢ za uprzejma zgoda Comune di Padova — Assessorato alla Cultura.
Wraz z redakcja kwartalnika ,,Ethos” dzigkuj¢ dyrektorowi Pinacoteca Musei Civici di Padova
dr. Davide Banzato za nieodptatne udostgpnienie fotografii.

Rupert z Duetz InEvangelium S. Joannis commentarium Libri XIV, ks. XIII,
w: Patrologia latina, t. 169, kol. 789. Jesli nie podano inaczej, thumaczenie fragmentéw dziet ob-
cojezycznych — E.R.

*Benedykt XVIL Rupert z Deutz (Katecheza podczas audiencji generalnej, Watykan,
9 X1I 2009), ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 31(2010) nr 2(320), s. 50.

4 Zob. La Madonna nell attesa del parto. Capolavori dal patrimonio italiano del 300 e 400,
red. E.M. Ronchi, M.T. Molza, Libri Scheiwiller, Milano 2000.
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zej: o Marii, zonie Kleofasa i Marii Magdalenie. Na omawianych tu obrazach
niekiedy jest ich wigcej, zapewne dlatego, ze nawet Ewangelie synoptyczne
nie podaja jednoznacznie, ktore niewiasty towarzyszyly Maryi w drodze krzy-
zowej’. Istotniejsze dla omawianego tu tematu jest jednak to, ze zachowanie
ukazanych na owych obrazach kobiet przypomina czynnosci wykonywane
przez potozne. Niewiasty zajete sa na przyklad rozwiazywaniem sznurowadet
krepujacych gorset sukni Dziewicy, ich spojrzenia, a niekiedy réwniez gesty
kieruja uwage widza ku Jej onu. Przedstawienia postaci kobiet — z wyjatkiem
$w. Magdaleny, zapatrzonej w ukrzyzowanego Chrystusa — zdaja si¢ nie na-
wigzywac¢ do zasadniczego tematu obrazu®.

Popularnos¢ tematu Ukrzyzowania i oryginalnos¢ jego ujgcia w weneckim
malarstwie szesnastego wieku pozwalaja przypuszczac, ze miat on szczegolne
znaczenie nie tylko w zyciu osobistym mecenasow, ale i dla weneckiej kultury
w ogo6lnosci. Nie jest moim zamiarem przedstawienie peinej lektury ikonolo-
gicznej przedstawien, zmierzam raczej do uchwycenia kruchych tropéw histo-
rycznych, ktore pozwalaja interpretowaé wizerunek Maryi w omawianym tu
malarstwie nie tylko jako alegori¢ kosciota, ale rowniez personifikacj¢ dziejow
weneckiej wspdlnoty, oraz wykazania zwigzku wizerunkow innych postaci
z losami cztonkow tej wspolnoty.

Z pewnym uproszczeniem mozna powiedzie¢, ze pigtnastowieczna reforma
przeprowadzona przez benedyktynow, wsrdd ktorych znajdowali si¢ wenec-
cy patrycjusze, pozwolila na kolejne uwspodtczesnienie tematu Maryi-Wspot-
odkupicielki (tac. Coredemptrix)’. Stad tez uprzywilejowane miejsce w niniej-
szej pracy zajat benedyktyn Rupert z Deutz, nie za$ inni teolodzy przywotywani
przez historykow sztuki (jak na przyktad cysters $w. Bernard, czy franciszkanin
$w. Bonawentura). W mojej opinii Rupert zainicjowal semantyczne poglgbienie
egzystencjalnego bolu Maryi jako bolu fizycznego kobiety rodzacej. Uzupehit
on opis cierpienia Maryi pod krzyzem perykopa z rozdziatu szesnastego Ewan-

> Por. S. Har ¢ zg a, hasto ,,Maria” w: Encyklopedia katolicka, t. 11, red. E. Ziemann i in.,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2006, k. 1295n.

¢ Na temat Tintoretta przedstawien Ukrzyzowania zob. B. P a u |, Archaism and Pauline Spir-
ituality in Jacopo Tintoretto's Crucifixion for SS. Cosma e Damiano, w: Jacopo Tintoretto. Actas del
Congreso Internacional Jacopo Tintoretto. Madrid, Museo Nacional del Prado, 26 y 27 de febrero de
2007, red. M. Falomir, Museo Nacional del Prado, Madrid 2009, s. 25-35. Na temat duchowego macie-
rzynstwa Maryi w sztuce weneckiej por. A. G e n ti11, Tintoretto in contesto tra politica e religione,
w: Jacopo Tintoretto. Actas del Congreso Internacional Jacopo Tintoretto, s. 22n., 24 (przyp. 11);
zob. S. N apiorkows ki, hasto ,,Macierzynstwo duchowe Maryi”, w: Encyklopedia Katolicka,
t. 11, k. 750-754; J. Schneid er, hasto ,,Rupert von Deutz”, w: Marienlexikon, t. 5, red. R. Bdumer,
L. Scheftczyk, EOS, St. Ottilien 1993, s. 601n.

7 Zob.O.von Simson, Compassio and Co-redemptio in Roger van der Weyden’s Descent
from the Cross, ,,The Art Bulletin” 35(1953) nr 1, s. 9-16.
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gelii wedhug $w. Jana®: , Kobieta, gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszia jej
godzina. Gdy jednak urodzi dziecig, juz nie pamigta o bélu z powodu radosci,
ze si¢ cztowiek narodzit na $wiat” (J 16,21). Zdaniem wigkszosci egzegetow
w perykopie tej Jezus pragnat powiedzie¢ uczniom, zeby nie obawiali si¢ prze-
sladowan, gdyz maja one charakter przejsciowy’.

Tradycyjnie ilustracja watku jednosci Kosciota byta nierozerwana tunika,
o ktora zotnierze pod krzyzem rzucali losy. Watek ten w omawianych obrazach
przedstawiony zostat na r6zne sposoby, ale dominujacym motywem pozostaje
rodzaca Maryja, z ktorej misja w historii zbawienia Wenecjanie identyfikowali
wlasne przeznaczenie. Przekaz ten byt szczegdlnie aktualny w dobie konflik-
tow 1 podziatow konfesyjnych szesnastowiecznej Europy. Serenissima musiata
mierzy¢ si¢ nie tylko z podziatami $wiata katolickiego, ale tez z ekspansja
muzutmanska. W niniejszym artykule postaram si¢ wykazaé, ze najbardziej
czytelna odpowiedzig na zaistniata wowczas sytuacje wenecka kultura pozo-
stawila w przedstawieniach Maryi, ktora ,,rodzi” juz nie z ciata, lecz z ducha.
Zwlaszcza w obrazach Tintoretta pojawia si¢ wiele orientalnych postaci mu-
zulmandw, ale tez hebrajczykow, ktorzy wystepuja po stronie ztego totra; na
tych samych obrazach Maryja, ukazywana jako kobieta w bolach rodzenia
(tac. dolores tanquam parturientis habens), staje si¢ Coredemptrix!°.

Znajdujace si¢ w archiwum weneckim nieopublikowane dokumenty
(gléwnie testamenty) rzucaja nowe swiatlo na interpretacj¢ przedstawien
Ukrzyzowania i uzasadniajg — jak sadz¢ — obecnos¢ w nich tematu duchowe-
go macierzynstwa Maryi. Teksty te, dotyczace mecenaséw dziet (takich jak
Girolamo 1 Alvise Garzoni, Giovanni Vidal, benedyktynki z klasztoru San
Lorenzo i cztonkowie bractwa sw. Rocha), pozwalaja powiazac z ich zyciem
1 dziatalnoscig niektére z watkow wystepujacych w przedstawieniach. Wyni-
kajace z dokumentow pozornie rozproszone tropy faczy pojawiajacy si¢ w nich
watek benedyktynskiej Kongregacji $w. Justyny z Padwy, zwanej tez Kongre-
gacja kasynenska, ktora powstata w wyniku radykalnej reformy zainicjowane;j
w pigtnastym wieku przez weneckich patrycjuszy''. Reforma, ktéra miata na
celu przemodelowanie zycia zakonnego zardwno w zakresie vita contempla-
tiva, jak i vita activa, przektadata si¢ na kwestie praktyczne, takie jak nowa

8 Por.1.de la Potterie SJ, Meka Jezusa Chrystusa wedlug Ewangelii Jana, ttum. T. Ku-
kutka, Wydawnictwo WAM, Krakow 2006, s. 125; S. M ¢d ala CM, Ewangelia wedlug swietego
Jana (komentarz biblijny), t. 4, cz. 2, Rozdzialy 13-21, Edycja Swictego Pawla, Czestochowa 2010,
s. 242-244.

®Por.Medala CM,dz. cyt.,s. 137.

1 Por.von Simson,dz. cyt,s. 9-16.

' Zob. B. C o 11 e tt, Italian Benedictine Scholars and The Reformation. The Congregation of
Santa Giustina of Padua, Clarendon Press, Oxford 1985; Riforma della Chiesa, cultura e spiritualita
nel Quattrocento veneto. Atti del convegno per il VI centenario della nascita di Ludovico Barbo (1382-
-1443), red. G.B.F. Trolese, Pubblicazioni del Centro Storico Benedittino Italiano, Cesena 1984.
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filantropia, polityka wojny i pokoju czy zaangazowanie na rzecz rozwoju nauk
humanistycznych. Ten ostatni aspekt w sposob szczegolny unaoczniony zostat
w traktacie Benedetta Fontaniniego da Mantovy o dobrodziejstwach ptyna-
cych z ukrzyzowania Jezusa'>. W $wietle tego traktatu z taski Chrystusa moze
korzysta¢ kazdy, kto wyrdznia si¢ wiarg zywa, zinterioryzowang (chyba naj-
lepsza metaforg tej interioryzacji byt obraz dziecka w tonie matki). Nie moze
natomiast korzystac z tej taski cztowiek — nawet chrzescijanin — ktory posiada
jedynie wiedze na temat Ukrzyzowania, odnoszaca si¢ tylko do historycznego
faktu meki Chrystusa. Traktat Benedetta da Mantovy opublikowany zostat
w Wenecji w roku 1543 i uwazany jest za najbardziej dojrzaty wyraz nie tylko
benedyktynskiej reformy, ale tez duchowosci wtoskich spirytuatow!®. Traktat
ten wpisany zostal do pierwszego indeksu ksiag zakazanych (z roku 1559),
uwazano bowiem, ze zreformowani benedyktyni, podobnie jak luteranie, zbyt
powierzchownie traktuja kwesti¢ grzechu i indywidualnej odpowiedzialnosci
za grzech. W obawie przed oficjalnym potegpieniem gloszonych przez nich
pogladow, benedyktyni, ktorzy zostali oddelegowani do udzialu w Soborze
Trydenckim, zdecydowali si¢ go opusé'.

L,UKRZYZOWANIE” Z KOSCIOLA SAN SEBASTIANO

Dobra ilustracjg wspomnianego kryzysu reformy benedyktynskiej, ale
tez zmierzchu wloskich spirytuatéw 1 ethosu zwiazanych z nimi weneckich
patrycjuszy, sa dzieje dekoracji wnetrza kosciota §w. Sebastiana w Wenecji.
Paolo Veronese namalowat w nim miedzy innymi jedno ze swych Ukrzyzo-
wan — nadal znajduje si¢ ono w kaplicy grobowej Girolama Garzoniego (il. 1).
W szesnastym wieku koscidt §w. Sebastiana nalezat do klasztoru hieronimitow,
zgromadzenia dzi$ juz nieistniejacego'. W roku 1538 benedyktyni z Kongre-
gacji $w. Justyny podjeli si¢ reformy owego weneckiego klasztoru's.

W tym czasie mozna bylo jeszcze zywié¢ nadzieje, ze benedyktynska
reforma stanie si¢ zapleczem duchowym przysziego Soboru Trydenckiego.

12 Zob. [B. F ontanini], Trattato utilissimo del Beneficio di Giesti Christo Crocifisso verso
i Christiani, Bernardinum de Bindonis, Venetiis 1543 (pierwsze wydanie ukazato si¢ jako tekst
anonimowy). Na temat Benedetta Fontaniniego zob. C. G in z b u r g, Due note sul profetismo
cinquecentesco, ,Rivista Storica Italiana” 78(1966) nr 1, s. 184-227.

18 Zob.C.Ginzburg, A.Prosperi, Giochi di pazienza. Un seminario sul ,, beneficio di Cristo”,
Einaudi, Torino 1975.

4 Zob. H.O. Evennett, Three Benedictine Abbots at the Council of Trent, 1545-47, ,,Studia
Monastica” 1(1959), s. 343-377.

15 Zob.J.Duchniewski, hasto,,Hieronimici”, w: Encyklopedia katolicka, t. 6, red. J. Walkusz
i in., Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1993, k. 859n.

® Por.Collett,dz. cyt.,s. 189.



1. Paolo Veronese, Ukrzyzowanie, ok. 1575, kosciot San Sebastia-
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Zrodto: Wikimeda Commons



2. Jacopo Tintoretto, Ukrzyzowanie,
ok. 1560, ko$ciot Santa Maria del Rosa-
rio, Wenecja.

Zrodlo: Wikimeda Commons

3. Jacopo Tintoretto, Ukrzyzowanie, ok. 1555, Gallerie dell’ Accademia, Wenecja.
Zrodlo: Fototeca Gallerie dell’ Accademia
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Zadanie przygotowania soboru powierzone zostato migdzy innymi Gaspare-
mu Contariniemu, ktory w tym celu zostal kreowany kardynatem'’. Byt on
juz wowczas wybitng postacig weneckiej polityki, bardzo blisko zwigzana
z benedyktynami'®. Hubert Jedin zauwaza, ze Contarini w roku 1511 wtasnie
w kosciele §w. Sebastiana przezyl moment nawrdcenia, ktory badacz poréw-
nuje z pdzniejszym doswiadczeniem Marcina Lutra.

Nie znamy przyczyn, dla ktorych nie powiodla si¢ przedsiewzigta przez
benedyktynow reforma klasztoru sw. Sebastiana. Mozliwe, ze benedyktyni
zostali zmuszeni do opuszczenia klasztoru, poniewaz w roku 1541 wiadomo
juz byto, ze ostatnia proba dialogu z protestantami, ktorej podjal si¢ dziatajacy
zgodnie z benedyktynskim programem Gaspare Contarini®’, zakonczyla si¢
porazka. Wtasnie w chwili, kiedy Contarini utracit wplyw na przebieg reforma-
cji, na miejsce benedyktyndéw do klasztoru sw. Sebastiana skierowany zostat
hieronimita z Werony Bernardo Torlioni. Dziatania tego zakonnika polegatly
nie tyle na zabiegach zmierzajacych do wewngtrznej reformy, ile na rozwiazy-
waniu probleméw jurysdykcyjnych i porzadkowaniu finanséw klasztoru.

W potowie lat pigcdziesiatych szesnastego wieku Torlioni, cheac przypie-
czgtowac sukces swych reformatorskich poczynan wsrod hieronimitéw, zlecit
wykonanie petnego wystroju wngtrza kosciota §w. Sebastiana swojemu ziom-
kowi Paolowi Veronesemu, ktérego tworczos¢ uwazana jest za ucielesnienie
weneckiego koloryzmu. Jego sztuka musiata by¢ bliska hieronimitom, ktérych
klasztory w rodzimej Hiszpanii wyrdzniaty si¢ okazatoscia, czego przyktadem
stal sie Escorial, klasztor krolewski?'. Zadne inne weneckie wnetrze nie jest
tak wyraziscie naznaczone pgdzlem Veronesego jak kosciot sw. Sebastiana;
zapewne dlatego malarz chciat by¢ pochowany wiasnie tam.

Nad niewielka nawa gléwna kosciota umieszczono trzy olbrzymie plafony,
na ktorych opowiedziana zostala historia triumfu Estery, ale tez wypedzenia
niepostusznej prawu Waszti, historia upadku Hamana 1 sukcesu Mardocheusza.
Moze przedstawienia te miaty stanowi¢ aluzj¢ do pozbycia si¢ benedyktyn-
skich spirytuatéw i udokumentowania legalistycznych zabiegow Torlioniego,
ktére dobrze wspotbrzmialy z ostatnia faza Soboru Trydenckiego?

7 Zob.M. D aniluk, hasto ,,Contarini Gaspare”, w: Encyklopedia katolicka, t. 3, red. R. Lu-
kaszyk i in., Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1979, k. 582n.

8 Por.Collett, dz. cyt.,s. 77n.

¥ Zob.H.Jedin, Ein,, Turmerlebnis” des jungen Contarini, ,,Historisches Jahrbuch” 70(1951),
s. 115-130 (por. s. 117).

2 Zob.C.Colt Anderson, The Great Catholic Reformers: From Gregory the Great to
Dorothy Day, Paulist Press, New York 2007, s. 150-176 (por. zwtaszcza s. 169-176).

2 Zob. IM.Munoz Jimén ez hasto ,,Hieronimici (sztuka)” w: Nowy leksykon sztuki
chrzescijanskiej, red. L. Castelfranchi, M.A. Crippa, red. wyd. pol. M. Pieniazek-Samek, Jednos¢,
Kielce 2013, s. 322-324.
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Ukrzyzowanie — ostatni z obrazow, ktore Veronese namalowal w kosciele
$w. Sebastiana — nie powstato juz na zamowienie Torlioniego, ale dla Girolama
Garzoniego, prywatnego wiasciciela niewielkiej kaplicy. W dziele tym z tru-
dem odnalez¢ mozna slady wczesniejszego stylu malarza i tematyki triumfu,
ktoéra afirmowac miata sukces przeprowadzonej reformy. Ukrzyzowany Chry-
stus zajmuje dwie trzecie catego ptotna, a Jego opuszczone powieki sugeruja,
ze spoglada w dot, gdzie u stop krzyza spoczywa bezwtadne ciato Maryi. Jest
ono utozone w taki sposob, ze odnosi si¢ wrazenie, iz krzyz wyrasta z tona
Dziewicy — wydaje si¢ Ona go rodzi¢??. Ujgcie to przypomina drzewo Jessego,
ktére wystepuje miedzy innymi w przedstawieniach $w. Dominika jako mistrza
duchowego swych uczniéw?. Maryja jako Matka KoS$ciota staje si¢ zatem
jednoczesnie mistrzynia zycia duchowego, zycia wewnetrznego. Jej ciato czg-
sciowo spoczywa na kolanach kobiety, ktora stara si¢ pomodc Maryi zachowac
oddech. Jedna dtonia usituje nie dopusci¢, aby wlosy i welon zastonity ziemista
twarz Dziewicy, przez palce jej drugiej dloni przewija si¢ dyskretnie sznuréw-
ka gorsetu Maryi, ktory nalezato rozluzni¢. Posta¢ kobiety nie ma zadnych
atrybutdw poza przezroczystym, niemal niedostrzegalnym czepkiem.

W dalekiej perspektywie obrazu widoczny jest monochromatyczny pej-
zaz. Strzelistymi wiezami koscioldw przypomina on Padwe, przynalezace do
Wenecji miasto, w ktorym powstata benedyktynska Kongregacja §w. Justyny.
W Padwie rodzina Garzonich posiadata jedna z najwspanialszych 1 najwcze-
$niej powstatych weneckich willi, o ktorej] w swych testamentach wspomi-
nali dwaj bracia — Girolamo i1 Alvise Garzoni. Najbardziej jednak czytelne,
z historycznego punktu widzenia, slady zwiazkéw miedzy rodzing Garzonich
a benedyktynami ze $w. Justyny pozostawil Alvise, ktory zostal mianowany
gldownym wykonawca testamentu Girolama. W dokumencie z roku 1574 Alvi-
se o$wiadczyl, ze swdj wlasny testament spisat w Padwie, w klasztorze Santa
Giustina®. Swiadkiem podpisania testamentu Alvisa byt jeden z zakonnikow
(zostal on pozniej przeorem innego benedyktynskiego klasztoru — Santa Ma-
ria di Praglia®). Alvise Garzoni podzielal z benedyktynami z Santa Giusti-
na bardzo praktyczne zainteresowania dotyczace bonifikacji terenow?. By¢
moze wyobrazenie Maryi, z ktdrej tona wyrasta krzyz, jest takze personifika-

2 Por.A.Gentili,M.Di M onte, Veronese nella chiesa di San. Sebastiano, Chorus—
Marsilio, Venezia 2005, s. 14.

% Zob. L. F rank, hasto ,,Dominikus von Caleruega”, w: Lexikon der Christlichen Tkonogra-
phie, red. W. Braunfels, t. 6, Herder, Rom-Freiburg-Basel-Wien 1974, k. 75.

24 Por. Archivio di Stato Venezia, Notarile Testamenti, t. 163, f. 104.

25 Por. tamze.

2 7Zob.D. Howard, Cittadini in Villa: Alvise Garzoni and Alvise Cornaro, w: Der unbestetliche
Blick: Festschrift zu Ehren von Wolfgang Wolters zu seinem siebzigsten Geburstag, red. M. Geier,
B. Nicolai, T. Weddigen, Porta-Alba-Verlag, Trier 2005, s. 293-302.
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cja dziewicze] ziemi padewskiej — uwidocznionej w tle obrazu — z ktdrej
wyrosta benedyktynska reforma, naznaczona bolem rodzenia nowej rzeczywi-
stosci. Alegorycznym odniesieniem do ,,ziemi dziewiczej” (fac. terra vergine)
moze by¢ ziemista barwa twarzy Maryi, tak obca koloryzmowi Veronesego®'.

Za Maryja malarz usytuowat Mari¢ Magdaleng, jedng dlonig trzymajaca
bezwladna reke Dziewicy, a drugg unoszaca niemal niewidoczny, przezroczy-
sty szal, ktory zapewne, podobnie jak gorset, krepowat piers matki Jezusa — jak
na dobrze znanym Whniebowzieciu (z roku 1518) Tycjana w Santa Maria dei
Frari®®. Zastanawiajace jest, czy tak wyjatkowe potraktowanie postaci Mag-
daleny moze mie¢ zwiazek z tym, ze Girolamo Garzoni, wtadciciel kaplicy,
w ktorej znajduje si¢ malowidlo, pozostawit szczegolny zapis na rzecz ubogich
convertite, czyli nawrdconych prostytutek, ktérym patronowata sw. Magdale-
na”. Postanowit on umorzy¢ potowe ich dlugu, w zamian proszac podopieczne
$w. Magdaleny jedynie o modlitwe za jego duszg. Sadzg, ze ten fragment
testamentu najlepiej wyraza przywiazanie Garzoniego do benedyktynskiej
reformy, zgodnie z jej duchem bowiem nad zewngtrzny materialny dostatek
nalezy przedktada¢ wewnetrzne nawrdcenie.

Z punkt widzenia ikonografii Ukrzyzowania zastanawiajacy jest na obra-
zie Veronesa takze gest Sw. Jana. Zdaje si¢ on pewnym krokiem wstgpowac
w przedstawiona scen¢ z prawej strony widza. Apostot ma dtonie zlozone
jak do aplauzu. W $wietle traktatu Giovanniego Bonifacia taki uktad dtoni
moze mie¢ przeciwstawne znaczenia*’. Powotujac si¢ na antycznych autorow,
Bonifacio wskazywal, ze gest ten moze by¢ wyrazem radosci i akceptacji,
nawiazujac natomiast do przekazéw ze Starego Testamentu, stwierdzal, ze
moze on by¢ uznany za akt rozpaczy, lamentu i tragedii*'. Kontekst Ukrzyzo-
wania, a zarazem macierzynstwa Maryi w lekturze benedyktynskiej pozwalat
na pogodzenie owych sprzecznosci. Sw. Jan miat prawo da¢ wyraz swemu
bolowi 1 cierpieniu, winien jednak przyjac¢ i zaakceptowac testament Jezusa,
czyniacy umitowanego ucznia przybranym synem Matki Bozej. We wtoskiej
terminologii pigtnastego i szesnastego wieku adoptowane dzieci okreslane
byty jako ,figli d’anima” — ,,dzieci duszy”*.

27 Por. G en tili, Tintoretto in contesto tra politica e religione, s. 22, 24 (przyp. 13).

2 Por. t e n z e, Personaggi e metafore nell Annunciazione di Jacopo Tintoretto per la Scuola
Grande di San Rocco, ,.Venezia Cinquecento” 6(1996) nr 12, s. 235, 242 (przyp. 4).

2 Por. Archivio di Stato di Venezia, Notarile Testamenti, t. 836, 1 k. 95-96.

30 Zob. S. G azzola, Introduzione alla lettura dell’ Arte de’ cenni di Giovanni Bonifacio,
,Venezia Cinquecento” 20(2010) nr 39, s. 147-169.

31 Por. G.Bonifacio, Arte dei cenni, Appresso Francesco Grossi, Padova 1616, s. 302.

32 Zob. Figli d’elezione. Adozione e affidamento dall eta antica all eta moderna, red. M. Rossi,
M. Garbellotti, M. Pellegrini, Carocci Editore, Roma 2014.
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Testament Girolama Garzoniego $wiadczy takze o przywiazaniu autora do
postaci $w. Jana. Juz na wstgpie Garzoni zaznacza, ze chce by¢ pochowany
w kapie Konfraterni $w. Jana Ewangelisty.

Nie znamy doktadnej daty powstania omawianego tu obrazu, ale ze wzgle-
du na bliskos¢ ikonograficzng z przedstawieniem Ukrzyzowania, ktore Vero-
nese wykonat do kaplicy szpitala Incurabili, uwaza sig, ze dzieto to powstato
w potowie lat siedemdziesiatych szesnastego wieku®*. By¢ moze przebrzmiaty
juz woweczas sukcesy reformy klasztoru sw. Sebastiana przeprowadzone przez
Bernarda Torlioniego i milczacy, ale jakze wymowny obraz mégt przypomnie¢
o tych, ktérzy z formalnego punktu widzenia zaznali porazki.

LUKRZYZOWANIE” Z KOSCIOLA SANTA MARIA DEL ROSARIO

Jacopo Tintoretto w przeciwienstwie do swego nieco mtodszego kolegi
Paola Veronesego uwazany jest za artyste ,,skromnego™*. Jego sztuka w war-
stwie formalnej nie moze konkurowac z klasycznie rozumianym koloryzmem
Veronesego, pod wzgledem inwencji ikonograficznej natomiast nie ustgpuje
zadnemu ze wspotczesnych Tintoretta.

Obraz znajdujacy si¢ w kosciele Matki Bozej Rozancowej, ktory nalezat
niegdy$ do jezuatdw, jest tego dobrym przyktadem (il. 2)*. Duchowos¢ jezu-
atow, ktorzy podobnie jak hieronimici dzis juz nie istnieja, pod wieloma wzgle-
dami bliska byta ideom benedyktynskiej wiary zywej. Praktykowali oni czg¢ste
przywotywanie imienia Jezusa, dlatego poréwnywano ich z hezychastami.

Ukrzyzowany Chrystus namalowany zostal przez Tintoretta na tle olbrzy-
miej tarczy stonecznej o bardzo subtelnym, niemalze biatym $wietle, przypomi-
najacej hosti¢. Przypuszczam, ze moze to by¢ aluzjadoidei impanatio, po
raz pierwszy zaproponowanej przez Ruperta z Deutz*. Glosita ona rzeczywiste
utozsamienie ciata Chrystusa z materig hostii. Pewne niuanse teologiczne spra-
wily, ze idea ta zostala odrzucona przez Sobor Trydencki®’. Sadz¢ zatem, ze
obraz powstal, jak chce tradycyjna historiografia, w latach siedemdziesiatych
szesnastego wieku, gdy idea impanatio nie mogta zosta¢ wyrazona w sposéob
nadto oczywisty. Jeszcze w roku 1565, wkrétce po zakonczeniu Soboru Try-

3 Por. T.Pignatti, Veronese. L'Opera completa, t. 1, Electa, Milano 1976, s. 152.

3 Por. D. R o s and, Tintoretto and Veronese: Style, Personality, Class, w: Jacopo Tintoretto.
Actas del Congreso Internacional Jacopo Tintoretto, s. 72-76.

¥ Na temat jezuatéw zob. M. Chmielewski, M. Daniluk, hasto,,Jezuaci” w: Encyklo-
pedia katolicka, t. 7, red. S. Wielgus i in., Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1997, k. 1252n.

3% Por. G. D’ O no frio, Historia teologii, cz. 2, Epoka Sredniowiecza, thum. W. Szymona,
Wydawnictwo M, Krakow 2010, s. 238.

3 Zob.S.Napidrkowski,hasto ,,Impanacja”, Encyklopedia katolicka, t. 7, k. 87.
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denckiego, kiedy Tintoretto malowat UkrzyZzowanie w bractwie §w. Rocha (do
tego dzieta powrdcimy w dalszej czesci artykutu), odwazyt si¢ na bardziej
wyraziste oddanie idei tozsamosci ciata Chrystusa i hostii (il. 5)*.

Na obrazie z kosciota Matki Bozej Rozancowej u stop krzyza znajduja si¢
cztery kobiety. Trzy z nich zajmuja si¢ Maryja, ktora w tym przedstawieniu
wyraznie oczekuje momentu narodzin. Maja one na glowach przezroczyste
czepki, ktore przywodza na mysl dziewiczy welon, ale ze wzgledu na okolicz-
nosci odczytane zostaty jako atrybuty mamek®. Gest jednej z kobiet skupia
uwage widza na tonie Maryi, co tatwo odczyta¢ nawet bez odniesien ikono-
logicznych do przywotanego wczesniej traktatu Bonifacia. Czwarta kobieta,
Magdalena, przedstawiona zostata w pozie wskazujacej na modlitweg wsta-
wiennicza. Wpatruje si¢ ona w Chrystusa juz zmartwychwstatego, czyli w wy-
obrazenie hostii. Umiej¢tnos$¢ uprzedzania nastgpujacych po sobie wydarzen
ewangelicznych wedtug klucza tacinskiej figury retorycznej prolepsis stata si¢
znakiem firmowym tworczosci Tintoretta*®. Magdalena miata jako pierwsza
zobaczy¢ Chrystusa po Zmartwychwstaniu, stad tez jej apostolska misja. Na
obrazie u jezuatow widzi Go jako Zmartwychwastatego juz wtedy, gdy jeszcze
wisi On na krzyzu. Wizja ta jest najlepszym przykladem interioryzacji ,,Imago
Dei”, pojecia o szczegolnym znaczeniu dla idei odrodzenia duchowego w mysl
reformy benedyktynskie;j.

Na obrazie przedstawione sa rowniez trzy postacie meskie. Dwaj mez-
czyzni, w charakterystycznych orientalnych nakryciach glowy, dzieki ktorym
mozemy rozpozna¢ po lewej stronie hebrajczyka, a po prawej muzulmanina,
z podniesionymi do gory gtowami wpatruja si¢ w Chrystusa*'. Nic nie wska-
Zuje, ze zauwazaja, co dzieje si¢ u stop krzyza. Patrza na Chrystusa niejako od
tylu, mozna zatem mie¢ watpliwosci, czy widza Go jako wywyzszong hostig.
Moze dla nich pozostaje jedynie ukrzyzowanym cztowiekiem lub tylko pro-
rokiem? Odwoluja si¢ do swej wiedzy historycznej, nie zas — jak Magdalena
— do swojej wiary.

Zupekie inna postawe przyjmuje trzecia posta¢ meska, ktora tak jak ko-
biety pochyla si¢ nad Maryja. Twarz tego m¢zczyzny jest niemal niewidoczna,
gdyz Tintoretto w charakterystyczny dla siebie sposdb ukazat go profil perdu:

¥ Zob.R.Pallucchini, P.R ossi, Ukrzyzowanie (karta katalogowa), w: Tintoretto. Opera
completa, t. 2, Electa, Milano 1990, s. 186.

¥ Zob. A. G e ntili, Giorgione e la vecchia nutrice, w: L'Attenzione e la critica. Scritti di
storia dell’arte in memoria di Terisio Pignatti, red. M.A. Chiari Moretto, A. Gentili, Il Poligrafo,
Padova 2008, s. 97-100.

40 Por. t e n z e, Personaggi e metafore nell Annunciazione di Jacopo Tintoretto per la Scuola
Grande di San Rocco, s. 241.

4 Na temat identyfikacji religijnej por. t e n z e, Giorgione, Giunti Editore, Firenze 1999,
s.23-31.



254 Ewa RYBALT

zaznaczajac obecnosé, ale unikajac portretowania*’. Mysle, ze w tak dyskretny
sposob malarz umiescil na obrazie posta¢ mecenasa.

W kilku redakcjach testamentu protonotariusza apostolskiego Giovanniego
Vidala czytamy, ze chciat on zosta¢ pochowany w swojej kaplicy Ukrzyzowa-
nia w kosciele jezuatow*. Ani w pierwszej redakcji tekstu, pochodzacej z roku
1567, ani tez w ostatniej, z roku 1580, kaptan ten nie wspomniat o obrazie
Tintoretta, ale podkreslat, ze zadbat o wyposazenie ottarza w potrzebne para-
menty*. W kontekscie niniejszych rozwazan interesujace sa zwlaszcza te watki
testamentu, ktére méwia o zwiazkach Vidala z benedyktynskimi klasztorami.
W dokumencie z roku 1567 wykonawcami testamentu mianowal — obok prze-
ora jezuatow — przeora benedyktynskiego klasztoru San Angelo di Concordia
oraz przeorysz¢ weneckiego klasztoru Ognissanti. Benedyktynkom z Ognis-
santi pozostawit jedyny posiadany przez siebie obraz, ktéry takze przedstawiat
Ukrzyzowanie. Wszystkie redakcje $wiadcza o szczegdlnej poboznosci, ktdra
prezbiter otaczat Krzyz. Jako cztonek kapituly bazyliki §w. Marka uczynit ka-
nonikéw odpowiedzialnymi za sprawowanie Mszy Swigtej w kolejne rocznice
jego $mierci, zaznaczajac, ze liturgia powinna by¢ sprawowana przy ottarzu
Ukrzyzowania u jezuatdw. Zaznaczyt takze, ze gdyby warunki pogodowe
byly niesprzyjajace, to kanonicy moga odprawi¢ Mszg rocznicowa w bazylice
sw. Marka, ale réwniez przy ottarzu Ukrzyzowania.

Wspolczesnego badacza moze zaskoczy¢ informacja, ze Giovanni Vidal
miat adoptowanego syna, Giovanbattiste. Z testamentu z roku 1572 wynika,
ze sprawial on wiele klopotow. Vidal kilkakrotnie nazywa przybranego syna
niewdzigcznym, nie pozbawia go jednak spadku, jak czgsto miato to miejsce
nawet w przypadku dzieci rodzonych. Kaptan podkreslal, ze uczynit tak ze
wzgledu ufno$¢ w wyroki Trybunatu Boskiego, ktory stowami Jezusa poleca
oddac to, co cesarskie, cesarzowi, a to, co Boskie, Bogu (por. np. Mt 22,21).
Trudno bytoby znalez¢ bardziej czytelne §wiadectwo, ze w szesnastym wieku
»dzieci duchowe” (wl. figli d’anima) byty nie tylko figura retoryczna.

L,UKRZYZOWANIE” Z KOSCIOLA SAN SEVERO

Dziecigctwo duchowe znajdowato wyraz w akcie profesji zakonnej
w klasztorach benedyktynskich. Akt ten stanowil symboliczne przejscie od
stanu cztowieka upadtego do stanu cztowieka zdolnego odnalez¢ swoje podo-
bienstwo do Boga — Imago Dei — jako Jego dziecko. Otrzymywany podczas

4 Por. C. G ould, The Cinquecento at Venice I — Two Crises, ,,Apollo” 95(1972), s. 381.
4 Por. Archivio di Stato Venezia, Notarile Testamenti, t. 1259, . 509, f. 596.
4 Por. tamze.
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profesji habit byt znakiem szaty radosci i zbawienia®*. Myslg, ze Tintoretto
dobrze przedstawit t¢ koncepcje szaty (tuniki) w Ukrzyzowaniu (zwykle da-
towanym na okoto 1555 roku, obecnie znajdujacym si¢ w Gallerie dell’Ac-
cademia w Wenecji), ktére pochodzi z nieistniejacego juz dzi§ parafialnego
kosciota San Severo (il. 3).

Przedstawienie to nie bylo obrazem ottarzowym, ale znajdowato si¢ na
bocznej Scianie kaplicy, z ktdérej korzystalo parafialne bractwo otaczajace
szczegdlnym kultem Eucharysti¢*. Literatura przedmiotu w jasnej, nietypowej
dla Tintoretta palecie barw doszukuje si¢ wpltywow Veronesego*’. Na tej pod-
stawie zaklada si¢, ze obraz powstat w potowie lat pigédziesiatych szesnastego
wieku, w czasie, kiedy Veronese pracowal w San Sebastiano.

Podobnie jak na obrazie u jezuatow, na przedstawieniu z San Severo poja-
wiaja si¢ postacie, ktorych twarzy nie mozemy rozpoznac. Tutaj s to jednak
kobiety (uwiecznione w tych postaciach rzeczywiste osoby najwidoczniej
pragnely pozosta¢ nierozpoznane). Sprawiaja wrazenie bardzo zaniepokojo-
nych stanem Maryi. Jedna z nich zdecydowanym gestem wyciaga sznurowke
z dekoltu sukni Matki Bozej. Inna z kolei — jedyna, ktdérej twarz jest wyraznie
widoczna — ktadzie dton na tonie dziewicy, jakby badata poruszenia dziecka,
aby stuzy¢ pomoca we wlasciwym czasie.

Na obrazie z San Severo tatwo mozna rozpozna¢ §w. Jana. Ma on wlasciwe
tej postaci mlodziencze rysy, ale jest tez na tyle dojrzaly, aby ujawnic si¢ jako
alter Christus — nowy, duchowy syn Maryi. Zapewne wtasnie jako syn, w bar-
dzo nietypowy sposéb, stanowczym gestem wyciaga spod Matki Bozej szate
symbolizujaca zbawienie; t¢ szatg, o ktorej mowity teksty benedyktynskiego
rytu profesji. Dodajmy, iz Rupert z Deutz uwazat, ze ,,Pismo jest szata jednego
Stowa Bozego i jedynej wiary, ktora nie powinna by¢ dzielona przez herety-
kow*. Ukazani na obrazie zohierze juz zaczeli rzuca¢ kosci o tunike, ale
jeszcze nie weszli w jej posiadanie. Przypuszczam, Ze jest to ikonograficzny
slad nadziei mecenaséw dzieta na mozliwos¢ zachowania jednosci Kosciota,
ale tez Swiadomosci, ze nadzieja ta opiera si¢ na kruchych podstawach. Takie
przestanie wigzano ze wspomnianym wczesniej kongresem w Ratyzbonie.

Ukrzyzowanie z San Severo odbiega od przekazu Ewangelii, koncepcja
obrazu nie mogta zatem powsta¢ w srodowisku drobnych rzemieslnikow be-
dacych cztonkami bractwa eucharystycznego. Jak wynika ze statutu bractwa,
ktory byt takze rodzajem kroniki najwazniejszych wydarzen, w roku 1540 do
niewielkiej konfraterni przylaczyt si¢ caty zenski klasztor siostr benedykty-

% Por.Collett, dz. cyt, s. 45 (przyp. 58).

* Dzigkuje¢ Jacopowi Cossu za zwrdcenie uwagi na niektore detale przedstawienia.

Y Por.Pallucchini, P.R ossi, UkrzyZzowanie (karta katalogowa), w: Tintoretto. Opera
completa, t.2,s. 168n.

% PorrMegdala CM, dz. cyt., s. 249.
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nek z San Lorenzo®. Byt to jeden z najwigkszych i najbardziej znakomitych
klasztorow weneckich, do ktérego przyjmowano jedynie patrycjuszki z naj-
wybitniejszych weneckich rodow?*’. Dos¢ zaskakujaca decyzja ksieni o przy-
stapieniu do bractwa wynikata z checi zazegnania wielowiekowego sporu
jurysdykcyjnego migdzy klasztorem a parafig San Severo. Tuz po wstapieniu
benedyktynek do bractwa rozpoczeto ono dekorowanie kaplicy. Zasilenie kasy
konfraterni nowymi sktadkami zapewne nie byto bez znaczenia.

Najblizsze konceptualnie obrazowi z San Severo jest Ukrzyzowanie znaj-
dujace si¢ obecnie w pinakotece w Padwie. Nie zawsze jest ono przypisywane
Tintorettowi (il. 4)°', a brak informacji na temat jego pierwotnego miejsca
przeznaczenia utrudnia atrybucje.

Na obrazie z Padwy takze wyroznia si¢ posta¢ sw. Jana majaca cechy alter
Christus. W przedstawieniu tym Jan nie si¢ga jednak po tunike, a jedynie na
nig wskazuje, zapewne Magdalenie, ktora juz biegnie do grobu (zgodnie ze
stosowang przez Tintoretta figura prolepsis). W tym ujgciu tematu Ukrzyzowa-
nia brakuje grajacych w kosci zolnierzy. Ich miejsce zaj¢ta siedzaca na ziemi
ze zwigzanymi z tyhu rgkoma posta¢ w turbanie. Wedlug Bonifacia moze ona
wyobraza¢ niewolnika, a postac stojacego obok mezczyzny — jego wiasciciela.
Jest on muzulmaninem, na co wskazuje nie tylko charakterystyczny ubior, ale
tez nonszalancka postawa. Niewolnik spoglada pozadliwie na tunike, ktéra
Jan wskazuje Magdalenie — by¢ moze tunika ta symbolizuje wyzwolenie. To
nie jedyna szata znajdujaca si¢ na obrazie — po kolejna sigga postac iScie po-
lisemantyczna. Jest to kobieta zapatrzona w ukrzyzowanego Chrystusa. Jedng
reka podtrzymuje ona Maryjg, uciskajac jej piers. Gest ten mozna by odczytac
jako niestosowny — uwazany byt on jednak za stymulujacy porod. Druga reke
posta¢ wyciaga po szatg przelozona przez rami¢ znajdujacej si¢ obok kobie-
ty, ktéra ma dlonie zlozone do modlitwy 1 wpatrzona jest w Maryj¢. Mozna
jedynie przypuszczac, ze kobieca posta¢ sigga po szatg, ktora benedyktynki
otrzymywaty po profesji zakonnej jako znak odrodzenia duchowego. Ciemny
kolor jednolitej sukni tej kobiety przypomina barwe sukni jednej z tajemni-
czych niewiast z UkrzyZzowania z San Severo.

Kompozycja obrazu z Padwy wskazuje, ze on takze pomyslany byt jako
»laterale” (boczny), a zatem mdgl wisie¢ na bocznej $Scianie kaplicy, na przy-

# Por. Archivio di Stato Venezia, Provveditori di Comun, reg. Q, k. 186; por. tez: G. Vio, Le
Scuole Piccole nella Venezia dei Dogi. Note d’archivio per la storia delle confraternite veneziane,
Angelo Colla Editore, Vicenza 2004, s. 150.

0 Zob. F.Gaeta,S. Lorenzo, Comitato per la Pubblicazione delle Fonti Relative all Storia
di Venezia, Venezia 1959.

3t Zob. E. E ¢ h o l's, Giovanni Galizzi and the Problem of the Young Tintoretto, ,,Artibus et
Historiae” 16(1995) nr 31, s. 69-110.
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ktad w klasztorze San Lorenzo, ktory — jak wiele innych — zostal radykalnie
przebudowany pod koniec szesnastego wieku.

,UKRZYZOWANIE” ZE SCUOLA GRANDE DI SAN ROCCO

Na koniec chciatabym poswigcic kilka uwag najbardziej zapewne znanemu
Ukrzyzowaniu Tintoretta, znajdujacemu si¢ w Scuola Grande di San Rocco —
budynku bractwa sw. Rocha (il. 5). Bogata literatura przedmiotu zwalnia mnie
z opisywania jego znaczenia dla weneckiej sztuki drugiej potowy szesnastego
wieku’?. Warto natomiast wspomnie¢, ze dzieto to byto wazne nie tylko w do-
robku artystycznym malarza, ale takze w jego zyciu osobistym. Dwie corki
Tintoretta, ktore byly zakonnicami w benedyktynskim klasztorze §w. Anny,
wykonaly haftowana kopi¢ obrazu®.

W ostatnim czasie badacze duzo uwagi poswigcili wizerunkom oso6b znaj-
dujacych si¢ na obrazie po stronie zlego totra. Sposrdd réznych orientalnych
postaci wyrdznia si¢ mezczyzna siedzacy na koniu masci kasztanowatej. Jedna
dlonig trzyma lejce, a druga podpiera bok. Bonifacio uwazat gest ten za ozna-
ke gnusnosci i nonszalancji**. Obok mezczyzny inny jezdziec, w turbanie,
odwrécony do widza tylem, chowa dlonie w rekawach dlugiego i bogatego
stroju. Ten za$ gest wyraza falsz i1 skryte zamiary przypisywane zwykle fa-
ryzeuszom. Przyjmuje si¢ obecnie, ze opisywane tu postacie odnosza si¢ do
wspotczesnego malarzowi dyplomaty Josefa Nasi®®. Wielokrotnie zmieniat
on przynaleznos¢ religijna, aby ostatecznie, w zamian za ustugi dla Selima II,
uzyska¢ mozliwo$é utworzenia autonomii dla Zydéw na miejscu antycznej
Tyberiady. Jego przedsigbiorczo$¢ miata stanowic jeszcze jedno zagrozenie dla
interesow handlowych Wenecji, a zatem takze dla bogatych cztonkow bractwa
$w. Rocha. W poszukiwaniu politycznych odniesien w obrazie nie zwrdécono
jednak uwagi na postacie usytuowane po stronie dobrego totra. Tam rowniez
znajduje si¢ dwdch rzucajacych si¢ w oczy jezdzcdw. Jeden z nich ma bardzo
mtodzienczy wyglad, wrgcz nastoletni, drugi natomiast, w pelnym rynsztunku
rycerskim — jako miles Christi — zdaje si¢ poucza¢ mtodzienca, wskazujac na
dobrego totra wyznajacego swe winy i1 przyjmujacego obietnicg raju. Nawet

52 Zob. np. La Scuola Grande di San Rocco a Venezia, red. A. Vicenzi, Panini, Modena 2009;
F.Valcanover, Jacopo Tintoretto and the Scuola Grande of San Rocco, Storti, Venezia 1999;
R.Pallucchini, Jacopo Tintoretto alla Scuola Grande di San Rocco, Stamperia, Vene-
zia 1994.

3 Zob.0.Koseleff Gordon, Riproduzioni della Crocifissione del Tintoretto nella Scuola
di S. Rocco a Venezia, ,,Rivista di Venezia” 3(1934), s. 99-105.

% Por.Bonifacio,dz. cyt.,s. 302.

55 Por. G e ntili, Tintoretto in contesto tra politica e religione, s. 24 (przyp. 11).
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pobiezne zestawienie wizerunku mtodego me¢zczyzny z portretami Karola IX
Walezjusza pozwala rozpozna¢ w nim kréla Francji, ktéry w roku 1565, po
tumulcie w Ambroise, mdgt juz spodziewac si¢ wojen religijnych. Jakkol-
wiek Ukrzyzowanie ze $w. Rocha ,,denuncjuje” niewiernych, ktdrzy stanowili
zagrozenie dla stabilnosci ekonomiczno-politycznej Wenecji, to jednoczesnie
dla wierzacych ,,wiarg historyczna”, a nie wiarg zywa, moze by¢ zacheta do
nasladowania dobrego totra.

Warto zwréci¢ uwage na znajdujacg si¢ w dolnej czgsci obrazu postac,
ktéra modli si¢ ze skrzyzowanymi na piersi ramionami, kleczac i pochylajac
si¢ nad omdlewajaca z bolu Maryja®’. Postac ta jest zapewne wizerunkiem
samego Tintoretta. Malarz przedstawil si¢ w bogatych szatach Nikodema, aby
da¢ wyraz swej autentycznej, plynacej z serca wierze — wierze, ktdrej nie
deklaruje si¢ w blasku dnia®®. Po przeciwnej stronie znajduje si¢ zakapturzona
figura, ktora badacze postrzegaja jako alegori¢ Synagogi®’. Takie usytuowanie
postaci wyraza nadzieje, ze jesli dla Nikodema mozliwe byto nawrocenie, to
jest ono mozliwe dla niewiernych, a przede wszystkim dla wierzacych zbyt
powierzchownie.

Po Soborze Trydenckim przedstawienia Maryi, ktora u stop Krzyza do-
swiadczala bdlu kobiety rodzacej, uznane zostaty za niestosowne, a w konse-
kwencji temat ten niemalze zniknatl z przedstawien. Z tego wzgledu badanie
jego znaczenia — nie tylko dla weneckiej religijnosci szesnastego wieku, ale
przede wszystkim dla artystow i ich sztuki — nie jest proste. Warto przypo-
mnieé, ze we wszystkich panstwach tak zwanego przedmurza chrzescijan-
skiego istniat kult Maryi zwiazany z jej wstawienniczg rola w zachowaniu

% Zob.V.E.Graham, W.McAllister Johnson, The Royal Tour of France by Charles IX
and Catherine de’Medici Festivals and Entries 1564-66, University of Toronto Press, Toronto 1979.
Na temat porteru Karola [X zob. E. R y b a t t, Tintoretto e i confratelli nella Scuola Grande
di San Rocco, Roma 2000 (nicopublikowana praca magisterska, archiwum Universita di Roma
,La Sapienza”).

57 Zob. T. W e i g e 1, Ein Selbstbildnis Jacopo Tintorettos hoch zu Ross. Zur Identifikation und
Funktion einiger Kryptoportrdts auf der ,, Kreuzigung Christi” in der Scuola Grande di San Rocco
in Venedig, ,Marburger Jahrbuch fiir Kunstwissenschaft” 34(2007), s. 163-198.

% Zob. W. S te chow,Joseph of Arimathea or Nicodemus?, w: Studien zur toskanischen Kunst.
Festschrift fiir Ludwig Heinrich Heydenreich zum 23. Marz 1963, red. W. Lotz, L.L. Moller, Prestel,
Miinchen 1964, s. 289-302; C. Ginzbur g, I/ nicodemismo. Simulazione e dissimulazione religiosa
nell’Europa del’500, Einaudi, Torino 1970.

¥ Por. A. G e ntili, La Bilancia dell’Arcangelo: vedere i dettagli nella pittura veneziana
dell’Cinquecento, Bulzoni, Roma, s. 22, 24 (przyp. 13).
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pokoju oraz w pokojowym nawracaniu niewiernych. Jednakze tylko weneccy
malarze, podazajac tropem mysli Ruperta z Duetz, uznali, ze najwlasciwszym
przedstawieniem tej roli bedzie obraz Niewiasty rodzacej nowe stworzenie.
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Stawomir BOBOWSKI

O BOLU NIESLYSZENIA BOGA I BOLU SLABOSCI
»Milczenie” — najwazniejsza spowiedz Martina Scorsesego

W obrazach epoki przesladowan chrzescijan w Japonii Shusaku Endo, a za nim Mar-
tin Scorsese ukazali sprzezenie miedzy sytuacjq bytowej nedzy tamtejszych chlopow
a procesem rodzenia si¢ w nich poczucia podmiotowosci pod wplywem idei, ktore
niosto z sobq chrzescijanstwo. Najmocniej jednak wyeksponowane zostaty, zaréwno
w ,, Milczeniu” powiesciowym, jak i filmowym, skandal milczenia nieba, milczenia
rodzqcego zwqtpienie, i nedza ludzkiej stabosci oraz grzechu niewiernosci.

[...] Nieobecny jest,
bo wigcej boli.
Jan Twardowski, Nieobecny jest'

Chce raczej miltosierdzia niz ofiary.
Bo nie przyszedtem powotaé spra-
wiedliwych, ale grzesznikow.

Mt 9,13

KU TAJEMNICY MILCZENIA BOGA

Skarga cztowieka na milczenie Boga, na Jego niestyszalnos¢ i wnioskowa-
ng zen Jego nieobecnos¢, rozbrzmiewa pod Stoncem od pradziejow. W Psal-
mie 22 (21) czytamy:

Boze moj, Boze mdj, czemus$ mnie opuscit?
Daleko od mego Wybawcy stowa mego jeku.
Boze moj, wotam w ciagu dnia, a nie odpowiadasz,

inoca, a nie zaznaj¢ pokoju.
Ps 22(21),2-3

W monologu Mickiewiczowskiego Konrada padaja za$ stowa:

Milczysz, milczysz! Wiem teraz, jam Ci¢ teraz zbadat,
Zrozumiatem, co$ Ty jest i jake$ Ty wiadat. -2

'J. Twardows ki, Nieobecny jest, w: tenze, Niebieskie okulary, Wydawnictwo Znak,

Krakéw 1980, s. 45.
2 A. Mickiewicz, Dziadéw czgs¢ 111, w. 188-189, w: tenze, Dziela, t. 3, Utwory drama-
tyczne, oprac. S. Pigon, Czytelnik, Warszawa 1949, s. 164.
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Milczysz! — Jam Ci do glebi serce me otworzy?t.
Nie spotkatem Cig dotad — ze$ Ty jest, zgaduje*.

Jeszcze nie tak dawno w wierszu Homilia na niemozno$¢ ustyszenia Stwor-
cy pigknie skarzyt si¢ Zbigniew Herbert:

prosz¢ ksigdza — ja naprawde Go szukatem
i btadzitem w noc burzliwg posrod skat
pitem piasek jadtem kamien i samotnos¢
tylko Krzyz ptonacy w gorze trwat

i czytatem Ojcow Wschodu i Zachodu

opis raju przestodzony — zapis trwogi —

i sadzitem ze z kart ksigzek Znak powstanie
ale milczat — niepojety Logos®.

Ingmar Bergman zrealizowat w roku 1963 roku film Milczenie®, w ktd-
rym gldwne role graty Ingrid Thulin i Gunnel Lindblom. Aktorki uosabiaty
Smiertelnie sktocone alegoryczne wcielenia homo sapiens spiritualis 1 homo
corporeus badz tez — méwiac w jezyku freudowskim — superego i id. Grana
przez Thulin pisarka, ttumaczka i intelektualistka umiera na raka ptuc. Jej bez-
myslna, zmystowa, nieustannie spocona z pozadania, glodu badz przejedzenia
siostra opuszcza umierajaca 1 zabiera z sobg jej synka. Filmowa atmosferg
przenikaja przygniatajace wrecz poczucie obcosci, milczenie i cisza. Podczas
podrdzy siostry zatrzymuja si¢ w niewiadomym panstwie, gdzie akurat panuje
stan wojenny, a w hotelu, w ktorym mieszkaja, jedynym normalnym, poczci-
wym mezczyzna jest kelner, niepotrafiacy jednak nic ,,po ludzku” powiedzie¢,
lecz betkoczacy w niezrozumiatym jezyku. W taki sposob Bergman oddawat
Igk przed kondycja cztowieka bez Boga, wskazujac na jej gtowne zagrozenia:
wygnanie ze $wiata rozumnosci i duchowosci oraz niemozno$¢ porozumienia
si¢ ludzi ze soba, nawet gdyby pragnegli oni zachowac spiritualitas (homo cor-
poreus wystarczaja niewymagajace porozumienia normy prawa). Milczenie
miato stanowi¢ zamknigcie Bergmanowskiej trylogii, w ktorej wielki artysta
zegnat si¢ (jakkolwiek bez fanfar, a nawet z dreszczem grozy i melancholii)
zreligijnym wyobrazeniem $wiata —z Bogiem. Pierwsza czg¢scia owej trylogii
byt obraz Jak w zwierciadle’, w ktdrym pisarski kryzys tworczy gtownego
bohatera, kryzys jego rodziny, a zwtaszcza roli ojca, okazywaly si¢ obliczami
depresji metafizycznej — niemozliwosci wiary. Czgs¢ druga cyklu stanowita

3 Tamze, w. 292, s. 167.

4 Tamze, w. 181, s. 163.

5 Z. Herbert, Homilia, w: tenze, Wiersze zebrane, Wydawnictwo a5, Krakow 2008, s. 600.
 Milczenie (Tystnaden), Szwecja, 1963, rez. 1. Bergman.

T Jak w zwierciadle (Sasom i en spegel), Szwecja, 1961, rez. 1. Bergman.



,,-Obraz do deptania” (jap. fumi-e), Glover Garden, Nagasaki.
© Chris 73 / Wikimedia Commons
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natomiast opowies¢ Goscie Wieczerzy Panskiej®, traktujaca o uwiadzie wiary
pastora luteranskiego. Wszystkie trzy ogniwa trylogii anonsowaty — drama-
tycznie i ponuro — cisz¢ nieba, dramatyzm, a nawet tragizm ludzkiej wolnosci,
implikujacy chorobg uczué, niemoznos¢ wygenerowania spoiwa dla ,,czastek
elementarnych™, jakimi staja si¢ ludzie po odrzuceniu Esencji. Temat mil-
czenia Boga podjal Bergman zreszta juz wczesniej, w obrazie Siodma pie-
cze¢!', w ktorym $mieré, bezkarnie si¢ panoszac, wytraca Europejczykow kosa
dzumy. Za nig postepuje degeneracja czlowieka: po drogach ciagna orszaki
oblakanych pokutnikow, rzekome czarownice palone sa na stosach, byli mnisi
grabig zwtoki — Stworca za$ nie odzywa sig¢, najwidoczniej wigc Go nie ma.
Pozostajq jednak ludzka zdolno$¢ do mitosci oraz sztuka, i by¢ moze to one
wystarcza, zeby usprawiedliwi¢ zycie. Autor Siodmej pieczeci wpisywat si¢
swoimi mrocznymi, egzystencjalistycznymi analizami w pokutno-ekspiacyjny
klimat Szwecji czasow powojennych. Na odwieczne pytanie o Boga odpowia-
dano woweczas, opierajac si¢ na przestankach, jakich dostarczyta najnowsza
historia — zdecydowano, ze nie moze On istnie¢, bo gdyby istniat, nie dopu-
scitby do hekatomby drugiej wojny §wiatowej,nie milczatby.

Ow klimat gorliwego przeczenia istnieniu Stwoércy charakterystyczny byt
po wojnie dla srodowisk intelektualnych Szwecji (cho¢ nie tylko dla nich):
przypisujac Bogu odpowiedzialno$¢ za tragedi¢ wojny, a w konsekwencji
wnioskujac o Jego nieobecnosci, starano si¢ zaradzi¢ wtasnemu poczuciu winy
— winy kraju, ktory w zaden sposdb przez wojne¢ nie ucierpiat. Do kwestii
nieobecnosci Boga w historii nawigzywat Leszek Kotakowski, piszac o tak
zwanym Kryzysie chrzescijanstwa i z filozoficzna prostota wskazujac, ze liczba
tych, ktdrzy stracili wiar¢ przez wojng, by¢ moze rowna si¢ liczbie nawroco-
nych w wyniku wojennej traumy!!.

C6z mozna odrzec tym, ktérzy — absolutnie po ludzku — poddaja si¢ ar-
chetypicznej, pesymistycznej teodycei, gtoszacej, ze skoro istnieje zto, a Bog
milczy, to albo jest On bezsilny, albo Go nie ma? ,,Dlaczego nieskonczenie
potezny Bog pozwala istnie¢ zhu, skoro jest w Jego mocy potozy¢ mu raz na
zawsze kres? Czy inaczej: dlaczego jako stworca wszechrzeczy w ogole po-
wotat zto do istnienia?”’'? — pyta Paul Johnson. ,,Mysle — dodaje — ze kwestia
zta odstrgcza od religii wigcej ludzi «myslacych» niz jakakolwiek inna trud-

8 Goscie Wieczerzy Panskiej (Nattvardsgdsterna), Szwecja, 1963, rez. 1. Bergman.

% Zob.M.Houellebecq, Czqstki elementarne, ttum. A. Danitowicz-Grudzinska, Wydaw-
nictwo W.A.B., Warszawa 2003.

10°Siédma pieczeé (Det sjunde inseglet), Szwecja, 1957, rez. 1. Bergman.

' Zob. L. Kotakowski, Odwet sacrum w kulturze swieckiej, w: tenze, ,,Czy diabel moze
by¢ zbawiony” i 27 innych kazan, Aneks, Londyn 1984, s. 165-173.

2P Johnson, Wposzukiwaniu Boga, ttum. A. Czarnocki, Swiat Ksiazki, Warszawa 1998,
s. 77.



O bolu niestyszenia Boga i bolu stabosci 263

nos¢”. Tym, co dystansuje cztowieka od religii, jest wigc problem zta i Bozego
milczenia wobec zta, problem oboj¢tnosci Boga wobec zta. Pocieszen majacych
ztagodzi¢ t¢ sytuacj¢ umyst ludzki wypracowat bardzo wiele, a niektdre sposrod
nich sg przekonujace i ponadczasowe. Wielki racjonalista Gottfried W. Leibniz
uwazal, ze Stworca nie musi si¢ usprawiedliwia¢ ani wyraziscie formutowac swo-
ich intencji, poniewaz stworzyt $wiat doskonaty i harmonijny. ,,Swiat rzeczywisty
jest ze wszystkich mozliwych najharmonijniejszy, jego czesci najdoskonalej sobie
odpowiadaja. A przeto jest z wszystkich najlepszy”'* — pisze o systemie Leibniza
Wiadystaw Tatarkiewicz. Pesymisci i malkontenci moga zzymac si¢ na poglad
Leibniza, jego optymizm nie byl jednak naiwny, poniewaz uwzgledniat istnienie
zla: zla metafizycznego, moralnego i fizycznego — smierci, grzechu, cierpienia.
,» e niedoskonatosci [twierdzil filozof — S.B.] sa potrzebne dla tym wigkszej do-
skonatosci catosci. Jesli nam wydaje si¢ watpliwe, to dlatego, ze nie umiemy
przejrze¢ do glebi ustroju $wiata™'®. Innymi stowy, doskonatos$¢ dzieta Bozego
przejawia si¢ — budzac grozg odwotujacej si¢ do empirii racjonalnosci ludzkiej
—w jego niedoskonatosci. Jednym z argumentow za stusznoscig tego rozumowa-
nia jest proste stwierdzenie zaleznosci naszego postrzegania dobra od istnienia
zta. Drugim jest w ol n o § ¢ panujaca w swiecie. Wprawdzie implikuje ona
,mozliwos¢ btedu i grzechu, lecz jest dobrem tak wielkim, ze $wiat bez bleg-
du i grzechu, ale i bez wolnosci, bylby swiatem mniej doskonatym niz nasz'.
Mozna by zywi¢ pewien zal wobec Tatarkiewicza, iz w swojej interpretacji mysli
niemieckiego filozofa nie doprecyzowat, ze zdaniem Leibniza §wiat bez wolnosci
(1 grzechu) bylby gorszy od $wiata ustrukturowanego w odwrotny sposdb, ponie-
waz w $§wiecie pozbawionym wolnosci istoty uchodzace za ludzkie faktycznie
takimi by nie byly. Bég jest gigantyczny, niewyobrazalnie pot¢zny w swoim ist-
nieniu, ale Jego ogrom mozna odczu¢ takze w nieistnieniu: ,,Bog jest tak wielki
ze jest i Go nie ma / tak wszechmogacy ze potrafi nie by¢”". Przypomnijmy,
ze teodycea Leibniza, czyli obrona doskonalosci dzieta Bozego, byla wspaniatg
kontynuacja mysli filozofow sredniowiecznych.

Przekonujaco i pigknie uyymowata sprawe milczenia Stwoércy, Jego pozornej
nieobecnosci, Simone Weil — poczatkowo lewicowa intelektualistka, a p6zniej
nawrocona mistyczka. Wedtug niej niepewnos¢, stan zawieszenia, zagubienia,
jest czyms przyrodzonym, whasciwym ludzkiej kondycji. Swiat fenomenéw,
zjawisk opartych na regule przyczyny i skutku, nie da si¢ zignorowacé, ponie-

3 Tamze, s. 77n.

4 W.Tatarkiewicz, Historiafilozofii, t. 2, PWN, Warszawa 1981, s. 80. Por. GW. Leibniz,
Teodycea. O dobroci Boga, wolnosci czlowieka i pochodzeniu zla, ttum. M. Frankiewicz, J. Kopania,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 168n.

S Tatarkiewicz, dz cyt,s. 80. Por. Leibniz, dz. cyt.,s. 126, 172.

“Tatarkiewicz,dz cyt,s.80.Por. Leibniz, dz. cyt.,s. 126, 333n.

"Twardowski,dz cyt.,s. 45.
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waz stanowi on ,,zaston¢ Boga™'®. | Bog powierzyt wszystkie zjawiska bez wy-
jatku mechanizmowi $wiata”'’. Wigcej — milczenie Boga wydaje si¢ konieczne,
gdyz utrzymuje cztlowieka w niezbednym do petnego zycia napigciu. ,,Ukrycie
si¢” Boga, Jego ,,abdykacja”, maja t¢ sama warto$¢ i przyczyng, co dar wolnej
woli. Obydwie Jego decyzje daja istotom ludzkim szansg na osiagnigcie petni.
Francuska myslicielka pisze: ,,Chrystus na krzyzu méwiacy: «Boze mdj, cze-
mus$ mnie opuscit?». Sa to najdoskonalsze stowa na chwatg Ojca. Krzycze¢ tak
podczas naszego krotkiego i nieskonczenie dlugiego, nieskonczenie dtugiego
i tak krétkiego pobytu tutaj, a potem rozwia¢ si¢ w nicosci — to dosy¢. Cze-
go zada¢ wigcej? Jezeli Bog da wigcej, to jego sprawa. Dowiemy si¢ o tym
pozniej. Wolg zakladaé, ze nawet w najlepszym wypadku daje tylko to. Bo
pelnia zadowolenia jest w tym — jezeli tylko, od teraz az po chwile $Smierci,
bedzie w mojej duszy jedynie ten nieprzerwany krzyk, na ktory odpowiada
wieczne milczenie”?. By¢ moze ,,nicobecnos¢ Boga jest najcudowniejszym
swiadectwem doskonalej mitosci 1 dlatego czysta koniecznos¢, koniecznos¢
wyraznie rézna od dobra, jest tak pigkna’?'.

Z precyzyjng logika i takaz sama uroda poetycka wywiodt koniecznos¢
zastony Boga réwniez ks. Jan Twardowski, czyniac to w wierszu Swiat:

Boég si¢ ukryt dlatego by $wiat byto widac
gdyby si¢ ukazat to sam bylby tylko?.

Nic, absolutnie nic — oglasza poeta — nie miatoby sensu, gdyby Pan Bog,
niczym niemadry postmodernistyczny artysta, przygladat si¢ swojemu teatrum
mundi z pozycji dla wszystkich aktorow tego teatru widocznej: ,,Bo cztowiek
nie jest zdolny znies¢ nadmiaru Tajemnicy. Nie chce, azeby ona tak bardzo go
ogarniata i przygniatata”. Stad rada Czestawa Mitosza:

Kto chce malowaé swiat w barwnej postaci,
Niechaj nie patrzy nigdy prosto w stonce.
Bo pamie¢ rzeczy, ktére widziat, straci,
Lzy tylko w oczach zostang piekace®.

8'S. W eil, Dystans pomiedzy koniecznosciq i dobrem, w: taz, Wybor pism, t. 1, thum. C. Mitosz,
Wydawnictwo Krag, Warszawa 1983, s. 135.

1 Tamze.

20 Tamze, s. 129

2 Tamze, s. 136.

2 Twardowski, Swiar, w: tenze, Ktory stwarzasz jagody, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 1990, s. 98.

2 Jan Pawetll, Przekroczyé prog nadziei, Redakcja Wydawnictw KUL — Instytut Jana
Pawta I1 KUL, Lublin 1994, s. 49.

% C. Mito sz Slonce, w: tenze, Wiersze wszystkie, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2011, s. 205.
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Zapamigtajmy przytoczone i zreferowane tu podpowiedzi, powie$¢ Shusa-
ku Endo* i jej filmowa adaptacja w rezyserii Martina Scorsesego®® dostarczaja
bowiem swojej wlasnej odpowiedzi na to dramatyczne i odwieczne pytanie:
,unde malum?”, i Bozg wobec niego ,,0boj¢tnos¢” — wiasnej, ale przeciez nie
wolnej od wptywu tych wczesniejszych.

Drugi wielki temat powiesci Endo i filmu Scorsesego to grzech stabosci
1 wynikajacej zen niewiernosci. Jezus zetknat si¢ z nimi obydwoma jeszcze w cza-
sie swojego bytowania w ciele ludzkim na ziemi: gdy przygotowywat si¢ do meki,
uczniowie zasneli w Ogrodzie Oliwnym, Judasz wydat Go siepaczom kaptanskim,
dokonujac zdrady w sposdb jawny, niemal spektakularny, a Piotr zapart si¢ Go trzy
razy. Zwroé¢my uwage, ze sennym apostotom Jezus okazuje pobtazliwos¢, niczym
tagodny nauczyciel swoim wychowankom, a Piotrowi nie tylko z gory wybacza,
ale 1 wyznacza go na swojego ziemskiego namiestnika. Inaczej jest w przypadku
Judasza. Nic w Ewangeliach nie wskazuje, ze Jezus przebaczyt temu nieszczegsni-
kowi. Czy jednak — piszg to z cala ostrozno$cig — mozna watpi¢ w mitosierdzie
Chrystusa? By¢ moze kara, jakaq sam wymierzyt sobie Judasz, jest wlasnie owego
mitosierdzia znakiem. Skruche, samopotepienie, nienawis¢ do siebie i do swojego
czynu mozna bowiem interpretowa¢ jako metafizyczne ,,mea culpa”. Jesli grze-
chowi towarzyszy cierpienie z powodu jego popehiania — gtosi madros¢ Ojcow
Wschodu — to grzech 6w zostaje wybaczony?’. Ten watek Wielkiej Opowiesci
—watek fagodnosci i mitosierdzia wobec stabosci — wybrzmiewa w powiesci Shu-
saku Endo i w filmie Martina Scorsesego roéwnie mocno, jak temat teodycei®®.

POCZATKI MISJI W JAPONII

W szesnastym wieku jezuita Franciszek Ksawery, pierwszy chrzescijanski
misjonarz w Japonii, odnosit w tym kraju pewne, jakkolwiek czasowe, sukcesy

3 Zob. S. End o, Milczenie, ttum. 1. Denysenko, red. i korekta przektadu B. Stomka, Wydaw-
nictwo Znak, Krakow 2017.

% Milczenie (Silence), USA, 2016, rez. M. Scorsese.

2 Zob. ks. H. Paprocki, Wolnosé i zlo, ,\Wigz” 2000, nr 3(497), s. 26-37, http:/www.wiez.
pl/czasopismo/;s,czasopismo_szczegoly,id,32,art,2465.

Zgodnie z pewng dawna wschodnig interpretacja grzech Judasza stanowi element wielkiego
projektu, jakim jest zbawienie. Dlatego tez Nikos Kazantzakis w swojej powiesci Ostatnie kuszenie
Chrystusa (zob.N. Kazantzakis, Ostatnie kuszenie Chrystusa, thum. J. Wolff, Kantor Wydaw-
niczy SAWW, Poznan 1992) uczynit Judasza najblizszym przyjacielem Jezusa, kims, kto wykonuje
zadanie w pewnym sensie trudniejsze od misji Jego samego. Tak w powiesci Kazantzakisa mowi
do Judasza Chrystus (por. tamze, s. 381).

2 Powies¢ Endo miata swoja pierwsza ekranizacj¢ w roku 1971 (Milczenie (Chinmoku), Japo-
nia 1971, rez. M. Shinoda). Autorem scenariusza filmu byt, obok rezysera Masahiro Shinody, autor
powiesci.



266 Stawomir BOBOWSKI

apostolsko-misyjne. W ciggu dwoch lat pobytu na ziemi japonskiej, od roku
1543 do 1545, wraz z innymi jezuitami zorganizowatl w kilku miastach gminy
chrzescijanskie: w Yamaguchi na wyspie Honsiu oraz w Hirado na wyspie
Kiusiu 1 w prowincji Bungo na tej samej wyspie. Przez czterdziesci pig¢ lat
jezuici byli jedynymi chrzescijanskimi misjonarzami w Japonii, pozniej przy-
byli tam réwniez franciszkanie. Praca misyjna napotykata jednak na coraz
wigksze przeszkody. Wynikaty one nie tylko z odmiennosci kultury tego kraju,
silny okazywat si¢ bowiem takze opor wtadz panstwowych wobec misyjnego
charakteru religii chrzescijanskiej, interpretowanego przez nie jako dazenie
do kolonizacji. Siogunat Tokugawow, ktéry w latach 1603-1868 sprawowat
realng wladzg¢ w Japonii, potozyl kres chrzescijanskiej misji, izolujac zarazem
kraj w sensie politycznym i kulturowym, co spowodowato jego gospodarcza
stagnacjg.

Zwalczajac chrzescijanstwo, Japonczycy nie przebierali w srodkach. Prze-
sladowanie chrzescijan, zwlaszcza w pierwszej potowie siedemnastego wieku,
kiedy rozgrywa si¢ akcja powiesci Endo i filmu Scorsesego, byto wielkim
teatrem okrucienstwa i bezwzglednosci. Tto miato motywacj¢ polityczng. Ja-
ponia bronita si¢ przed ekspansja gospodarcza czterech poteg europejskich:
Anglii, Hiszpanii, Portugalii i Holandii, walczacych o rynek zbytu w tym
panstwie i1 probujacych je skolonizowa¢ pod wzgledem ekonomicznym.
W rozmowie z gtdbwnym bohaterem powiesci i filmu — ksigdzem Sebastido
Rodriguesem — Inoue, wtadca Chikugo, postuguje si¢ alegoria; moéwi o mez-
czyznie, ktory zyt z czterema natoznicami, nieustannie ktécacymi si¢ ze sobg
z powodu zazdrosci o jego wzgledy. Kiedy miat juz dos¢ ich towarzystwa, po
prostu je wyrzucit®. Chrzescijanstwo uwazane bylo przez wtadze za instru-
ment kolonizacji Japonii, i to nie tylko w sensie gospodarczo-politycznym,
ale przede wszystkim kulturowym czy tez tozsamosciowym. Jesli nawet mia-
loby funkcjonowac jedynie jako religia, nie zostatoby zaakceptowane przez
japonski establishment, poniewaz nadmiernie dowartosciowywato i umpod-
miotowiato ,,prostaczkéw”, a zwlaszcza zniewolonych chtopéw, na ktorych
grzbietach wydzwigata si¢ potgga Japonii. Obiecujac raj po $mierci badz tez
kar¢ w piekle i nadajac zyciu glebszy sens, wykraczajacy poza rzeczywistos¢
ziemska, chrzescijanstwo przydawato godnosci cztowiekowi 1 jego doczesnej
egzystencji, a zatem zagrazato ultrafeudalnej Japonii epoki Edo (siogunatu
Tokugawdw), podobnie jak grozne jest dla wszelkich ideologii spoteczno-poli-
tycznych postrzegajacych zycie zbiorowosci ludzkiej w kategoriach krolestwa
owadow. Czlowiek z poczuciem godnosci okazuje si¢ dla takich ideologii
niebezpieczny, a przynajmniej niewygodny.

» Por. End o, dz. cyt., s. 168.
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W obrazach epoki przesladowan chrzescijan w Japonii Shusaku Endo, a za
nim Martin Scorsese ukazali wtasnie owo sprzgzenie mig¢dzy sytuacja bytowej
nedzy tamtejszych chtopdéw a procesem rodzenia si¢ w nich poczucia pod-
miotowosci pod wplywem idei, ktore niosto z soba chrzescijanstwo. Portrety
chlopdw, tak w powiesci, jak 1 w filmie, sa przejmujaco mizerabilistyczne.
W jednym z listoéw protagonisty Rodriguesa czytamy: ,,Sa to biedni wiesnia-
cy, ktorzy w cigzkim trudzie uprawiaja zboze i pataty na matych suchych
poletkach. Pola nawodnionego pod uprawe ryzu nie posiada nikt. Gdy widzg
ich uprawy siggajace az do potowy zbocza gory od strony morza, to zamiast
odczuwac¢ podziw dla ich pracowitosci, myslg o tym, jak cigzkie i ngdzne
jest ich zycie. Do tego jeszcze naczelnik Nagasaki natozyl na nich nieludzkie
podatki. Od dawien dawna ci chtopi harowali jak woty i umierali jak te zwie-
rzeta. Jesli nasza religia wsiaka w tutejsza spotecznos$¢ wiesniaczg jak woda,
to wylacznie dlatego, ze ci biedacy po raz pierwszy w zyciu doswiadczyli
czyjej$ zyczliwosci. Spotkali kogos, kto traktuje ich jak ludzi. Wzruszyta ich
dobro¢ kaptanéw”*. Biedni japonscy chrzescijanie maja twarze bez wyrazu,
twarze lalek: ,,Im nie wolno pokazywac po sobie radosci ani smutku. Diugie
zycie w ukryciu uczynilo z twarzy tych ludzi maski'. Sa nieustannie brudni,
niedozywieni, spowiadanie ich stanowi dla ksi¢zy fizyczne wyzwanie, cho¢by
ze wzgledu na przykry zapach z ich ust, co znajduje sugestywne zobrazowanie
w jednej ze scen filmu, gdy ksiadz Garrpe gwaltownie, z lito§ciwym wstrgtem,
odsuwa swoja twarz od twarzy spowiadajacej si¢ wiesniaczki. ,,Ta gromada ha-
rujaca jak wot i jak bydto zmuszona umiera¢ dopiero w naszej nauce dostrzegta
droge do zrzucenia z nog kajdanow™*?. W utrzymywaniu niesprawiedliwego
stanu rzeczy wspomagali japonska szlachte i arystokracj¢ mnisi buddyjscy:
,,Chlopow traktuja jak bydto. Lud sadzi od dawna, ze trzeba si¢ z takim losem
pogodzi¢”*. Los 6w bywat gorszy niz los chtopa europejskiego, takze przeciez
gngbionego przez klasy wyzsze: ,,Pan feudalny ma pelni¢ wtadzy nad ludnoscia
swoich ziem. Daleko wigksza od wladzy kroléw w krajach chrzescijanskich
panstw. Roczne daniny $ciagane sa bardzo surowo, a opieszatych karze si¢ bez
litosci** — pisze Endo. Zaiste sceny filmowe ukazujace poddanstwo — a raczej
niewolnictwo — japonskich wiesniakow wobec ich feudalnych pandw, repre-
zentowanych przez urzednikow, sa przejmujace. Widzimy stopy zanurzone

3 Tamze, s. 44.

3 Tamze, s. 46n.

2 Tamze, s. 59.

3 Tamze.

3* Tamze, s. 66. W swojej powieSci Endo dwukrotnie wspomina stynny bunt na potwyspie
Shimabara, do ktérego doszto na przetomie lat 1637 1 1638. Najpierw pisze, ze bunt ten miat jedynie
wymiar religijny (por. tamze, s. 15), pdzniej zas dodaje: ,,Bunt w Shimabarze tez wybucht dlatego,
ze chlopi nie byli w stanie udzwigna¢ tych danin” (tamze, s. 59).
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w blocie wiejskiej drogi, nagie badz przyodziane w ngdzne sandaty, widzimy
skapy przyodziewek i nisko schylone gtlowy me¢zczyzn i kobiet ustawionych
W szeregu, niczym sztachety plotu, naprzeciw usadowionego na koniu urzed-
nika. W tle widoczne sa chaty przypominajace kurniki.

Mimo swojego upodlenia biedacy ci sa wzorowymi chrzescijanami: wierzg
1 poddajg si¢ nauce oraz rytuatowi z niezwykta zarliwoscia, wrecez ,,drecza”
kaptanow prosbami o ,.krzyzyki, medaliki i $wigte obrazki”*, jako chrzes$cija-
nie w czasach strasznych przesladowan wydajq si¢ nieulgkli. Z Chrystusowa
dzielnoscia, pokora i spokojem ducha cierpig meki i kaznie tortur; kaznie te
sa tak straszne, ze biedny Rodrigues niemal traci wiarg, buntujac si¢ przeciw
milczeniu i obojetnosci Boga wobec cierpien tych dobrych, niewinnych ludzi.
Endo i Scorsese przekonujaco, a nawet przejmujaco ukazali owa zaleznos¢
migdzy zwierzgcym losem ubogich chtopow w feudalnej Japonii a ich rozmi-
towaniem w Chrystusowej religii.

W jakim§ momencie przesladowcy uswiadomili sobie, ze lepsze, sku-
teczniejsze, moze okazac si¢ zmuszanie do apostazji nie tylko japonskich
chrzescijan, ale takze ich europejskich duszpasterzy, pozwoli bowiem skom-
promitowac religi¢ chrzescijanska i pozbawi¢ lud Bozy duchowego kierow-
nictwa. Najgtosniejsza apostazja uzyskang w ten sposob przez Japonczykow
byta duchowa klgska Cristovao Ferreiry, portugalskiego jezuity, ktory zapart
si¢ Jezusa’®. Posta¢ ta stanowi mroczne centrum powiesci Endo i filmu Scor-
sesego, w ktorym w roli Ferreiry wystapil Liam Neeson.

Sprawa Ferreiry bulwersowata 1 wielce niepokoita ludzi Kosciota w sie-
demnastym wieku, tym bardziej ze historia zakonnika nie byta do konca jas-
na. Na poczatku swojej powiesci Endo przypomina pewne zdarzenie z roku
1635. W roku tym zorganizowana zostata przez ojca Rubino oraz trzech innych
misjonarzy jezuickich wyprawa do Japonii: ,,Kaplani ci powzigli plan, aby
za wszelka ceng dotrze¢ do ogarnigtej przesladowaniami Japonii i prowadzi¢
tam potajemnie dzialalno$¢ misyjna, aby zmy¢ z Kosciota hanbe odstgpstwa
Ferreiry”’. Pisarz nie rozwija jednak tego historycznego watku, lecz w ,,Po-
stowiu” wspomina histori¢ rdwnie smutng i tragiczna, jak dzieje Ferreiry,
a mianowicie wyprawe Giuseppego Chiary, jezuity pochodzacego z Sycylii,

¥ Tamze, s. 61. Jest to tez powod kaptanskiego zmartwienia Rodriguesa. Obawia si¢ on, czy
japonscy wierni nie przeceniaja zewngtrznych form religijnosci (por. tamze).

36 Ferreira urodzit si¢ w Portugalii ok. 1580 roku. Przez wladze swojego zakonu zostat wystany
jako misjonarz do Azji. W latach 1609-1633 prowadzit pracg¢ duszpasterska w Japonii. Stanat na czele
misji w czasie przesladowania chrzescijan w pierwszych latach panowania rodu siogunéw Tokugawa.
Po schwytaniu i torturach wypart si¢ wiary. Stat si¢ najstawniejszym z nawrdconych na buddyzm
zakonnikow. Zmienit imi¢ na Chiian Sawano. Napisat traktat przeciwko chrzescijanstwu. Uczest-
niczyt w zasadzkach na pozostatych jezuitéw. Zmarl w 1650 roku w Nagasaki”. Hasto ,,Christovao
Ferreira”, w: Wikipedia, https:/pl.wikipedia.org/wiki/Crist%C3%B3v%C3%A30_Ferreira.

" End o, dz. cyt., s. 10.



O bolu niestyszenia Boga i bolu stabosci 269

o ktérym pisze: ,,W poszukiwaniu ojca Ferreiry wyszed! na lad 27 czerwca
1643 roku w Oshimie w prowincji Chikuzen i probowat potajemnie prowadzi¢
dziatalno$¢ misyjna, ale zostat schwytany i naczelnik miasta Nagasaki odestat
go do wigzienia Koishikawa w Edo. Tu byl przez niego samego przestuchiwa-
ny i poddany «torturze jamy». Torturowany, zatamat si¢. Nie wytrzymat jej.
Mieszkal potem z zona Japonka w rezydencji ksi¢zy odstepcoéw Kirishitan-
-yashiki 1 umart w roku 1685 jako osiemdziesigcioczteroletni starzec. Przy-
byli z nim na potajemna misj¢ ojcowie Arroyo i Cassol tez si¢ podczas tortur
zatamali”™®,

Zainspirowany niezwyklymi losami ksigdza Chiary, Endo zbudowat swoja
wlasnag, fikcyjna opowies¢ o dzielnych portugalskich misjonarzach — Sebastido
Rodriguesie i Francisco Garrpem, udajacych si¢ — tak jak Chiara — w podréz do
Japonii w celu odnalezienia ich bytego mistrza i nauczyciela, ,,aby sprawdzic,
czy Ferreira zyje i jaki jest jego los™. Losy obu tych fikcyjnych ksigzy* (na
poczatku wyprawy, podobnie jak w misji Chiary, uczestniczy w niej trzeci
zakonnik, ale z powodu stanu zdrowia musi si¢ wycofac) splecione zostaly
z historycznymi zdarzeniami i postaciami, zwlaszcza z osobg samego Ferreiry
oraz Inouego Chikugomoriego — najskuteczniejszego przesladowcy chrzesci-
jan, ktory ,.torturg jamy” wymusit na nim apostazje (w filmie posta¢ wtadcy
Chikugomoriego odtwarza japonski aktor Issey Ogata).

BOL WIERNOSCI

Obydwu tworcow — Japonczyka i Amerykanina — interesuja podobne kwe-
stie: splot misjonarstwa chrzescijanskiego z ekspansja polityczno-gospodarcza
poteg europejskich na Daleki Wschdd; ,,odporno$¢” na dogmaty katolicyzmu
wykazywana przez Japonczykow, ktorych wyobraznia religijna uformowana
zostala przez animistyczny shintoizm i ateistyczny buddyzm, (thumaczy to
Rodriguesowi w gorzkiej prelekcji sam Ferreira, juz jako japonski urzednik
iuczony*'); autentyzm wiary nawroconych prostych Japonczykdw; poruszaja-
cy heroizm ich mgczenstwa; pigkno, a jednoczesnie brzemie¢ misji kaplanskiej

¥ End o, dz. cyt., s. 273n. Kirishitan-yashiki to dzielnica Edo (Tokio), rodzaj obozu, utwo-
rzonego przez rzad Tokugawow, w ktérym mieszkali uwigzieni na terenie Japonii chrzescijanscy
misjonarze.

¥ Tamze, s. 13.

40 Jako ciekawostke warto dodac, ze imig i nazwisko Sebastido Rodriguesa mozna odnalez¢ na
liscie misjonarzy wigzionych w Japonii w okresie opisywanym przez Endo. Jego imi¢ i nazwisko
zapisywano w jezyku japonskim nastepujaco: E/NAF ¥ @ R = (zob. R. Stutler, Kirishitan
Sites in Tokyo, http://www.stutler.cc/russ/kirishitan.html).

4 Por. End o, dz. cyt., s. 208-210.
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1 jej wielka odpowiedzialnos¢. Najmocniej jednak wyeksponowane zostaty,
zardwno w Milczeniu powiesciowym, jak i filmowym, skandal milczenia nie-
ba, milczenia rodzacego zwatpienie, 1 ngdza ludzkiej stabosci oraz grzechu
niewiernosci. Obydwa nieszczescia pozostaja ze sobg splecione: niestyszenie
Boga implikuje poglegbienie stabosci, dyspozycji do nielojalnosci.

Obydwa bole zmuszony jest znosi¢ przede wszystkim powiesciowy i fil-
mowy Rodrigues. Wzruszajaca jest jego wiara i gotowos¢ petnienia postugi
kaptanskiej. ,,My, kaptani — pisze w jednym z listdw do przelozonego jezuitow
w Portugalii — stanowimy nieszczesny gatunek, ktory rodzi si¢ na ten $wiat
po to jedynie, aby shuzy¢ ludziom™*. Rodrigues wielokrotnie z mitoscig przy-
wotuje w swoich myslach twarz Jezusa, twarz od wiekow wyobrazang przez
artystow. W jego pamigci obecny jest wizerunek Pana przedstawiony na fresku
Piera Della Francesca Zmartwychwstanie (ok. 1465) w ratuszu w Sansepolcro®:
,»Ale dla mnie dzisiejszej nocy Chrystus ma twarz z Borgo Sansepolcro. Ob-
raz ktory widzialem, bedac alumnem, nadal pozostaje zywy w mojej pamigci.
Chrystus z noga opartg o swoj grob, z krzyzem w prawej r¢ce patrzy wprost na
nas z wyrazem twarzy takim jak wtedy, gdy nad Jeziorem Tyberiadzkim trzy-
krotnie rozkazat: «Pas baranki moje!» Ta silna, me¢ska twarz zdaje si¢ dodawac
otuchy. Odczuwam mitos¢ do niej. Twarz Chrystusa zawsze mnie urzeka, tak
jak mezczyzng urzeka twarz ukochanej™* — pisze. W innym miejscu rozwija t¢
mysl: ,,Dlaczego wyobrazatem sobie Jego twarz? By¢ moze dlatego, ze nigdzie
w Pismie Swietym nie znajdujemy jej opisu. To, ze nie zostala opisana, oznacza,
Ze powierzono ja mojej wyobrazni, wigc juz od dziecinstwa wielokro¢ tulitem
do serca jej obraz zupehie jak wyidealizowany obraz ukochanej. Gdy bylem
w seminarium, a potem w klasztorze, w bezsenne noce Jego pigkne oblicze ozy-
walo w mojej wyobrazni”*. W filmie Zzarliwo$¢ Rodriguesa w wierze ukazana
zostata poprzez wykorzystanie niemal tych samych motywow, ktorymi postuzyt
si¢ Endo, lecz obraz ten wzbogaca i wzmacnia gra mtodego aktora — Andrew
Garfielda (w roli jego towarzysza, ksigdza Garrpego, wystapit Adam Driver).
Scorsese potozyt szczegolny nacisk na sugestywnos¢ portretow obu kaptanow
— sam kiedy$ marzyt, by zosta¢ ksigdzem*.

Im pigkniejsza jest religijnos¢ Rodriguesa, tym dotkliwsze okazuja si¢ dla
niego (i dla czytelnika czy tez widza) jego kryzysy, podczas ktorych boleje nad
milczeniem Pana. Mimo ze chrzescijanie japonscy od ponad dwudziestu lat cier-
pia straszne przesladowania, ,,Bog milczy wobec tych sktadanych mu okrutnych

4 Tamze, s. 28.

4 Por. tamze, s. 32.

# Tamze.

4 Tamze, s. 60.

4 Por. S. B o b o w s ki, Miedzy swietosciq a potepieniem. Martin Scorsese i religia, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2007, s. 21.
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ofiar!”¥. Skarga ta pojawia si¢ w powiesci kilkakrotnie. W filmie wybrzmiewa
ona réwnie silnie w monologach Rodriguesa i w jego desperackich zachowa-
niach, sugestywnie i z duza sila ekspresji odgrywanych przez Andrew Drivera.

Rozpaczajacemu Rodriguesowi mozna by przedstawi¢ przywotywane juz
rozumowanie Leibniza, ksigdza Twardowskiego, Simone Weil czy Jana Pawta Il.
Nie zmieni to jednak faktu, ze Hiobowa skarga protagonisty Milczenia brzmi
zawsze aktualnie i budzi solidarnos$¢. W jakze podobnym duchu pisze Emily
Dickinson:

Ja wiem, ze On istnieje.

Gdzies — w Milczeniu — ukrywa
Swoje jedyne zycie

Przed thumem naszych oczu.

To taka gra chwilowa —

To — przychylna Zasadzka —
Po to, by nas Blogostan
Sprawiedliwej zaskoczyt!

Lecz — kiedy gra sig¢ staje
Przenikliwie na serio —
Gdy iskre w oku gasi
Smieré — stezalg powicka —

Czy koszt catej zabawy
Nie jest wygoérowany?

Czy zart si¢ nie posuwa
O wiele — za daleko?%.

MILOSIERDZIE DLA JUDASZA

Powiesciowy Kichijiro, w obrazie Scorsesego grany przez Yosuke Ku-
bozuke, to posta¢ groteskowa, karykatura Judasza, cztowiek budzacy wstret,
a jednoczesnie litos¢ (takze u Rodriguesa), ale przeciez niepozbawiony glosu
i racji. Tak jak Marmietadow Dostojewskiego albo Pitat Buthakowa — kto§ za-
znajomiony z Prawda, ale zbyt staby, zbyt Igkliwy, by jej broni¢ — Kichijiro jest
czlowiekiem o dobrej, aczkolwiek stabej woli. Postacie tego rodzaju przywoluja
na mysl Sonet II Mikotaja S¢pa-Szarzynskiego, parafraze ,,stow Jopowych”.

47 Tamze, s. 75.

“ E. Dickinson, 338, w: taz: 100 wierszy, ttum. S. Baraniczak, wybor S. Baranczak, Wy-
dawnictwo Arka, Krakow 1990, s. 59.

¥ Zob.M.S¢p Szarzynski,Sonet II. Na one stowa Jopowe: Homo natus de muliere, brevi
vivens tempore etc., W: Poeci polscy od sredniowiecza do baroku, PIW, Warszawa 1977, s. 300n.
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Cztowiek to istota marna, godna pozatowania, ,,z wstydem poczgta™, cieszaca
si¢ zyciem kréotkim, a przy tym pelnym nieszczgsé i Igku, ginaca ,,0d stonca
jak cien opuszczony™'. Poeta, niczym Hiob, podnosi glos:

I od takiego (Boze nieskonczony,

W sobie chwalebnie 1 w sobie szczegsliwie
Sam przez si¢ zyjac) zadasz jakmiarz chciwie
By¢ mitowany i cheesz by¢ chwalony®2.

Dziwne sg — pisze Szarzynski — Boze ,,milosierdzia sprawy”*. Nieco wigc
sarkastycznie apeluje do Stworey: ,,0 Swiety Panie, daj, niech i my mamy /
To, co mie¢ kazesz, i Tobie oddamy’”**.

Ksiadz Rodrigues zdaje si¢ mie¢ wszystko, co Bog ,,mie¢ kaze” — me-
stwo, mitos¢, sitg, wiarg. Gotdw jest na cierpienie, na mgczenstwo. Diabet
jednak — najwyrazniej wmieszany w relacj¢ migdzy dzielnym jezuita a Panem
Bogiem — okazuje si¢ chytrzejszy: stawia Rodriguesa przed meka znoszenia
cierpien bliznich, ludzi niewinnych, wiernych z jego tajnej parafii. Jedynie on,
wyrzektszy ,.korobu”>, moze wyzwoli¢ kilkoro swoich zarliwych japonskich
parafian od niewyobrazalnych cierpien ,tortury jamy”, ktorej sa wtasnie pod-
dawani —1 od $mierci. Zdruzgotany tym diabelskim wybiegiem, wymyslonym
przez namiestnika Inouego, i przekonywany (czy tez kuszony) przez Ferreire,
aby dokonat ,,wspaniatomysinej” apostazji (,,Gdyby Chrystus byt tutaj [...]
z pewnoscia wyrzeklby si¢ dla nich wiary™*®), doswiadcza w tej dramatycznej
sytuacji przerwania milczenia przez Jezusa. Zmagajac si¢ z pokusa wypowie-
dzenia korobu i postawieniem stopy na miedziorytowym wizerunku Jezusa,
styszy stowa Pana: ,,Mozesz depta¢! Narodzitem si¢ na tym Swiecie po to,
bym byt przez was podeptany, i wziatem krzyz na ramiona, aby dzieli¢ wasz
bol”7. Stowa te nie okazuja si¢ jednak dla Rodriguesa zaczynem szczg$cia,
bo przeciez zastosowanie si¢ do nich oznacza w zyciu doczesnym apostazje,
odejscie od Kosciota (cho¢ — §cisle rzecz ujmujac — nie jest to oczywiste, skoro
akt apostazji dokonany zostat pod przymusem). Komentarz narratora do tej

30 Tamze, s. 300.

3 Tamze, s. 301.

2 Tamze.

3 Tamze.

5 Tamze.

% Endo i Scorsese utrwalili i rozpowszechnili dwa japonskie stowa zwiazane z wymuszaniem
apostazji: ,,korobu” i ,,fumi-e”. Pierwsze z nich oznaczato deklaracj¢ zaparcia si¢ wiary, odstapie-
nia od niej, drugim za$ nazywano deseczke z wizerunkiem Jezusa badz Maryi, ktéra zmuszani
do apostazji chrzescijanie musieli podeptaé, aby tym gestem podkresli¢ swoje odrzucenie religii
Chrystusa.

% Endo,dz cyt., s. 230.

57 Tamze, s. 233.
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sceny jednoznacznie odnosi jg do Ewangelii: ,,Kiedy ksiadz postawil noge na
medalionie, nadszedt poranek. W oddali zapiat kogut™®. W filmie scena ta jest
niezwykle pigkna, a zarazem bolesna. Kamera ukazuje w zblizeniu wizerunek
Jezusa na medalionie, czemu towarzyszy glos ptynacy spoza kadru: ,,Nadepnij.
Jest dobrze. Nadepnij na Mnie. Rozumiem twdj bdl. Przyszedtem na ten swiat,
by dzieli¢ bol czlowieka. Niostem ten krzyz za twdj bol. Twoje zycie jest
teraz ze Mna. Nadepnij”. Jest noc. Mrok i $wiatlo ognisk daja poruszajacy
efekt chiaroscuro. Zwolniony ruch tasmy, zblizenia twarzy aktoréw i wyrazista
ekspresja skrajnych emocji rysujacych si¢ na tych twarzach implikujg silny
dramatyzm, ale i patos. Calo$¢ wienczy niepokojacy dzwigk (jak gdyby cy-
kad, obecny zreszta w narracji filmowej nie tylko w tej scenie) oraz przejscie
do sceny nastepnej, ukazujacej Rodriguesa-apostate juz w stroju japonskim,
melancholijnie opartego o okno swojego japonskiego mieszkania. Zaréwno
czytelnik powiesci, jak i widz ogladajacy film Scorsesego staja po stronie
szlachetnego jezuity, a zatem wnioskuja: Chrystus jest ze stabymi, nie zada
nadmiernych cierpien, pragnie i oczekuje mitosci, nie zas ofiary.

By¢ moze dlatego osoba, ktéra nieustannie towarzyszy Rodriguesowi,
czasem wywolujac jego irytacje¢, a nawet zlos¢, gniew i pogarde, jest wlasnie
groteskowy 1 zatosny w swojej stabosci Kichijiro. Kiedy jednak nawiedza on
Rodriguesa w koncowej czgsci powiesci, ponownie proszac o spowiedz, jawi
si¢ jako jego ,,cien”, alter ego®. Jest niczym Judasz z teologicznego dyskursu
Kazantzakisa, ktory niejako usprawiedliwia zdrajce, wskazujac, ze odgrywa
on rownie wazng role w dziele zbawienia jak Jezus. Bez grzechu nie byloby
krzyza, zbawienie nie bytoby mozliwe. Nie bytoby ono mozliwe bez stabosci,
ktéra implikuje cierpienie spowodowane grzechem, cierpienie oczyszczajace,
redukujace wing. Nie byloby ono mozliwe bez stabosci, ktora mozna — osta-
tecznie — w zasadny sposob postrzega¢ jako ,,wing” Boza. Posta¢ Kichijiro
stanowi alegorig, figure, ktéra — zgodnie z naturg alegorii — jest dyskursem,
rozumowaniem, a rozumowanie to mozna by przypisa¢ i Hiobowi, i Judaszo-
wi. Jest tak w powiesci 1 jest tak w filmie, chociaz w przypadku ksiazki 6w
dyskurs zostat szerzej rozbudowany. Kichijiro to pijaczyna, cztowiek niezwy-
kle lekliwy, tatwo odstgpujacy od wyznawanych warto$ci, nie powoduje nim
jednak samolubstwo czy egoizm, lecz strach. W istocie kocha wyzsze wartosci,
a rozmitowany jest przede wszystkim w ideatach chrzescijanskich. Trudno

% Tamze.

% W wersji oryginalnej: ,,Come ahead now. It’s all right. Step on me. I understand your pain.
I was born to this world to share man’s pain. I carried this cross for your pain. Your life is with me
now. Step” (fragment $ciezki dzwigkowej filmu Milczenie, 2.17.45-2.18.20). Zob. Milczenie, https://
www.cda.pl/video/161803010. Wszystkie cytowane fragmenty $ciezki dzwigkowej filmu pochodza
z tego zrodta.

% Por. En d o, dz. cyt., s. 260-263.
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mu ufaé, ale juz na poczatku znajomosci z nim Rodrigues przypomina sobie,
ze ,,nawet Chrystus [...] powierzyt swoj los ludziom niegodnym zaufania™®'.
A zatem roéwniez Kichijiro zastuguje na szacunek i mito$¢. Rodrigues pisze
zreszta, ze jesli chodzi o pijanstwo tego cztowieka, to mozna si¢ ,,tylko do-
myslac, ze dusi w sobie cos strasznego i pije, zeby o tym zapomnie¢™®?. I tak
tez jest — wiele lat temu zdradzit on nie tylko wiarg, ale i swoich najblizszych,
ktorzy od wiary nie odstapili, za co zostali ukarani m¢ka spalenia na stosie.
Kichijiro byl tego zdarzenia nieszczesnym $wiadkiem. Odstrgczajace sg tez
niektdre zachowania tej postaci, cho¢by poszczegdlne akty zdrady (zwlaszcza
ten najgorszy — nakarmienie Rodriguesa stona ryba, aby tym tatwiej moc oddac
go w rece japonskich wiadz®). PowieSciowy portret Kichijiro jest bardziej od-
strgczajacy niz jego filmowy wizerunek — na statku podczas burzy Japonczyk
zachowuje si¢ najtchorzliwiej, nie pomaga marynarzom, ze strachu nie kon-
troluje swoich funkgcji fizjologicznych®. Stanowi on ogromne wyzwanie dla
mitosierdzia ksi¢zy Rodriguesa i Garrpego. ,,Wiara nie moze w zaden sposob
uczyni¢ cztowieka takim podtym tchorzem!”® — tak na poczatku rozumuje
niechetny japonskiemu ,,Judaszowi” Rodrigues. W innym momencie swoich
rozmyslan (obszerna czg$¢ powiesci, jak 1 filmu, ma charakter epistolarny:
przewazajaca czes¢ narracji stanowia listy Rodriguesa pisane do przetozone-
go zakonu jezuitow) karci si¢ jednak: ,,Nasz Pan zawsze powierzat ludziom
swoj los, bo ich kochat. A ja bytem podejrzliwy wobec czlowieka imieniem
Kichijiro™®. Ow odpychajacy, pozalowania godny ,,Judasz” jest jednak nie-
zmiernie uparty i konsekwentny w swoim pragnieniu bycia chrzescijaninem.
Nieustannie grzeszy, i to cigzko — bo zdrada — a przeciez nieustannie tez tropi
swojego wybranego kaptana, proszac o spowiedz i rozgrzeszenie.
Nieustannie wyktada przy tym — niczym Hiob — swoje racje, ktore budza
watpliwosci w duszy i w umysle Rodriguesa, co dowodzi $cistego powigzania
postaci powiesciowej i biblijnej (Jahwe odpowiada Hiobowi, a zatem szanuje
jego skargi). ,,Kichijiro miat wciaz tzy w oczach. — Dlaczego Deus zsyta na
nas takie cierpienia? Padre, przeciez nie robimy nic ztego!”®’. Rodrigues nie
moze przesta¢ mysle¢ o tych stowach: ,,Dlaczego glupie skargi tego tchorza
[...]niczym ciernie ktuja w serce? Dlaczego, Panie, doswiadczasz tych Japon-
czykow, tych biednych wiesniakow, zsytajac na nich przesladowania i meki?
Nie, Kichijiro mowit o czym$ innym, jeszcze straszniejszym. O milczeniu

o Tamze, s. 30.

%2 Tamze.

9 Por. tamze, s. 100n., 104-108.
% Por. tamze, s. 34n.

% Tamze, s. 35.

% Tamze, s. 38.

o Tamze, s. 74.
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Boga. [...] Bég milczy wobec tych sktadanych mu okrutnych ofiar!”%. Rodri-
gues staje si¢ przerazony swoim heretyckim rozumowaniem: ,,Nie! Nie moge
dopuszcza¢ do siebie mysli, ze ghipia skarga Kichijiro zawierala w sobie to
pytanie”®.

Kiedy Rodrigues przypomina swemu ,,Judaszowemu cieniowi”, ze ten ura-
towat si¢, gdy inni wiesniacy zostali przez przesladowcoOw utopieni w morzu,
nie chcieli bowiem wyrzec si¢ wiary, Kichijiro z prostota, lecz przekonujaco
ripostuje: ,,Mokichi byl silny! Jak silne sadzonki roslin, ktoére sadzimy. A stabe
sadzonki, zeby nie wiem jak je nawozi¢, i tak nie urosna i nie obrodza. Tacy
jak ja, co majg staby charakter od urodzenia, sa, padre, jak te stabe sadzon-
ki”". Jakby natchniony tym rozumowaniem, Rodrigues w jednej ze swoich
modlitw ponownie stawia pytanie o przyczyng milczenia Boga wobec cierpien
meczennikow 1 przyznaje, ze wielu ludzi, réwniez on sam, nie ma sity, jakiej
wymaga od nich Bog: ,,My nie jeste$my silni jak Hiob, ktérego doswiadczyltes
tradem. On jest $wigtym, a Twoi wyznawcy tylko ubogimi i stabymi ludzmi,
czyz nie? Sg granice ludzkiej wytrzymatosci. Racz nie zsyla¢ na nich cierpien
przekraczajacych te granice™”'.

Jeszcze bardziej przekonujaco wybrzmiala tyrada samego Kichijiro, stowa
wykrzyczane po kolejnym zhanbieniu si¢ i przed jeszcze jedna proba spowie-
dzi: ,,Chce co$ powiedziec¢! Ten, co podeptat obraz, tez ma cos do powiedzenia!
Myslicie, zem deptat, bo chcialem?! Ze mnie nie bolata ta noga, com ja posta-
wil na obrazie? Jeszcze jak bolata! Bég sprawit, zem si¢ urodzit staby, a teraz
kaze: Rob to co silni! To przeciw naturze! To nie w porzadku!”’>. Stowa te
przywodza na mysl argumenty innego wzniostego grzesznika, wspomnianego
juz Marmietadowa ze Zbrodhni i kary Fiodora Dostojewskiego, ktory mowi, ze
za swoje grzechy placi cierpieniem i ze pije nie po to, by od cierpienia uciec,
lecz by jeszcze sumienniej go doswiadczaé: ,, Taki juz rys mego charakteru!
[...] Wlasnie dlatego pije, ze w trunku tym szukam wspotczucia i serca. Nie
wesela szukam, lecz jedynie bolesci... Pij¢, albowiem pragne dotkliwiej cier-
pie¢!””. Kichijiro skarzy si¢ niemal w tym samym duchu w jeszcze innym
miejscu powiesci Endo: ,,Urodzilem si¢ staby i tchorzliwy! Kto ma tchorzliwe
serce, me¢czennikiem nie zostanie! C6z mam robi¢? Ach, czemu urodzitem si¢
w takich czasach?”7*.

% Tamze, s. 75.

% Tamze.

0 Tamze, s. 106.

' Tamze, s. 133.

2 Tamze, s. 157.

B F.Dostojewski, Zbrodnia i kara, thum. C. Jastrzgbiec-Koztowski, Zaktad Narodowy
imienia Ossolinskich — Wydawnictwo, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk—£6dz 1987, s. 18n.

" Endo,dz cyt.,s. 222.
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Rodrigues przyjmuje jego argumentacjg¢: ,,Urodzit si¢ tchorzem, nie mégt
wigc posiadaé czego$ takiego jak odwaga. A przy tym ma dobry charakter””.
Zainspirowany fenomenem osobowosci Kichijiro, rozwaza dylemat Judasza.
Przed samym sobg przyznaje, ze nawet po otrzymaniu §wig¢cen kaptanskich nie
potrafit zrozumie¢ wymowy ,,najtragiczniejszej sceny””’® z Ewangelii, w ktorej
,,Chrystus przy stole podczas wieczerzy rzekt do Judasza: «Co checesz czynic¢,
czyn predzej»””. Jezuita zastanawia si¢: ,,Co czut, co myslat Chrystus, méwiac
te stowa do cztowieka, ktory Go sprzedat za trzydziesci srebrnikéw? Czy to
byly stowa gniewu i urazy? Czy moze stowa plynace z mitosci? Gdyby to
byly stowa gniewu, znaczytoby to, ze Chrystus w owej chwili tego jednego
spomiedzy wszystkich ludzi na §wiecie wykluczyt ze zbawienia. 1 Judasz,
ktory przyjat powaznie Jego stowa wypowiedziane w gniewie, nigdy nie be-
dzie zbawiony. Tym samym Pan nasz skazatby jednego z ludzi na wieczne
potepienie™’s.

W monologu Rodriguesa pojawiajq si¢ wszystkie najwazniejsze i naj-
trudniejsze pytania dotyczace tajemnicy Judasza, od zawsze stawiane przez
myslacych czytelnikéw Ewangelii. Sg to pytania, na ktére z madrym, ale pet-
nym rezygnacji westchnieniem Henri Daniel-Rops odpowiada w nastepujacy
sposob: ,,Ale — rzeczywiscie — bez grzechu Adama nie bytoby Chrystusa, a bez
zbrodni Iskarioty Krzyza. Zawito$¢ ta wymyka si¢ sadom ludzkim””. Rodrigu-
es buntuje si¢ jednak przeciwko skazaniu Judasza, nie dowierza, ze Pan mogt
okaza¢ si¢ wobec tego jednego cztowieka tak bezduszny. ,,To niemozliwe!
Chrystus chciat zbawi¢ takze Judasza! Gdyby bylo inaczej, nie uczynitby go
jednym ze swoich uczniéw. Dlaczego zatem nie powstrzymat go wtedy, gdy
zbtadzil!? Tego wlasnie od czasow seminaryjnych nie moglem zrozumie¢”*.
Mistrz Rodriguesa — Ferreira — ttumaczyt mu, ze owa ,,zachg¢ta”, ktorej Jezus
udzielit Judaszowi, by ten czynil, co ma czyni¢, nie zostata sformutowana
ani z zalem, ani z gniewem, lecz ze wstretem i odraza wobec zamiaru i czynu
Iskarioty, nie zas§ wobec niego samego. Rodrigues wyznaje jednak, ze nie byt
w stanie poja¢ tego w mtodosci i ze nadal tego nie rozumie®'. Dodaje: ,,W mo-
ich oczach, miech mi bgdzie wybaczone to bluznierstwo, Judasz jawi si¢ jako
marionetka, pozatowania godna kukietka poruszana sznurkami na chwatg

> Tamze, s. 59.

76 Tamze, s. 102.

77 Tamze. Por. tamze, s. 103.

8 Tamze, s. 103.

" H.Daniel-Rops: Dzieje Chrystusa, thum. Zofia Starowieyska-Morstinowa, Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1995, s. 267.

% Endo,dz cyt.,s. 103.

81 Por. tamze, s. 103n.
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Chrystusa: jego tragicznego zywota i $mierci krzyzowej”*?. Do rozumowania
tego — przed ostateczna proba, na jaka wystawiono jego wiarg — dolacza sig
jeszcze powracajaca mysl o bezdusznym potraktowaniu Judasza i pytanie, czy
zdrajca zostat przekreslony na wieki. ,, Te watpliwosci, jak brudna piana na
powierzchnig¢ bagna, wyptywaly na wierzch jego swiadomosci [...]. Staral si¢
[...] nie mysle¢ o tym, by ta brudna piana nie ktadta si¢ cieniem na jego wierze.
Teraz jednak te watpliwosci pojawity si¢ z takq moca, ze nie byt w stanie ich
odeprzec™®.

W powiesci Kazantzakisa, zdecydowanie najpigkniejszej sposrod dziet
o Jezusie niepokornych wobec tradycji ewangelicznej, Judasz jest postacia
tragiczng i heroiczna. ,,Ma on spetic cos, co absolutnie nie jest zgodne z jego
moralnoscia, ale co jest jednoczesnie konieczne i najtrudniejsze. Chrystus
mowi do Judasza, ze Bog wybrat dla Niego, czyli Jezusa, misj¢ tatwiejsza™.
Juz wkroétce po tym, jak dokonaty si¢ wydarzenia ewangeliczne, niektdrych
wyznawcow Chrystusa drgczyty silne watpliwosci dotyczace roli Judasza
w Jego dziele, a takze stosunku Jezusa do niewiernego ucznia. Byly one tak
silne, ze juz wowczas ,,zaczela si¢ rodzi¢ tradycja rehabilitowania Judasza™®.
,»Czlonkowie gnostyckiej sekty kainitéw doszli do wniosku, ze Judasz zastu-
guje na cze$¢, poniewaz tym, co zrobit, przyczynit si¢ — paradoksalnie — do
dzieta Zbawienia”®. Gilles Quispel, wybitny znawca gnostycyzmu, pisat: ,,Ju-
dasz, chcac zbawienia ludzkosci, zdradzit Chrystusa, aby zbawienie, ktoremu
przeszkadzaty [te] moce, nie moglto doznac przeszkody™®’. Zwroémy uwage na
niezwyklg zbieznos¢ argumentow kainitow z przestanka, ktora Rodriguesowi
podsuwa Ferreira jako usprawiedliwienie apostazji — zarowno w powiesci,
jak i w filmie akt zdrady wobec Chrystusa ma stuzy¢ ocaleniu nieszczgsnych
japonskich chrzescijan poddawanych ,torturze jamy”.

Réwniez Jan Pawet I z wielka ostroznoscia wypowiadat si¢ w kwestii po-
tepienia Judasza i wskazywat na potrzebe wzigcia pod uwagge roznic dzielacych
mentalno$¢ wspodtczesnych ludzi Zachodu i prosta, zanurzong w mitycznych
mysloobrazach umystowos¢ ludzi sprzed dwodch tysigcy lat: ,,Na ten temat
[ktérzy ludzie beda potgpieni — S.B.] Kosciot si¢ nigdy nie wypowiadat — pisze
Papiez — Jest to niezglgbiona tajemnica pomiedzy §wietoscia Boga a ludzkim
sumieniem. Milczenie Ko$ciota jest wigc w tym miejscu jedynym wlasciwym
stanowiskiem chrzescijanina. Jezeli nawet Chrystus mowi o zdradzie Judasza:

8 Tamze, s. 104.

8 Tamze, s. 223.

8 S.Bobowski, dz cyt., s. 254.

85 Tamze.

8 Tamze.

8 J.Majewski,Ja, Judasz, ,,Tygodnik Powszechny” z 12 I1 2006, s. 11.
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«lepiej dla tego cztowieka, gdyby si¢ nie narodzit» (Mt 26,24), to réwniez i to
sformutowanie nie musi by¢ rozumiane w sensie wiecznego potgpienia’®,

Kosciot rzymskokatolicki zatem madrze milczy. Inaczej jednak bylo
1 nadal jest w chrzescijanstwie wschodnim, do ktérego wrazliwosci 1 empatii
przychylat si¢ najwyrazniej Shusaku Endo®, mito$nik i admirator twdrczosci
Dostojewskiego, podobnie zreszta jak Martin Scorsese, ktéry dokonat filmo-
wej adaptacji stynnej powiesci Kazantzakisa, wyrastajacej z ducha chrzesci-
janstwa Wschodu®, a w innych swoich dzietach filmowych niejednokrotnie
ktaniat si¢ rosyjskiemu mistrzowi powiesci. O zbawieniu wszystkich bytow,
dobrych i ztych, o ich ostatecznym powrocie do punktu wyjscia — Boga, a wigc
o0 apokatastasis, nauczat juz w trzecim wieku Orygenes, ktéry nie potrafit po-
godzi¢ dwdch sprzecznych ze soba idei: nieskonczonego mitosierdzia Boga
i zapowiedzi wiecznego potgpienia dla niektdrych grzesznikéw?'. Dzialajacy
w kolejnym stuleciu inny Ojciec Kosciota wschodniego Grzegorz z Nyssy
odrzucat wprawdzie koncepcj¢ apokatastasis, lecz zywil nadziej¢ na zbawie-
nie powszechne, mniemajac, ze piekielne kary beda miaty charakter tylko
czasowy’’.

Owa gleboko orygenesowsko-grzegorzowska empatia, wskazujaca na po-
trzebe mitosierdzia, wydaje si¢ przeniknigta cata duchowos¢ prawostawna.
Fiodor Dostojewski, ktory byt jej zarliwym praktykiem, glosit niemal kult wy-
kolejencow i zbrodniarzy, widzac w nich kosmicznych megczennikéw. Oczy-
wistym przykladem takiej postaci jest wspomniany juz pijak Marmietadow,
ktory koniczac swoj poruszajacy monolog, mowi o szczegdlnym miejscu dla
nieudacznikéw i wykolejencow w kolejce do zbawienia. Jest przekonany, ze
Bog przebaczy jego corce Soni, ktora ofiarowuje si¢ bliznim przez prostytucje.
.1 0sadzi wszystkich sprawiedliwie i przebaczy dobrym i ztym, wyniostym
1 pokornym... A gdy juz skonczy ze wszystkimi, naonczas przemowi i do
nas: «Chodzcie i wy! — powie. — Chodzcie, pijaniutency! Chodzcie, stabiutcy!
Chodzcie, zasromani!» I my wszyscy przyjdziemy, nie wstydzac sig, i sta-
niemy przed Nim. A On powie: «Swinie jestescie! Na obraz i podobienstwo
bestii; ale chodzcie i wy tez!» Wowczas rzekna madrzy, rzekna roztropni:
«Panie! Przecz dopuszczasz tych oto?» A On powie: «Dlatego ich dopuszczam,
o madrzy, dlatego ich dopuszczam, o roztropni, ze z nich zaden nie poczytywat
siebie nigdy za godnego tej taski...» [ wyciagnie ku nam prawice swoja, a my

8% Jan Pawetll dz cyt.,s. 140. Por. tezz Maje ws ki, dz. cyt., s. 11.

% Mozna o tym przeczytac na oktadce pierwszego polskiego wydania powiesci Endo (zob. S. Endo,
Milczenie, ttum. 1. Denysenko, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1971).

% Ostatnie kuszenie Chrystsua (The Last Temptation of Christ), USA, 1988, rez. M. Scorsese.

91 Zob. H. Pietras, Apokatastasis wedlug Ojcow Kosciola, w: Puste pieklo?, red. J. Majewski,
Biblioteka ,,Wigzi”, Warszawa 2000, s. 120-142.

%2 Zob. tamze.
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przypadniemy... i zaplaczemy... i wszystko zrozumiemy! Wtedy zrozumiemy
wszystko!... I wszyscy zrozumieja...”**. Pisal teolog prawostawny Henryk
Paprocki: ,,Dostojewski ukazuje zto jako cierpienie. Jest to tragiczna droga do-
swiadczania ludzkiej wolnosci. Jesli zlo jest zwigzane z cierpieniem, to musi
oczekiwac odkupienia™*. Tak tez ujmuja to Endo i Scorsese: cierpi z powodu
swojej stabosci Kichijiro, cierpi rowniez niewymownie Rodrigues, gdy musi
podeptac wizerunek ,,tamtego Cztowieka, ktdrego twarz z radoscia i mito$cia
wyobrazal sobie przez cale zycie. Stabos¢ ludzka nie wydaje si¢ wystarczajaca,
by usprawiedliwi¢ pieklo i wieczne potepienie. To oczywiste. Wszyscy jestesmy
przeciez grzeszni, utomni, stabi. ,,[...] btadzi cztowiek, pdki dazy”® — mozna
przypuszczac, ze autor tej sentencji nie wzbraniatby si¢ przed zamiang czasow-
nika ,,btadzi” na ,,grzeszy”. Czy racje ma zatem Paul Johnson, ktory z przeko-
naniem pisze, ze piekto zaludnia dusze zatwardziatych grzesznikow?*’

W przypadku katolickiego pisarza japonskiego, a takze ekskatolickiego
amerykanskiego rezysera perspektywa widzenia jest jednak szersza, Smielsza,
a mozna by nawet powiedzie¢, ze zuchwalsza niz ta, ktdrag przyjmuje wielki
Rosjanin. Zatrzymuja si¢ oni nie tyle nad kwestig tragicznej wolnosci cztowie-
ka, ile nad pytaniem o ,,wing” czy tez ,,wspotwing” Boga. Kichijiro skarzy sig,
ze urodzit si¢ staby i tchorzliwy. Swoja kondycj¢ postrzega jako sytuacj¢ bez
wyjscia, ktdrej sobie nie zyczyl, jako swoisty kontrakt, ktorego nie podpisat,
a ktory zostal mu narzucony, jako bolesng putapke.

Posta¢ Kichijiro przywotuje na mysl bohaterke Nocy Cabirii® Federica
Felliniego, prostytutke, w ktdrej rolg wciela si¢ Giulietta Masina. Cho¢ spo-
tecznie upokorzona przez uprawianie swego ,,zawodu”, Cabiria jest istotg
dobra, poczciwa, wrazliwg 1 w istocie anielsko naiwna. Przybywa z przyja-
ciétmi i innymi pielgrzymami do obrazu Czarnej Madonny z intencja przezycia
wewngtrznej przemiany. Po religijnym spektaklu, ukazanym przez Fellinie-
go z wielka wrazliwoscia, ale i lito§ciwa ironia, tylko ona jednak z rozpacza
uswiadamia sobie, ze nie dokonat si¢ zaden cud, Ze ani ona, ani jej towarzysze
w ogole si¢ nie zmienili. Na histeryczny krzyk skargi i rozczarowania Cabirii
przyjaciele reagujg irytacja i politowaniem.

“ Dostojewski,dz cyt.,s. 29.

** Paprocki,dz cyt.

% End o, Milczenie, Znak, Krakow 2017, s. 233.

% JW. Goethe, Faust, cz. 1, ,,Prolog w niebie”, w. 319, ttum. F. Konopka, PIW, Warszawa
1977, s. 42.

97 ,Dochodz¢ wige do wniosku, ze piekto nie jest dla stabych, lecz dla mocnych. Aby trafi¢
do piekta, dusza musi wykazac si¢ spora doza nienaprawialnej arogancji, mocnym przekonaniem
o whasnej nicomylnosci”. P. J o hn s o n, W poszukiwaniu Boga, ttum. A. Czarnocki, Swiat Ksiazki,
Warszawa 1998, s. 204.

% Noce Cabirii (Le notti di Cabiria), Wtochy, 1957, rez. F. Fellini.
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O putapce kondycji ludzkiej — ludzkiej egzystencji, ktora sprawia, ze trzeba
sptacaé niezaciagnigte dtugi — pisaty Emily Dickinson®” i Wistawa Szymbor-
ska'®. Urodzili$my si¢ ze swoja natura. Jesli mamy do niej zastrzezenia, mozna
1 nalezy ja modelowa¢, mozna z nig negocjowac, pracowac nad jej przemiana,
ale nie mozna od niej uciec, gardzi¢ nia, policzkowac jej, niczym Gombrowi-
czowski Jozio Kowalski w Ferdydurke'”'. Z drugiej strony jednak nie mozna
tez calkowicie si¢ jej poddac badz — przeciwnie — uwierzy¢, ze da si¢ zupeknie
od niej wyzwolic.

Z niewyjawionej przyczyny
Od gwiazd ja ciebie dostatem,
Zamknigty forma i ciatem
Abym byt ten a nie inny'?

— pisze Czestaw Mitosz.

Kim sa zatem zatwardziali grzesznicy? Ci konsekwentni aroganci? Meta-
fizyczni megalomani? Kto — jesli mozna tak postawi¢ pytanie — wpuscit ich
na ziemi¢? Dlaczego Pan Jezus méwit do uczniow o Jego ,,Krwi Przymierza,
ktora za wielu bedzie wylana” (Mk 14,24)? Dlaczego Boég zawiera z czto-
wiekiem Przymierze? Najpierw Przymierze Stare, a potem Nowe? Ten sam
Bog, ktory tak bezceremonialnie, tak obcesowo zbywatl argumenty cnotliwego,
swigtego Hioba? Stownik jezyka polskiego definiuje stowo ,,przymierze” w na-
stepujacy sposob: ,,1. umowa migdzynarodowa, w ktdrej strony zobowiazuja
si¢ do wspolpracy politycznej i wojskowej oraz do udzielania sobie wzajemnej
pomocy w okreslonej umowa sytuacji. 2. zgodne wspolzycie, harmonia z ota-
czajacym $§wiatem”'. Czy zatem stowo ,,przymierze” nie akcentuje w jakims
sensie przyznania si¢ Boga do Jego ,,doskonatej niedoskonatosci”? Przymierze
zawierane jest przeciez migdzy rdwnymi, ktorych okresla si¢ jako ,,strony”.

9, Czy Niebo to Skarb Panistwa? / Podobno sobie zyczy / Sptat dtugéw — lecz ja nie bratam /
zadnej pozyczki —”. E.Dickinson, 1270, w: taz: 100 wierszy, s. 115.

100 Nie mogg sobie przypomnie¢ / gdzie kiedy i po co / pozwolitam otworzy¢ sobie / ten ra-
chunek”. W. Szymb orska, Nic darowane, w: taz, Nic dwa razy. Wybor wierszy, Wydawnictwo
Literackie, Krakdéw 1997, s. 374, 376.

ot Precz! Precz! Nie, to wcale nie ja! To co$ przypadkowego, co$ obcego, narzuconego, ja-
kis kompromis pomigdzy $wiatem zewngtrznym a wewngtrznym, to wcale nie moje ciato! Jeknat
i znikl — dat susa. A ja zostalem sam, a wlasciwie nie sam — gdyz nie bylo mnie, nie czulem,
abym byl, i kazda mysl, kazdy odruch, czyn, stowo, wszystko wydawato si¢ nie moje, lecz jakby
gdzie$ ustalone poza mna, zrobione dla mnie — a ja wlasciwie jestem inny! I wtedy straszne ogar-
n¢to mnie wzburzenie. Ach, stworzy¢ 16 forme wiasng! Przerzuci€ si¢ na zewnatrz! Wyrazic sig!”.
W.Gombrowicz, Ferdydurke, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1987, s. 16..

102.C. M ito sz, Do mojej natury, w: tenze, Wiersze wszystkie, s. 713.

193 Hasto ,,Przymierze”, w: Slownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/sjp/przymie-
rze;2512269.html.
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Tymczasem w obu dzietach — w powiesci Endo 1 w filmie Scorsesego —nie
ma najmniejszego sladu postawy arogancji. Brak w nich aroganckiego, zmie-
rzajagcego w strong¢ megalomanii rozwinigcia tych niepokojacych pytan czy
meczacych watpliwosci. Jest za to utnos¢, wyznanie wiary. Powiesciowy Ro-
drigues, juz jako Japonczyk San’emon Okada, ktory wkrotce wezmie Japonke
za zong, odczuwa gorycz, ale nie ma pretensji do Stworcy: ,,Nie mam, Panie,
do Ciebie zalu, $miej¢ si¢ tylko nad losem czlowieczym. Moja wiara w Ciebie
jest inna niz kiedys, ale ja kocham Cig, Panie”'*. W ostatnich stowach powie-
$ci, ktore nadal sa jego monologiem, dodaje zas: ,,Na pewno nie zdradzitem
tamtego Czlowieka. Kocham Go teraz inaczej niz do tej pory. Abym poznat t¢
Mitos¢, musialo si¢ to wszystko zdarzy¢. Jestem teraz ostatnim chrzescijan-
skim ksigdzem w tym kraju. Tamten Cztowiek nie milczat. A jesli nawet On
sam milczat, to cate moje dotychczasowe zycie opowiadato o Nim™!%,

STRACONY DLA BOGA?

Scorsese ukazal wierno$¢ Rodriguesa wobec Jezusa, dokonujac pewnych
amplifikacji w scenariuszu. Dzwigk cykad pozwala na tagodne, niepostrzezone
przejscie od przejmujacej sceny podeptania przez jezuite wizerunku Chrystusa
do czasu, gdy jest on juz pelnym rezygnacji wi¢zniem japonskiej kultury, ,japon-
skiego bagna” (wedlug stow samego naczelnika Inouego). W epilogowej czgsci
powiesci melancholijny Rodrigoues, teraz San’emon Okada, nosi japonski strdj,
ma zong Japonke i dziecko —i musi co jakis czas potwierdza¢ przed wiadzami swo-
jaapostazje. Wraz z Ferreira stuzy Japonczykom, poszukujac na statkach kupcéw
przybytych z Europy do Nagasaki wszelkich przedmiotéw zwiazanych z chrzesci-
janstwem, aby przedmioty te skonfiskowac — Japonczycy traktuja je bowiem jako
dowody szpiegostwa. Pewnego dnia odwiedza Rodriguesa Kichijiro, ktory prosi
o spowiedz. Litujac si¢ nad grzesznikiem, Rodrigues — mimo apostazji — udziela
swemu ,,cieniowi” rozgrzeszenia (mozna przyjaé, ze czyni to na zasadzie ,,Eccle-
sia suplet iurisdictionem”). Powies¢ wskazuje zatem, ze Rodrigues — niejako na
emigracji wewngtrznej — nadal trwa w swej mitosci do Jezusa.

Scorsese zastosowatl nastepujace rozszerzenie powiesciowej fabuly: Ro-
drigues zamieszkuje teraz w Edo (Tokio) i dzigkuje za wiernos¢ Kichijiro,
ktoéry mu towarzyszy. Gdy 6w ,,Judasz” ponownie prosi o spowiedz, Rodrigues
najpierw wzbrania si¢, ale kolejny raz zwycig¢za w nim mitosierdzie. Mysli:
,Panie, zawsze buntowalem si¢ przeciwko Twojemu milczeniu”, i jako odpo-
wiedz styszy stowa: ,,Cierpialem z toba. Nigdy nie milczatem”, wypowiedziane

14 E n d o, Milczenie, Znak, Krakéw 2017, s. 258n.
105 Tamze, s. 262.
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tym samym glosem, ktéry przemdwit do niego, gdy miat podepta¢ wizerunek
Chrystusa. Rodrigues mowi: ,,Ja wiem”, i ze tzami w oczach pochyla si¢ nad
glowa swego penitenta, aby da¢ mu rozgrzeszenie. Milczenie Jezusa okazato
si¢ przestrzenia, w ktorej kaptan odnalazt Pana.

W nieobecnej w powiesci scenie filmowej, dziejacej si¢ — jak glosi nar-
racja pozakadrowa — w roku 1667, podczas jednego z kolejnych rytualnych
potwierdzen apostazji Rodriga i jego rodziny znaleziony zostaje u Kichijiro,
obecnie stuzacego bytego jezuity, swiety chrzescijanski amulet. By¢ moze
Kichijiro tym razem nie zgrzeszyt staboscia. By¢ moze jego wiara pozostata
zarliwa i mozna do jego postaci odnies$¢ fragment rozwazan Simone Weil: ,,Po
miesigcach wewngtrznych ciemnosci zyskalam nagle i na zawsze pewnos¢, ze
jakakolwiek istota ludzka, nawet jezeli jej przyrodzone uzdolnienia sg zadne,
przenika w to krélestwo prawdy zarezerwowanej dla geniuszow, jezeli tylko
pragnie prawdy i zdobywa si¢ stale na wysitek uwagi, aby jej dosiggnac”!.

Pozakadrowy narrator pojawiajacy si¢ pod koniec filmu, holenderski mary-
narz'”’, informuje, ze przybywajac do Japonii wiele lat pdzniej, zawsze styszat
o0 ,,nienagannej postawie” Rodriguesa-Okady, o jego antychrzescijanskiej po-
stawie. W finatowej scenie filmu, scenie buddyjskiego pogrzebu bytego jezuity,
widzimy jednak, ze dw nieszczgsliwy wigezien dochowal wiernosci Jezusowi.
Podczas ceremonii kremacji kamera zbliza si¢ do trumny, w ktdrej spoczywa
ciato starca, i w pigknym kadrze ukazuje w ztotej poswiacie splecione dtonie
nieboszczyka, w ktorych tkwi maty krzyzyk, otrzymany niegdys przez Rodri-
guesa od jednego z japonskich wiernych. Krzyzyk ten wlozyta w jego dtonie
zona podczas ostatnich przygotowan do kremacji. Narrator spoza kadru, ktérym
nie jest juz holenderski marynarz, w nastepujacy sposob pointuje 6w piekny
funeralny obraz religijny: ,,Na pierwszy rzut oka byt stracony dla Boga. Ale na
to w rzeczy samej moze odpowiedzie¢ tylko Bog”. W koncowej scenie filmu na
tle dzwigkow bagiennych owadow na czarnym ekranie pojawia si¢ dedykacja:
,Dla japonskich chrzescijan i ich pasterzy. Ad majorem Dei Gloriam”.

O ekranizacji powiesci Shusaku Endo Martin Scorsese myslat juz podczas
pracy rezyserskiej nad Ostatnim kuszeniem Chrystusa, a wiec bez mala trzy-
dziesci lat temu'®. W roku 2007 powstal plan realizacji filmu, a rok pdzniej

196 S. W eil, List pozegnalny do Ojca J.M. Perrina, dominikanina, 1942, w: taz, Wybor pism,
t. 1,s. 101.

107 Jego relacja zostata przekazana w powiesci w formie epistolarne;.

198 Zob. A. Pow ell, After 28 Year-Journey, Scorsese’s Faith Movie ,,Silence” Arrives, https://
www.reuters.com/article/us-film-silence/after-28-year-journey-scorseses-faith-movie-silence-arrives-
idUSKBN14512G.



O bolu niestyszenia Boga i bolu stabosci 283

rezyser miat juz zarysowa imponujaca obsadeg. Pierwotnie w filmie mieli za-
gra¢ Daniel Day-Lewis, Benicio del Toro i Gael Garcia Bernal. Celne okaza-
to si¢ jednak obsadzenie w rolach mtodych protagonistow (ksigzy jezuitow)
artystow nieznanych, ale utalentowanych. Réwnie dobra decyzja rezyserska
bylo powierzenie roli cztowieka przegranego — apostaty Ferreiry — Liamowi
Neesonowi. Jego aktorski idiom zwyci¢zcy ciekawie kontrastuje w obrazie
Scorsesego z rola cztowieka upadtego, w ktéra tym razem si¢ weielit.

Podczas dziewigédziesiatej piatej gali Motion Picture and Television Fund
Irwin Winkler, producent najlepszych filméw Martina Scorsesego, powiedziat,
ze Milczenie stanowi najwazniejszy obraz zrealizowany przez rezysera'®. Czy
mial jednak na mysli wartosci artystyczne tego obrazu? W istocie film wspaniale
taczy cechy takie, jak kontemplacyjnos¢, poetyckos¢ i opisowosé, z mistrzowska
dramaturgia. Widz ciekawy jest psychologiczno-kulturowych motywacji posta-
ci, mechanizmow zdarzen fabularnych (przesztych, aktualnych i przysztych),
jak i losu bohaterow, zwlaszcza gtownego protagonisty. Narracja pozakadrowa
pozostaje zgrana z obrazem, muzyka — inaczej niz w przypadku pozostatych
dziet rezysera — jest oszczgdna, ale trafnie dobrana, zwtaszcza ze wzgledu na jej
akcenty japonskie. Stosowane sg dtugie ujecia ruchoma kamera i sugestywne
glebinowe kadry, ustawienia kamery graniczace z ekspresjonistycznymi eks-
perymentami. Mimo wszystko jednak Milczenie jest pod wzglgdem wartosci
artystycznych poréwnywalne z wczesniejszymi filmami rezysera, jak chociazby
Taksowkarz"'°, Wsciekly byk'', Ostatnie kuszenie Chrystusa, Chlopcy z feraj-
ny''2, Wiek niewinnosci'® czy Kasyno'*. W podkre$leniu przez Scorsesego
waznosci jego ostatniego filmu musi wigc chodzi¢ o co$ innego. Wydaje sig,
ze jest to obraz konfesyjny, swoiste wyznanie wiary rezysera, wyznanie, do
ktérego przygotowywat si¢ przez cate swoje tworcze zycie. Wienczaca film
dedykacja nie pozostawia co do tego zadnych watpliwosci.

,Moje cate zycie stanowi Kosciot i kino. [...] Nie potrafie by¢ niereligij-
ny”!'> — mowit Martin Scorsese. Przy innej okazji zas§ wyznawat: ,Nie wiem,
jak to powiedzie¢, zeby nie zabrzmiato to $§miesznie, ale robienie filmow jest
jak akt wiary, jak akt modlitwy”!®,

109 Zob. Swiatowa premiera ,, Milczenia” Scorsesego pod koniec grudnia 2017, http://gutekfilm.
pl/swiatowa-premiera-milczenia-scorsese-pod-koniec-grudnia-2017/.

"0 Takséwkarz (Taxi Driver), USA, 1976, rez. M. Scorsese.
I Wsciekly byk (Raging Bull), USA, 1980, rez. M. Scorsese.

12 Chiopcy z ferajny (Goodfellas), USA, 1990, rez. M. Scorsese.

13 Wiek niewinnosci (The Age of Innocence), USA, 1993, rez. M. Scorsese.

4 Kasyno (Casino), USA, 1995, rez. M. Scorsese.

15 Cytza: L.S. Friedman, The Cinema of Martin Scorsese, Continuum, New York 1997,
S. 24 (thum. fragm. — S.B.).

16 M. S corsese, Interviews, red. P. Brunette, University Press of Mississippi, Jackson 1999,
s. 246 (thum. fragm. — S.B.).
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Wychowujac si¢ w tak zwanej Matej Italii, wloskiej dzielnicy Nowego Jor-
ku, w katolickiej rodzinie sycylijskich emigrantdw, Scorsese byt w dziecinstwie
ministrantem. Uczeszczat do katolickiej szkoty, a w Matej Italii zyt wérod gang-
sterdw 1 ksigzy. Ci drudzy byli tam szanowani przez wszystkich, rowniez przez
tych pierwszych, i uwazano ich za najwyzsze autorytety moralne. Wrazliwos¢
artysty na duchowy, religijny wymiar zycia, ktéra zaczela si¢ wowczas ksztal-
towaé, wyraziscie ujawnia si¢ w jego bogatej, wybitnej tworczosci.

Az do swojego ostatniego filmu Scorsese podchodzit do kwestii wiary jako
w pewnym sensie racjonalnie myslacy antropolog o orientacji katolickiej. Jego
dystans do religii i jednoczesna fascynacja wiarg miaty wielorakie uwarunko-
wania, tak biograficzne, jak i kulturowe. Niejednokrotnie deklarowat, ze cate
jego zycie okreslaty dwie sity: Kosciot i kino. Nie byly to jednak sity z soba
zharmonizowane. Kino, ktére reprezentuje Scorsese, humanistycznie bogate,
nierzadko skrajnie indywidualistyczne, werystyczne, jest jednak w swoim duchu
sprzeczne z postawa pokory 1 zaufania, ktorej domaga si¢ Kosciol. ,,Spowiadam
si¢ nieustannie w moich filmach. [...]. Jednakze nie potrafi¢ by¢ niereligijny.
Szukam potaczenia migdzy Bogiem a cztowiekiem” — deklaruje rezyser''”.

W filmowych spowiedziach rezysera dominujg figury grzesznikow, lu-
dzi strutych swoimi grzechami, rozdartych migdzy egoistycznymi popedami
a pragnieniem dobroci, a nawet §wigtosci, obrazy grzesznikow godnych litosci
itroski. W Ulicach nedzy'® Charlie, nowojorczyk wloskiego pochodzenia, kto-
rego posta¢ odgrywa Harvey Keitel, cierpi, do§wiadczajac rozdarcia migdzy
pozadaniem wygody zycia, ktdra moze osiagnaé, pracujac dla mafii, a pragnie-
niem $wigtosci (bohater marzy, zeby by¢ jak sw. Franciszek). W Taksowkarzu
paranoiczny, wyalienowany samotnik (w tej roli Robert De Niro) pata zaiste
$wigtym gniewem wobec $wiata i zachowuje si¢ niczym $wigty wyrzutek!'.
Pigkny, dramatyczny, a momentami tragiczny portret cztowieka rozpigtego
migdzy potepieniem a §wigtoscia znajdziemy we Wscieklym byku, obrazie
opowiadajacym o zyciu stynnego boksera Jake’a La Motty’ego (réwniez w te
posta¢ wcielit si¢ De Niro). W finale filmu stynny bokser jest zadowolonym
emerytem, ale zrédtem jego szczescia okazuje si¢ nie tyle mistrzostwo spor-
towe, ile fakt, ze udato mu si¢ ostatecznie oswoi¢ demona pychy, ktory prze-
szkadzal mu by¢ dobrym cztowiekiem, co bylo jego najwigkszym marzeniem.
Narracje filmowa wienczy cytat z Ewangelii wedlug §w. Jana: ,,Znowu wigc
przywotali tego cztowieka, ktory byt niewidomy, i rzekli do niego: «Oddaj

7 Cyt.za: Friedman, dz. cyt., s.24 (thum. fragm. — S.B.).

8 Ulice nedzy (Mean Streets), USA, 1973, rez. M. Scorsese.

19 Scorsese utkat t¢ posta¢ z mrokow duszy nihilisty z Zapiskow spod ziemi Dostojewskiego
i z Chrystusowego mizerabilizmu kaptana z powiesci Georges’a Bernanosa Pamietnik wiejskiego
proboszcza oraz jej ekranizacji (Dziennik wiejskiego proboszcza (Journal d’un curé de campagne),
Francja, 1951, rez. R. Bresson).
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chwate¢ Bogu. My wiemy, ze ten cztowiek jest grzesznikiem». Na to odpowie-
dziat: «Czy On jest grzesznikiem, tego nie wiem. Jedno wiem: bytem niewi-
domy, a teraz widze»” (J 9,24-25).

Niekiedy postaciami-figurami dominujacymi w filmach Scorsesego sa lu-
dzie $wigci, pozbawieni Norwidowskiego ,,braku”'?’, ludzie ,,bez pgknigc¢”. Tak
oczywiscie jest w przypadku Ostatniego kuszenia Chrystusa czy Kunduna'?',
bedacego proba filmowej kontemplacji buddyzmu, jego zrozumienia, przenik-
nigcia tajemnicy swietosci XIV Dalajlamy. Swieckim $wietym, cztowiekiem
dobrym, pozbawionym ,,braku”, wydaje si¢ tez skromny ratownik medyczny
z obrazu Ciemna strona miasta'** (zywiotowo i przekonujaco grany przez
Nicholasa Cage’a), ktory z franciszkanska zarliwoscia mowi, ze ratowanie
czyjegos zycia jest dla niego niczym wzniesienie si¢ ku niebu.

Scorsese uprawia kino niezwykle réznorodne, ktére okresli¢ tez mozna
jako wartosciowe. Realizuje kino gatunkow, chociazby w thrillerze Przylqdek
strachu'? — jest wigc rezyserem znakomicie urzeczywistniajacym hollywo-
odzka zasad¢ kasowosci filmu. Jest tez socjologiem, a nawet antropologiem,
celnie szkicujacym socjologiczne portrety srodowisk: gangstersko-mafijne-
go, na przyktad w obrazie Chiopcy z ferajny, czy tez dziewigtnastowiecznej
wyzszej klasy $redniej w Wieku niewinnosci. W Milczeniu jawi si¢ zas jako
tworca glgboko religijny. O ile jego wczesniejsze dziela zawieraly roznorakie
odniesienia do religii, cho¢by w postaci watpliwosci czy pytan, jakie stawiat
w Ostatnim kuszeniu Chrystusa (czy Jezus, bedac w petni czlowiekiem, w pel-
ny sposob uczestniczyt w ludzkim doswiadczeniu, ktorego elementem jest
zmystowos¢?), o tyle w swoim ostatnim, medytacyjnym, modlitewnym obrazie
rezyser podjal kwesti¢ diametralnej wagi dla swiatopogladu religijnego: Dla-
czego Bog ,,milczy”? Dlaczego ,,milczy” nawet w chwilach najstraszniejszych
dla Jego dzieci? Czy stabos¢ ducha, Igkliwos¢, ktdra prowadzi do niewiernosci,
jest wystarczajacym powodem potegpienia? Czy odpowiedzialnoscia za ludzka
stabo$¢ nalezy obciazy¢ tylko cztowieka? Odpowiedziat na te pytania w spo-
sob zarliwy 1 zdecydowany, a zarazem pelny pokory, mitosci, nadziei 1 wiary
—1i dlatego ten wtasnie film nazwal swoim najwazniejszym.

120 O!'Ty..Doskonate-wypetnienie,/Jakikolwiek jest Twoj, i gdzie?... znak... / Czy
w Fidiasu?Dawidzie?czyw Szopenie?/Czyw Eschylesowej scenie?.../ Zawsze
—zemsci si¢ na tobie: BRAK! /- Pigtnem globu tego —niedostatek™. C.K. N orwid, Fortepian Szo-
pena, w: tenze, Pisma wybrane, oprac. J. Gomulicki, PIW, Warszawa 1983 , t. 1, Wiersze, s. 409.

12 Kundun. Zycie Dalaj Lamy (Kundun), USA, 1997, rez. M. Scorsese.

12 Ciemna strona miasta (Bringing Out the Dead), USA, 1999, rez. M. Scorsese.

123 Przylgdek strachu (Cape Fear), USA, 1991, rez. M. Scorsese.
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SMIERC JAKO SPEENIENIE MILOSCI
Dialektyka $mierci 1 mito$ci w ,,Rozwazaniu o smierci” Karola Wojtyty

Dorastanie do nowego, przekraczajqcego uwarunkowania ziemskiej rzeczywisto-
Sci i jej ograniczenia pojmowania Smierci dokonuje sie wedtug Wojtyly w proce-
sie dojrzewania, ktorego nieodiqcznym skiadnikiem pozostaje zmaganie z sobq
i sklonnosciq do naturalistycznej percepcji zjawisk. Proces dojrzewania bohatera
do zrozumienia Smierci jako nie tyle przeznaczenia cztowieka, ile jego catkowite-
go spetnienia poprzedza w poemacie odkrycie koniecznosci umierania ,,sobie”,
zaparcia sie siebie.

Rozwazanie o Smierci' to jeden z najtrudniejszych do interpretacji i najbar-
dziej wymagajacych intelektualnie utworéw Karola Wojtyly, gesty od znaczen
filozoficznych 1 duchowych, niemozliwych do rozszyfrowania bez uwzgled-
nienia perspektywy teologicznej i antropologicznej, w ktorej odstaniaja si¢
prymarne dla niego sensy. Tekst pozbawiony zostat jakiejkolwiek zewngtrznej
akcji lirycznej i zarysowanego $wiata przedstawionego, przyjety zas przez
Wojtyte tryb narracji przesuwa rzeczony utwoér bardziej w strone dyskursu
o charakterze madrosciowym niz stricte literackim, co stanowi czynnik do-
datkowo utrudniajacy lekturg oraz klasyfikacj¢ genologiczna. Redukcja tych
dwu elementow: sytuacji lirycznej 1 lirycznej akcji, przenosi owo dzianie si¢
z zewnetrza do wewnatrz, do duchowej rzeczywistosci bohatera, wyznaczaja-
cej przestrzen utworu. Przestrzen liryczna jest tu zatem tozsama z przestrzenia
duchowa, co stanowi jeden z czynnikow nadajacych calemu tekstowi charakter
filozoficznej i religijnej medytacji, charakterystycznej formy wypowiedzi lite-
rackiej Wojtyty. Utwoér ponadto operuje myslowym skrotem, uzyskiwanym po-
przez skondensowane wiazki znaczen emitowanych w kolejnych sekwencjach
rozwazan bohatera. Jego status zostaje okreslony przez prac¢ jego umystu
i ducha, przez namyst nad tresciami fundamentalnymi dla ludzkiej egzystencji.
Tresci te rozpatrywane sg przezen w systematycznej refleksji, w rozmaitych
mozliwych podejsciach i weryfikowanych w drodze wysuwania i badania na-
stepujacych po sobie hipotez, skoncentrowanych wokét dwdch zasadniczych
kwestii: problemu $mierci i jej réznych aspektdw oraz $cisle z nim zwigzanego
problemu dojrzewania, rozumianego jako osiagnigcie petni cztowieczenstwa.

'Zob. K. Wojtyta—Jan Pawetl Il, Rozwazanie o smierci, w: tenze, Poezje. Dramaty.
Szkice. Tryptyk Rzymski, Krakow 2004, s. 159-166.
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Trzeba zaznaczy¢, ze owo dojrzewanie oznacza tu przede wszystkim dojrze-
wanie do mitosci. Nie jest wigc pojmowane w kategoriach intelektualnych,
lecz raczej wolicjonalnych — wszak mito$¢ jako cnota stanowi akt woli, a nie
stan emocjonalny®. Autor méwi zatem przede wszystkim o mitosci w sensie
agape, nie zas o mitosci podporzadkowanej erosowi, aczkolwiek sita pragnie-
nia Boga manifestowana przez bohatera wczesnych mistycznych poematow
Wojtytowych kaze postawi¢ znak zapytania nad zasadnoscia i bezwzglgdnym
obowiazywaniem tego podziatu’. Metoda zastosowana przez bohatera w roz-
patrywaniu zagadnienia $mierci do pewnego stopnia przypomina zalozenia
fenomenologii, zmierzajacej do wydobycia samej istoty rzeczy, dotarcia do
znaczeniowego jadra, co odbywa sie poprzez eliminacje elementéw przypadio-
sciowych. Podobnie postepuje bohater Wojtylowego rozwazania, odrzucajac
rozmaite wyobrazenia $§mierci oraz mozliwy stosunek do niej i w ten sposob
weryfikujac jej najistotniejszy sens.

Poemat skomponowany jest z pigciu mniejszych catostek znaczeniowych
1 strukturalnych, budujacych narastajaca catos¢ semantyczna. Znaczenia ku-
muluja si¢ tu z kazdym kolejnym wersem tekstu, prowadzac czytelnika co-
raz bardziej w glab rozumienia poj¢é¢, wokdt ktorych krazy mysl mowiacego
podmiotu. Sam podmiot, co wydaje si¢ dos¢ istotne dla tonu catego dyskursu,
pozostaje wlasciwie w ukryciu. Nie operuje niemal nigdzie — poza ostatnimi
sekwencjami utworu — dykcja bezposredniego wyznania, nie ujawnia wigc —
poza tymiz fragmentami — swej obecnosci. Tego rodzaju zabieg dodatkowo
wytwarza efekt medytacyjnosci*. Medytacja ta koncentruje si¢ na zagadnieniu
dojrzewania osoby, dojrzewania do petni osiaganej w mitosci i poprzez mitosc,
a ostatecznie zdobywanej dopiero poprzez smier¢. W taki — dos¢ zaskakuja-
cy — sposob odstania si¢ w utworze Wojtyly nierozerwalny zwiazek migdzy
$miercig a mitoscig. Warto zwrdci¢ uwage, ze dzigki nadaniu milo$ci znaczen
dalekich od tradycyjnie 1 najczesciej taczonych z nig w literaturze sensow
erotycznych, zwiazek 6w uzyskuje w tekscie Wojtyly odmienny od wyobrazen
utrwalonych w kulturze, uksztaltowanych migdzy innymi przez mit o Orfeuszu
i Eurydyce’®. Nie tyle zatem chodzi tu o par¢ Eros—Tanatos, ile Agape—Tanatos,
co stanowi interesujaca modyfikacj¢ i zarazem znaczace poglebienie literac-
kiego toposu.

2 Zob. hasto ,,Mitos¢”, w: K. Rahner, H. Vorgrimler, Maly slownik teologiczny, ttum. T. Miesz-
kowski, P. Pachciarek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1987, kol. 234-238.

3 Por. Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, nr. 3-8.

* Na temat medytacyjnego charakteru dykeji poetyckiej Karola Wojtyty zob. Z. Zar¢bianka,
Medytacja znaczen. Specyfika dykcji poetyckiej Karola Wojtyly, w: Karol Wojtyla — poeta, red. J. Gta-
zewski, W. Sadowski, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2006, s. 251-257.

5 Zob. B. T ro ¢ ha, Szkice z filozofii milosci, @HUS-net, Dzierzoniow 2005.
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Rozmyslanie na temat $mierci podjgte przez autora w tym jego stosunko-
wo pdznym®, pochodzacym z roku 1975 utworze charakteryzuje ciag antyno-
micznych napig¢. Nadajg one tekstowi niezwykta wewngtrzna dramaturgie,
uwidaczniajacy si¢ takze poprzez kompozycj¢ utworu, podzielonego na kilka
zréznicowanych co do dtugosci i formy cztonéw konstrukcyjno-myslowych.
Wspomniane napigcia, utozone w przeciwstawne pary pojec, organizujq tez
wewnetrzna strukturg tekstu, obrazujac z jednej strony procesualnos¢ dojrze-
wania swiadomosci bohatera lirycznego, stopniowo odkrywajacego ukryte,
coraz glgbsze sensy egzystencjalne oraz swoja kondycje jako bytu przygod-
nego, podobnego Pascalowskiej trzcinie na wietrze’. Z drugiej strony, owe an-
tynomie odzwierciedlaja takze swoistg dialektyke duchowego rozwoju, ktorej
w duzej mierze poswigcona jest rzeczona medytacja Wojtyly. Przemilczany
w tekscie kontekst, wobec ktorego sytuuje si¢ Wojtytlowy dyskurs, daje si¢
rozpoznac jako kontekst biblijny®. Stanowi go mianowicie ewangeliczna glosa
zawierajaca Chrystusowg przestroge: ,,Kto chce zachowaé swoje zycie, straci
je, akto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa” (Lk 9,24). Powyzsze
stowa z Ewangelii oparte sa na paradoksie i odstaniajg niewspotmiernos¢ oraz
odmiennos¢ regul obowigzujacych w postrzeganiu rzeczywistosci z perspek-
tywy ludzkiej i ponadludzkiej. W ukryty i niebezposredni sposob stowa te
wyznaczaja dynamike¢ dazen bohatera wypowiadajacego si¢ w interesujacym
nas utworze i wpisuja je w logike chrzescijanska, a jednoczesnie nadaja im
znami¢ specyficznego duchowego maksymalizmu, mozliwego do osiagnig-
cia tylko wobec perspektywy ostatecznej, spetniajacej si¢ w eschatologiczne;j
obietnicy.

Inaczej rzecz ujmujac, owa ewangeliczna glosa pulsuje na zapleczu Wojty-
towego rozwazania, uruchamiajac tok myslenia i wyznaczajac kierunek reflek-
sji zawartej w tym nietatwym poemacie filozoficzno-duchowym — o ile takg
wiasnie klasyfikacje gatunkowa wolno bytoby uznaé za adekwatng typologie
analizowanego tekstu, co w tym momencie pozostanie jednak poza obszarem
badawczej uwagi’.

Rozmyslanie lirycznego bohatera poematu rozgrywa si¢ na dwu ptaszczy-
znach pozostajacych wobec siebie w opozycji oraz wyznaczajacych pierwsza
par¢ antynomii organizujacych strukture catego tekstu. Z jednej wigc strony
mamy do czynienia z plaszczyzna naturalna, na ktdrej rozwazanie bohatera

¢ Utwor opublikowany zostal po raz pierwszy w miesi¢czniku ,,Znak” (,,Znak” 27(1975) nr 3(249),
8. 271-276), pod pseudonimem Stanistaw Andrzej Gruda.

7 Por. B. P ascal, Mysli, 264-265, ttum. T. Zelefiski (Boy), Instytut Wydawniczy Pax, War-
szawa 1977, s. 112n.

8 Wigcej na temat ,,biblijnosci” tekstow Wojtyty zob. M. Otdakowska-Kuflow a, Biblia
w utworach literackich Karola Wojtyly, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne” 18(1999) nr 1, s. 105-115.

° Na temat specyfiki dykcji poetyckiej Karola Wojtyty zob. Zar¢biank a, dz. cyt.
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ujawnia aspekt filozoficzny. Ten ciag rozmyslania sytuuje refleksj¢ Wojtyty
w kregu egzystencjalizmu, a wypowiedziane przez narratora'® stowa skierowa-
ne sa do jakiego$ lirycznego ,,ty” tozsamego, jak si¢ wydaje, z ,,ja”, co pozwala
traktowac tekst jako swoiste solilogium. Stowa: ,,na pewno —/ istniejesz stale
ku $mierci, istniejac wciaz ku przysztosci”!!, odstaniajg inspiracje mysla Mar-
tina Heideggera i jego pojmowaniem zycia ludzkiego jako bytu skierowanego
ku $mierci, a po czg¢sci moze takze pesymizmem Serena Kierkegaarda z jego
,»choroba na $mier¢”'? oraz koncepcja rozpaczy. W porzadku naturalnym,
doczesnym, $mier¢ jawi si¢ bohaterowi utworu Wojtyly jako podstawowa
sytuacja graniczna'’, roztamujaca zycie 1 skierowujaca je ku rozpaczy jako
wlasciwie jedynej adekwatnej 1 zarazem najbardziej naturalnej odpowiedzi
na absurd istnienia. Konstatacja: ,,.Smier¢ jest jednak doswiadczeniem kresu /
i ma w sobie co$ z unicestwienia”'¥, wyrasta z powszechnego doswiadczenia
ludzkiego i jest wyrazem tragicznego realizmu, uzasadniajacego i usprawie-
dliwiajacego rozpacz: ,,mej nadziei nie potwierdza we mnie / zadne ztoze
wiasnej tylko pamigci, / nadziei w zwierciadle mijania nie odtwarza nic”'.
Plaszczyzna druga to ptaszczyzna duchowa i eschatologiczna. To poprzez
nig 1 dzigki niej bohater przekracza rozpacz, przekracza egzystencjalistyczna
pustke absurdu, by dzigki duchowe;j transgresji odkry¢ inny wymiar i inne
oblicze $mierci. Wszystkie kolejne pary napigé charakteryzujacych duchowe
zmagania lirycznego ,,ja” wobec $§mierci sa podporzadkowane tej zasadniczej
antynomii wymiaru naturalnego, doczesnego i wymiaru nadprzyrodzonego,
w ktorym bohater upatruje jedyna mozliwos¢ przywrocenia sensu i odzyskania
nadziei na ostateczne ocalenie i spetnienie. Dorastanie do takiego nowego,
przekraczajacego uwarunkowania ziemskiej rzeczywistosci 1 jej ograniczenia
pojmowania $mierci dokonuje si¢ wedlug Wojtyly w procesie dojrzewania,

10" Celowo uzywam w tym miejscu stowa ,,narrator” na okreslenie bohatera méwiacego w ana-
lizowanym poemacie. Intencja jest tu zaznaczenie, po pierwsze, cigzenia tekstu ku dyskursowi epic-
kiemu, mimo nacechowania lirycznego, po drugie, uwypuklenie trudnosci z klasyfikacja gatunkowa
utworu, sytuujacego si¢ w jakims genologicznym ,,pomig¢dzy”.

T Por. Wojtyta—Jan Pawel I dz. cyt., s. 160.

12.Zob. S. Kierkegaard, Bojazn i drzenie. Choroba na smieré, thum. J. Iwaszkiewicz,
PWN, Warszawa 1982.

3 Termin Karla Jaspersa (zob. K. J a s p e r s, Syfuacje graniczne, thum. A. Staniewska,
M. Skwiecinski, w: R. Rudzinski, Jaspers, Wiedza Powszechna, Warszawa 1978, s. 186-242). Ade-
kwatno$¢ wypracowanych w kregu filozofii egzystencjalistycznej kategorii uzywanych przeze mnie
do opisu doswiadczenia zawartego w Rozwazaniu o Smierci Wojtyly wydaje si¢ posrednim dowodem
ideowej bliskosci mysli egzystencjalistycznej i sposobu prowadzenia refleks;ji o cztowieku uprawia-
nej przez Wojtyle. Wydaje si¢ wszakze zarazem, iz egzystencjalistyczna wizja cztowieka i ludzkiego
zycia zostaje przez Wojtyle przekroczona i podporzadkowana chrzescijanskiej nadziei wynikajace;j
z wiary w zmartwychwstanie.

“Wojtyta—Jan Pawet II, dz. cyt., s. 165.

15 Tamze.
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ktérego nieodtacznym sktadnikiem pozostaje zmaganie z soba i sklonnoscig
do naturalistycznej percepcji zjawisk. Kolejne antynomiczne pary pojgc orga-
nizujacych refleksje bohatera to dusza i ciato, przesztos¢ i przysztos¢, bojazn
1 mitos¢, Igk 1 nadzieja, nicos¢ 1 zmartwychwstanie, zycie 1 $Smier¢. Dialektyka
tych poje¢ prowadzi liryczne ,,ja” ku konkluzjom przeczacym egzystencjali-
stycznym wnioskom, wiodac bohatera od rozpaczy ku nadziei umocowanej
W wierze w zycie wieczne, jako gwarant ktdrego przedstawiany jest w utworze
Chrystus 1 Jego zmartwychwstanie. Poza Nim, poza perspektywa chrzesci-
janska ukazang w tekscie jako jedyna konstruktywna kontrpropozycja wobec
egzystencjalistycznego nihilizmu'®, zadne starania bohatera o nadanie $mierci
jakiegokolwiek pozytywnego sensu nie miatyby szans w starciu z destrukcja
W niej zawarta i objawiajaca si¢ jako niszczaca sita, ktorej dziatanie prowadzi
do anihilacji.

Zanim jednak bohater, dzigki nadprzyrodzonej nadziei, przekroczy absurd
$mierci rozumianej w kategoriach biologicznych jako unicestwienie i osta-
teczny finat Zycia, musi dokona¢ w sobie pojednania sprzecznosci, musi tez
zgodzi¢ si¢ na przyje¢cie — wbrew regutom zdroworozsagdkowego rozumo-
wania — logiki paradoksu, pojmowanej jako jedyna skuteczna, czyli wiodaca
do celu, droga rozwoju. Oznacza ona zmaganie, ktorego wynikiem miatoby
sta¢ si¢ anulowanie ,,[...] tego podziatu, / jaki kazdy cztowiek w sobie nosi”"’.
Akceptacja peknigcia wynikajacego, jak mozna przypuszczaé (cho¢ Wojtyta
nigdzie nie wprowadza tego pojecia), z grzechu pierworodnego i jego skutkow,
ukazana zostaje w utworze jako pierwszy krok do jego przekroczenia. Nie
chodzi przy tym ani o ztagodzenie, ani tym bardziej o negacj¢ dramatu $Smierci,
ktéra w rozwazaniu Wojtyty pozostaje, przynajmniej w wymiarze ziemskim,
rzeczywisto$cia traumatyczna, tajemnica budzaca Igk i groze's. Chodzi zatem
raczej o przemiang wewngtrzng, dzigki ktorej 6w naturalny Igk zostaje wyci-
szony, a potem przekroczony 1 zastapiony przez mitos¢. Okreslajaca postawe
lirycznego bohatera poematu ambiwalencja Igku i nadziei z jednej strony re-
spektuje wigc nieuchronnos$¢ przemijania, z drugiej zas otwiera przestrzen
tajemnicy zawartej w ,,Przej$ciu”!® Chrystusa, odwracajacym — jak mowi
Wojtyta — ,,porzadek mijania™®: ,[...] przemijajac nadal ku $mierci, / trwa-
my w przestrzeni tajemnicy’!. Proces dojrzewania bohatera do zrozumienia

1 Méwiac o ,.egzystencjalistycznym nihilizmie” mam na mysli aspekt ontologiczny, nie ak-
sjologiczny.

"Wojtyta—Jan Pawet II, dz. cyt, s. 160.

18 Tu widziatabym potencjalny wptyw Kierkegaarda i jego Bojazni i drzenia (zob.Kierkegaard,
dz. cyt.)

Y Wojtyta—Jan Pawet II, dz. cyt., s. 161.

2 Tamze.

2 Tamze.
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smierci jako nie tyle przeznaczenia cztowieka, ile jego catkowitego spetnienia
poprzedza w poemacie odkrycie koniecznosci umierania ,,sobie”, zaparcia si¢
siebie, czemu przyswiecaja ewangeliczne stowa Chrystusa o potrzebie wzigcia
swego krzyza jako warunku wejscia do krélestwa niebieskiego (por. Mt 16,24;
10,38; Mk 8,34). Samo za$ dojrzewanie ujmowane jest procesualnie, jako ruch
o kierunku dosrodkowym, od ,,zewngtrznego” ku coraz bardziej ,,wewnetrz-
nemu”. Smieré zatem rozpatrywana jest w utworze nie tylko jako moment
opuszczenia ziemskiej rzeczywistodci, ale takze jako towarzyszacy calemu
zyciu proces wyzbywania si¢ egoizmu, wyrastania ze swego ,,ja”, dojrzewania
do pei, postrzeganej jako wejscie w Pasch¢ Chrystusa i zjednoczenie z Nim
w mitodci. ,,W przestrzeni tej, w najpelniejszym $wiata wymiarze, / JESTES
/1 wtedy ja mam sens i moje w grob opadanie / i przechodzenie w $mieré — /
a rozpad, ktory mnie czyni prochem niepowtarzalnych atomdw, / jest czast-
ka Twojej Paschy”?. Proces dojrzewania zostal wigc w utworze w sposob
scisly powigzany z perspektywa $mierci, postrzeganej jednak nie jako kres,
lecz jako pascha, przejscie, uwiarygodnione i nabierajace wlasciwego sensu
dzigki $mierci i dzigki Przejsciu Chrystusa®. Nastgpuje tu zatem znaczace
odwrocenie, w ktorym koniec staje si¢ poczatkiem i oznacza wejscie w praw-
dziwe zycie. ,,Mysterium paschale — / tajemnica Przejscia, / w ktorej / jest
odwrécony porzadek mijania, / [...] Przechodzenie poprzez smier¢ ku zyciu /
jest tajemnica”™*. W ujeciu tego tekstu sama $mier¢ ma zatem znaczenia nie
tylko eschatologiczne — odnoszace si¢ do tak zwanych rzeczy ostatecznych,
ale rowniez sensy duchowe, psychologiczne i egzystencjalne, pozwalajace
widzie¢ w niej pewna uniwersalng formute opisujaca etapy wchodzenia czto-
wieka w dojrzalos¢, pojmowana jako osiagnigcie rzeczywistej zdolnosci do
catkowitego daru z siebie. Ow dar z siebie jawi si¢ w tekscie Wojtyly jako sy-
nonim mitodci, jej sprawdzian i wyraz. Smier¢ w wymiarze eschatologicznym,
widziana jako weztowy punkt zasadniczego Przejscia do innej rzeczywistosci,
do innego stanu bytowania, bytaby wiec niejako poprzedzona przez $Smierci
czastkowe, przygotowujace do momentu ostatecznego rozstania z doczesno-
Scia 1 polegajace na wewnetrznej zgodzie na obumarcie starego cztowieka,
dokonujace si¢ na roznych ptaszczyznach i dotyczace rozmaitych aspektow
ludzkiego zycia. Smier¢ przeto bytaby niejako warunkiem osiagniecia dojrza-
tosci, objawiajacej si¢ jako skonczona, petna i definitywna dopiero po drugiej
stronie, oznaczajacej nowy poczatek, wbrew unicestwiajacej rzeczywistosci
rozktadu i wbrew jej narzucajacej si¢ naturalnej oczywistosci, ktorej mowiacy

22 Tamze, s. 164.

2 Wigcej na ten temat zob. W. Hry nie w i ¢ z, Nasza Pascha z Chrystusem. Zarys chrzesci-
Jjanskiej teologii paschalnej, t. 1-2, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1987.

*Wojtyta—Jan Pawet II, dz. cyt., s. 161.
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podmiot tekstu bynajmniej nie pomija i z ktérej w petni zdaje sobie sprawg,
dajac temu wielokrotnie wyraz przez takie cho¢by sformulowania, zawierajace
element duchowej walki: ,,nadzieja odrywam moje «ja», musz¢ oderwac, /
aby stana¢ nad unicestwieniem...”?. Patrzac z naturalnej li tylko perspektywy,
uznaje wiec on $mier¢ za swoisty skandal we wszechswiecie, rzeczywistosé
budzacg zrozumiaty opor: ,,W nas, patrzacych ku brzegom jesieni, / zmaganie
przebiega wzdtuz tego podziatu, / jaki kazdy cztowiek w sobie nosi, / gdy ciato
wciaz w nim stanowi przeszto$é jego wilasnej przysztosci”?. Ta nieustanna,
powracajaca w utworze kilkakrotnie, oscylacja migdzy réoznymi wymiarami
$mierci, a przede wszystkim mi¢dzy obecnym w lirycznym ,,ja” cigzeniem ku
temu, co ziemskie, a poszukiwaniem tego, co nadprzyrodzone, miedzy Igkiem
przed $miercig a pragnieniem osiagniecia ostatecznego spetlnienia w Bogu,
nadaje Rozwazaniu... rys dramatyzmu, a zarazem sprzyja wrazeniu psycho-
logicznego oraz duchowego prawdopodobienstwa. Dojrzewanie dokonuje si¢
tu w sposéb niejako spiralny, co zaznacza si¢ w kompozycji utworu poprzez
nawracanie tych samych elementow myslowych, powtarzanych w r6znych
konfiguracjach i za kazdym razem dopetnianych o nowe znaczenia. Element
zmagania — z sobg 1 z Bogiem — wydaje si¢ wigc niezbywalng sktadowa pro-
cesu dojrzewania, odbywajacego si¢ niejako poprzez te zmagania i poprzez
osiaganie coraz wigkszej glebi. Dojrzatos¢ okreslona zostaje wszak w tym
poemacie jako ,,zstgpowanie do ukrytego rdzenia””’, co potwierdza rozpo-
znanie o dosrodkowym, zinterioryzowanym kierunku wewngtrznego ruchu
obowiazujacego w tekscie.

Kolejne etapy tego zstgpowania obrazujg nastgpujace po sobie sekwencje
utworu wprowadzajace — niczym fuga orkiestrowa — nowe ujgcia, nowe aspek-
ty rozpatrywanego ,,tematu zasadniczego”. Aby doktadniej zanalizowac ten
niezwykle bogaty w znaczenia utwor, trzeba by posuwac si¢ wers za wersem,
obserwujac precyzyjne narastanie sensow. Rezygnujac jednak z takiej detalicz-
nej analizy, przekraczajacej mozliwosci niniejszego tekstu, skupmy si¢ na nie-
ktérych tylko, uznanych przeze mnie za najistotniejsze, aspektach dojrzatosci.
Uwagge zwracaja tu przede wszystkim dwa okreslenia. Chodzi o wskazywane
przez lirycznego narratora kryteria dojrzalosci: zdolno$¢ do trudnych spotkan
oraz wewngtrzng integracj¢. Pojednanie ciala z dusza, zanik dualistycznego
peknigcia na ,,duchowe” i ,,cielesne”, oraz — w dalszej konsekwencji — na
swigte 1 Swieckie dokonuje si¢ dzigki mitosci, przezwycigzajacej Igk o siebie
i Igk przed Bogiem, wprowadzajacej zatem w przestrzen madrosci, tozsamej
z osiagnigciem osobowej pelni i dojrzatosci. Obydwie kategorie: spotkania

2 Tamze, s. 165.
2 Tamze, s. 160.
27 Tamze, s. 159.
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oraz wewngtrznej integracji, stanowig fundamentalne sktadniki zaprezentowa-
nego w utworze projektu dojrzatosci. Wspomniane przeobrazenie i zarazem
zmiana waloryzacji — z negatywnej na pozytywna — staja si¢ mozliwe dzigki
nadziei i mitosci, przeksztalconym przez swietg bojazn, nie sg wigc czyms
fatwym 1 naturalnym, lecz przeciwnie — stanowig egzystencjalne i duchowe
wyzwanie, oznaczajace konieczno$¢ wewnetrznych zmagan, wewngtrznej pra-
cy i walki duchowej. Obszar tej walki i jej przebieg uwidocznia si¢ w wysitku
duchowym lirycznego bohatera, dla ktérego owa eschatologiczna perspektywa
bynajmniej nie jest tatwa do przyjecia i wymaga od niego zawierzenia oraz
pokonania niewiary. Wysitek ten dobrze zobrazowany zostat nastgpujacym
fragmentem: ,,I oto zmagam si¢ z soba samym / 1 zmagam si¢ z tylu ludzmi
0 ma nadziej¢”*®. Do przyjecia rzeczywistosci $mierci bohater tekstow Wojtyty
musi wigc dorosna¢. Dojrzatos¢ zas jawi si¢ tu jako zaakceptowanie koniecz-
nosci $mierci — postrzeganej jako droga wzrostu i zarazem droga wiodaca
ku nowemu zyciu, oznaczajacemu spetnienie w mitosci, oraz jako realizacja
zapowiedzi ujrzenia Boga twarza w twarz. Rozumie¢ to nalezy w podwojne;j
perspektywie — zaréwno wigc w odniesieniu do wymiaru pozadoczesnego,
jak 1w stosunku do ptaszczyzny migdzyludzkich relacji osobowych, urzeczy-
wistniajacych sig¢ jako glebokie i prawdziwe spotkanie dopiero za ceng wy-
rzeczenia, obumarcia egoistycznych roszczen ,,ja”. Spotkanie jawi si¢ w tym
utworze jako kategoria wielowymiarowa®, odnoszaca si¢ tak do rzeczywi-
stosci wewnetrznej bohatera tekstow, jak i do jego relacji interpersonalnych
— z innymi ludzmi oraz z Bogiem. ,, Trudne spotkania”®, o ktérych wspomina
narrator Rozwazania o smierci, moga by¢ traktowane w trojaki sposob. Po
pierwsze, jako spotkanie z samym soba, prawdziwym, pozbawionym masek
i nicodgrywajacym zadanych rol, a zatem jako dotarcie do tego miejsca siebie,
najbardziej wewngtrznego i najbardziej autentycznego, w ktorym odkrywa sig¢
najgltebsza prawde o sobie jako stworzeniu wszczepionym w Boga. Dotarcie
do tego miejsca dokonuje si¢ w wyniku ,,przyblizenia powierzchni do dna™?!,
co moze oznacza¢ zarowno wyzbycie si¢ wszelkich spekulacji na temat Boga
(,,opadaja warstwy wyobrazni’*?) i rojen dotyczacych swego wlasnego zycia,
jak i pojednanie duszy z ciatem oraz zewngtrznego z wewngtrznym. Bylby to

B Wojtyta—Jan Pawetl II, dz. cyt., s. 165.

» W wyeksponowaniu przez Wojtyte kategorii spotkania wyraza sig, jak sadzg, ewolucja jego
myslenia o cztowieku oraz — by¢ moze — wptyw filozofii dialogu w ujgciu ks. Jozefa Tischnera. Per-
sonalistyczne nacechowanie dyskursu Wojtyly znajduje swego rodzaju dopetnienie w koncepcjach
filozofii dialogu.

¥ Wojtyta—Jan Pawetl II, dz cyt.,s. 159.

31 Tamze.

3 Tamze.
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zarazem punkt styczny z Bogiem, nazywany przez mistykow ,,dnem duszy’**.

Spotkanie z soba samym na dnie wtasnego serca okazywatoby si¢ zatem — po
drugie — tozsame ze spotkaniem z Bogiem, a raczej z bosko$cig ujrzang w sobie
jako najwazniejsza prawda 1 najwazniejsza perspektywa wlasnego istnienia.
Po trzecie za$ owe ,,trudne spotkania” moga by¢ rozumiane jako spotkania
z innymi: ,,Dojrzatos¢ jest bowiem w mitosci**. Warto zauwazy¢, ze ukazany
przez Wojtyle jako rzeczywistos¢ dynamiczna proces dojrzewania dokonuje
si¢ nie w jakiej$ abstrakcyjnej przestrzeni anhelicznego uniesienia, ale poprzez
spotkania — weryfikujace prawdziwos$¢ mitosci i stopien osiagnigtej dojrza-
tosci. W kazdym z tych trzech ujeé obecna jest — jako nadrzedna i scalajaca
—kategoria osoby, poprzez ktdra spotkanie si¢ urzeczywistnia. Bedzie to wigc
albo osoba w odniesieniu do samego siebie, albo osoba drugiego — Boga lub
innego cztowieka, w ktorym to innym tez zreszta w koncu dostrzega si¢ oblicze
Tego, ktory Jest. Chrystocentryczne ukierunkowanie refleksji w Rozwazaniu
o smierci wydaje si¢ elementem wiazacym, nadajacym myslowa spdjnosé
1 zwartos¢ projektowanej w nim antropologii. Bylaby to zatem antropologia
zorientowana chrystocentrycznie, ktdre to spostrzezenie znajduje rozliczne
potwierdzenia takze i w innych, naukowych oraz teologicznych pracach autora
Brata naszego Boga.

W swietle powyzszych rozwazan stwierdzi¢ mozna, ze filarami poetyckiej
antropologii Karola Wojtyty okazuja si¢ nastgpujace kategorie, funkcjonujace
notabene we wszystkich wtasciwie jego tekstach literackich: pojgcie cztowieka
(osoby), dojrzatosci, mitosci oraz $§mierci, uchwycone — co niezmiernie istot-
ne — we wzajemnych zwiazkach i dynamicznych zaleznosciach. Ich analiza
ujawnia, jak w przedziwny sposdb wzajemnie si¢ one oswietlaja i dopetniaja,
budujac zarys spojnej propozycji filozoficznej i teologicznej w ujmowaniu
cztowieka 1 regut jego dorastania ku Pelni, utozsamionej z Mitoscia. Dia-
lektyke smierci 1 mitosci w rzeczonym utworze Karola Wojtyly uruchamia
proces dojrzewania, przedstawiony w sposéb dynamiczny i podporzadkowany
osiagnigciu przez czlowieka spetnienia — poprzez smieré¢ w Mitosci.

3 _,Dno duszy” to termin z obszaru mistyki nadrefiskiej, postugiwat si¢ nim mi¢dzy innymi
Mistrz Eckhart. Por. W. Szymona OP, Wstep, w: Mistrz Eckhart, Kazania, thum. i oprac. W Szy-
mona OP, W drodze, Poznan 1986, s. 51-55.

“Wojtyta—Jan Pawet II, dz. cyt., s. 159.
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WOKOL INTERPRETACIJI ,,AMORIS LAETITIA”
Préba wyjasnienia niektérych watpliwosci

Sakramenty stanowiq dla czlowieka istotng pomoc w jego zyciu i w drodze do
Boga, w tym takze pomagajq wyzwoli¢ sie z sytuacji, z ktorq czlowiek nie po-
trafi sobie poradzi¢ o wilasnych sitach. Twierdzenie o dyskwalifikacji czlowieka
wskutek popetnienia czynow, ktore nigdy nie powinny by¢ przedmiotem wyboru,
nie odpowiada logice Bozego przebaczenia, ktore jest bezwarunkowe — jest ono
mozliwe takze wtedy, gdy czlowiek nie jest w stanie spetni¢ wszystkich wymogow
nawrdcenia.

Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia doczekala si¢ juz licz-
nych komentarzy. W niektorych srodowiskach dokument ten zostat przyjety
z entuzjazmem jako adekwatna odpowiedz na ztozone problemy wspotczes-
nych malzenstw i rodzin. W innych srodowiskach posynodalna adhortacja
— a przynajmniej niektore jej sformutowania — zrodzita powazne watpliwosci
1 pytania, ktore dotycza nie tylko kwestii interpretacji dokumentu, ale takze
prawowiernosci zawartych w nim tresci i ich spojnosci z tradycja. W dys-
kusjach wokot Amoris laetitia mozna zauwazy¢ nastgpujacg prawidtowosc:
teologowie, ktdrzy dotychczas krytycznie odnosili si¢ do nauczania papieskie-
go, na przyktad do encykliki Humanae vitae Pawta VI czy Veritatis splendor
Jana Pawtla 11, z otwartos$cia przyjeli adhortacj¢ Franciszka i wystgpuja w roli
propagatorow i obroncdéw jego nauczania o matzenstwie i rodzinie. Z kolei
teologowie, ktérzy dotychczas wystgpowali w duchu nauczania papieskiego,
krytycznie podchodza do tresci Amoris laetitia, a nawet uznaja je za btedne.

Fakt, Ze nauczanie zawarte w adhortacji Amoris laetitia — a przynajmniej
niektore jego watki — wywotuje ozywione, a niekiedy burzliwe dyskusje, na-
lezy uzna¢ za pozytywny skutek publikacji tego dokumentu. Jak dtugo beda to
dyskusje oparte na argumentacji i nie przerodza si¢ one we wzajemne oskarze-
nia o brak prawowiernosci, istnieje mozliwos¢ gltebszego zrozumienia zamystu
adhortacji, w tym takze przedstawionego w niej nauczania o matzenstwie.
Przekonanie to lezy u podstaw niniejszego tekstu, ktory jest proba wyjasnie-
nia spornych kwestii w dyskusji wokot Amoris laetitia. Jedynie na drodze
poglebionej refleksji nad racjami przytaczanymi zaréwno przez krytykow,
jak i przez zwolennikdéw sformutowan zawartych w dokumencie papieskim
oraz polemiki z nimi mozliwe jest dotarcie do zrozumienia jego zamyshu,
a takze nowe przemyslenie stanowisk teologicznych, ktére uchodzity dotad
za oczywiste.
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CZY ,,AMORIS LAETITIA” ZMIENIA PRAKTYKE?

Jeden z podstawowych argumentéw w dyskusjach na temat Amoris laetitia
odnosi si¢ do interpretacji jej sformutowan dotyczacych mozliwos$ci otrzyma-
nia sakramentalnego rozgrzeszenia i Komunii Swiqtej przez osoby rozwie-
dzione zyjace w powtornych, niesakramentalnych zwiazkach. Komentarze po
ogloszeniu adhortacji, opublikowane zarowno przez niektérych biskupdw, jak
i przez publicystow, krotko stwierdzaly, ze papieski dokument nie wprowadza
w tej kwestii zadnej zmiany.

W tym duchu zagadnienie ewentualnej zmiany, jaka niesie Amoris laetita
w kwestii przystgpowania do sakramentdw, szerzej przedstawil migdzy inny-
mi Jarostaw Merecki SDS'. Swoje stanowisko uzasadnit tym, ze od wiekow
dyscyplina sakramentalna nie dopuszczata do sakramentéw 0sob, ktérych stan
zycia jest sprzeczny z zasadg nierozerwalnosci matzenstwa, bedaca czescia
nauczania Jezusa, a Amoris laetitia w zadnym miejscu nie zmienia wyraz-
nie tego nauczania. Jezeli nawet niektorzy autorzy dopuszczaja taka mozli-
wos¢, powotujac si¢ przy tym na punkt 305 adhortacji oraz przypis 351, to
nie zostato to powiedziane wyraznie, nie zostaly okreslone warunki takiej
mozliwosci, a ponadto dokument papieski nie formutuje zadnych nowych
norm ogolnych o charakterze kanonicznym. W zwiazku z tym — zdaniem Me-
reckiego — w mocy pozostaja dotychczasowe przepisy dotyczace dyscypliny
sakramentalnej. Niewyobrazalne jest bowiem, aby wielowiekowa dyscyplina
sakramentalna, majaca fundamentalne znaczenie dla zycia Kosciota i nawia-
zujaca do nauczania Jezusa o nierozerwalnosci malzenstwa, mogta zostaé
zmieniona sformulowaniem zapisanym w przypisie do papieskiego dokumentu
czy w stowach wypowiedzianych przez Papieza w wywiadzie udzielonym
dziennikarzom czy prywatnym liscie’.

Poglad, ze Amoris laetitia nie zmienia dyscypliny sakramentalnej, podziela
kard. Walter Kasper. Jego zdaniem dokument papieski dopuszcza w uzasadnio-
nych pojedynczych przypadkach mozliwos¢ zmiany dotychczasowej praktyki
duszpasterskiej, ale nie wynikaja z tego zadne wyrazne wnioski praktyczne
ani nowe normy, ktore by t¢ praktyke regulowaty. Amoris laetitia pozostawia
otwartg kwesti¢ dopuszczenia do sakramentéw 0sob po rozwodzie zyjacych
w powtdrnych zwiazkach, jednakze wyraznie wskazuje kierunek dziatan: maja
one prowadzi¢, poprzez stopniowq integracj¢ tych osdb, do dopuszczenia ich
do Eucharystii jako petnej formy uczestnictwa w zyciu Kosciota. Kasper twier-
dzi, ze nawet jesli w catym dokumencie nie znajdziemy wyraznej wzmianki

1'Zob.J. Merecki SDS, Ku zrozumieniu komunii oséb. O interpretacjach adhortacji ,, Amoris
laetitia” papieza Franciszka, ,,Ethos” 30(2017) nr 2(118), s. 239-254.
2 Por. tamze, s. 242n.
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o dopuszczeniu w poszczegolnych przypadkach osdb rozwiedzionych do sa-
kramentdw, to taki jest wydzwigk catego dokumentu?.

Zdaniem Eberharda Schockenhoffa rezygnacja z wprowadzenia nowych
norm o charakterze kanonicznym nie jest wyrazem niezdecydowania czy lgku,
ale konsekwencja wezwania do rozeznania duszpasterskiego. Uznajac koniecz-
nos¢ rozeznania indywidualnych okolicznosci w poszczegdlnych sytuacjach,
nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze nie musi ono prowadzi¢ w kazdym przypadku do
takich samych wnioskow dotyczacych konsekwencji i skutkow normy*. We-
dlug Heinera Kocha odpowiedz na pytanie o mozliwo$¢ dopuszczenia osob
rozwiedzionych zyjacych w zwiazkach niesakramentalnych do sakramentow
pokuty 1 Eucharystii zawarta zostala w linii przewodniej dokumentu, ktory
nie zmienia nauczania Kosciota, ale przesuwa akcenty. Wazne kwestie przed-
stawiono w przypisach dlatego, ze adhortacja nie ma na celu wprowadzenia
nowego sposobu postepowania czy nowych norm prawa koscielnego w tym
wzgledzie, lecz wskazanie koniecznos$ci indywidualnego, zréznicowanego
towarzyszenia duszpasterskiego wiernym, ktore musi uwzgledni¢ decyzje
ich sumienia. Przy tym nie mozna mowi¢ o automatyzmie, ktdry pozwala
na wykluczenie kogos z sakramentéw. Zaréwno zindywidualizowana ocena
przyczyn sytuacji, w jakiej znalazta si¢ dana osoba, jak i troska o znalezienie
przez nig wspolnej drogi z Kosciolem moga przemawia¢ za dopuszczeniem
tej osoby do sakramentow”.

Kard. Francesco Coccopalmerio, przewodniczacy Papieskiej Rady Tek-
stow Prawnych, uwaza, ze jasne jest, iz zawarte w Amoris laetitia sformu-
towania o ,,zyciu w tasce Bozej” 1 ,,wzrastaniu w zyciu taski i mitosci” oraz
,pomocy Kosciota”, ktore to sformutowanie doprecyzowane zostato w przy-
pisie 351, mowiacym o pomocy sakramentow pokuty i Eucharystii®, oznaczaja
mozliwo$¢ dopuszczenia do sakramentéw wiernych zyjacych w zwiazkach
niesakramentalnych, jesli pragna oni odmieni¢ swoja sytuacje, lecz realizacja
tego pragnienia jest niemozliwa. To, czy taka sytuacja ma miejsce, musi zostac¢
rozeznane przez odpowiednig wladze koscielna, ktora w normalnych warun-
kach jest znajacy dane osoby proboszcz. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo
rozpowszechnienia si¢ wskutek takiej praktyki blednych przekonan odno$nie
do sakramentu matzenstwa i jego nierozerwalnosci nalezy poinstruowac wier-

* Por. W. K asper,, Amoris laetitia”. Bruch oder Aufbruch?, ,,Stimmen der Zeit” 2016,
nr 11, s. 729.

4 Por. E.Schockenho ff, Theologischer Paradigmenwechsel und neue pastorale Spielrdiu-
me. Das Nachsynodale Apostolische Schreiben ,, Amoris laetitia”, ,,Studia Teologiczno-Historyczne
Slaska Opolskiego™” 37(2017) nr 1, s. 23.

5 Por. H. K o ¢ h, ,,Amoris laetitia”. Eine Erliuterung, ,,Stimmen der Zeit” 2016, nr 6, s. 371.

® Por. Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia o mitosci w rodzinie,
nr 305.
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nych o kryteriach oceny danej sytuacji. Powyzsze rozwigzanie nie zmienia na-
uki Kosciota o nierozerwalnosci matzenstwa, obiektywnych okolicznosciach
grzechu cigzkiego, szczerym zalu jako warunku odpuszczenia grzechow w sa-
kramencie pokuty 1 pojednania oraz o fasce uswigcajacej bedacej warunkiem
przyjecia Eucharystii’.

DLA KOGO SA SAKRAMENTY?

Kontrowersje zwiazane z adhortacja Amoris laetitia dotycza glownie
przystgpowania do sakramentéw przez katolikéw, ktdrzy po rozwodzie zyja
w powtdrnym zwiazku, niesakramentalnym. Zgodnie z dotychczasowymi roz-
wigzaniami, wyraznie wyartykutowanymi w dokumentach Kosciota, osoby takie
z racji trwania w stanie grzechu $miertelnego nie moga uzyskac¢ rozgrzeszenia
podczas spowiedzi sakramentalnej ani przystapi¢ do Komunii Swietej. Adhor-
tacja apostolska Familiaris consortio stwierdza, ze osoby rozwiedzione, ktore
zawarly ponowny zwiazek, nie moga zosta¢ dopuszczone do Komunii Swictej,
gdyz ich stan zaprzecza wiezi mitosci migdzy Chrystusem i Kosciotem, ktorg
wyraza i urzeczywistnia Eucharystia. Ponadto z perspektywy duszpasterskiej do-
puszczenie takich osob do Eucharystii wprowadzatoby w btad lub powodowato
zamgt co do nauki Kosciota o nierozerwalnosci matzenstwa®. Podobne stano-
wisko wyraza adhortacja Reconciliatio et paenitentia, ktora kierujac si¢ dwoma
komplementarnymi zasadami: wspodtczucia i mitosierdzia oraz prawdy 1 wier-
nosci, zachgca, aby osoby rozwiedzione zyjace w nowym zwiazku zblizaty si¢
do mitosierdzia Bozego nie przez sakramenty pokuty i Eucharystii, lecz innymi
drogam?®. Stanowisko to zostato takze powtorzone w adhortacji Sacramentum
caritatis, ktora potwierdza niedopuszczanie do sakramentéw o0sob rozwiedzio-
nych, ktore zawarty ponowne zwiazki. Jednoczes$nie dokument ten podkresla, ze
osoby te naleza do Kosciota, ktéry im towarzyszy w praktyce chrzescijanskiego
zycia, obejmujacej udzial we Mszy Swictej, lecz bez przyjmowania Komunii
Swietej, modlitwe, uczestnictwo w zyciu wspélnoty, rozmowe z duszpasterzem,
czynng mito$¢, uczynki pokutne i zaangazowanie w wychowanie dzieci'®.

TPor.F.Coccopalmerio, Rados¢ milosci. Przewodnik po ésmym rozdziale adhortacji
Amoris laetitia” papieza Franciszka, thum. E. Augustyn, Biblioteka ,,Tyodnika Powszechnego”,
Krakow 2017, s. 25-27.

8 Por.Jan Pawetl II, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie
wspotczesnym Familiaris consortio, nr 84.

° Por. t e n z e, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia o pojednaniu i pokucie
w dzisiejszym postannictwie Kosciota, nr 34.

1 Por. Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis o Eu-
charystii, zrodle i szczycie zycia i mysli Kosciota, nr 29.
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Wyrazone w adhortacji Amoris laetitia stanowisko w omawianej kwestii,
nie podwazajac dotychczasowej praktyki, ale powotujac si¢ na subtelne roz-
réznienia dotyczace 0sob znajdujacych sie w tak zwanej sytuacji nieregularne;j,
w konkretnym przypadku stwarza im mozliwosc¢ przystgpowania do sakramen-
tow. Kluczowy w tym wzgledzie jest nastgpujacy fragment: ,,.Ze wzgledu na
uwarunkowania i czynniki tagodzace mozliwe jest, ze posrdd pewnej obiek-
tywnej sytuacji grzechu osoba, ktéra nie jest subiektywnie winna albo nie jest
w pelni winna, moze zy¢ w tasce Bozej, moze kochac, a takze moze wzrastaé
w zyciu taski i mito$ci, otrzymujac w tym celu pomoc Kosciota”!!. Uzyte
w tym fragmencie sformulowania ,,zy¢ w tasce Bozej”, ,,wzrasta¢ w tasce
Bozej” wyraznie wskazuja na sakramenty, o ktorych mowa dodatkowo w przy-
pisie 351 do przytoczonego fragmentu. Zwraca si¢ tam uwagg, ze w pewnych
przypadkach pomoc Kosciota moze by¢ udzielana w postaci sakramentow
pokuty 1 Eucharystii.

Sformutowane w liscie podpisanym przez czterech kardynatow: Waltera
Brandmiillera, Raymonda Burke’a, Carla Caffarr¢ i Joachima Meisnera, py-
tanie, czy powyzsze stwierdzenia nalezy rozumie¢ jako mozliwos$¢ udzielenia
sakramentalnego rozgrzeszenia i Komunii Swictej osobom po rozwodzie zyja-
cym w powtdrnym, cywilnym zwigzku nawet wtedy, kiedy osoby te nie spet-
niajg warunku zycia jak brat i siostra'?, znalazto w miedzyczasie jednoznaczng
odpowiedz. Wyjasnienia tej kwestii dokonat papiez Franciszek w liscie do
biskupoéw regionu Buenos Aires, ktorzy opracowali kryteria troski duszpaster-
skiej o osoby rozwiedzione zyjace w ponownych zwigzkach, uwzgledniajac
mozliwos$¢ przystapienia do sakramentu pokuty i Eucharystii. Papiez, aprobu-
jac takie rozwigzanie, stwierdzil, ze nie ma innych interpretacji.”.

W tym kontekscie nalezy si¢ zgodzi¢ ze stwierdzeniem Mereckiego, ze
trudno okresli¢, czy osoba znajdujaca si¢ w sytuacji nieregularnej jest jedno-
czesnie pozbawiona taski uswigcajacej, podobnie zreszta jak z konstatacja, ze
trudno stwierdzié, iz ja posiada. Nie dysponujemy bowiem narzgdziem czy
procedura empiryczna, za pomoca ktérych mozna by stwierdzi¢ wystgpowanie
stanu taski uswigcajacej, a ostateczny osad w tym wzgledzie nalezy do Boga.
Stanowisko takie nic jednak nie wnosi do prowadzonych dyskusji, a moze

" Amoris laetitia, nr 305.

12 Zob.kard. W.Brandmiiller,kard. RL.Burke,kard. C.Caffarra,kard.J. Meisner,
Die ,,Dubia”, w: Vier Kardindle stellen sich Papst Franziskus mit fiinf ,, Dubia” zu ,,Amoris laeti-
tia” frontal in den Weg, ,,Katholisches Magazin fiir Kirche und Kultur”, https://www.katholisches.
info/2016/11/vier-kardinaele-stellen-sich-papst-franziskus-mit-fuenf-dubia-zu-amoris-laetitia-fron-
tal-in-den-weg/.

13 Zob. Carta del Santo Padre Francisco a los obispos de la region pastoral de Buenos Aires en
respuesta al documento ,,Criterios bdsicos para la aplicacion del capitulo VIII de la «Amoris laeti-
tia»”, http://w2 vatican.va/content/francesco/es/letters/2016/documents/papa-francesco_20160905
regione-pastorale-buenos-aires.html.
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by¢ nawet interpretowane jako proba ucieczki przed trudem poszukiwania
mozliwych i odpowiedzialnych rozwiazan ztozonych kwestii. Nie do konca
mozna si¢ tez zgodzi¢ z twierdzeniem Mereckiego, ze jedynym wystarczaja-
cym kryterium w tym wzgledzie sg ludzkie czyny, a czyny stanowiace grzech
cigzki nigdy nie powinny by¢ przedmiotem wyboru, niezaleznie od intencji
1 okolicznosci; popetnienie ich dyskwalifikuje cztowieka wierzacego w kwestii
mozliwo$ci przyjmowania sakramentow $wigtych'*. Poglad ten moze ozna-
cza¢, ze cztowiek, ktory popetnit taki czyn, znajduje si¢ w beznadziejnym
potozeniu, Ze nie ma wyjscia z sytuacji, w ktdrej si¢ znalazt. Tymczasem sakra-
menty sa znakami obecno$ci Boga w réznych okolicznosciach ludzkiego zycia
— dla cztowieka, ktéry popetnil grzech cigzki, znakiem takim jest sakrament
pokuty i pojednania — i maja charakter zbawczy (uzdrowienczy). Jako takie
stanowia dla czlowieka istotna pomoc w jego zyciu i w drodze do Boga, w tym
takze pomagaja wyzwoli¢ si¢ z sytuacji, z ktora cztowiek nie potrafi sobie
poradzi¢ o wlasnych sitach 1 zwyczajnymi srodkami. Twierdzenie o dyskwa-
lifikacji cztowieka wskutek popetienia czynow, ktore nigdy nie powinny by¢
przedmiotem wyboru, nie odpowiada logice Bozego przebaczenia, ktdre jest
bezwarunkowe — jest ono mozliwe takze wtedy, gdy cztowiek nie jest w stanie
spetni¢ wszystkich wymogow nawrdcenia.

Kodeks prawa kanonicznego jasno stanowi, ze do Komunii Swigtej nie
nalezy dopuszcza¢ oséb ekskomunikowanych, podlegajacych interdyktowi
oraz uporczywie trwajacych w jawnym grzechu cigzkim". Dotychczasowe ko-
mentarze zaliczaja do tej ostatniej kategorii osoby rozwiedzione, ktore zawarly
nowy zwiazek, i precyzuja, ze w ich przypadku uporczywe trwanie dotyczy
rozciagnigte] w czasie obiektywnej sytuacji grzechu, ktorej wierny nie zamie-
rza potozy¢ kresu'é. W praktyce duszpasterskiej problem stanowi okreslenie,
czy w konkretnym przypadku faktycznie mamy do czynienia z uporczywym
trwaniem w stanie grzechu. Na trudnos$¢ t¢ zwraca uwage Amoris laetitia,
postulujac w odniesieniu do réznych sytuacji rozeznanie osobiste i duszpa-
sterskie. Sytuacje takie moga obejmowaé przypadki powtdrnych zwigzkow,
ktore z czasem si¢ umocnity, z nowymi dzie¢mi, sprawdzong wiernoscia,
wielkodusznym poswigceniem, zaangazowaniem chrzescijanskim, a takze
swiadomoscig nieprawidtowosci swojej sytuacji oraz poczuciem, ze Wyco-
fanie si¢ pociagngtoby za soba nowe winy. Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje,
w ktorych osoby z powaznych powodoéw — a do takich powodéw nalezy na
przyktad wychowanie dzieci — nie moga zados¢uczynic¢ obowiazkowi rozstania

4 Por.Merecki,dz cyt., s. 247n.

15 Por. Kodeks prawa kanonicznego, kan. 915.

16 Por. Kodeks prawa kanonicznego. Komentarz, red. P. Majer, Wolters Kluwer Polska, Kra-
kow 2011, s. 693n.
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si¢. Inny kazus dotyczy osob, ktore uczynity wszystko, aby ich matzenstwo
si¢ nie rozpadlo, a pomimo to zostaly porzucone, lub 0sob, ktore zawarty
nowy zwiazek ze wzgledu na wychowanie dzieci i w sumieniu sa subiektywnie
przekonane, ze ich pierwszy zwiazek byl niewazny, lecz nie sa w stanie tego
dowies¢ w ramach procesu kanonicznego!’.

Duszpasterska troska o takie osoby przenika adhortacj¢ Jana Pawta I1 Fa-
miliaris consortio, gdzie zostaly przedstawione przyktady roznych sytuaciji,
w ktorych one si¢ znajduja; nie wskazano jednak zréznicowanych sposobow,
w jakie Kosciot moze wobec nich postgpowaé. Wprawdzie w Familiaris con-
sortio uznano, ze niektdre osoby zostaly opuszczone nie z wlasnej winy albo
sa w swoim sumieniu subiektywnie przekonane o niewaznosci ich pierwszego
malzenstwa, nie mogac wykazac tego przed sadem, jednoczesnie jednak pozo-
stawiono ogdlny zakaz przystepowania przez takie osoby do Komunii Swigte;.
W Amoris laetitia papiez Franciszek, nawiazujac do ich sytuacji, wyprowadza
ze wspomnianego rozeznania réznych przypadkow w obszarze duszpasterstwa
wnioski, ktore dotad — ze szkoda dla spdjnosci nauczania koscielnego — nie
zostaty wyciagnigte. Nie oznacza to zerwania z tradycjg nauczania Kosciota,
lecz rozwiazanie sprzecznosci, ktora ono zawierato'®.

Problem mozliwosci przystgpowania do sakramentéw przez osoby roz-
wiedzione dotyczy ztozonego zagadnienia teologii i dyscypliny sakramentow
pokuty 1 pojednania oraz Eucharystii. Amoris laetitia wpisuje si¢ w toczony
od starozytnosci spor, czy Eucharystia jest nagroda dla swigtych, czy lekar-
stwem dla chorych, i rozstrzyga go na korzys¢ jej wymiaru uzdrawiajacego:
Eucharystia to pokarm dla stabych!. Ujgcie takie zgodne jest ze stwierdze-
niem Katechizmu Kosciota katolickiego, ze ,,Eucharystia nie moze jednoczy¢
nas z Chrystusem, nie oczyszczajac nas rownoczesnie z popetnionych grze-
chow i nie zachowujac nas od grzechow w przysztosci™. W sytuacji grzechu
Smiertelnego oczywista jest w tym kontekscie koniecznos¢ przystapienia do
sakramentu pokuty i pojednania oraz uzyskania rozgrzeszenia. W ramach
procesu rozeznania otrzymanie rozgrzeszenia okazuje si¢ mozliwe takze dla
0s6b rozwiedzionych, ktore szczerze zaluja 1 postanawiaja poprawe, ale z po-
waznych powodow nie sa w stanie zmieni¢ swojej sytuacji. W swietle Amoris
laetitia uzasadnieniem tej interpretacji jest ,,bezwarunkowa mitos¢ Boga'.

17 Por. Amoris laetitia, nr 298.

8 Por.Schockenhoff, dz cyt., s. 151n. Sigrid Miiller rozwigzanie zaproponowane w 4mo-
ris laetitia okreslita jako rozwigzanie wezta gordyjskiego. Zob. S. M ii 1 1 e r, Die Entflechtung des
Gordischen Knoten: Zur Stéirkung der Moraltheologie durch ,, Amoris laetitia”, ,,Studia Teologiczno-
-Historyczne Slaska Opolskiego™ 37(2017) nr 1, s. 79-103.

1 Por. Amoris laetitia, nr 305, przyp. 351.

2 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, nr 1393.

2 Amoris laetitia, nr 311.
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Wyjasnienie tego sformutowania rowniez znalazto dopowiedzenie w przypisie,
w ktérym Papiez odnosi si¢ do wymagania od penitentow postanowienia po-
prawy ,,bez zadnego cienia”** — wymagania bgdacego wyrazem poszukiwania
sprawiedliwosci hipotetycznie czystej, ktora prowadzi do zaniku mitosierdzia.
Powolujac si¢ na nauczanie Jana Pawta II, Franciszek przypomnial, ze przewi-
dywalno$¢ nowego upadku nie przesadza o autentycznosci postanowienia®.

JAK ROZUMIEC NAUCZANIE O CZYNACH WEWNETRZNIE ZLYCH?

Jedna z powazniejszych watpliwosci, jakie rodza si¢ przy lekturze Amoris
laetitia, a zwtaszcza fragmentéw dotyczacych oceny sytuacji 0sob rozwiedzio-
nych zyjacych w powtdrnych, niesakramentalnych zwiazkach, dotyczy zagad-
nienia zobowiazujacego charakteru norm moralnych, w tym takze problemu
czyndéw wewngtrznie ztych. Kwestie te staty si¢ przedmiotem drugiego pytania
wspomnianego listu czterech kardynalow, pytania o aktualnos¢ absolutnych
norm moralnych, ktére obowigzuja bez wyjatku i zakazujq czyndw wewnetrz-
nie ztych. Z problematyka ta wiaze si¢ pytanie o aktualnos¢ zawartego w en-
cyklice Veritatis splendor nauczania o intencji i okolicznosciach ludzkiego
dziatania, ktore aktu niemoralnego z racji samego jego przedmiotu nigdy nie
moga uczyni¢ aktem subiektywnie moralnym i dopuszczalnym?.

Wspomniane kwestie zostaly wystarczajaco wyraznie przedstawione przez
Jana Pawta Il wtasnie w encyklice Veritatis splendor. Papiez stanowczo odrzucit
stanowisko, zgodnie z ktérym podwaza si¢ moralna oceng zlego czynu z racji
braku uwzglednienia intencji osoby dziatajacej lub konsekwencji podejmowanego
aktu. Decydujacym elementem oceny moralnej dziatania jest bowiem jego przed-
miot?. Istniejg czyny ,,wewngtrznie zte” (fac. intrinsece malum) — czyny, ktdre ze
wzgledu na swdj przedmiot sg zawsze zle, niezaleznie od intencji osoby dziatajacej
i okolicznosci podejmowanego przez nig dziatania?®. Konstytucja duszpasterska
o Kosciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et spes do takich czynow zalicza
zabdjstwo, ludobojstwo, aborcje, eutanazje, tortury, arbitralne aresztowania, nie-
wolnictwo, prostytucj¢ 1 handel ludZmi. Sa to czyny haniebne — sprzeczne z czcia
nalezng Stworcy, hanbia one tych, ktorzy sig¢ ich dopuszczaja?’.

22 Tamze, przyp. 364.

% Por. tamze.

2 Zob.Brandmiller,Burke, Caffarra,Meisner,dz. cyt.

% Por.Jan Paw et II, Encyklika Veritatis splendor o niektorych podstawowych problemach
nauczania moralnego Kosciota, nr 79.

20 Por. tamze, nr 80.

27 Por. Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o KosSciele w $wiecie wspdtczesnym
Gaudium et spes, nr 27.
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Merecki, powotujac si¢ na tresc encykliki Veritatis splendor, stwierdza,
ze dokument ten broni koncepcji czyndéw intrinsece malum, bedacej uzasad-
nieniem norm uniwersalnych niedopuszczajacych wyjatkow oraz istnienia
szczegdtowych norm moralnych, ktére nie dopuszczaja wyjatkow, a takze
krytycznie ocenia teorie podwazajace mozliwos¢ formutowania takich norm.
Autor ten przyznaje, ze sytuacje i okoliczno$ci zycia sa nazbyt roznorodne,
aby w oparciu o nie formutowa¢ normy moralne obowigzujace bez wyjatkow,
a zadanie sformutowania normy dotyczacej konkretnego przypadku spoczywa
na indywidualnym sumieniu. Jednoczesnie Merecki stwierdza, 1z mozna jasno
okresli¢, co zawsze 1 w kazdym przypadku jest sprzeczne z dobrem osoby,
a to oznacza, ze istnieja negatywne normy moralne niedopuszczajace wyjat-
kow, czyny za$, ktore je naruszaja, sa niemozliwe do usprawiedliwienia 28,

W posynodalnej adhortacji Amoris laetitia nie znajdujemy odniesien do
tresci encykliki Veritatis splendor, w zwiazku z czym nieuzasadniona jest in-
synuacja, jakoby Papiez zmieniat dotychczasowe nauczanie Kosciota na temat
kryteriow moralnosci czyndéw ludzkich. Uzasadnione pytania i watpliwosci,
ktére w tym kontekscie powstaja, pomijaja drobny, ale wazny szczego6t roz-
strzygnig¢, jakie proponuje podpisany przez Franciszka dokument. W sformu-
towaniach dotyczacych oceny 0sob rozwiedzionych i zyjacych w powtdornych,
cywilnych zwigzkach oraz mozliwosci dopuszczania ich do sakramentéw nie
chodzi o usprawiedliwienie obiektywnej moralnie ztej — 1 po ludzku niemoz-
liwej do zmiany — sytuacji, w ktorej osoby te si¢ znajduja, ale o towarzyszenie
im i rozeznanie tego, co mozna uczyni¢, aby im pomoc. Uzasadnienie takiego
podejscia jest nastgpujace: ,,Chodzi o wlaczenie wszystkich. Trzeba pomdce
kazdemu w znalezieniu jego sposobu uczestnictwa we wspolnocie koscielne;,
aby czut si¢ przedmiotem niezastuzonego, bezwarunkowego i bezinteresowne-
go milosierdzia. Nikt nie moze by¢ potgpiony na zawsze, bo to nie jest logika
Ewangelii!”%.

Niepodwazalne stwierdzenia Veritatis splendor o normach moralnych obo-
wiazujacych bez wyjatku i o czynach, ktore sa zte z racji swojego przedmiotu,
niezaleznie od intencji i okolicznosci dziatania, petnia istotna funkcje w for-
macji indywidualnego sumienia, odgrywaja wazng role¢ w procesie moralne-
go wychowania cztowieka 1 pozwalaja dokona¢ oceny moralnej okreslonego
dziatania. Stwierdzenia te nie zawierajq jednak odpowiedzi na pytania o trak-
towanie osob, ktore dopuscily si¢ czynow wewnetrznie ztych, zrozumiaty swoj
grzech i pragng wejs¢ na droge nawrocenia. Katechizm Kosciota katolickiego
w odniesieniu do niektdrych czynéw wewngetrznie ztych wskazuje na roz-
roéznienie migdzy obiektywnym wymiarem ludzkich czynéw a ich aspektem

2 Por.Merecki,dz cyt., s. 251n.
2 Amoris Laetitia, nr 297.



310 Konrad GLOMBIK

subiektywnym, wiazacym si¢ z osobista wing. Na przyktad akt samobdjstwa,
ktory jest sprzeczny z prawem moralnym, gdyz stanowi zaprzeczenie mitosci
samego siebie oraz zniewage dla mitosci blizniego 1 Boga, moze wigzac si¢
z pomniejszong odpowiedzialnoscia moralng z racji cigzkich zaburzen psy-
chicznych czy tez silnego strachu przed cierpieniem lub torturami®’. Podobnie
prostytucja — czyn wewngetrznie zty — jest zawsze grzechem cigzkim, ale takie
czynniki, jak ngdza, szantaz czy presja spoteczna moga, zgodnie z nauczaniem
Katechizmu, zmniejszy¢ odpowiedzialnos¢ osob popetniajacych taki czyn®'.

Stwierdzenie o subiektywnym aspekcie oceny moralnej ludzkiego dziata-
nia, czyli osobistej winie cztlowieka, nie oznacza, ze podwaza si¢ obiektywna
niemoralnos¢ danego aktu, wynikajaca z jego przedmiotu. Wedtug adhortacji
Amoris laetitia negatywny osad sytuacji obiektywnej, w jakiej kto$ si¢ znalazt,
nie jest jednoczesnie osadem dotyczacym jego odpowiedzialnosci i winy za t¢
sytuacj¢. Poczytalnos$¢ i dobrowolnos¢ — bedace podstawa odpowiedzialnosci
cztowieka —moga zosta¢ zmniejszone lub zniesione pod wptywem niewiedzy,
nieuwagi, przymusu, strachu, przyzwyczajen, nieopanowanych uczu¢ lub in-
nych czynnikéw psychicznych lub spotecznych. Takze okolicznosci dziatania,
takie jak niedojrzalo$¢ uczuciowa, nabyte nawyki czy stany lgkowe, moga
zmniejszy¢ odpowiedzialnos¢ cztowieka za jego dziatanie®, czyli wptynaé
istotnie na jego ocen¢ na plaszczyznie subiektywnej — ale nie w wymiarze
obiektywnym.

Wspomniane rozroéznienie mi¢dzy obiektywnym wymiarem zlego czynu
a jego wymiarem subiektywnym, czyli wing osoby dziatajacej, sprawia, ze
,,posréd obiektywnej sytuacji grzechu osoba, ktdra nie jest subiektywnie winna
albo nie jest w pelni winna, moze zy¢ w lasce Bozej, moze kocha¢, a takze
moze wzrasta¢ w zyciu taski i mitosci, otrzymujac w tym celu pomoc Ko-
$ciota™?. W pewnych przypadkach moze to by¢ pomoc sakramentow: pokuty
i pojednania oraz Eucharystii*.

Wyrazone w Amoris laetitia podejscie do problematyki zrédel moralno-
sci czynow pokazuje, ze twierdzenia o zerwaniu z tradycja Kosciota w tym
wzgledzie sg nieuzasadnione. Zdaniem Schockenhoffa mozna natomiast mo-
wi¢ 0 zerwaniu z zawg¢zonym, neoscholastycznym podejsciem do problemu
— podejsciem, na ktérym opierato si¢ dotychczasowe nauczanie Kosciota.
W ujeciu tym ocena czynu jako grzechu $miertelnego, zrywajacego wigz
z Bogiem, moze zosta¢ dokonana jedynie z perspektywy przedmiotu czynu
(faktu zycia w zwiazku niesakramentalnym), co musi skutkowa¢ zakazem

3 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, nry 2281-2282.
31 Por. tamze, nr 2355.

32 Por. Amoris laetitia, nr 302.

3 Tamze, nr 305.

3 Por. tamze.
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przystgpowania do sakramentéw. W swietle nauczania $w. Tomasza z Akwinu
i $w. Alfonsa M. Liguoriego niedopuszczalne jest ostateczne uznanie danego
czynu za grzech $Smiertelny na podstawie osadu dokonanego wylacznie na
forum externum 1 tylko z perspektywy zewnetrznego przedmiotu tego czynu.
Elementami konstytutywnymi swiadomego i dobrowolnego, czyli odpowie-
dzialnego dzialania, ktore mozna przypisa¢ cztowiekowi jako osobie, sg —
obok przedmiotu — intencja dziatajacego i okolicznosci, w ktorych jest ono
podejmowane. W tomistycznej teorii dzialania intencja dziatajacego i jego
wolitywne ukierunkowanie na cel odgrywaja decydujaca role. W konsekwen-
¢ji, nie mozna ocenié, czy wola danej osoby skierowana jest na cel sprzeczny
z ukierunkowaniem zycia ku Boga, nie uwzgledniajac samooceny dokonanej
przez t¢ osobe w sumieniu oraz duszpasterskiego rozeznania jej sytuacji zy-
ciowej na forum internum®.

Z tej perspektywy nalezy rozumie¢ postulat uznania, ze stopien odpowie-
dzialnosci nie jest rowny w kazdym przypadku, oraz podejmowania osobistego
1 duszpasterskiego rozeznania poszczegolnych przypadkow osdb pozostaja-
cych w tak zwanych sytuacjach nieregularnych. Celem procesu towarzysze-
nia i rozeznawania jest uzyskanie przez wiernego swiadomosci jego sytuacji
wobec Boga. Istotnym elementem tego procesu jest rozmowa z kaptanem na
forum internum, ktéra przyczynia si¢ do prawidtowej oceny tego, co stanowi
przeszkod¢ w petniejszym uczestnictwie w zyciu Kosciola, oraz prowadzi
do podjecia krokow mogacych sprzyja¢ takiemu uczestnictwu i je rozwi-
jac¢¥. Aspektéw tych nie uwzglednia stanowisko wyrazone przez biskupow
Astany Tomasza Petg i Athanasiusa Schneidera oraz biskupa Karagandy Jana
Pawtla Lengeg. Zwracaja oni uwagg, ze z racji widzialnej natury sakramentow
1 Kosciota przyjmowanie sakramentow jest z koniecznos$ci uzaleznione od
odpowiedniej widzialnej i obiektywnej sytuacji wiernych, a niedopuszczanie
0s6b rozwiedzionych zyjacych w powtérnych zwiazkach do Komunii Swigtej
nie oznacza osadu, ze nie znajduja si¢ one w stanie taski przed Bogiem, lecz
jedynie ocen¢ widzialnego, publicznego i obiektywnego charakteru ich sytu-
acji’’. Powyzsza argumentacja odwotuje si¢ do natury sakramentow — ktore
bez watpienia maja charakter obiektywny i widzialny —nie uwzglednia jednak

% Por. E.Schockenho ff, Traditionsbruch oder notwendige Weiterbildung? Zwei Lesarten
des Nachsynodalen Schreibens ,, Amoris laetitia”, ,,Stimmen der Zeit” 2017, nr 3, s. 153. Por. tez:
sw.Tomasz z Akwinu, Summa theologiae 1-11,q. 19, a. 5; t e n z e, Suma teologiczna, .9, ,,Cel
ostateczny, czyli szczescie” oraz ,,Uczynki ludzkie”, ttam. F.W. Bednarski OP, Katolicki Osrodek
Wydawniczy Veritas, London 1963, s. 324-328.

3 Por. Amoris laetitia, nr 300.

7 Zob. T.Peta,JP.Lenga, A.Schneider, Sakramentale Ehe — Bekenntnis zu den un-
verdnderlichen Wahrheiten, ,,Katholische Nachrichten”, www.kath.nt/news/62249.
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drugiego waznego wymiaru zycia sakramentalnego: subiektywnego stanu oso-
by wierzacej, ktora spotyka si¢ z Bogiem.

JAKIE JEST ZNACZENIE WSPOLZY CIA SEKSUALNEGO?

W dyskusjach na temat Amoris laetitia podnoszona jest takze kwestia ro-
zumienia wspoétzycia matzenskiego. Wedtug dotychczasowych rozstrzygnigc
dostep 0sob rozwiedzionych zyjacych w powtérnych zwiazkach do sakramen-
tow byl mozliwy pod warunkiem zobowiazania si¢ przez te osoby do wstrze-
migzliwosci seksualnej, czyli powstrzymywania si¢ od aktow przystugujacych
jedynie matzonkom?. Pozostawanie w nowym zwiazku ,,jako przyjaciele, jak
brat i siostra™® uwazane byto za wymog prawa Bozego, a niespetnienie tego
warunku nazywano ,,sytuacja publicznego i trwalego cudzotdstwa”*.

We wspomnianym liscie biskupdw Astany 1 Karagandy podkresla sig,
ze relacje seksualne migdzy osobami, ktore nie sa z soba ztaczone waznym
weztem matzenskim — z czym mamy do czynienia w przypadku oséb rozwie-
dzionych zyjacych w powtdrnych zwiazkach — sq zawsze sprzeczne z wolg
Boza i stanowia powazna obraze Boga. Zaden cel ani zadna okoliczno$¢, tak-
ze mozliwa niepoczytalnos¢ podmiotu albo pomniejszenie winy, nie moga
takich relacji seksualnych uczyni¢ pozytywna rzeczywistoscia moralna, ktéra
podoba si¢ Bogu. Istnieja dziatania, ktore same w sobie, niezaleznie od oko-
licznosci, zawsze sg niedopuszczalne z racji ich obiektywnych tresci. Osoby
podejmujace pozamatzenskie relacje seksualne naruszaja nierozerwalng wigz
matzenska i dlatego nie sg zdolne uczestniczy¢ ,,w Duchu i prawdzie” (J 4,23)
w uczcie eucharystycznej Chrystusa, takze z uwagi na stowa z rytu komunijne-
go: ,,blogostawieni, ktorzy zostali zaproszeni na uczt¢ Baranka” (por. Ap 19.9).
Wypetnienie woli Bozej objawionej w dziesigciu przykazaniach oraz prze-
strzeganie wyraznego i absolutnego zakazu rozwodu stanowig prawdziwe du-
chowe dobro cztowieka na ziemi i prowadza do prawdziwej radosci 1 mitosci
w zyciu wiecznym®!,

W adhortacji apostolskiej Amoris laetitia nie stawia si¢ wymagania re-
zygnacji ze wspotzycia seksualnego przez osoby rozwiedzione zyjace w po-
wtérnych zwiazkach jako warunku przystapienia do sakramentow. Papiez
Franciszek, piszac o sytuacji, w ktdrej osoby rozwiedzione z waznych powo-
dow (na przyktad ze wzgledu na wychowanie dzieci) nie moga uczyni¢ zados¢

% Por. Familiaris consortio, nr 84.

¥ Sacramentum caritatis, nr 29.

40 Katechizm Kosciota katolickiego, nr 2384,

# Zob.Peta,Lenga,Schneider, dz. cyt.
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obowiazkowi rozstania si¢, w przypisie dopowiada, ze w sytuacjach takich
wiele 0s6b — chociaz zna i1 akceptuje wskazania Kosciota co do pozostawania
w zwiazku ,,jak brat i siostra” — odkrywa, ze brak pewnych wyrazéw intym-
nosci moze wystawia¢ na probg wiernos¢ matzonkoéw oraz zagraza¢ dobru
potomstwa*?.

Przywotane wyzej wskazania zostaty zaczerpnigte z Konstytucji duszpa-
sterskiej o Kosciele w swiecie wspotczesnym Gaudium et spes, w ktdrej mowa
o odpowiedzialnym rodzicielstwie i trwaniu matzonkéw w wiernej mitosci
i pelnej wspolnocie zycia w sytuacji wymagajacej ograniczenia liczby po-
tomstwa: ,,Kiedy za$ przerywa si¢ intymne zycie matzenskie, cnota wiernosci
nierzadko bywa wystawiona na niebezpieczenstwo, a dobro potomstwa moze
zatraci¢ si¢ zupehie, wowczas bowiem zagrozone sg wychowanie dzieci i od-
waga przyjmowania dalszego potomstwa”*.

Odniesienie sformutowan dotyczacych intymnej relacji miedzy matzonka-
mi do 0sob rozwiedzionych zyjacych w powtdrnych zwiazkach (cywilnych)
budzi uzasadnione watpliwosci, odnoszace si¢ do istotnego wymiaru matzen-
stwa i znaczenia tego wymiaru dla wspdlnego zycia matzonkow. Watpliwosci
te zostaty wyartykutowane w pierwszym pytaniu zawartym w cytowanym li-
Scie czterech kardynatow, dotyczacym kwestii, czy do sakramentow moga zo-
sta¢ dopuszczone osoby zwigzane waznym wezlem matzenskim i more uxorio
zyjace z inng osoba. W wyjasnieniu towarzyszacym temu pytaniu zwrocono
uwagg, ze zjednoczenie malzenskie nie opiera si¢ jedynie na wzajemnej sym-
patii ani nie stanowi ,,jednej z wielu” aktywnosci w zyciu pary, ale jest czyms
tak waznym, dobrym i wartosciowym, ze domaga si¢ szczegdlnego kontek-
stu, jakim jest mito$§¢ matzenska. Dlatego osoby rozwiedzione, podobnie jak
osoby niepozostajace w zwigzkach matzenskich, powinny powstrzymywac
si¢ od wspdtzycia seksualnego. Szdste przykazanie dekalogu obejmuje zakaz
kazdej niematzenskiej aktualizacji ludzkiej seksualnosci, czyli jakichkolwiek
aktow seksualnych poza tymi, ktore spelniane sg z wlasnym legalnym mat-
zonkiem*.

Poruszany problem dotyczy ztozonych kwestii znaczenia matzenskiego
aktu seksualnego i teologii ciata, opracowanych i wyrazonych w nauczaniu
Jana Pawtla II. Wspdtzycie malzenskie jest scisle zwigzane z komunia oséb,
ktéra tworza malzonkowie, i w sposob cielesny wyraza jednos$¢ osob, jaka
stanowia od chwili zawarcia matzenstwa — jednos¢ nierozerwalna i ukierunko-
wang na nowe zycie. To glgbokie zjednoczenie matzonkdéw, bedace wyrazem

4 Por. Amoris laetitia, nr 298.
® Gaudium et spes, nr 51.
“ Zob.Brandmiiller,Burke,Caffarra,Meisner,dz. cyt.
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ich wzajemnego oddania, wymaga pelnej wiernosci matzenskiej*. Wyjasniajac
znaczenie zjednoczenia matzenskiego, Jan Pawet II powotal si¢ na biblijng
idee ,,jednosci dwojga”: ,,Kiedy oboje tacza si¢ z soba tak scisle, ze staja
si¢ jednym ciatem, wowczas owo malzenskie zjednoczenie zaktada dojrzaty
swiadomos¢ ciata. Co wigcej: niesie w sobie szczegodlne poczucie sensu tego
ciata we wzajemnym oddaniu os6b. Rowniez 1 w tym znaczeniu Rdz 2,24 jest
tekstem perspektywicznym. Wskazujac bowiem na to, ze w kazdym zjedno-
czeniu malzenskim mezczyzny i kobiety zostaje na nowo odkryte to samo
pierwotnie jednoczace poczucie sensu ciala w jego meskosci i kobiecosci,
wskazuje zarazem, ze w kazdym takim zjednoczeniu odtwarza si¢ niejako
tajemnica stworzenia w catej swojej pierwotnej glebi i zyciodajnej mocy™©.

W swietle Amoris laetitia wspdtzycie malzenskie bedace ,,misterium mat-
zenstwa”"’, przezywane w wymiarze osobowym i uswigcone przez sakrament,
stanowi dla matzonkow drogg wzrastania w zyciu taski. Wartos$¢ zjednoczenia
cielesnego matzonkow zostaje wyrazona w slowach przysiggi matzenskiej,
w ktorych przyjmuja i oddajq si¢ sobie wzajemnie po to, aby dzieli¢ ze soba
cate zycie. Stowa przysiggi matzenskiej nadaja sens seksualnosci i uwalniaja
ja ,,od wszelkiej dwuznacznosci™®. Nawiazujac do nauczania Jana Pawta II,
Franciszek stwierdza w Amoris laetitia, ze seksualnos¢ w malzenstwie stanowi
dar Stworcy, istotng potrzebg matzonkow i jezyk interpersonalny, ,,gdzie druga
osoba jest traktowana powaznie, z jej $wigta i nienaruszalng wartoscia”™*. Jako
taka, seksualnos¢ nie tylko stanowi zrodto plodnosci 1 prokreacji, ale wyraza
mitos¢, w ktorej osoba staje si¢ darem, i jest urzeczywistnieniem afirmacji
drugiego cztowieka®.

Obok pozytywnej wizji seksualnosci i jej znaczenia dla zycia matzenskiego
Franciszek podkresla rowniez zdrowy realizm. Z tej perspektywy nie nalezy
ignorowac faktu, ze wspotczesnie seksualnos¢ ulega depersonalizacji, patolo-
gizacji oraz staje si¢ narz¢dziem samolubnego zaspokajania wlasnych pragnien
1 popedéw. Wypaczone rozumienie seksualnosci prowadzi do réznych form
dominacji i wyzysku, przyjmuje posta¢ perwersji i przemocy seksualnej. Takze
w malzenstwie seksualno$¢ moze staé si¢ zrodlem cierpienia i manipulacji®'.
Ponadto w Amoris laetitia Papiez zwraca uwage, ze wspotzycie podejmowane
poza matzenstwem bywa ,,wyborem wynikajacym z ogo6lnego sposobu mysle-

4 Por.Jan Pawet II, List do rodzin Gratissimam sane, nr 8; Familiaris consortio, nr 20.

* Jan Pawetll, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala a sakramentalnosé
matzenstwa, Instytut Jana Pawta Il KUL-Wydawnictwo KUL, Lublin 2008, s. 37.

Y Amoris laetitia, nr 74.

8 Tamze.

4 Tamze, nr 151.

0 Por. tamze, nry 150-152.

St Por. tamze, nr 153.
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nia, przeciwnego instytucjom i podejmowaniu ostatecznych zobowiazan, ale
takze z oczekiwania na bezpieczenstwo egzystencjalne’?,

W kontekscie nauczania Kosciota katolickiego o znaczeniu wspodizycia
seksualnego dla zycia matzenskiego — nauczania, ktérego Amoris laetitia nie
podwaza, lecz je potwierdza — moze dziwi¢ fakt, ze Papiez, umozliwiajac
w konkretnych przypadkach dopuszczenie do sakramentéw osdb rozwiedzio-
nych zyjacych w zwiazkach cywilnych (jesli z waznych powodow nie moga
one uczyni¢ zado$¢ obowiazkowi rozstania si¢), nie tylko nie wymaga od
nich zycia we wstrzemig¢zliwosci seksualnej, ale wskazuje, ze brak wyrazow
intymnosci moze by¢ takze szkodliwy dla zwiazku. Zwraca ponadto uwagg, ze
w nowym zwiazku, niesakramentalnym, ktory z czasem si¢ umocnit, mozemy
mie¢ do czynienia ,,ze sprawdzong wiernoscia, wielkodusznym poswigceniem,
zaangazowaniem chrzescijanskim, §wiadomoscia nieprawidlowosci swojej
sytuacji 1 wielka trudnoscia, by cofnac si¢ wstecz bez poczucia w sumieniu,
ze popadtoby si¢ w nowe winy”>. Zdaniem kardynata Coccopalmeria sfor-
mulowanie ,,wyrazy intymnosci™** oznacza przystugujace matzonkom wspot-
zycie seksualne, Amoris laetitia za$ odnosi to okreslenie do oséb zyjacych
w zwiazkach niesakramentalnych. Jesli jest to mozliwe, to para taka powinna
prowadzi¢ zycie ,,jak brat i siostra”, jesli jednak powoduje to trudnosci, nie
jest do takiego zycia zobowigzana. W takim przypadku mamy do czynienia
z sytuacja niemoznosci dziatania w inny sposob i podjg¢cia nowej decyzji bez
popadnigcia w nowe winy>>.

Powyzsze rozwigzania zaproponowane w adhortacji papieza Francisz-
ka i zawarte w niej sformutowania o potrzebie ,,wyrazéw intymnosci” oraz
o ,,sprawdzonej wiernosci” w odniesieniu do 0sob rozwiedzionych zyjacych
w zwiazkach niesakramentalnych budza uzasadnione watpliwosci. Moga ro-
dzi¢ si¢ pytania o aktualno$¢ rozumienia podstawowych znaczen wspolzycia
seksualnego 1 jego Scistego zwiazku z malzenstwem sakramentalnym, a takze
wiernosci matzenskiej, ktorej zaprzeczeniem sa przeciez relacje z osobami
spoza zwigzku matzenskiego.

Ciekawe spostrzezenia w tym wzgledzie zawieraja refleksje Ireneusza
Mroczkowskiego™. Jego zdaniem grzech niewiernosci, ktory dotknat osoby
opuszczajace swych pierwszych matzonkéw, wskazuje na dramatyczny wy-
miar wiernosci wobec nowych partnerow, a nowa wiernos$¢ budowana jest przy
swiadomosci dokonanej zdrady. Nalezy przy tym uwzgledni¢ réznice¢ odpo-

52 Tamze, nr 294.

3 Tamze, nr 298.

% Tamze, przyp. 329.

% Por.Coccopalmerio,dz. cyt,s. 22n.

56 Zob. 1. Mroczkowski, Etos milosierdzia a wiernos¢ malzeniska. Moralne dylematy 0séb
zyjacych w zwiqzkach niesakramentalnych, Ptocki Instytut Wydawniczy, Ptock 2017.
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wiedzialnosci osoby zdradzajacej 1 zdradzonej, krzywdzacej i skrzywdzone;j.
Z perspektywy etycznej chodzi o wypracowanie kryteridw oceny moralne;j,
ktére bronityby cztowieka przed paralizujacym poczuciem winy, a takze przed
brakiem odpowiedzialnosci za zerwanie sakramentalnej wigzi matzenskiej.
Nie do konca mozna si¢ jednak zgodzi¢ ze stwierdzeniem Mroczkowskiego,
ze grzech niewiernosci potwierdzany stosunkami seksualnymi w nowym, nie-
sakramentalnym zwiazku owocuje konkretng krzywda opuszczonego wspot-
malzonka i wspolnych dzieci?’. O ile sformutowania powyzsze mozna odnies¢
do osoby winnej rozpadu malzenstwa sakramentalnego, o tyle nie sa one juz
tak jednoznaczne w odniesieniu do 0sob pokrzywdzonych, zyjacych z waz-
nych powodow w zwiazkach niesakramentalnych, a takze w odniesieniu do
wspdlnych dzieci.

Omawiane problemy rozumienia wspolzycia matzenskiego i wiernosci
w odniesieniu do 0sob rozwiedzionych zyjacych w powtornych, niesakra-
mentalnych zwiazkach, sa ztozone i wymagaja dalszych studiow. Potrzeba
krytycznej refleksji, czy rezygnacja z wymogu wstrzemig¢zliwosci seksualnej
jako warunku przystapienia do sakramentow swigtych nie oznacza faktycznego
uznania przez Kosciot tego typow zwiazkdw oraz odejscia od jednoznacznosci
W ocenie niewiernosci matzenskie;j.

Wyjasnienie poruszanej kwestii zawarte zostalo w rozwazaniach Schocken-
hoffa. Postawit on w tym kontekscie pytanie, czy zycie w zwigzku cywilnym,
w ktérym wystepuja takie wartosci moralne, jak mitos¢, wiernos¢, uczciwosé
1 wzajemna troska, moze zosta¢ okreslone jako zdrada w sytuacji bezpow-
rotnego rozktadu matzenstwa sakramentalnego, gdy wedtug ludzkiego osadu
wspdlne zycie malzonkow nie jest mozliwe. Kiedy zawarte sakramentalnie mat-
zenstwo okazuje si¢ fikcja prawna lub staje sie ,,duchowym wrakiem”, nie zas
przezywana rzeczywistoscia, to wspdlne zycie z innym partnerem w zwigzku
cywilnym nie moze by¢ kwalifikowane jako trwaly stan zdrady — a przynaj-
mniej kwalifikacja taka nie jest mozliwa, jesli matzenstwo rozumie si¢ nie jako
kontrakt dajacy ,,uprawnienia” do ciata partnera, lecz — jak ujmuje to Sobdr
Watykanski Il — jako osobowa wspolnotg zycia i mitosci oraz wzajemne obda-
rowanie obejmujace wszystkie wymiary zycia. Jesli zatozymy, ze matzenstwo
jest przymierzem i catosciowa wspolnotg zycia osob, twierdzenie o zdradzie
wobec bytego partnera wydaje si¢ absurdalne. Jezeli bowiem matzonkowie
nie sg juz catosciowo zjednoczeni wspdlnym zyciem, to nie maja tez prawa
do wyrazajacej wspolnotg oséb wspdlnoty seksualnej, ktéra moglaby zosta¢
naruszona przez seksualnos¢ aktualizowang w zwigzku niesakramentalnym?.

7 Por. tamze, s. 70n.
% Por. Schockenh o ff, Traditionsbruch oder notwendige Weiterbildung, s. 154.
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Rozumowanie Schockenhoffa jest przekonujace, ale nie wyjasnia wszyst-
kich dylematéw i1 watpliwosci, ktore rodzi zawarte w Amoris laetitia rozwia-
zanie dotyczace przyjmowania sakramentow przez osoby rozwiedzione zyjace
w powtdrnych zwiazkach. Problematyka ta wymaga dalszych, pogigbionych
studiow dotyczacych zwlaszcza ontologicznych i egzystencjalnych aspektow
matzenstwa oraz ich wzajemnej relacji. Innym wyzwaniem jest przemyslenie
znaczenia wspotzycia matzenskiego w kontekscie wspotczesnych problemow,
a takze bardziej precyzyjnego okreslenia kategorii zdrady matzenskiej.

Przedstawione tu mysli zrodzily si¢ w zwiazku z zamiarem lepszego zro-
zumienia posynodalnej adhortacji apostolskiej Amoris laetitia 1 wyjasnienia
— W oparciu 0 najnowsze opracowania — zawartych w papieskim dokumencie
sformulowan i rozwigzan, ktére budza uzasadnione watpliwosci. W wielu
fragmentach adhortacji znajdujemy potwierdzenie ciagtosci nauczania Ko-
Sciota katolickiego o matzenstwie. Dokument zawiera jednak takze nowe
tresci 1 propozycje rozwiazan, ktore wpisujq si¢ W proces rozwoju nauczania
Kosciota. Podobnie jak w odniesieniu do innych dokumentéw koscielnych,
nie powinno dziwi¢ przywigzanie pewnych srodowisk do elementéw ciaglo-
$ci nauki Kosciota. Nie mozna takze kontestowac nurtow, ktére dostrzegaja
w dokumencie dtugo oczekiwane, nowe akcenty i rozwigzania oraz nowos¢
W nauczaniu o matzenstwie. Powyzszy tekst nie rosci sobie pretensji do stusz-
nej i ostatecznej interpretacji papieskiego dokumentu, lecz wyraza pragnienie
udzielenia pomocy w zrozumieniu jego tresci. W przekonaniu Franciszka ko-
nieczna w Kosciele jedno$¢ nauczania i dziatania nie stanowi przeszkody dla
réznych interpretacji tego nauczania i wynikajacych z niego konsekwencji.
Nalezy je rozumie¢ z perspektywy procesu odkrywania prawdy, ktorym w Ko-
Sciele kieruje Duch Swiety®.

% Por. Amoris laetitia, nr 3.
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,»Ethos” 30(2017) nr 4(120) 319-329

Jozef F. FERT

POEZJA (PRZED)JESIENNYCH (NIE)OCZYWISTOSCI

Nasze ,,jakosci metafizyczne” mieszczq sie w stowie — w takim, jakie mamy, ja-
kiego nauczyta nas matka i uczyt szum naszego morza — polszczyzny, na ktorq
wyplywamy z biegiem lat coraz glebiej: nicktorzy metodq przezornych Grekow
i Fenicjan, trzymajqc sie brzegu, inni wybiegajqc w daleki swiat jak legendarny
Jan z Kolna czy Kolumb, jeszcze inni blgkajqc sie po nieoznaczonym zywiole od
wyspy do wyspy, od brzegu do brzegu niczym Odys... Wszystkie te doswiadczenia
majq wspolny praocean, czyli Stowo.

Od urodzenia ciazyto mu zwiazanie z galezia
ktora jak zaborcza rodzicielka
chciata go zawsze mieé przy sobie

Bardzo szybko przydzielano mu kolejne zadania:
a to przeksztalcenia, a to produkcja i transport
— on jednak ciqgle marzyt o wolnosci

Teraz jesienia kiedy jednak porwatl go wiatr
z radosci kreci piruety razem z kolegami
nieswiadomy ze jest to danse macabre!

Wiersze Kazimierza Wojtowicza (dobry rocznik 1945) towarzysza nam od
blisko pig¢dziesigciu lat. I od razu zostaty zauwazone przez krytyke literacka,
a nawet wpasowane (omal nie napisatem: ,,wprasowane”) w nurt tak zwa-
nej poezji kaptanskiej, pomigdzy imponujace grono wspotczesnych poetdw-
duchownych — od ks. Jana Twardowskiego (rocznik 1915) poczynajac, a na
ks. Grzegorzu Stachurze (rocznik 1976) konczac, zeby pozosta¢ jedynie
w przestrzeniach dwudziestego wieku.

Wedhtug ustalen ks. Stefana Radziszewskiego, przedstawionych w ogloszo-
nej przez niego kilka lat temu antologii, poetéw ,,w koloratce” o znacznym
i znaczacym dorobku literackim jest stu kilkudziesigciu?, a tradycyjnie przez
wieki — od Czarnolasu Kochanowskiego do Butrynéw na Warmii (tu probosz-
czuje i pisuje wiersze ks. Jan Pietrzyk, rocznik 1956) — udzial duchownych,

' K. W ojtowicz, Historia liscia, w: tenze, Krople zycia, postowie J. Fert, Wydawnictwo
Alleluja, Krakow 2018, s. 51.

2 Por.S.Radziszewski, Poezja w sutannie, wybor, oprac., komentarz S. Radziszewski,
Jednos¢, Kielce 2011, s. 7.
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gléwnie katolickich, w ksztattowaniu obrazu literatury polskiej jest naprawde
ogromny i nie do przecenienia; dos¢ wspomniec¢, ze u progu naszego pismien-
nictwa narodowego znajdujemy, a jakze, wtasnie duchownych: Galla Anoni-
ma, Wincentego zwanego Kadtubkiem, Pawta Wiodkowica, Jana Dtugosza
czy Biernata z Lublina®. Ostatecznie to i Jan Kochanowski jako ,,proboszcz
poznanski” moze by¢ zaliczony do tego stanu:

Dzi$ zak spokojny, jutro przypasany
Do miecza rycerz; dzi§ migdzy dworzany
W panskim patacu, jutro zasi¢ cichy
Ksiadz w kapitule, tylko ze nie z mnichy*.

W dziejach literatury polskiej udziat duchownych jest wazny i widocznys;
wspomnijmy niektorych ksiezy: Mikotaja Kazimierza Sarbiewskiego (poete
uwienczonego papieskim laurem), Jozefa Bake, Ignacego Krasickiego, Sta-
nistawa Staszica, Ignacego Hotowinskiego, Aleksandra Jetowickiego, Jana
Kozmiana (pdzniejszego duchownego), bt. Edmunda Bojanowskiego (ktory
do konca zycia starat si¢ zamieni¢ surdut na rewerendg¢’), pamigtajac o wie-
lu innych ,,minorum gentium”... Nie zapomnijmy tez o znaczacym udziale
w dziejach naszej literatury poetek-zakonnic, ktérych wyrazniejsza (imien-
na) obecno$¢ zaznacza si¢ szczegolnie w dwudziestym wieku, ale zapewne
niejedna anonimowa piesn koscielna czy kantyczka ulepiona zostata wtasnie
pracowitymi regkami polskich mniszek®.

3 Biernat z L ublina (ok. 1465-o0k. 1529), autor migdzy innymi Raju dusznego (zob. Biernat
z Lublina, Raj duszny, Naktadem F. Unglera i W. Lerna, Krakéw 1513) i Zywota Ezopa Fryga
(tekst z okoto 1522 roku; zob. t e n z e, Zywot Ezopa Fryga, medrca obyczajnego, z przypowie-
Sciami jego, Drukarnia S. Szarffenbergera, Krakow 1578), ktdre przez lata uchodzity za pierwsze
polskie ksigzki drukowane, jest wlasciwie kongenialnym polonizatorem tych utwordw; Raj... stano-
wi w znacznej czgsci przerdbke zbioru tacinskich modlitw (réwniez kompilacji) Mikotaja Saliceta
Antidotarius animae (z roku 1494), a Zywot — polonizacje krazacych od starozytnosci w kulturze
europejskiej bajek i przypowiastek Ezopa Frygijczyka, legendarnego poety greckiego z czwartego
wieku przed nasza era. Pisze o tym Stanistaw Grzeszczuk w swoim oméwieniu Wyboru pism Bier-
nata z Lublina w opracowaniu Jerzego Ziomka (,,Pamigtnik Literacki” 46(1955) nr 3, s. 236-251).

*J.Kochanowski, Do gorilasow, w: tenze, Dziela polskie, oprac. J. Krzyzanowski, PIW,
Warszawa 1989, s. 192. Krzyzanowski we wprowadzeniu do ksigzki podaje: ,,Kochanowski [...] —
zwyczajem w w. X VI pospolitym — byt §wieckim proboszczem w Poznaniu i Zwoleniu, to znaczy, ze
wyreczajac si¢ oplacanym przez siebie ksigdzem, ciagnat z obydwu probostw dochody jako «cichy
ksiadz w kapitule»” (J. Krzy zan o w s k i: Poeta czarnoleski, w: Kochanowski, Dziela polskie,
s. 9). Kochanowski ,.karier¢ duchowng” zakonczyt prawdopodobnie na nizszych §wigceniach.

5 Korzystam z tytutu opowiesci biograficznej Amelii Szafranskiej (zob. A. Szafranska,
Surdut czy rewerenda. Opowies¢ o Edmundzie Bojanowskim, Instytut Wydawniczy Pax, Warsza-
wa 1999).

¢ Nie zamierzam maci¢ spojnosci nakreslonego tu obrazu, ale chciatbym cho¢ w przypisie
wymieni¢ nazwiska kilku waznych w $wiecie nauki 0séb przynalezacych do stanu duchownego:
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Czy w tradycji badan literackich kategoria ,,wiersze ksigzy” jest trafnym
kryterium opisu zjawiska? Zwigzle, ale precyzyjnie ujal to kiedys$ Stefan Sa-
wicki we wstepie do duzej antologii tych wierszy, okreslajac owo kryterium
antologijnych klasyfikacji jako ,,zewngtrze w stosunku do poezji’”’. Kiedy$
W rozmowie z tymze uczonym, ktdry pracowal wowczas nad wyborem wier-
szy Norwida przeznaczonych do jednego z tomoéw kulowskiej serii ,,Biblioteki
Utwordow Religijnych” i zgodnie ze swym dydaktycznym nawykiem zaczepiat
znajomych pytaniem, ktdre wiersze poety pasowalyby do tej serii, poddany zo-
statem analogicznej presji. Oczywiscie po tych , konsultacjach” jak najstuszniej
dziatal po swojemu, ale jednak sprowokowat mnie do mysli, ktérej pozostatem
wierny do dzis. Nie za bardzo wiedziatem, co powiedzie¢, az blysnela mi ta
paradoksalna idea, ktdrej oczywiscie nie omieszkatem wypowiedzie¢: kazdy
dobry wiersz mozna uzna¢ za religijny, kazdy marny — za antyreligijny®. Dzi$
dochodzg¢ do wniosku, ze moze jednak w tym zdaniu wyrzeczonym niejako
,»ha odczepnego” jakie$ ziarno prawdy si¢ kotacze. Moze zamiast ,religijny”
powinienem byt uzy¢ okreslenia ,,metafizyczny”, w takim mniej wigcej duchu,
jak sugerowat to Jozef Czechowicz w swoim odczycie wygtoszonym w lubel-
skim Zwigzku Literatow Polskich 27 stycznia 1933 roku’. Poeta zapewne pod
wptywem przemyslen Romana Ingardena, ani chybi wielokrotnie przedysku-
towanych z Stanistawem Ignacym Witkiewiczem, zastosowat w swych wywo-
dach koncepcje¢ wielowarstwowosci dzieta (ktorej omdwienie sobie darujemy)
1w jednej z warstw ulokowat tak zwane wartosci metafizyczne. Pisal: ,,Ostatnia
z warstw, najwyzsza chyba w tej hierarchii, stanowia jakosci metafizyczne,
manifestujace si¢ w postaci trudnej do okreslenia atmosfery, przenikajacej ca-
tos¢ danego dziela. Moze to by¢ rownie dobrze demoniczno$é, jak u Poego,

510

swigtosc, jak u Jakuba da Todi, Iub patos, jak u Z[ygmunta] Krasinskiego™'°.
€ J patos, j yg g

Jakub Parkoszowic, Pawel Wiodkowic, Mikotaj Kopernik, Grzegorz Piramowicz, Stanistaw Ko-
narski, Marcin Poczobutt-Odlanicki, Hugo Kolataj, Piotr Semenenko, Jacek Woroniecki, Albert
M. Krapiec, Wtodzimierz Sedlak, Karol Wojtyta.

" S.Sawicki, Wstep, w: Szaropolskie srebro. Wiersze ksiezy, wybor i oprac. ks. J. Sochon,
Wydawnictwo Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 1992, s. 5.

8 Podobny ,,dylemat” podjeta w obszernym i waznym artykule Bozena Chrzastowska (zob.
B.Chrzastowska,, Wierze wierszem”. O poezji kaplanskiej, w: Religijne aspekty literatury
polskiej XX wieku, red. M. Jasinska-Wojtkowska, J. Swiech, Towarzystwo Naukowe KUL, Lub-
lin 1997, s. 217-302). Z tego wartosciowego przegladu, zebranego pod dowcipnym zwrotem ,,wierzg
wierszem”, chciatbym zaczerpnaé przede wszystkim okreslenie: ,,obszar poezji wrazliwej religijnie”
(tamze, s. 235).

° Pierwodruk odczytu ukazat si¢ dopiero w roku 1969 w ,,Poezji” (nr 9), nastepnie w tomie Wy-
obraznia stwarzajqca (zob. J. Cze ch o wic z, Tres¢ i forma w poezji, w: tenze, Wyobraznia stwa-
rzajqca. Szkice literackie, wybér i oprac. T. Ktak, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1972, s. 28-34).

" Tenze, Tresé¢ i formaw poezji, w: tenze, Pisma zebrane, t. 5, Szkice literackie, oprac. T. Ktak,
red. J. Fert iin., Wydawnictwo UMCS, Lublin 2011, s. 32 (tekst podaj¢ z nieznacznymi modyfikacja-
mi; dalsze przywotania szkicu Tres¢ i forma w poezji odnosza si¢ do tego wydania).
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Niewatpliwie autor Poematu o miescie Lublinie ulegl urokowi Witkacowskiej
totalnej ,,ontologizacji” wszelkiej dziatalnosci intelektualnej, a gtdéwnie — sztu-
ki i refleks;ji filozoficznej. Niezwykle ciekawy w tym zakresie byl na przyktad
spor Witkacego z ,,logicystami” (czyli ,,czystymi” nominalistami czy konwen-
cjonalistami), gldwnie z tezami Rudolfa Carnapa, Henriego Poicarégo czy Ber-
tranda Russela, a takze Leona Chwistka, dla ktérych matematyka nie miata nic
wspodlnego z doswiadczeniem zmystowym 1 dawata si¢ pomysle¢ jako czysta
,»maszyna dedukcyjna”, podporzadkowana $cisle regutom i konsekwencjom wia-
snej (analitycznej) syntaktyki, w ktorej zdania nie maja zadnej przedmiotowosci
pozamatematycznej. Witkacy nie potgpiat wprawdzie w czambut ustalen konwen-
cjonalizmu, ale starat si¢ wtaczy¢ w jego pole — réwnolegle do zdan analitycznych
— wnioski syntetyczne, ptynace z empirycznego doswiadczenia rzeczywistosci,
w ktorym jest miejsce takze dla wnioskow pragmatycznych: ,,Jesli zdania mate-
matyki, jako aprioryczne, nic by nam nie méwity o realnym $wiecie, to dlaczego
bylyby uzyteczne? Czyz uzytecznos¢ nie wynika z prawdziwosci?”!!.

Wystapienie Czechowicza to proba ,,ontologizacji” poezji; oczywiscie po-
ecie znacznie lepiej objawiata si¢ ,,prawda bytowa” wtasnej poezji w samych
jego wierszach, cho¢ wielokrotnie probowat tez ,,teoretycznie’” mierzy¢ si¢ z jej
ciemnymi zrodtami. W przywolywanym tu wystapieniu uzyt takiego na przyktad
zdania, ktdre zapewne moglo wprawi¢ w ostupienie wszystkich ,,ontologistow”:
,,Istote poezji stanowi to, co ona wyraza”'?. O wiele bardziej porywajaca wizje
jego wlasnego warsztatu poetyckiego znajdziemy w pdzniejszych sformutowa-
niach, jak w szkicu Mdj wiersz", a szczegdlnie w szerszym autokomentarzu
Z mojego warsztatu literackiego: ,,Narodziny wiersza tkwiag w muzycznym po-
rzadku rzeczy, muzyka bierze si¢ [z] wewnatrz, kto wie, moze z rozkotysania
krokami, moze buduje si¢ niedostrzegalnie a powoli z przefiltrowanych jakos
tam elementow zgietku ulicznego. A potem urasta to jak kula $niegowa, daje si¢
poznaé poecie i narzuca mu melodig, z ktorej rosnie krzak wiersza”'*. Stowa te
tracq nowoczesnymi ,teoriami”’ automatystow (z kregu André Bretona z jego
écriture automatique) czy szerzej —nadrealizmu. Wezesniej jednak Czechowicz
pisat: ,,Pierwsze zrédto pierwszego drgnienia, z ktorego w przysztosci rozwinie
si¢ wiersz, kryje si¢ w mysli. Jakas$ lezaca na sercu sprawa albo tez i obojetna,
lecz pigkna zaczyna formowac si¢ w ksztalcie myslowym”?>.

Przywotatem powyzsze sprawy, jako ze nalezg do istoty przemian poezji
po pierwszej wojnie §wiatowej, szczegdlnie w jej nurtach awangardowych,

T'K.Kos$ciuszko, O Witkiewiczowskim programie ontologizacji matematyki, cz. 1, ,Wit-
kacy! Czyste dusze w niemytej formie” 2017 nr 1(2), s. 67.

2 Czechowicz, Tres¢ i formaw poezji, s. 29.

13 Zob. tenze, Mdj wiersz, w: tenze, Pisma zebrane, t. 5, s. 79-81.

4 T en ze, Zmojego warsztatu literackiego, w: tenze, Pisma zebrane, t. 5, s. 115.

5 Tenze, Mdj wiersz, s. 79.
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a w znacznym stopniu towarzyszg dalszym dziejom literatury europejskiej
po drugiej wojnie $wiatowej. Co prawda na progu powojennych ruin spada-
ja na nas jak spozniona lawina rozrachunkowe wiersze Tadeusza Rozewicza
czy straszliwa proza oswigcimska Tadeusza Borowskiego, ale przeciez i tam
znajdujemy to przejmujace wolanie o ponowne stworzenie swiata, o odkrycie
czystych zrodet sztuki, skoro w dotychczasowych ,,umyt rece morderca™'e:

Szukam nauczyciela i mistrza

niech przywroci mi wzrok stuch i mowe
niech jeszcze raz nazwie rzeczy i pojecia
niech oddzieli $wiatto od ciemnosci'’

Nasze ,,jakosci metafizyczne” mieszcza si¢ w stowie — w takim, jakie
mamy, jakiego nauczyta nas matka i uczyt szum naszego morza — polszczyzny,
na ktérg wyptywamy z biegiem lat coraz glgbiej. Niektorzy metoda przezor-
nych Grekow i Fenicjan, trzymajac si¢ brzegu, inni wybiegajac w daleki §wiat
jak legendarny Jan z Kolna czy Kolumb, jeszcze inni btakajac si¢ po nieozna-
czonym zywiole od wyspy do wyspy, od brzegu do brzegu niczym Odys...
Wszystkie te do§wiadczenia maja wspolny praocean, czyli Stowo.

Kustoszem Stowa od dwu tysigcy lat jest w naszej kulturze chrzescijanstwo,
a doktadniej — jego szafarze, czyli kaptani. I ta rola nie jest tak naprawde ,,ze-
wnetrzna” wobec poezji. To oni zostaja szczegdlnie zobowigzani do tego, by
stowo nie obracato si¢ w mrok, lecz by objawiato swit Stowa, jak w praindoeu-
ropejskich korzeniach naszej mowy, w ktérych znajdujemy i $wit, i Swiat, 1 $wig-
tos¢, 1 po prostu — byt (awestyjskie ,,spenta”, czyli swigty, i takoz ,,spaéta”, czyli
biaty, i niemieckie ,,Sein”, czyli byt, a dzi§ — odbite moze w Heideggerowskim —
nieprzettumaczalne ,,Dasein”'®). T¢ wysoka godnos¢ kustosza Stowa doskonale
uchwycit Cyprian Norwid w swym reinterpretacyjnym ujgciu starozytnego mitu
o Sfinksie, wktadajac w usta wedrowca-pielgrzyma, ,,zaczepionego” na gorskiej
Sciezce wiodacej ku Tebom, niezwykla definicj¢ — odpowiedz na wycharczane
przez potwora-fatum zadanie zdefiniowania kategorii prawdy; zaczepiony przez
Sfinksa wspotczesny Edyp odpowiada zajakliwie: ,,Czlowiek?..jest to
kaptan bez-wiedny/I niedojrzaty..””.

1o Stowa te pochodza z autorskiego wstgpu do pierwszego wydania tomu Twarz trzecia
(T.Ro6zewicz, Twarz trzecia, Czytelnik, Warszawa 1968, s. 6).

" Ten ze, Ocalony, w: tenze, Poezja, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1988, t. 1, s. 21n.

8 Zob. W.Strozewski, Ontologia, Wydawnictwo Znak, Krakow 2003. ,,Dasein” na ogét
ttumaczone jest na jezyk polski jako ,,samoswiadomos¢”.

Y C.Norwid, Sfinks, wedtug autografu Vade-mecum, Biblioteka Narodowa w Warszawie,
sygn. I1 6313, k. 11 verso (wyroznienie — J.F.). Por. t e n z e, Sfinks, w: tenze, Vade-mecum, oprac. J. Fert,
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw—Warszawa—Krakoéw—Gdansk—£.6dz 1990, s. 41.
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Chociaz kazdy nosi ja w sercu

to przeciez lezy daleko od zycia

poza krawedzig wszystkich horyzontow
W nieograniczonej przestrzeni btadzenia

[...]

Kto jednak wejdzie w dostownos¢ obietnicy
nie zobaczy zielonych bram

tylko na drugim brzegu jak w zwierciadle
krew i tzy wdeptane w droge®

—oto dopowiedz wspdiczesnego Edypa do Norwidowskiej definicji
cztowieka, dopowiedz wedrowca, poety, w ktdrej uruchomione jednakze zo-
staty jeszcze nieco inne perspektywy niz u autora Vade-mecum. Wojtowicz
nieodmiennie zakorzenia swe poetyckie stowo w historii zbawienia, ktorej
rewelatorem jest Ewangelia, Dobra Nowina — zielona galaz na odwiecznym
drzewie Pisma Swietego i jego tradycji. ,,Obietnica”, a wiec nieoczywistos¢,
a wigc budowanie strategii przetrwania na zawierzeniu i zawieszeniu pomig-
dzy niebem a ziemig, po prostu — w niepewnosci i niedookreslonosci naszych
stow.

Mam ochot¢ nazwaé naszego tworce poeta drogi do Emaus. On sam zreszta
ten motyw, symbol, histori¢ wielokrotnie podejmuje i na rézne strony obmysla
1 wystawia. Zebralo si¢ tych wierszy z ,,kregu Emaus” naprawdg¢ duzo, do tego
stopnia, ze w ktoryms$ momencie swej drogi pisarskiej autor postanowit je sku-
pi¢ pod jednym znakiem. I tak powstala poetycka monografia zatytutowana Po
prostu Emaus. Wybor wierszy z lat 1978-2016*'. Obudowana zostata przywo-
faniami zrodtowymi tego miejsca ewangelicznego z Biblii w przektadach od
Wujka do wspotczesnej edycji paulistow, a ponadto wyborem gloséw krytyki
literackiej o wierszach Kazimierza Wojtowicza. Ztozyt si¢ na ten zbiorek plon
dwudziestu jeden tomow poety, przejrzany pod tym jednym katem — wlasnie
drogi do Emaus. Blisko sto wierszy utozonych w ksztatt dyptyku, w ktérym
lewe skrzydto cyklu zajmuje kompozycja zatytutowana W stowie, co rozu-
miem jako podpis pod wieloobrazowa ,.tablica” (ztozona z trzydziestu szesciu
wierszy), w ktorej dominuje funkcja ekspresywna stowa poetyckiego. Druga
tablica (pieédziesiat szes¢ wierszy objetych calosciowym tytutem W obrazie)
jest oczywiscie rowniez wyrazona stowem, ale w kazdym obrazie czy ,,0b-
razku” odwotuje si¢ do autentycznych artefaktow plastycznych: od Duccia di
Buoninsegny Drogi do Emaus (ukonczonej w roku 1311) do wyrobdw arty-
stycznych jak najbardziej wspolczesnych, jak chociazby ,.kreskowka” Rolanda
Litzenburgera Das erste Emmausbild als Litographie (z roku 1959). Mozna

20 K. W 6jtowicz: Ziemia obiecana, w: Szaropolskie srebro, s. 325.
2 Zob. t e n z e, Po prostu Emaus. Wybor wierszy z lat 1978-2016, Wydawnictwo Jak, Kra-
kow 2016.
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o tych wierszach-obrazach, przynajmniej o niektorych, mysle¢ jak o ekfrazach
— praktykowanych w poezji od wiekow, a szczegdlnie dzis, gdy tworzy si¢
niekiedy wspaniate kreacje literackie inspirowane przez dzieto z pozastow-
nego porzadku artystycznego, jak znakomicie czynili to ks. Janusz Pasierb
czy Zbigniew Herbert. Wraca uzywane od starozytnosci Horacjanskie okre-
slenie sztuki poetyckiej (dajace si¢ oczywiscie odwrocic): ,,ut pictura poesis”
(,,poemat niczym obraz”??). Ale postuchajmy-obejrzyjmy — wiersz nosi tytut
Caravaggio: ,, Chrystus w Emaus” (1601):

Do jednej z knajp

do ktérych chetnie zachodzit malarz
wstapili na wieczerze

wprost z Ewangelii

trzej utrudzeni wedrowcy

Pan Jezus ukryty do niepoznania

w tagodnych rysach dziewczgcych
zasiadl w posrodku obrazu

i dton pulchng zaraz wyciaga

do blogostawienia chrupiacego chleba

Towarzysze drogi stracili rOwnowagg:

Piotr rozktada ostupienie na szeroko$é ramion
Kleofas z oczami wbitymi w roz§wietlona Postac
podnosi si¢ do skoku

— tylko szynkarz trzezwy

W postawie zasadniczej

gotow w kazdej chwili zazegnac rozrobe?.

Poeta nie waha si¢ siggac po stowa i1 obrazy, zda si¢, zuzyte potocznym
obrotem ,,towarowym”, jak ,,rozréba’’; w innym miejscu nie ploszy go nawet
gwarowe, potudniowopolskie ,,uciorany”, jak w szpitalnym wierszu Brudow-
nik: ,,wiadra wystuzone na etacie schludnosci/ chusty uciorane troskami o po-
prawg...”?* — co przypomniato mi moja dawno zapomniang gwar¢ domowa
1 matczyne, pelne wyrzutu: ,kaj zes si¢ tak uciorol?!” (notabene nasze wsie
rodzinne — Borzymow Wojtowicza i moja Korytnica — leza w tej samej dawnej

2ZKwintus Horacjusz Flakkus, Sztuka poetycka, thum. J. Sgkowski, w: ten-
ze, Dziela wszystkie, t. 2, Gawedy. Listy. Sztuka poetycka, oprac. O. Jurewicz, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, Wroctaw 1988, s. 456. O malarstwie mowi si¢ niekiedy, ze jest milczaca (poza-
stowna) poezja.

B K.Wojtowicz Caravaggio: ,,Chrystus w Emaus”, w: tenze, Dookola Emaus i dalej.
Wiersze niemal zebrane, Wydawnictwo Alleluja, Krakéw 2012, s. 354.

2 Gwarowe to stowko pojawia si¢ tez w Tryptyku Emaus (por. t e n z e, Tryptyk Emaus (w ko-
Sciele seminaryjnym zmartwychwstancow w Krakowie), w: Po prostu Emaus, s. 126).
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Ziemi Sandomierskiej, dzi$§ nazywanej wojewodztwem swigtokrzyskim; w linii
prostej dzielita nas w dziecinstwie odlegtos¢ okoto pigcdziesigciu kilometrow).
Pracownik Stowa wie, ze trzeba by¢ jak ,,panna madra” (por. Mt 25,1-14) cze-
kajaca z opatrzong lampa na przybycie oblubienca:

Stowa leca
ponad nami jak wedrowne ptaki

[...]

Poeci na swoich posterunkach
towia te znaki nieba

i dorabiaja do nich na poczekaniu
ziemskie krajobrazy®.

Jak najstuszniej zauwazyta Bozena Chrzastowska we wczesniej przywoly-
wanym tu artykule przegladowym szczegodlng sklonnos¢ wspodtczesnej poezji
kregu kaptanskiego, poezji ,,wrazliwej religijnie” (zreszta — calej wspotczesnej
poezji, poczawszy od Tadeusza Rézewicza), do siggania po jak najpospolit-
sze — o ile to mozliwe — stownictwo i sktadni¢: ,,Nawigzania do frazeologii
potocznej wysuwajq si¢ na plan pierwszy w poetyce Wojtowicza [...] poezj¢
Wojtowicza wyrdznia glgbokie zanurzenie jezyka poetyckiego w mowie po-
tocznej 1 w roznych odmianach wspotczesnej polszczyzny”?. Jedng z mozli-
wosci owego naprawde szerokiego otwarcia tej poezji (a takze poezji innych
wspotczesnych) jest z jednej strony ucieczka przed ,,dgtym” patosem, ktérego
przejawy od dawna wykpiwal ks. Jan Twardowski, a z drugiej poczucie, ze
chrzescijanstwo powinno by¢ jak najglebiej zanurzone w zyciu i ze ostatecznie
Stowo ptynie do nas wezbrana rzeka st o w a—zwyklego, ludzkiego, codzien-
nego jak chleb, jak prosty uscisk dtoni...

Tak, wiersze Wojtowicza nie stronig od stowa zwyczajnego, od najzwyczaj-
niejszych pod stonicem sytuacji zyciowych i od cudownej tradycji, pielggnowanej
specjalnie w kulturze ludowej — i u Gérali, i u Slazakéw, i u naszych $wigtokrzy-
sko-sandomierskich gawedziarzy — celnego 1 dowcipnego, cho¢by nawet nieco
rubasznego chwytania btysku inteligencji i paradoksu w siatke stowa:

Do Emaus szli jak przegrani:
oci¢zale

ospale

leniwie

niemrawo

powoli

3 Tenze, Slowa, w: tenze, Droga do Emaus. Wiersze wybrane, wybor i oprac. K. Dybciak,
Ksiggarnia §w. Jacka, Katowice 1989, s. 261.
% Chrzastowska,dz. cyt,s. 283.
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noga za noga

bo serca ich byty wyptukane z nadziei
1 oczy niejako na uwiezi

[-.-]

Z Emaus do Jerozolimy wracali jak wygrani:
pospiesznie

wartko

zwinnie

ochoczo

w te pedy

na teb na szyje

bo mieli duzo do opowiadania

co ich spotkalo w drodze®'.

Nierzadko poeta — jak wytrawny apokryfista — dopisuje nieznane watki
Ewangelii, jak w §wietnym wierszu Powrot po latach do Emaus: ,,Zdarzyto
si¢ po wielu wielu latach / Lukasz z Kleofasem wrocili [...] / usiedli przy tym
samym stole [...] / dlugo wpatrywali si¢ w cienie na $cianie [...] / wrocili do
siebie dalej z pewnoscia niepewnosci”™. No i to sympatyczne upodobanie do
paradoksu, jak w tym wierszu bez tytutu, siggajacym, niczym w klasycznej
ekfrazie, po ewangeliczne zdanie, ktore rozwinie ,,na swdj sposob” :

Kto méwi o zmartwychwstaniu

nie ma zadnych szans:

przeciw sobie ma wszystkich umartych
z ich wielkim milczeniem

Przeciez tylko Jeden powstat

z glebi grobu wykutego w skale

i do dzi$ wpada choéby na chwilg
do poczekalni dla watpiacych

A tamtych jedenastu §wiadkow
poszto $miato az po krance §wiata
aby wlasna krwia pieczgtowac
dobrg nowing o zbawieniu

Co by dzisiaj byto

gdyby zaraz na wejsciu

wies¢ o tym rozeszta si¢ po kosciele
zywych i umartych?®.

7 K. Wdjtowicz, Uezniowie z Emaus, w: Po prostu Emaus, s. 39n.

# Ten ze, Powrdt po latach do Emaus, w: Po prostu Emaus, s. 41.

¥ T en z e, Jedenastu oznajmilo im: / Pan zmartwychwstal (Lk 24,34), w tenze, Krople zy-
cia, s. 149.
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Celny, acz niekiedy moze i rubaszny dowcip dziata jak niespodziewane
spotkanie dawno niewidzianego przyjaciela, co zmienia caly bieg rzeczy po-
tocznych i z mozolnej, najczgsciej samotnej wedréwki przed siebie, wcigz
przed siebie, czyni radosng przygode wspolnej wyprawy po ,,ztote runo” sensu
zycia.

Spojrzmy na stosunkowo niedawny wiersz oznaczony ewangelicznym
incipitem: ,, 4 byt tam czlowiek, ktory mial uschlq prawq reke...” (Lk 6,6).
Zaczyna sig tak:

Od paru tygodni to ja jestem tym cztowiekiem
z uschlg prawa reka

I tu pojawia si¢ seria obrazéw, ktore wydobywaja trud zycia, a wtasciwie
nieomal jego absurdalnos$¢ spowodowanag nieszczesciem:

Ani si¢ przezegnac

ani btogostawi¢ znakiem krzyza
ani ja wyciagnaé jak drogowskaz
ani siggnac po ofiarowany dar
ani ztozy¢ zamaszysty podpis
pod umowga czy czekiem

Nieszczegsnik, w ktorego sytuacje wciela si¢ ,,ja” poetyckie, znajduje
wreszcie prawdziwie ewangeliczne wyjscie:

Tylko si¢ schowaé gdzies w biatym kacie
i czeka¢ z niezalozonymi rekami
az Pan Jezus zjawi si¢ na porannej wizycie

[...]
postawi na srodku migdzy doktorami
a potem cicho rozkaze: wyciqgnij reke! .

Wiersz otrzymat — jako jeden z nielicznych w dorobku poety — konkretng
date: 20 lipca 2008 roku. Czy ma to jakie$ znaczenie? Mysle, ze tak; skoro nasz
wedrowiec do Emaus tak rzadko datuje swoje teksty, ten ,,wyjatek” na pewno
nie jest przypadkowy. Co wigcej — poeta, doswiadczajac traumy szpitalne;j,
oczywiscie nie tylko cierpial, jak wszyscy chorzy (ktdz z nas nie byt pacjen-
tem?!), ale pozbierat te swoje doswiadczenia w caly obszerny cykl poetyckich
doswiadczen szpitalnych, splatanych z dojmujacym doswiadczeniem ,,jesieni
zycia”, ktora jest u nas — wiadomo — pelna ztota, ale i owszem — peina blo-

0 Tenze,, A byl tam cziowiek, ktéry mial uschlq prawq reke...” (Lk 6,6), w: Krople zy-
cia, s. 142n.
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ta... Mozemy snu¢ domysty biograficzne, ale tak naprawdg jest w tym gescie
chronologicznym co$ szczegdlnie ciekawego: odstania on istotne podejscie
poety do siebie jako tworcy i tworzywa swych wierszy. Calym soba zanurzony
w Ewangelii 1 szerzej — w chrzescijanskiej kulturze europejskiej (szczegdl-
nie w malarstwie), staje si¢ nie tylko jej obserwatorem (,,konsumentem”), ale
przede wszystkim rewelatorem ewangelicznych zdarzen (przypowiesci wy-
towionych i wystowionych w nurcie ewangelicznej narracji) w codziennosci,
terazniejszosci ,,tu i teraz”. I tak — najczesciej — potraktowana Dobra Nowina
przenika do najglebszych poktadéw tej poezji, a pojawiajacy si¢ w niej pod-
miot poprzez jego zyciowe exempla staje si¢ na naszych oczach badz jed-
nym z Dwunastu (szczegolnie w wierszach wczesniejszych), badz jednym ze
swiadkow Zmartwychwstania, przejetych do szpiku kosci niezwykta trwoga
(jak w wierszu Griinewald: Zmartwychwstanie Chrystusa (z isenheimskiego
oltarza):

Przeswietlony do ostatniego wtdkna
przenika nawet wielki kamien®'.

Nierzadko weciela si¢ w ktoras z ewangelicznych postaci, ktora dostgpuje
cudu uzdrowienia duszy lub ciata, jak w wierszu o ,,cztowieku z uschta prawa

reka’:

Od paru tygodni to ja jestem tym cztowiekiem
z uschia prawg reka™.

Ostatecznie kazdy z nas moze odnalez¢ w tych wierszach swoja twarz,
swoje doswiadczenie wiary i zwatpienia, swoja dobra nowing ptynaca z nie-
wyczerpanego zrédta Ew an gelii, by wlaczy¢ ja w zbiorowe przezywanie
wiary, nadziei i mitosci.

' Tenze, Griinewald: Zmartwychwstanie Chrystusa (z isenheimskiego oltarza), w: Krople
zycia, s. 20.
2 Tenze,, A byl tam czlowiek, ktory mial uschiq prawq reke...” (Lk 6,6), s. 142.
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MYSLAC O UNIWERSYTETACH

Ksiazka Speaking of Universities'
Stefana Colliniego, znanego krytyka lite-
rackiego i wykladowcy uniwersyteckiego,
wpisuje si¢ w dyskusje nad statusem i rola
uniwersytetu w spoteczenstwie. Autor,
cztonek British Academy, wyktada historig
i literaturg angielskg na University of Cam-
bridge®. W szczegdlnosci interesuje go za-
gadnienie szkolnictwa wyzszego w Wielkiej
Brytanii. W swojej monografii wskazuje na
szereg zjawisk 1 przemian majacych miej-
sce na wspolczesnej scenie akademickiej,
takich jak: ogromny wzrost liczby studen-
tow w kraju, ale réwniez w skali globalnej,
wzrost liczby uniwersytetéw i szkot wyz-
szych, niesatysfakcjonujacy rozwoj debaty
nad rola i autonomig uniwersytetow, wptyw
zmian spotecznych, politycznych i ekono-
micznych na rozwoj szkolnictwa wyzszego

' Stefan Col1ini, Speaking of Universi-
ties, Verso, New York 2017, ss. 304.

2 Collini jest autorem licznych monografii,
sposrod ktorych warto wymienic: Absent Minds:
Intellectuals in Britain (Oxford University Press,
Oxford 2006), Common Reading: Critics, Histo-
rians, Publics (Oxford University Press, Oxford
2008), That's Offensive! Criticism, Identity, Re-
spect (Seagull Books, London—Chicago 2010),
What Are Universities For? (Penguin, London
2012), Common Writing: Essays on Literary Cul-
ture and Public Debate (Oxford University Press,
Oxford, 2016).

w Wielkiej Brytanii, zwlaszcza markety-
zacja uniwersytetow, zmiany w systemie
finansowania uniwersytetow 1 badan na-
ukowych, zmiana systemu wewngtrznego
zarzadzania uniwersytetem.

Celem pracy jest umiejscowienie dys-
kusji nad statusem i rola uniwersytetu
w szerszym kontekscie, ukazanie retoryki
kierujacej obecng debata, a takze glow-
nych zalozen stron sporu oraz zaprezento-
wanie argumentow, ktdére moga poshuzy¢
do wypracowania wlasnej opinii i moga
(a nawet powinny) zosta¢ wykorzystane
w toczacej si¢ debacie.

Ze wzgledu na to, ze rozwazania Col-
liniego dotycza przede wszystkim orga-
nizacji i roli brytyjskich uniwersytetow,
glownym adresatem ksiazki s pracownicy
uczelni i studenci brytyjscy. Jak jednak su-
geruje we wstepie sam autor (por. s. V-VI),
jest ona skierowana do szerszego grona
odbiorcow, ktorym przysztos¢ uniwersy-
tetow 1 wyzszej edukacji w Wielkiej Bry-
tanii nie pozostaje obojetna. Zwazywszy
zas$, ze uczelnie Wielkiej Brytanii uchodza
za najlepsze na $wiecie i stanowig model
takze dla uczelni europejskich, ksiazka za-
stuguje na uwage wszystkich, ktorym na
sercu lezy przysztosé szkolnictwa wyzsze-
go. Wiele omawianych w ksigzce zjawisk
i sposobow prowadzenia rozmow nad sta-
tusem uniwersytetu obserwuje si¢ rowniez
w Europie i w Stanach Zjednoczonych —
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w szczegolnosci koncentracjg na rozwoju
ekonomicznym, ilosciowe podejscie do
dziatalnosci ludzkiej (w wielu roznych
dziedzinach, w tym w edukacji), a takze
obecnos¢ jezyka ekonomicznego w sposo-
bie mowienia o uniwersytecie.

Collini podejmuje wiele problemdw,
nieustannie jednak powraca do kilku klu-
czowych pytan: Jaki jest status i cel uni-
wersytetow? Jaki jest charakter i jakie sg
konsekwencje dokonujacych si¢ obecnie
zmian? Czy planowane zmiany w organiza-
cji uniwersytetow spetniaja swoje zatozenia?
Czy zaproponowane rozwiazania budujg
poczucie odpowiedzialnosci (ang. sense
of accountability) na uniwersytetach i pro-
muja demokratyczng edukacje? Jak rysuje
si¢ przyszto$¢ uniwersytetow, a w szcze-
golnosci humanistyki?

Ksiazka sktada si¢ z trzech czesci: ,,Ana-
lyses” [,,Analizy’] (zob. s. 15-90), ,,Critique”
[,,Krytyka] (zob. s. 91-178) 1 ,,Occasions”
[,,Sposobnosci”] (zob. s. 179-244). Kazda
czg$¢ sktada sig z kilku rozdziatow, ktorych
tytuly rowniez majq raczej hastowy cha-
rakter. W pracy wykorzystane zostaty tek-
sty wczesniej juz publikowane (informacja
o pierwodrukach znajduje si¢ w aneksie).
Stad mozna odnie$¢ wrazenie, ze nicktore
tresci si¢ powtarzaja. Cata publikacja wyda-
je si¢ zbiorem esejow, taki charakter majq
tez poszczegolne rozdziaty. Chociaz struk-
tura pracy jest jasna, a jej czgsci sa logicznie
zestawione, brak tytulow poszczegolnych
podrozdziatéw utrudnia nieco odczytanie
intencji autora.

W czgsci pierwszej zaprezentowane
zostaly zmiany dokonujace si¢ obecnie
w systemie edukacyjnym Anglii, ujgte
z perspektywy historycznej. Gtéwne pytanie
brzmi: Co wyrdznia zmiany majace miej-
sce w ostatnich dwoch, trzech dekadach?
Autor wykazuje szczegodlnag ostroznosc,
dokonujac oceny wzajemnych relacji mig-
dzy uniwersytetami a ekonomia. Uniwer-
sytety ukazywane sg czesto jako twierdze
czystej wiedzy, oderwane od praktycz-

nych aspektow zycia, zdaniem autora nie
jest to jednak peten obraz sytuacji. Collini
stusznie zauwaza, ze od poczatku swego
istnienia uniwersytety petnity istotna role
praktyczna, na przyktad zapewniajac wy-
ksztatcenie osobom majacym petnic stuzbe
w Kosciele 1 ksztattujac elity. Rola ta znaj-
duje odzwierciedlenie w trzech — ciagle
funkcjonujacych — modelach uniwersyte-
tow: projekcie humboldtowskim, ktérego
gléwnym celem jest transfer wiedzy, mo-
delu obywatelskim (ang. the civic ideal),
zgodnie z ktérym uniwersytet ma przede
wszystkim ksztattowaé studentow jako
przysztych dobrych obywateli, oraz ide-
ale kolegiackim (ang. the collegiate ideal),
ktéry ustala witasciwe relacje nauczyciel—
student. Collini zauwaza, ze wspdtczesne
zmiany wykazujg ztozony charakter, majq
bowiem na nie wptyw czynniki politycz-
ne, spoteczne i kulturowe. Stwierdza, ze
u podstaw tych zmian lezg nastepujace
kluczowe zatozenia: uniwersytety powin-
ny przyczyniac si¢ do ekonomicznego roz-
woju kraju; istnieja obiektywne, iloSciowe
kryteria oceny jako$ci badan naukowych
1 nauczania; jakos$¢ ksztalcenia powinna
by¢ poddawana ciagtej kontroli; funkcjo-
nowanie uniwersytetow powinno odzwier-
ciedla¢ zasady funkcjonowania przed-
si¢biorstwa.

Kolejny problem dotyczy statusu i isto-
ty uniwersytetu. Collini nie probuje podaé
definicji ,,prawdziwego” uniwersytetu, nie
glosi tez potrzeby powrotu do ,,dawnego”
uniwersytetu, uwaza bowiem, ze idealizo-
wanie ,,uniwersytetow, ktore byty kiedys”
nie jest wlasciwa strategia ustalenia statu-
su uniwersytetu we wspotczesnym swie-
cie. Twierdzi natomiast, ze wprowadzenie
jezyka ekonomii do dyskursu o uniwersy-
tetach doprowadzito do utraty gldwnych
kategorii, ktore umozliwiaty wyrazenie ich
charakteru (statusu) i celu, i spowodowato
zawgzenie pojecia uniwersytetu. Wydaje
sig, ze jedynym celem uniwersytetow jest
obecnie przyczynianie si¢ do rozwoju eko-
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nomicznego spoteczenstwa. Staty si¢ one
szkotami zawodowymi — przygotowuja
studentow do wykonywania okreslonego
zawodu i uzbrajaja ich w umiejgtnosci po-
trzebne do zapewnienia sobie pozycji na
globalnym rynku pracy.

Zdaniem Colliniego w trwajacej de-
bacie pomija si¢ wiele istotnych kwestii.
Dyskusja oscyluje wokot tematu czesnego
oraz finansowania badan, rzadko natomiast
poddawane jest glebszej refleksji zagadnie-
nie odpowiedzialno$ci (ang. accountability)
uniwersytetow. Collini jest przeswiadczo-
ny, ze odpowiedzialnos¢ instytucji edukacji
wyzszej to kluczowy problem, ktory powi-
nien by¢ podejmowany w tej debacie. Uni-
wersytety zajmuja bowiem wazng pozycje
w spoteczenstwie. Spoteczenstwo i poszcze-
goblne jednostki inwestuja w uniwersytety
zaréwno srodki pienigzne, jak 1 swoj wysi-
tek i czas, maja zatem prawo wymagacé wia-
$ciwej odpowiedzi na poktadane w uczel-
niach tych zaufanie. Sedno problemu tkwi
w tym, ze w popularnych interpretacjach
owej odpowiedzialnosci uwzglednia sig¢
przede wszystkim wyznaczniki ilosciowe —
stad tez wprowadza si¢ iloSciowe pomiary
jakosci ksztatcenia 1 prowadzenia badan.
Collini przyznaje, ze w pewnym stopniu
kontrola taka jest konieczna, uwaza jednak,
ze ilosciowe ujecie jakosci studiow nie ma
wartosci informacyjnej dla studentow (ran-
kingi szkot wyzszych wydaja si¢ pehic dru-
goplanowa rolg w wyborze uniwersytetu),
czesto natomiast prowadzi do obnizenia
jakosci ksztalcenia lub nawet fatszowania
danych. Collini przywotuje tutaj przypadki
fatlszowania wynikéw egzamindéw w celu
zapewnienia wysokiej pozycji uniwersytetu
na rankingach. Ponadto ilosciowa kontro-
la jakosci ksztalcenia jest problematyczna
dla wprowadzajacego ja organu ze wzgledu
na trudnosci zwiazane z ustaleniem para-
metrow pomiaru jakosci czy efektywnosci
ksztatcenia i prowadzonych badan. Propo-
nowane zmiany wywotuja zatem efekt od-
wrotny do zatozonego.

Cze$¢ druga poswigcona jest zagad-
nieniom instytucjonalnym i finansowym.
Collini pisze o porazce, jaka byto wprowa-
dzenie zmian w systemie wyzszej eduka-
¢ji w Anglii. Analizuje on rozwoj réznych
instytucji zwiazanych ze szkolnictwem
wyzszym oraz system finansowania badan
i oplat uniwersyteckich, a takze polityke
pozyczek studenckich i rozwdj prawa do-
tyczacego uniwersytetow. Autor koncen-
truje si¢ na wykazaniu niespdjnosci i nie-
Scistosci oficjalnych dokumentéw. Duzo
uwagi poswigca raportom dotyczacym sta-
nu wyzszej edukacji: White Paper, Green
Paper, Teaching Excellence Framework,
Research Excellence Framework oraz
The Brown Report. Przedstawia bled-
ne zatozenia organéw wprowadzajacych
zmiany oraz rozwigzania, ktore nie trafiajg
w sedno problemu i w zwiazku z tym nie
uwzgledniaja daleko idacych konsekwen-
¢ji, a maja charakter raczej prowizoryczny.
W tym aspecie rozpatruje migdzy innymi
dziatalno$¢ The Higher Education Fund-
ing Council for England (HEFCE), Office
For Fair Access i Office of Science and
Technology. Zdaniem Colliniego nietrafne
zmiany doprowadzaja do tego, ze uniwer-
sytety nie sa nalezycie przygotowane do
rywalizacji rynkowej, sa niekonkurencyj-
ne. W wielu przypadkach zaproponowa-
ne rozwiazania sg nierealistyczne, gdyz
wykraczaja poza mozliwosci lub kompe-
tencje danych instytucji wykonawczych.
Wskazuje to na niewydolnos$¢ centralne-
go systemu koordynacji. Obecny system
finansowania i organizacji uniwersytetow
nie gwarantuje wiec, ze ,.klienci” otrzy-
muja ,,produkt”, za ktory zaptacili, gdyz
(i na tym polega paradoks catej sytuacji)
tego ,,produktu” po prostu nie da si¢ ku-
pi¢ (por. s. 108). Autor jasno stwierdza, ze
celem edukacji nie jest tylko osiagniecie
odpowiedniej wysokosci zarobkow czy
perspektywa $wietnej kariery. ,,Produk-
tem”, o ktdrym tu mowa, jest wiedza, a tej
nie zdobywa si¢ jedynie poprzez sam fakt
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bycia studentem najlepiej punktowanego
w rankingach uniwersytetu. Nawet jesli
rozwaza si¢ problem celu edukacji w ka-
tegoriach rynku pracy, trudno nie dostrzec
pewnych paradoksow: na przyktad uczel-
nie daza do wysokiej specjalizacji, pra-
codawcy za$ oczekuja od potencjalnych
pracownikow wszechstronnego przygo-
towania.

W cze$¢ trzeciej Collini czyni przed-
miotem rozwazan wyznaczniki publicznej
i prywatnej edukacji wyzszej. Stwierdza,
ze 7zrodto finansowania uniwersytetow nie
przesadza o charakterze publicznym czy
prywatnym danej instytucji, nie ma tez
decydujacego wpltywu na jej autonomig.
Zagadnienie to jest duzo bardziej ztozone —
czgsto uniwersytety finansowane z prywat-
nych zrédet zachowuja wigksza autonomie
w zakresie prowadzenia badan niz uniwer-
sytety publiczne czy stanowe. Wienczacy
t¢ czgs$¢ rozdziat ,,Who Does the University
Belong To?” [,,Do kogo naleza uniwersyte-
ty?”’] (zob. s. 231-244) stanowi podsumowa-
nie rozwazan i jednoczes$nie wskazuje, jak
rozumie¢ prawdziwg natur¢ uniwersytetu.
Autor stwierdza, ze uniwersytet nie nalezy
ani do indywidualnego ,.klienta”, ani do
grupy, instytucji czy nawet pokolenia, lecz
jest raczej czyms na ksztatt projektu wielo-
pokoleniowego.

Wywod Colliniego ma wyrazna struk-
turg. Autor rozpoczyna od poglebionej
analizy historycznej, nastgpnie z wielu
punktow widzenia i w powigzaniu z in-
nymi zagadnieniami prezentuje zmiany
dotyczace uniwersytetow w Wielkiej Bry-
tanii. Interpretuje jezyk, ktérym si¢ mowi
o tym zjawisku; poréwnuje zalozenia po-
szczego6lnych zmian z ich rezultatami, a na
koniec analizuje r6zne rozwiazania i stra-
tegie w celu ustalenia ich zgodnosci. Zeby
to zobrazowaé, przywotam zagadnienie
czesnego. Aby dokonac oceny ostatnich
zmian w zakresie optat za uniwersytety,
Collini przedstawia poprzedni system
optat i cele nowego systemu, poroéwnuje

nowy system z systemem zastosowanym
w Szkocji i Stanach Zjednoczonych; wska-
Zuje na powigzania czesnego z systemem
podatkowym, zapleczem finansowym
obecnych studentéw, mozliwymi przy-
sztymi zarobkami studentow, pozyczkami
studenckimi oraz systemem ewaluacji uni-
wersytetow. Analizuje stosowana obecnie
terminologi¢ bazujaca na stownictwie eko-
nomicznym, gdzie uniwersytet to ,,sprze-
dawca”, studenci to ,,klienci”, a edukacja
to ,,produkt”.

Niezaprzeczalng zaleta omawianej
ksigzki jest proba holistycznej prezentacji
podejmowanych zagadnien. Widoczne jest
to migdzy innymi w bogactwie odniesien
i zrodel. Autor nie tylko opisuje obecne
zmiany, ale wskazuje na ich zrédlo oraz
probuje oceni¢ je w kontekscie mozliwych
przysztych skutkéw. Dostarcza takze roz-
nych strategii, ktérymi mozna postuzy¢ si¢
w ksztattowaniu dalszej dyskusji nad rola
uniwersytetow. Wielokrotnie podkresla
niewlasciwe idealizacje i btedne strategie
pojawiajace sie w kontekscie dyskusji nad
ksztattem uniwersytetow. Krytykuje zarow-
no osoby bezposrednio zwigzane z uniwer-
sytetem i ksztaltujace go ,,od wewnatrz”,
jak 1 zewnetrzne instytucje zarzadzajace
edukacja wyzsza. Pierwszej ze stron zarzu-
ca zbytnig powsciagliwos¢ w prowadzeniu
dyskusji, ciagte powotywanie si¢ na ideat
»dawnego” uniwersytetu oraz niepodejmo-
wanie prob budowania wlasnych kategorii
opisu statusu uniwersytetu. Drugiej nato-
miast — pochopne, nieprzemyslane wpro-
wadzanie regulacji, ktorych konsekwencje
niezgodne sg z zamierzeniami, oraz usilne
wprowadzenie jezyka ekonomii do opisu
edukacji wyzszej, co wypacza zasadniczy
charakter uniwersytetu. Nalezy rdéwniez
doceni¢ wywazone podejscie autora do
omawianych problemoéw (cho¢ sporadycz-
nie mozna odnie$¢ wrazenie, ze demonizuje
on amerykanska polityke). Collini stara si¢
zobiektywizowac kazdy krok swojej ar-
gumentacji poprzez wskazanie wtasnych
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zalozen. Z duza ostroznoscia odnosi si¢ do
przywolywanych autorytetow, uwzglednia
kontekst historyczny wszelkich prezentowa-
nych pogladow. Struktura tekstu jest logicz-
na. Autor zaczyna od ogdlnych uwag doty-
czacych zrodet podejmowanych przez niego
problemow i nakreslenia ich ideologicznego
tla. Nastepnie przechodzi do krytyki instytu-
cjonalnych i prawnych zmian wprowadzo-
nych na brytyjskich uniwersytetach. Anali-
zuje przy tym ich wptyw na indywidualne
decyzje studentéw odnosnie do wyboru stu-
diow, a takze na przyszly ksztatt uniwersyte-
tow, a zwlaszcza na przyszto$¢ humanisty-
ki. Wyraza przekonanie, ze obecne zmiany
moga stanowi¢ zagrozenie dla uniwersyte-
tow. Wiele instytucji moze ulec likwidacji
dlatego, ze nie spetniajg one wymogow ryn-
ku. Szczegolnie zagrozone wydaja si¢ nauki
humanistyczne, ktdre opierajg si¢ prostym
ewaluacjom ilosciowym. Ponadto wskutek
nieprawidlowej autoprezentacji nauki te
ksztaltuja negatywne stereotypy dotyczace
wilasnej dziedziny: humanistyka postrzega-
najestjako ciaglte nawiazywanie do tych sa-
mych wielkich nazwisk i tytutldw, bez szan-
sy na specjalizacje. Wydaje si¢ rowniez, ze
coraz mniej osob bedzie si¢ decydowac na
studia trzeciego stopnia, jako ze poniesione
,koszta” okazuja si¢ zbyt wysokie w stosun-
ku do ewentualnych ,,zyskow”.

Wage analiz Colliniego dostrzega
w swojej recenzji ksiazki Speaking of Uni-
versities Rowan Williams, ktdry przyznaje,
ze jej autor nie tylko $wietnie diagnozuje
wyzsza edukacje, demaskujac mitologie
utylitaryzmu i marketyzacj¢ uniwersyte-
tow, ale takze atakuje najstabsze punkty
wspotczesnej polityki w tym zakresie. ,,Jak
wie kazdy naukowiec, ktory nie spedzit
ostatniej dekady na Marsie, Stefan Collini
pojawit si¢ jako najbardziej elokwentny,
dowcipny i wytrwaly krytyk tej smiertel-
nej mitologii™ — zauwaza Williams.

3 R.Williams, University Challenge,
»New Statesman” z 7-20 IV 2017, s. 65 (https:/

Collini pisze w sposob bardzo swobod-
ny, taczy rézne style wypowiedzi i stownic-
two roznych dziedzin. Ptynnie przechodzi
od jezyka prawniczego, przez ekonomicz-
ny, do jezyka potocznego. Odwotuje sie
do szerokiego spektrum ujeé — do mysli
filozoféw (migdzy innymi Arystotelesa
i Johna Henry’ego Newmana), pogladow
wspotczesnych socjologdw i ekonomistow
(na przyktad Donalda Campbella) i oficjal-
nych raportow z ostatnich lat. Wielokrotnie
wprowadza — nie tylko ze wzgledow es-
tetycznych — nieoczekiwane zwroty nar-
racji i dowcipne komentarze. Poshuguje
si¢ nimi, aby ukaza¢, jak tatwo ulegamy
schematom jezykowym, wykazaé absurd
kryjacy si¢ za niektdrymi postawami oraz
ujawni¢ tendencj¢ do idealizacji niektd-
rych zagadnien, ktorg przejawiaja wszyst-
kie strony debaty.

Collini przedstawia wnikliwg analizg
dokonanych ostatnio zmian w funkcjono-
waniu uniwersytetow w Wielkiej Bryta-
nii. Chociaz jego rozwazania odnosza si¢
gléwnie do zagadnien lokalnych, wiele
ze wskazanych przez niego tendencji
znajduje lub w przysztosci moze znalez¢
odzwierciedlenie w instytucjach zwigza-
nych ze szkolnictwem wyzszym w Euro-
pie. Zaproponowana w ksiazce strategia
ksztattowania publicznej debaty nad rola
uniwersytetow moze okazaé si¢ uzyteczna
rowniez na gruncie europejskim. Szcze-
golnie istotne wydaja si¢ nastepujace po-
stulaty: mowiac o uniwersytetach, nale-
zy wypracowa¢ wlasny jezyk, nie zas
przyjmowac jezyk biznesu; nalezy wska-
zywaé na wewngetrzng warto$¢ uniwersy-
tetow, a nie na ich uzytecznosé ze wzgle-

reader.exacteditions.com/issues/55850/page
/65term=general).
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du na inne cele; decydujac si¢ jednak na
moéwienie o ,uzytecznosci” uniwersy-
tetow 1 formowanie ich w tym wtasnie
kierunku, nie nalezy koncentrowaé si¢

jedynie na bezposrednich, bliskich celach,
ale trzeba dostrzegac¢ takze dalekosigzne,
posrednie skutki dziatalnosci uniwersy-
teckiej.
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,»Ethos” 30(2017) nr 4(120) 337-340

PROPOZYCIJE ,,ETHOSU”

Barbara Skarga, O filozofie ba¢ sie¢ nie musimy. Szkice z roznych lat, red. naukowy
M. Pankoéw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, ss. 412.

Ksiazka O filozofie ba¢ sie nie musimy stanowi drugie — zaktualizowane i dopra-
cowane edytorsko — wydanie zbioru esejow Barbary Skargi i ukazuje si¢ jako
kolejny tom ,,Dziet zebranych” filozofki. Zawarte w tomie dwadziescia szes¢
tekstow — sg wsrod nich zardwno stosunkowo obszerne rozprawy (na przyktad
Kilka uwag na temat porzqdku — zob. s. 65-86, czy O wiernosci 249-265), jak
1 bardzo krotkie szkice (jak W Collége de France — zob. s. 399-402), a takze
wywiady (na przyktad rozmowa, ktdrej tytut stat si¢ tytutem catosci publikacji
—zob. s. 123-134) — zostaty podzielone na pie¢ dziatow tematycznych: ,,Wokot
filozofii”, ,,Wokot kultury”, ,,Wokot cztowieka”, ,,Ze starej teki” 1 ,,Sylwetki”.
Chociaz w Przedmowie autorka, ktéra sama dokonata wyboru materiatéw i upo-
rzadkowata je, skarzy si¢ na ich niejednorodno$¢ i niejednakowa aktualnosé,
to ksiazka wydaje sie stanowi¢ spdjna catos¢ i zaskakuje wtasnie aktualnoscia.
Proponowane czytelnikowi teksty byly juz publikowane, najczesciej w nauko-
wych czasopismach filozoficznych lub czasopismach spoteczno-kulturalnych
— z wyjatkiem nieoglaszanego wczesniej artykutu Uczony i polityka (zob.
s. 171-178), ktory powstat, jak pisze autorka, ,,zaraz po 1968 roku” (s. 178). Jest
on tez najstarsza pracg przedrukowana w ksiazce; najnowsze pochodza z roku
1998. Zamieszczone w tomie wypowiedzi faktycznie podejmuja roznorodna
problematyke, taczy je jednak obrona myslenia filozoficznego i — szerzej — hu-
manistycznego wobec tendencji redukcyjnych wystgpujacych czy to w same;j
filozofii (humanistyce), czy w szerszym kontekscie kulturowym. Apologia ta
bywa wyglaszana explicite — tak jest miedzy innymi w otwierajacym ksiazke
eseju Kilka stow w obronie metafizyki (zob. s. 35-49) czy w szkicu O nieutyli-
tarnosci humanistyki (zob. s. 161-170), opublikowanym po raz pierwszy w roku
1991, a brzmigcym jak gtos w toczonych obecnie dyskusjach. Skarga rozwa-
za w nim miedzy innymi pojgcie spotecznej uzytecznos$ci humanistyki, ktorg
okresla jako ,,myslenie o ludzkim mysleniu, o tworczych mocach cztowieka
realizujacych si¢ w dzietach” (s. 169). ,,I niczego nie potrzeba wigcej — pisze
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dalej Skarga — by uzna¢ jej rangg i waznosc. JesteSmy bowiem ludzmi. Jezeli
spoteczenstwo nie rozumie, jaka warto$¢ ma cztowiek i jego poznanie, jezeli
tym warto$ciom nie chce stuzyé, bo to ono powinno pozostawaé w stosunku
stuzebnym do tych wartos$ci, a nie odwrotnie, nasza przysztos¢ bedzie sig ry-
sowa¢ w ponurych kolorach” (tamze). By¢ moze jednak najdobitniej o sensie
1 potrzebie humanistyki przekonuje jako$¢ tekstow zebranych w omawianym
tomie —niech za przyktad postuzy rozprawa Dwie formy czasu (zob. s. 87-106)
traktujaca o ,,wspotbrzmieniu pewnych tez filozoficznych z nurtami istniejacy-
mi w kulturze, w tym wypadku w muzyce” (s. 32).

O filozofie ba¢ sie nie musimy to rdwniez ksiazka, ktora mozna czyta¢ po prostu
dla przyjemnosci — jak wdzigczny Maly traktat o przesqdach na ,, Traktacie”
Jana Baptysty Thiersa zbudowany (zob. s. 289-297) —niejako przy okazji uczac
si¢ zasad kompozycji tekstu oraz pigknego i jasnego jezyka.

Oprocz tekstow Barbary Skargi godne uwagi sa réwniez wprowadzenia do
tomu: Zacheta do czytania rozpraw Barbary Skargi. Przedmowa do pierwsze-
go wydania (zob. s. 11-14) Leszka Kotakowskiego oraz Przekraczajqc czas:
trzy przestania Barbary Skargi. Przedmowa do drugiego wydania Julii Mar-
czynskiej. Te dwa spojrzenia — a zwlaszcza szkic Marczynskiej, uczestniczki
prowadzonego przez Skarge seminarium — uzupetniajg intelektualny i ludzki
profil autorki, jaki lektura tomu pozostawia w wyobrazni czytelnika.

PM.

Jan Sikora, Wtodzimierz Kaczocha, Agnieszka Wartecka-Wazynska, Etyka w turystyce,
CeDeWu, Warszawa 2017, ss. 209.

Stosowanie kategorii filozoficznomoralnych w odniesieniu do dziedziny, jaka
stanowi turystyka, moze wydawac si¢ pewng przesada. Etyka to wszak dyscy-
plina normatywna, w ktorej refleksja oscyluje wokot problematyki dobra i zta
moralnego, wskazujaca na uniwersalnie wiazaca norme moralnosci, a dzigki
temu pozwalajaca rozstrzyga¢ dylematy moralne i porusza¢ si¢ w przestrzeni
pytan ostatecznych. Turystyka nie jest zas dziedzing z gruntu teoretyczng —
przeciwnie, stanowi spoteczne zjawisko czgsto bedace przedmiotem badan
antropologow kulturowych, cho¢by Johna Urry’ego, ktdry w Spojrzeniu tu-
rysty'w ciekawy sposob taczy perspektywe wnikliwego turysty-obserwatora
z namystem teoretycznym. Jako taka, turystyka nie musi wigza¢ si¢ z doko-
nywaniem rozstrzygni¢¢ moralnych, a pytanie o dobro nie jest jej ogniskiem.
Etyka w odniesieniu do turystyki moglaby wigc oznacza¢ swoisty kodeks po-
stgpowania w obszarze kwestii zwiazanych z uprawianiem turystyki i wlasciwy
sposob realizacji jej celu. Autorzy omawianej publikacji postanowili jednak
siggnac glebiej niz wskazywatoby takie wtasnie zdroworozsadkowe podejscie
i sumiennie podazaja za intuicja mowiaca, ze nie ma dziedziny ludzkiego zycia,
ktéra nie bytaby otwarta na etyke — a w tym konkretnym przypadku maja na

V' Zob. J. Urry, Spojrzenie turysty, ttum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2007.
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mysli nie tyle otwartos¢ na odczytanie etosu wlasciwego turystyce czy stworze-
nie nowego zawodowego kodeksu postgpowania, ktdéry mialby obowiazywac
zatrudnione w niej osoby, ile takie ujecie turystyki, ktére pozwala postrzegaé
ja jako konkretny obszar realizacji normy personalistycznej.

Ksiazka sktada si¢ z dwoch czgsci. Pierwsza z nich, zatytutowana jest ,,Etyka
opisowo-normatywna w turystyce”, druga zas$ — ,,Etyka normatywna w tury-
styce — projekt”. W czesci pierwszej, obejmujacej siedem rozdziatow, Agniesz-
ka Wartecka-Wazynska przedstawia wieloaspektowy opis zjawiska turystyki
w $wiece wspolczesnym, analizuje jej pojecie, podziaty i typologie oraz cha-
rakteryzuje istotg ustug turystycznych, wskazujac na czynniki stymulujace ich
rozwoj. Autorka podkresla, ze istotnym ,,zwornikiem” wszystkich aspektow tu-
rystyki jest osoba ludzka z jej poznawcza ztozonoscig i potrzebg samorealizacji.
W tym tez sensie turystyke mozna pojmowac jako sie¢ migdzyludzkich relacji,
ktdra tworza osoby zapewniajace ustugi turystyczne, korzystajacy z tych ustug
turysci oraz osoby zyjace w miejscach, do ktérych przybywaja turysci. Woj-
ciech Kaczocha przedstawia role¢ 1 znaczenie etyki w relacjach migdzyludzkich,
w szczegolnosci analizujac pojgcia sumienia, cnoty, ,,ztotego srodka”, etosu,
wartos$ci, oceny moralnej i normy moralnej. W kontekscie turystyki interesuja-
ce okazuje si¢ stawiane przez autora pytanie ,,Czy za §wiadczone dobro nalezy
si¢ nagroda?” (s. 55).

Jan Sikora poddaje szczegotowej analizie etyczny wymiar relacji turystow
z mieszkancami oraz relacji mieszkancow z turystami, wskazujac, ze relacje
te nie sa statyczne, lecz przybieraja ksztatt dynamicznego procesu. Autor pod-
kresla, ze pole tych whasnie relacji stanowi zarazem przestrzen, w ktorej etyka
powmna przenikaé turystyke w sposob najgtebszy. Wartoscia naczelnq koncep-
cji prezentowanej przez autorow jest bowiem osoba ludzka z jej przyrodzona,
nieusuwalna godnoscig — norma personalistyczna nakazuje za$ podmiotowe
traktowanie ludzi w kazdej dziedzinie zycia. W tej perspektywie moralnej Siko-
ra pisze réwniez o etyce 0sob zatrudnionych w turystyce, w szczegdlnosci osob
zajmujacych si¢ promocja turystyczna, a takze o sensie pojecia zrownowazo-
nego rozwoju w kontekscie turystyki. Sikora zarysowuje rdwniez interesujaca
koncepcje turystyki ,,odpowiedzialnej etycznie” (por. s. 99-114).

W drugiej czesci ksiazki, zawierajacej probg odczytania sensu etyki norma-
tywnej na potrzeby turystyki, a ktérej autorem jest Wtodzimierz Kaczocha,
znajdujemy analiz¢ gtdéwnych pojec etycznych, jak: ,,osoba ludzka”, ,,Inny”,
»wartos¢”, ,,wartos¢ pracy”, ,,prawda”, ,.cnota”, oraz pewnych poje¢ meta-
etycznych, jak ,,norma personalistyczna”, ,,norma prawdomownosci”, ,.etyka
przekonan”, ,.etyka powinnosci” czy ,.etyka odpowiedzialnosci”. Zdaniem
autora turystyka stanowi kulturowo-etyczna platforme urzeczywistniania war-
tosci, przede wszystkim wartosci Innego i tolerancji. W tym swietle Kaczocha
analizuje rowniez etyczno-zawodowe zasady dla wtascicieli oraz menedzeréw
przedsigbiorstw turystycznych w zakresie polityki kadrowej (m.in. zasady etycz-
nej konkurencji, sprawiedliwej ptacy oraz zatrudniania, nagradzania i karania
pracownikow), etos zawodowy wiascicieli i menedzerow przedsigbiorstw oraz
szefow instytucji i organizacji turystycznych, a takze przewodnikow i pilotow
wycieczek. We wszystkich tych przypadkach autor wskazuje, ze podstawg urze-
czywistniania etosow zawodowych sa wartosci osobowe i ze etosy zawodowe
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znajduja uzasadnienie jedynie w $wietle obiektywistycznej etyki normatywnej.
Podobnie jest w przypadku urzeczywistniania etyki w zespole pracowniczym —
pisze Kaczocha, dodajac, ze w tej perspektywie niezbedny jest rowniez namyst
nad spoteczng odpowiedzialno$cig biznesu turystycznego.

Anonsowana ksigzka zawiera rOwniez interesujacy aneks obejmujacy polski
tekst Swiatowego Kodeksu Etyki dla Turystyki przyjetego przez panstwa
cztonkowskie Swiatowej Organizacji Turystyki (WTO), polski dokument za-
tytutowany ,,Etyka i zasady pilotow wycieczek”, Kodeks Etyczny Przewod-
nika PTTK oraz polski tekst opracowanego przez International Bicycle Fund
Kodeksu Odpowiedzialnego Turysty.

Publikacj¢ polecamy czytelnikom zainteresowanym poglebiona refleksja nad
turystyka: antropologom kulturowym, socjologom, psychologom, a takze fi-
lozofom i etykom.

D.Ch.
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TEOLOGIA WOBEC NOWYCH KIERUNKOW W NAUCE
Konferencja naukowa
,»Osoba ludzka — rzeczywistos$¢ czy uzyteczna metafora?”
KUL, Lublin, 19-20 IX 2017

Pod hastem ,,Osoba Iudzka — rzeczy-
wisto$¢ czy uzyteczna metafora? Teolo-
gia w dyskursie z naukami” odbyta si¢
w dniach 19 1 20 wrzesnia 2017 roku na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana
Pawta II konferencja naukowa Towarzy-
stwa Teologow Dogmatykdw.

Zjazd Towarzystwa Teologow Dogma-
tykow wpisuje si¢ w jubileuszowe obchody
stulecia istnienia KUL. Majac na wzgle-
dzie z jednej strony bogaty, znany i ceniony
w Polsce i za granicg dorobek lubelskiego
$rodowiska uniwersyteckiego w zakresie
personalizmu, z drugiej zas obecne wyzwa-
nia zwigzane z rozwojem wspolczesnych
nauk o czlowieku, zwlaszcza kognitywi-
styki i neuronauk, uczestnicy konferencji
podjeli — faczac tradycje 1 wspdtczesnose
—nowy namyst nad osoba ludzka. Sympo-
zjum stato si¢ okazja do zaprezentowania
najwazniejszych i najcickawszych zagad-
nien zwiazanych z nowymi badaniami
z obszaru wspolczesnej nauki o cztowieku
oraz ich ewentualnymi implikacjami dla
teologii, a zarazem impulsem do dialogu
miedzy teologia a wspotczesnymi nauka-
mi, przyczyniajac si¢ do odkrywania praw-
dy o osobie ludzkie;j.

Konferencj¢ poprzedzito (18 wrzesnia
2017 roku) Walne Zebranie Towarzystwa
Teologdw Dogmatykow, podczas ktorego
dokonano prezentacji ksiggi jubileuszowej

dedykowanej o. prof. Jackowi Salijowi',
uchwalono absolutorium dla zarzadu kon-
czacej si¢ kadencji, omowiono biezace spra-
wy Towarzystwa oraz wybrano jego nowy
zarzad w sktadzie: prof. dr hab. Jarostaw
Kupczak OP (prezes), ks. dr hab. Robert
Wozniak (zastgpca prezesa), ks. dr hab. Ce-
zary Smuniewski (sekretarz i skarbnik)
oraz ks. dr hab. Janusz Krolikowski
i ks. dr hab. Grzegorz Barth (cztonkowie
zarzadu). Kadencja nowego zarzadu po-
trwa trzy lata, do roku 2020.

Otwierajac konferencje, dziekan Wy-
dziatu Teologii KUL ks. dr hab. Stawomir
Nowasad, profesor KUL, wyrazit rados¢
z obecnosci cztonkow Towarzystwa Teo-
logow Dogmatykow i podkreslit, ze jest to
nie tylko oczywisty powod do wdzigczno-
sci, ale takze zobowigzanie do tego, by tym
lepiej stuzy¢ teologii i Kosciotowi. Odno-
szac si¢ do tendencji rugowania teologii
ze $wiata akademickiego, zwrocit uwage,
ze w sredniowieczu uwazano teologi¢ za
dyscypling najwazniejsza i najtrudniejsza,

' Zob. Credo Domine adiuva incredulitatem
meam. Ksiega jubileuszowa dedykowana Ojcu
Profesorowi Jackowi Salijowi OP, red. J. Kup-
czak, C. Smuniewski, Wydawnictwo W dro-
dze—Kolegium Filozoficzno-Teologiczne Polskiej
Prowincji Dominikanéw, Poznan—Krakéow 2017.



342

Sprawozdania

okreslano ja jako ,,domina theologia”. Na-
wiazujac do pytania zawartego w tytule
konferencji, stwierdzil, Ze osoba ludzka to
nie metafora, ale rzeczywistos$¢ 1 dlatego
w relacjach teologii z innymi dziedzinami
problem osoby stanowi uprzywilejowany
punkt spotkania, namyshu i sporu, zar6wno
w wymiarze przedmiotowym, jak i pod-
miotowym. Ksigdz dziekan zyczyt zebra-
nym, aby konferencja jak najlepiej przy-
stuzyta si¢ polskiej 1 katolickiej teologii
dogmatyczne;.

Pierwszy referat, zatytutowany ,,Zna-
czenie osoby w teologii”, przedstawit
ks. prof. dr hab. Czestaw S. Bartnik. M6-
wiac 0 ogolnej sytuacji intelektualnej we
wspotczesnym Swiecie, zauwazyl, ze liczni
uczeni i mysliciele ,,sg przeciwni prawdzie
bezwzglednej, pierwszym zasadom bytu
imyslenia i niemal wszystkim klasycznym
wartosciom wyzszym, czgsto odrzucajac
pojecie duszy, osoby i Boga”. W tym kon-
tekscie rysuje si¢ ostra konfrontacja migdzy
filozoficznym (metafizycznym) pojmowa-
niem osoby ludzkiej a naukowym ujgciem
psychiki cztowieka (migdzy innymi w ra-
mach kognitywistyki empirycznej). Zda-
niem ksiedza profesora Bartnika mocne
i glebokie ujgcie osoby wystepuje nadal
w metafizyce klasyczniej, gtdwnie arysto-
telesowsko-tomistyczne;j. Prelegent zwro-
cit rowniez uwage na rozbiezno$ci migdzy
filozofia a kognitywistyka, uznat jednak,
ze nie nalezy rezygnowac z zadnej z tych
drog poznania, lecz uniesprzecznia¢ ich
wyniki. Podejmujac probe zdefiniowania
pojecia osoby, stwierdzit, ze Scista defini-
cjanie istnieje, poniewaz nie mozna wska-
zac rodzaju, do ktorego nalezy osoba. Jest
ona ,,.bytem prapierwotnym, najwyzszym
zmozliwych”, mozna jednak ja opisywac —
ksigdz profesor Bartnik przedstawit zatem
taki opis. Ponadto zwrdcit uwage na obec-
ny — cho¢ nie zawsze dostrzegalny — perso-
nalistyczny charakter teologii katolickiej.
Na zakonczenie prelegent przeprowadzit
analiz¢ wymiaru moralnego osoby, okre-

slajac go jako ,,wladze samoksztattowania
i stanowienia o sobie w zakresie duchowej
istotowosci”.

Jako drugi zabrat glos dr hab. Pa-
wel Kawalec, profesor KUL. W referacie
,»Teologia po zwrocie kognitywistycznym
— perspektywa metodologiczna” zaryso-
wat — specyficzng dla podejscia naukowe-
go — relacj¢ zachodzaca migdzy teologia
a dowodami. Zwrocit uwagge, ze w teolo-
gii wymiar poznawczy (czyli gromadze-
nie dowoddw potwierdzajacych prawdzi-
wos¢ twierdzen) nierozerwalnie taczy sie
z wymiarem zbawczym. Podkreslit, ze
wlasciwym przedmiotem teologii — w od-
réznieniu od religious studies — sg prawdy
wiary objawione i rozumiane sub ratione
Dei. Duzo miejsca w swoim wystapieniu
prelegent poswigcit pojeciu dowodu sytu-
owanego. W mysl tego pojecia naukowiec
okresla wilasne usytuowanie wzgledem
tego, co traktuje jako dowdd, i wskazuje
ten dowod jako potwierdzenie hipotezy.
Zasada dowodow usytuowanych ma —zda-
niem profesora Kawalca — duze znaczenie
dla perspektyw teologii, nie da si¢ jej bo-
wiem uprawia¢ w taki sposob, by oderwac
prawdziwos¢ wygtaszanych twierdzen od
tego, kim sig¢ jest jako osoba uprawiajaca
teologi¢. W refleksji na temat teologii zwy-
kle podkresla sig, ze teolog jest jednocze-
$nie $wiadkiem tego, co odkrywa. Teologie
bedaca dyscypling akademicka prelegent
okreslit jako ,,pomoc ré6znym dyscyplinom
uniwersyteckim w odkrywaniu ich ograni-
czen, mozliwosci oraz powiazan z innymi
przedmiotami badan”. Stwierdzit, ze sta-
wiajac pytania, teologia powinna poszuki-
wac autentycznych odpowiedzi i pomagac
innym dyscyplinom uzyskaé catosciowy
obraz $wiata.

Kolejny referat, zatytulowany ,,Pro-
blem mind-body w $wietle Tomaszowe;j
koncepcji hylemorfizmu”, wygtosit dr Mi-
chat Zembrzuski z Uniwersytetu Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego. Zauwazyl, ze na
problem mind-body (relacji umyst—ciato)
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sktada si¢ wiele zagadnien (migdzy innymi
kwestie przyczynowania, subiektywnosci
spostrzezen, tozsamosci osobowej czy
poznania innych umystéw), w ogolno-
sci jednak problem ten sprowadza si¢ do
pytania o relacje, jakie zachodza migedzy
dusza a cialem. Prelegent stwierdzit row-
niez, ze problem mind—body pojawia si¢
w momencie odrzucenia hylemorfizmu.
W dalszej czeSci wystapienia przedstawit
argumenty na rzecz hylemorfizmu w polu
dyskursu mind—body i omoéwit podstawo-
we problemy, ktdre wytaniajg si¢ w ramach
omawianej problematyki. W koncepcji
$w. Tomasza z Akwinu problem potaczenia
duszy z ciatem 1 interakcji przyczynowej
rozwigzywany jest przez hylemorfizm:
uznanie duszy za formg substancjalng
pozwolito Tomaszowi uzasadni¢ jednos¢
bytowa cztowieka. ,,Problem mind—body
dla Tomasza to problem intelektu i ciata” —
zauwazyt doktor Zembrzuski. Z kolei pro-
blem innych umystow w teorii mind—body
sprowadza si¢ do pytania, na jakiej podsta-
wie stwierdzamy obecno$¢ innych umy-
stow. Akwinata rowniez rozwaza mozli-
wosci poznania innych intelektow — takze
anielskich i intelektu Bozego. Kolejnym
problem poruszanym w referacie doktora
Zembrzuskiego byta kwestia zachowania
tozsamosci osobowej w czasie. Zdaniem
prelegenta powrdt do hylemorfizmu pozwo-
li unikna¢ tego problemu: ,,Materia nie jest
kompletna substancja — nie ma materii bez
formy. Moja dusza jest forma mojego specy-
ficznego ciata — jesli pojawi si¢ gdzies moje
cialo, to bgdzie tam i moja dusza”. Konczac,
doktor Zembrzuski zwrocit uwage, ze spoj-
rzenie na problem mind-body przez pry-
zmat mysli Akwinaty ujawnia kilka innych
intrygujacych zagadnien, na przyktad kwe-
stig relacji mozgu jako organu do zmystow
wewngtrznych, kwestie jednostkowienia
oraz problem relacji umysk—ciatlo w per-
spektywie uczuc i afektow woli.

Referat wygloszony przez ks. mgr. Mi-
chata Oleksowicza z Papieskiego Uniwer-

sytetu Lateranskiego nosit tytut ,,Relacja
osoba—dusza—mozg. Co gwarantuje status
ontologiczny cztowieka?” i stanowit pro-
be ukazania perspektywy wyltaniajacej si¢
z dialogu filozofii z naukami przyrodniczy-
mi. Prelegent zwrocit uwage, ze Arystote-
les rozumie forme jako wewngtrzny kres,
limit niestabilnego substratu materialnego.
Immanentna w procesach przyrodniczych
forma w sposdb nicodwracalny porzadku-
je bieg przyczyn materialnych w kierunku
stabilnego stanu koncowego. W koncepcji
Arystotelesa nie sa istotne elementy (agre-
gat), lecz ich uporzadkowanie prowadzace
do danego skutku. Hylemorfizm —kontynu-
owat ksiadz Oleksowicz — z jednej strony
unika skrajnosci funkcjonalizmu, trakto-
wania organizmu jako agregatu, z drugiej
za$ pozwala na uniknigcie skrajnosci ujeé
witalistycznych 1 podkresla funkcjonalng
jednos¢ organizmu ludzkiego. W dalszej
czesel wystgpienia odniost si¢ do zauwa-
zalnej dzi§ zmiany paradygmatow w fizy-
ce (od ontologii Newtona do teorii pola
kwantowego) oraz scharakteryzowal ob-
szary aplikowania osiagni¢¢ nauk szcze-
gotowych do ontologii cztowieka i zagad-
nien antropologicznych.

Drugi dzien konferencji otworzyt re-
ferat prof. dr. hab. Jézefa Bremera SJ
z Akademii Ignatianum w Krakowie ,,Pro-
blem osoby w Swietle neuroscience. Czy
osoba to jedynie uzyteczna metafora?”.
Gwattowny postgp obserwowany w neu-
ronaukach prowadzi do zmiany znaczen
niektorych poje¢ odnoszacych si¢ do
cztowieka. Nalezy do nich pojecie osoby,
ktérego znaczeniowe zmiany maja najcze-
sciej implikacje etyczne — istotne tak dla
jednostki, jak i spoteczenstwa. W swoim
wystapieniu ojciec profesor Bremer skon-
centrowat si¢ na problemie definicji osoby.
Szczegblng uwage poswigcit stanowisku
Daniela Dennetta, zgodnie z ktérym do
przezy¢ innych osob dociera si¢ poprzez
podawane przez te osoby opisy ich prze-
zy¢. Z zatozenia jest to intersubiektywna
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metoda zdobywania wiedzy o cudzych
przezyciach, eliminujaca potencjalng nie-
przekazywalno$¢ doswiadczen subiektyw-
nych. Stanowisko Dennetta wiaze si¢ z on-
tologiczno-eliminatywistyczna koncepcja
osoby — nie ma kogos takiego jak osoba,
ja”~ zas$ jest abstrakcja zdefiniowang przez
wielo$¢ opowiadan 1 interpretacji (w tym
samookreslen i samointerpretacji), ktore
utworzyty biografi¢ zyjacego ciata. ,Ja”
— wyjasniat prelegent — stanowi ,,Srodek
narratywnej cigzkosci” ciala, bedac jedno-
czesnie ,,ja” Swiadomym. Ojciec profesor
Bremer przywotat réwniez koncepcje Pe-
tera Strawsona, ktéry ,,0sobg” uwaza za
pojecie pierwotne, oraz poglady Rogera
W. Sperry’ego i Francisa H.C. Cricka,
ktérzy krytykuja teorie redukcjonistycz-
ne, twierdzac, ze pelne wyjasnienie funk-
¢ji mozgu w czysto obiektywnych termi-
nach nie jest mozliwe, oprocz anatomii
uwzgledni¢ bowiem nalezy subiektywne
przezycia. Podsumowujac, prelegent pod-
kreslit, Ze silnie emergnecyjnie rozumiana
osoba nie jest iluzja, a potoczne rozumie-
nie osoby nie jest metafora.

Ks. prof. dr hab. Antoni Siemianowski
(z Uniwersytetu Adama Mickiewicza) swo-
je wystapienie ,,0 potrzebie przemyslenia
definicji osoby u Boecjusza” potraktowat
jako — jak to okreslit — medytacje wokot
pytania, dlaczego osoba jest takim pro-
blemem 1 rodzi tyle pytan. Przypomniat,
ze fakt bycia osoba zwiazany jest z ciele-
snoscia. Ciato stanowi pierwotne miejsce
obecnosci w $wiecie 1 komunikowania si¢
ze $wiatem. Zycie osobowe ma charakter
cielesny (,,moje ciato to ja”), nie wyczer-
puje si¢ jednak w byciu ciatem. Osoba, be-
dac w $wiecie, nie jest jednak ,,dla $wiata”,
zyje bowiem duchem i dopiero w sferze
ducha osiaga swoje przeznaczenie. Od-
noszac si¢ do pogladow Boecjusza, prele-
gent zauwazyl, ze jego dociekania miaty
charakter logiczny, nie za$ ontologiczny.
Boecjusz nie analizowal bytu osoby, lecz
skupit si¢ na analizie sposobu orzekania

pojec o podmiocie w zdaniu; zatrzymat si¢
wigc na plaszezyznie jezyka. Rzymski my-
sliciel gtosit, ze osoba moze by¢ jedynie
taki byt, ktory istnieje sam w sobie, jest
konkretng catoscia bytowa (indywiduum)
oraz jest solidnie uksztalttowany przez
swoja rozumng nature. Ksiadz profesor
Siemianowski podkreslit, ze powszechnie
przyjmowana w teologii i filozofii defini-
cja osoby jest niewatpliwie cennym dzie-
dzictwem Boecjusza.

Kolejny referat, ,,Neuronauki, teolo-
gia, metafizyka — w poszukiwaniu wspol-
nej przestrzeni dialogu”, przedstawit dr Jan
Strumitowski OCist (z Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Katowicach-Pa-
newnikach). Zwrdcil on uwage na trud-
no$¢ w odnalezieniu wskazanej w tytule
ptaszczyzny dialogu wynikajaca stad, ze
teologia wprowadza do dyskursu element
nieweryfikowalny empirycznie, co — z lo-
gicznego punktu widzenia — moze by¢
traktowane jako btad. Problematyczne
jest rowniez wyjasnienie powiazania ele-
mentu nieempirycznego z empirycznym.
Zasadnicza czg$¢ wystapienia ojca dok-
tora Strumitowskiego stanowita analiza
pojecia duszy, ktora w ujeciu teologicz-
nym ma status ontologiczny pozwalaja-
cy jej istnie¢ po $mierci. Prelegent prze-
prowadzit analiz¢ danych Objawienia,
pism Ojcoéw Kosciota oraz wypowiedzi
Magisterium (Soboru w Vienne, Soboru
Lateranskiego V, konstytucji: Benedictus
Deus, Lumen gentium 1 Gaudium et spes).
Zasygnalizowal rowniez problemy zwig-
zane z rozumieniem pojecia duszy (kwe-
stie substancjalnosci, samoistnosci oraz
trwania po $mierci). Dos$¢ szczegdtowo
przyblizyt koncepcje racjonalnego ujecia
duszy jako fundamentalnej relacji stwor-
czej Boga do cztowieka. Z koncepcji tej
wyprowadzit nastepujace wnioski: dusza
jest elementem duchowym i jednoczesnie
stworzonym, elementem okreslajagcym
cztowicka w jego tozsamosci — konsty-
tuujacym ludzkie ,,ja”, elementem gwa-
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rantujacym trwanie pomimo $mierci ciata,
elementem okreslajacym cztowieka w jego
konstrukcji psychofizycznej, elementem
nadrz¢dnym okreslajacym cztowieka jako
istote podobna do Boga i predestynowang do
nawiazania z Nim relacji, elementem innym
od ciata i nieuderzajacym w jego jednosc.
Ostatnim prelegentem konferencji byt
dr Mariusz Tabaczek OP z Instytutu To-
mistycznego w Warszawie. W referacie
,Klasyczny 1 wspolczesny hylemorfizm
a dusza ludzka” podjal probg¢ odpowiedzi
na pytania dotyczace relacji hylemorfizmu
w ujeciu myslicieli analitycznych do hy-
lemorfizmu klasycznego oraz podejscia
wspotczesnego hylemorfizmu analityczne-
go do zagadnienia duszy. Na wstepie pre-
legent przypomniat podstawowe zatozenia
hylemorfizmu oraz klasyczne rozumienie
duszy. Nastepnie zaprezentowat trzy uje-
cia hylemorfizmu obecne we wspotczesnej
filozofii analitycznej (rozwijajace si¢ poza
krggami arystotelesowsko-tomistyczny-
mi): hylemorfizm mereologiczny i struk-
turalny, hylemorfizm rozumiany jako uzu-
petnianie si¢ nieckompletnych jednostek
bytowych oraz hylemorfizm rozumiany
jako reidentyfikacja czgsci w ramach cato-
sci. Odnoszac si¢ do tych koncepcji, ojciec
doktor Tabaczek wskazal, ze doszto w nich
do redefinicji pojecia materii (jest ona ro-
zumiana jako cze¢sci budulcowe) oraz po-

jecia formy (ktora okreslana jest jako czgs¢
catosci, nieckompletna jednostka bytowa,
niekompletna substancja lub zasada lo-
kalizacji czg$ci sktadowych w strukturze
bytu). Zauwazyt tez, ze w hylemorfizmie
(poza hylemorfizmem arystotelesowsko-
-tomistycznym) brak jest jakiegokolwiek
odniesienia do koncepcji duszy, a rozu-
mienie materii i formy trudno pogodzié
z pojeciem duszy jako szczegdlnego ro-
dzaju zasady metafizycznej aktualizujacej
materi¢ pierwsza. Podsumowujac swoj re-
ferat, prelegent stwierdzil, iz nalezy doce-
ni¢ fakt, ze funkcjonuja dzi$ rozne odmia-
ny hylemorfizmu bedace propozycja spoza
koncepcji arystotelesowsko-tomistycznej
oraz ze sg one proba wyjscia z paradyg-
matu redukcjonistycznego.

Konferencje zakonczyt prof. dr hab. Ja-
rostaw Kupczak OP, prezes Towarzystwa
Teologéw Dogmatykdow, ktéry podzieko-
wat uczestnikom, prelegentom i organizu-
jacym konferencj¢ pracownikom Instytutu
Teologii Dogmatycznej KUL, a w szcze-
gdlnosci jego dyrektorowi ks. dr hab. Grze-
gorzowi Barthowi, profesorowi KUL.

Kolejna konferencja i zjazd Towarzy-
stwa Teologow Dogmatykéow odbedzie
si¢ w dniach 17-19 wrzes$nia 2018 roku
w Krakowie i po$wigcona zostanie za-
gadnieniom zwigzanym z metoda teologii
dogmatyczne;j.
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Jak stusznie zauwazyt Lukasz Drewniak w tekscie zamieszczonym na portalu ,, Te-
atralny”, stosunek tytutdw do materii spektakli Leszka Madzika, ,,do sumy pokazanych
[...] sekwencji ruchowych, przywidzen i symboli”!, to temat na rozprawe doktorska. Nie
podejmujac doglebnych analiz, mozna chyba zaryzykowac stwierdzenie, ze dla Madzika
tytul — zwykle jednowyrazowy, hastowy, stanowi raczej znak rozpoznawczy spektaklu
niz wspolny mianownik czy klamre spinajaca owa sume. Tworca ten niejednokrotnie
przyznawal, ze mysli obrazami®. Stowa takie, jak: ,,pietno”, ,,zielnik”, ,,brzeg”, ,,wrota”,
»calun”, bruzda” czy ,,cien”, a nawet ,,petanie” czy ,,odchodzi”, tatwo ewokujg skoja-
rzenia wizualne — i moze wtasnie owe wizualizacje stanowia swego rodzaju emblematy
spektakli. Tytut staje si¢ w ten sposob niejako odwrotnoscia piktogramu, zwerbalizowana
ikona. Bedac swoista translacja z jezyka obrazu, nie zaktoca bezstownosci przedstawien
Madzika, pozostajacej nadal — mimo wyjatkow, jak Lustro — jednym z najbardziej roz-
poznawalnych rysow jego teatru.

Widz przywiazany do mysli, ze tytut wyznacza kierunek interpretacji dzieta, uczest-
niczac w spektaklach Sceny Plastycznej (poniewaz angazujg one uwage publicznosci
bez reszty, ,,uczestnictwo” wydaje si¢ stowem wlasciwszym niz ,,0dbidr”), naraza si¢ na
dyskomfort poznawczy, gdyz w pewnym momencie zaskoczony zostaje obrazem badz
cata sekwencja obrazow, ktore nie przystaja do owej interpretacji lub nawet jg kwestio-
nuja. Uniknie tego dyskomfortu, jesli potraktuje tytut jako impuls inicjujacy dziatanie
wyobrazni w punkcie wyjscia pokazu (jak powiedziat Madzik w jednym z wywiaddw,
,,na stowo «wilgo¢» wyobraznia widza juz idzie w roznych kierunkach™).

Gdyby jednak szukac tropdw interpretacyjnych w zawartosci semantycznej tytu-
hu najnowszego spektaklu tworcy Sceny Plastycznej KUL?, mozna by podazy¢ jedng
z dwoch sciezek. Gorset to bowiem zardwno wyrob bielizniarski, cze¢$¢ ubioru maskujaca
niedostatki sylwetki, wprawdzie niewygodna, ale znaczaco poprawiajaca wyglad, jak
i,,aparat ortopedyczny unieruchamiajacy, prostujacy lub odciazajacy kregostup™, a wigc

"L.Drewniak, K/154: Kedar, http://teatralny.pl/opinie/k154-kedar,2023.html.

2 Zob. L. M ad z ik, Mysle obrazami, ,,Teatr” 1983, nr 6, s. 7n.

3 Mysle obrazami. Z prof. Leszkiem Madzikiem, twércq Sceny Plastycznej KUL, o przemijaniu,
spelnieniu sie i potedze teatru w przeddzien jubileuszu 45-lecia pracy tworczej rozmawia Maciej
Skarga, http:/1ajf.info/mysle-obrazami/.

* Gorset, rez. L. Madzik, Scena Plastyczna KUL (we wspotpracy z Akademia Sztuk Pigk-
nych w Warszawie oraz Warszawskim Centrum Pantomimy), muzyka P. Odorowicz, wykonawcy:
E. Grzechnik, B. Ostapczuk, K. Osko, K. Petkowicz, J. Skajster, P. Staniaszek, S. Szondelmajer,
premiera 16 XII 2016.

5 Hasto ,,Gorset”, w: Slownik jezyka Polskiego PWN, https:/sjp.pwn.pl/slowniki/gorset%20
gipsowy.html.
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umozliwiajacy osobie niepetnosprawnej zachowanie postawy wyprostowanej. Wypo-
wiedz autora spektaklu zdaje si¢ wskazywac pierwsza z tych drog: ,,Gorset jest czyms,
co ochrania, ale i zniewala. Czgsto ubieramy si¢ w jego kostium, by stworzy¢ iluzje
kogos, kim pragniemy by¢. Ta dziwna maska z czasem uwiera, a nawet boli. Prowadzi
do pozbycia sig tej iluzyjnej zastony™®. Catoksztalt tworczosci Madzika uprawnia jednak
i druga — wszak artysta ten od poczatku wykazywat szczegolng wrazliwos¢ na problem
utomnosci ludzkiej natury, mierzac si¢ w swoim teatrze z tematem kondycji cztowieka
jako bytu przygodnego. W samej materii spektaklu tatwo odnalez¢ mozna oba te watki,
ale takze miejsca wobec nich zewngtrzne.

Wielos¢ mozliwych interpretacji w sposob oczywisty wynika z niedookreslonosci
przedstawien (w sensie raczej potocznym niz ingardenowskim). Juz ciemnos¢, bedaca
od dawna jednym z kluczowych $rodkéw wyrazu tego teatru — ,,jasna” Bruzda nalezy
do wyjatkow potwierdzajacych regute — znaczaco ostabia czytelnos¢ poszczegdlnych
elementéw pokazu. Wytaniajace si¢ z mroku ruchome obrazy, ktdre nastgpnie zostaja
przez ten mrok wchloniete, s nieostre, docieraja do odbiorcy gdzies na granicy jego
percepcji, nie w petni, i dopiero w $wiadomosci widza zyskuja dopetnienie. Obsza-
réw niedookreslonosci mozna oczywiscie wskaza¢ znacznie wigcej, istotne jednak jest
to, ze sensy plastycznych kreacji sa jedynie sugerowane, dzigki czemu widz po czesci
odczytuje znaczenia ogladanych obrazow, a po czgsci je wspottworzy. W rozmowach
po kolejnych premierach Madzik niekiedy przyznawat, ze dzieki wypowiedziom od-
biorcow odkrywa w swoich spektaklach wymiary z ktorych wezesniej nie zdawat sobie
sprawy.

Spektakle Sceny Plastycznej KUL maja duza ,,pojemno$¢” znaczeniowa, pozosta-
wiajg odbiorcy szerokie pole interpretacyjne. Nie jest ono jednak nieograniczone. Cho-
ciaz podczas seansu teatralnego jego tworca — jak mowi — stara si¢ wprowadzi¢ widza
w rodzaj transu i dotrze¢ do jego podswiadomosci’, to jednak teatr ten nie stanowi jedynie
gry emocji aktoréw i publicznosci. Tuz po zapaleniu Swiatet na widowni rozpoczyna si¢
niejako drugi akt przedstawienia, kiedy odbiorca probuje ogarna¢ intelektualnie cato-
ksztalt tego, co zobaczyt i przezyt. Na tym etapie rola widza jako wspottworcy zostaje
podporzadkowana jego roli lektora sensow.

W Liscie do artystow Jan Pawet Il pisat: ,,Jako poszukiwanie prawdy, owoc wyobraz-
ni wykraczajacej poza codziennos¢, sztuka jest ze swej natury swoistym wezwaniem do
otwarcia si¢ na Tajemnicg™. Teatr Madzika pokazuje, ze postrzeganie sztuki jako ,,po-
szukiwania prawdy” nie jest anachronizmem. Artysta ten w kazdym autorskim pokazie
niejako probuje na oczach widzoéw zglebiac istotg zmagan czlowieka z sobg samym,
z losem 1 ze $wiatem. Spektakle Sceny Plastycznej ujete jako pewna cato$¢ ujawniaja
obrang bardzo konsekwentnie — nawet jesli tylko intuicyjnie — droge tych poszukiwan,
droge wiodaca ku tresciom metafizycznym, ku prawdzie bytu ludzkiego i jego pozycji
wobec Transcendencji. Prézno by jednak dopatrywaé si¢ w tym teatrze jakiego$ prze-

¢, Gorset” — kolejny spektakl Sceny Plastycznej KUL, http://'www.kul.pl/gorset-quot-kolejny-
spektakl-sceny-plastycznej-kul,art 71019.html.

" Por. Mysle obrazami. Z prof. Leszkiem Maqdzikiem, tworcq Sceny Plastycznej KUL, o prze-
mijaniu, spefnieniu sie i potedze teatru w przeddzien jubileuszu 45-lecia pracy twérczej rozmawia
Maciej Skarga.

$Jan Pawet I List do artystéw, nr 10, ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 20(1999)
nr 5-6(213), s. 9.
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stania. Ma on — jak przyznaje Madzik — charakter misteryjny®, okreslenie to zdaje si¢
wszakze odsytaé nie tyle do starozytnych obrzedow czy sredniowiecznych utworow
dramatycznych, ile do jego greckiego zrédtostowu (gr. mysterion — tajemnica). Kazdy
spektakl jest kolejnym testem mozliwosci zblizenia si¢ do tajemnicy bez jej banalizacji
czy sprofanowania — i to zarowno tajemnicy przez mate, jak i duze ,.te”.

Tworca Sceny Plastycznej KUL od kilkudziesigeiu lat prowadzi swoje artystyczne
eksploracje w tym samym kregu tematycznym i w ramach tej same;j stylistyki. Swiadomie
narzuca sobie dyscypling i oszczedno$¢ przekazu'®. Redukcja spektrum podejmowanych
tematdw sprzyja glebszej ich penetracji, a minimalizacja jezyka przekazu zwigksza site
jego wyrazu. Przychodzi tu na mysl jeszcze jedno, metaforyczne znaczenie stowa ,,gor-
set” — ograniczenia''. Sztuka, ktora usituje pozby¢ si¢ wszelkich ograniczen, uwalnia si¢
wprawdzie od tego, co uwiera, ale tez naraza si¢ na ryzyko z jednej strony ,,dostownosci”,
trywialnosci czy ob-scenicznosci, z drugiej zas rozmycia wszelkich znaczen. Zrzucajac
gorset, wiotczeje niczym postaci z przywolanego tu spektaklu. Teatrowi Madzika to nie
grozi.

® Tamze.

10 Por. Mysle obrazami — z Leszkiem Mqdzikiem rozmawia Ksenia Duriska, ,,Teatr” 1995 nr 9,
http:/www.e-teatr.pl/pl/artykuly/7964,druk.html.

" Por. hasto ,,Gorset”, w: Slownik jezyka Polskiego PWN.
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JAN PAWEL II
1978

1. Wyrazy wspétczucia [...] z powodu zabdjstwa dokonanego we Frosinone 9 XI),
NP 1, s. 54; toz: Cordoglio del Santo Padre per la strage di Frosinone, IGP 1, s. 120.

2. Solidarnosé¢ z cierpiqcymi z powodu odmowy praw ludzkich (Homilia podczas
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5. Widze w was cierpiqcego Chrystusa (Przemowienie do mieszkancow ubogiej
dzielnicy Los Minas w Santo Domingo, Dominikana, 26 I), NP 11, 1, s. 63-64; toz: Vedo
in voi la presenza del Signore che soffre , IGP 11, 1, s. 140-141.

6. Drogie dzieci, Papiez modli si¢ za Was (Przemdéwienie podczas wizyty w szpitalu
dziecigcym w Meksyku, 29 I), NP 11, 1, s. 96; toz: ,, Cari bambini, il Papa prega per
voi”, IGP1I, 1, s. 231.

7. Godnosé i majestat cziowieka cierpigcego (Przemowienie do chorych, 1111), NPII, 1,
s. 152-154; toz: Dignita e maesta dell uomo che soffre, IGP 11, 1, s. 387-390.

8. Mysle dzis o ludziach cierpiqcych (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”, 11I),
AP1, s. 51-53; toz: Conto molto sulla preghiera dei malati, IGP 11, 1, s. 391-393.

9. Bol i modlitwa Jana Pawla IT (Smieré Sekretarza Stanu Kardynata Jeana Villota,
10 IIT), NP 1I, 1, s. 212; toz: Il dolore e la preghiera di Giovanni Paolo II, IGP 11, 1,
s. 510.

10. Solidarnosé¢ z ludzmi dyskryminowanymi i przesladowanymi (Rozwazanie pod-
czas Drogi Krzyzowej, 13 IV), NP 11, 1, s. 375-376; toz: Solidarieta con chi soffre discri-
minazioni e persecuzioni, IGP 11, 1, s. §899-902.

11. MédImy sie w intencji cierpiqcych na calym swiecie (18 IV), NP 11, 1, s. 388; toz:
Preghiamo per la sofferenza del mondo, IGP 11, 1, s. 927.

12. Wyrazy ubolewania z powodu zamachu dokonanego w Rzymie (4 V), NP 11, 1,
s. 448; toz: Deplorazione per I’attentato di Roma, IGP 11, 1, s. 1045.

13. Wspomnienie o Aldo Moro i o ofiarach przemocy (9 V), NP 11, 1, s. 466-467;
toz: Ricordo di Moro e delle vittime della violenza, IGP 11, 1, s. 1082.

14. W cierpieniu dokonuje sie dzielo Odkupienia (Przeméwienie do chorych, 21 V),
NP I, 1, s. 520-522; toz: Nella sofferenza si compie I'opera della redenzione, IGP 11, 1,
s. 1195-1198.

15. Zwyciestwo wiary i mitosci nad nienawisciq (Przemdéwienie w obozie koncentracyj-
nym, Oswiecim-Brzezinka, 7 VI), NP 11, 1, s. 683-686; toz: Vittoria della fede e dell’ amo-
re sull 'odio, IGP 11, 1, s. 1482-1487.
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16. Niezwykta wartos¢ cierpienia (Przemdwienie do chorych, Knock (Irlandia),
30 IX), NP 11, 2, s. 234; toz: 1l valore straordinario della sofferenza, IGP 11, 2, s. 471-472.

1980

17. Chrzescijanin opowiada sie przeciwko przemocy (Przemowienie do cztonkow
Fundacji ,,Luciano Re Cecconi”, 28 I), NP 11, 1, s. 86-87; toz: Soprattutto il cristiano
e contro la violenza, IGP 111, 1, s. 210-212.

18. Swiadectwo sily Chrystusowego $wiatla (Przemowienie do chorych, 11 1T), NPIIL 1,
s. 148-150; toz: Testimoniare la forza della luce di Cristo, IGP 111, 1, s. 371-375.

19. Wilochy zroszone krwiq (Wspomnienie o profesorze Bachelet, 13 II), NP III, 1,
s. 155-156; toz: Dolore per I'ltalia insanguinata, IGP 111, 1, s. 387.

20. Ofiarujmy Chrystusowi Smier¢ naszego brata (Homilia podczas Mszy $w., 23 11),
NP 101, 1, s. 197-199; toz: Offriamo a Cristo la morte del nostro fratello, 1GP 111, 1,
s. 477-481.

21. Modlitwa Ojca swietego w intencji zakiladnikow w Bogocie (5 111), NP 1II, 1,
s. 219; toz: La preghiera per gli ostaggi di Bogota, IGP 111, 1, s. 525-526.

22. Odpowiadamy na gwalt modlitwq i mitosciq (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot
Panski”, 16 III), NP 111, 1, s. 233-234; toz: Rispondiamo alla violenza con la preghiera,
con ['amore, IGP 111, 1, s. 558-562.

23. Wezwanie do modlitwy za Monsignora Oscara Romero (Z powodu zabdjstwa ar-
cybiskupa z San Salvador, 26 III), NP III, 1, s. 305-306; toz: Invito a pregare per monsi-
gnor Oscar Romero, IGP 111, 1, s. 747-748.

24. Apel Ojca Swietego na rzecz Sahelu (Homilia w Quagadougou, Gorna Wolta,
10 V), NP II1, 1, s. 561-565; toz: Appello per il Sahel, IGP 111, 1, s. 1291-1297.

25. Bog kocha was w nieszczesciu (Odwiedziny w szpitalu dla tredowatych w Adzopé,
12 V), NPIIL, 1, s. 588-589; toz: Nella vostra sventura Dio vi ama, IGP 111, 1, s. 1344-1346.

26. Nowy apel w sprawie pewnych osob uprowadzonych (28 V), NP 111, 1, s. 657;
toz: Nuovo appello per alcune persone rapite, IGP 111, 1, s. 1500.

27. Ku pomocy cierpiqcym braciom (Orgdzie do Narodu Stanéw Zjednoczonych,
2 VI), NP 111, 1, s. 746; toz: In favore dei fratelli che soffrono, IGP 111, 1, s. 1675-1676.

28. Kongregacja Doktryny Wiary Deklaracja o eutanazji (26 V1), NP 111, 1, s. 821-
-826.

29. Prosze Was o drogocenng pomoc (Przemowienie do tredowatych w Marituba,
w Belem, 8 VII), NP 111, 2, s. 104-107; toz: La croce della sofferenza ¢ fonte di grazia
e di salvezza, IGP 111, 2, s. 192-196.

30. Telegram z wyrazami wspolczucia z powodu zaloby, jaka dotknela Italie (6 VIII),
NP 1L, 2, s. 189; toz: Telegrammi di partecipazione al lutto che ha colpito I'ltalia,
IGP I, 2, s. 334.

31. Dramat narkomanii (Homilia, Castel Gandolfo, 9 VIII), NP III, 2, s. 195-197,
toz: Per vincere la droga ¢ necessaria la solidarieta, IGP 111, 2, s. 346-351.

32. Szczegolna misja starszych w zyciu rodziny ludzkiej (Przemdwienie do uczestni-
kéw migdzynarodowego forum poswigconego aktywnosci ludzi starych, Rzym, 5 1X),
NP 11, 2, s. 291-293; toz: Speziale missione degli anziani nella vita della famiglia
umana, IGP 111, 2, s. 537-540.
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33. Czlowiek niepelnosprawny — jednym z nas (Przestanie do Kongresu ,,Nicolo
Rezzara”, 12 1X), NP 111, 2, s. 319-320; toz: L impegno dei cristiani per gli handicap-
pati, IGP 111, 2, s. 601-603.

34. Jezus nadaje sens kazdemu naszemu cierpieniu (Przemdéwienie do chorych,
14 1X), NP 111, 2, s. 342; toz: Gesu da senso e slancio ad ogni nostro patimento,
IGP 111, 2, s. 643-644.

35. Bylem uposledzony i przyszliscie mi z pomocq (Rozwazanie przed modlitwa
,.,Aniot Panski”, Osnabriick, 16 XI), NP III, 2, s. 633-635; toz: Accettate il dolore con
fiducia: per questa via il Signore viene nel mondo, IGP 111, 2, s. 1231-1235.

36. W doswiadczeniach starosci lqczcie sie z Chrystusem na krzyzu (Przemdwienie
podczas spotkania z ludzmi starymi, Monachium, 19 XI), NP III, 2, s. 699-704; toz:
Nelle prove della vecchiaia accompagnate Cristo alla croce, IGP 111, 2, s. 1365-1374.

37. Solidarnos¢ ludzka i poszukiwania naukowe dla zwyciezenia cierpienia i od-
osobnienia (Przemdwienie do migdzynarodowej Federacji Stowarzyszen do Walki z Tra-
dem, 13 XII), NP III, 2, s. 835-837; toz: Solidarieta umana e ricerca scientifica per
vincere sofferenza e isolamento, IGP 111, 2, s. 1680-1683.

38. Wspdolnota koscielna czerpie pokarm z ofiar tych, ktorzy cierpiq (Przemdowienie
podczas wizyty w szpitalu $w. Jakuba, 21 XII), NP 11, 2, s. 867-870; toz: La comunione
ecclesiale trae alimento dai sacrifici di coloro che soffrono, 1GP 111, 2, s. 1744-1749.

1981

39. Wyrazy bolu i wspolczucia z powodu zabdjstwa generata Galvaligi (1 1), NP IV, 1,
s. 6; toz: Dolore e depolorazione per ’assassinio del Generale Galvaligi, IGP 1V, 1, s. 14.

40. Pomnozy¢ wysitki dla zwalczaniu tradu (Spotkanie w rozgtosni Radia ,,Veritas”
z grupa tredowatych z leprozorium Talay, Filipiny, 21 II), NP IV, 1, s. 219-220; toz:
Molltiplicare gli sforzi per debellare la lebbra, IGP 1V, 1, s. 449-451.

41. Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Osob Uposledzonych
(4 1I1), ORpol. 2(1981) nr 3, s. 21-22.

42. Nasi bracia cierpiqgcy (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”, 8 III),
NP 1V, 1, s. 314-316; toz: I sofferenti, a somiglianza di Cristo partecipano al mistero
della redenzione, IGP 1V, 1, s. 647-650.

43. Bqdzcie zawsze przy tym, kto dzwiga krzyz swojego kalectwa (Przemoéwienie do
Stowarzyszenia Kalek i Niezdolnych do Pracy, 14 III), NP IV, 1, s. 320-321; toz: Siate
sempre vicini a chi porta la croce delle proprie multilazioni, IGP 1V, 1, s. 661-663.

44. Wiqczcie sie z wiarqg w tajemnice krzyza (Przemdwienie do chorych i zakonnic,
19 IIT), NP IV, 1, s. 343-344; toz: Inservitevi con fede nel mistero della croce, IGP 1V, 1,
s. 710-713.

45. Prawa i obowiqzki ludzi uposledzonych (Rozwazanie przed modlitwg ,,Aniot
Panski”, 29 III), AP 1, s. 355-356; toz: Garantire e consolidare la pace in Europa nel
rispetto dei diritti degli uomini e delle nazioni, IGP 1V, 1, s. 804-806.

46. Szczegolna rola inwalidow w promowaniu wartosci ludzkich (Przemdowienie do
uczestnikow I Swiatowych Igrzysk Niepetnosprawnych ,,Roma ‘817, 3 IV), NP1V, 1,
s. 416-417; toz: Speciale ruolo degli handicappati nella promozione dei valori umani
IGP 1V, 1, s. 873-875.
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47. Ta milos¢ jest przede wszystkim dla was (Oredzie do uposledzonych, zgroma-
dzonych w Lourdes, 19 IV), NP 1V, 2, s. 468-469; toz: Con il pensiero e la preghiera
sono anch’io tra voi presso la grotta di Lourdes, IGP 1V, 1, s. 980-983.

48. Wyrazy wspélczucia dla ofiar bombardowania w Sydonie (201V), NP1V, 1,s.471;
toz: Dolore per le vittime del bombardamento di Sidone, IGP 1V, 1, s. 985.

49. Wyrazy wspdiczucia dla ofiar zamachu w Davao (22 IV), NP 1V, 1, s. 471-472;
toz: Appello per le vittime di rapimenti, IGP 1V, 1, s. 997.

50. ,, Teraz raduje si¢ w cierpieniach za was” (Rozwazanie przed modlitwa ,,Regina
coeli”, 24 V), NP 1V, 1, s. 583-584; toz: Efficacia impareggiabile della sofferenza per [’at-
tuazione del disegno della salvezza, IGP 1V, 1,s. 1211-1212.

51. Pielgrzymka inwalidow z diecezji Werona w Castel Gandolfo (Przemdowienie do
pielgrzyméw niepetnosprawnych, 17 1X), ORpol. 2(1981) nr 9, s. 10; toz: Incessante
impegno della Chiesa a tutela dei diritti degli handicappati, IGP 1V, 2, s. 277-279.

52. Inwalidzi szwajcarscy na Mszy sw. u Papieza (29 1X), ORpol. 2(1981) nr 9,
s. 10; toz: Celebrazione eucaristica per un gruppo di invalidi svizzeri, 1GP 1V, 2,
s. 314-315.

53. Telegram z wyrazami wspolczucia po tragicznej smierci prezydenta Sadata (7 X),
NP 1V, 2, s. 150; toz: 1l cordolio per la tragica morte del presidente Sadat, IGP 1V, 2,
s. 364.

54. Poswiecenie si¢ bez zastrzezen obronie zdrowia i Zycia ludzkiego (Przemdéwienie
do personelu szpitala Krolowej Maltgorzaty, 20 XII), NP IV, 2, s. 616-518; toz: Dedizione
senza riserve alla difesa della salute e della vita umana, IGP 1V, 2, s. 1177-1181.

1982

55. Chrzescijanski sens cierpienia i starosci (Wizyta w szpitalu $w. Karola Boro-
meusza, Onitsha, Nigeria, 13 II), NPV, 1, s. 186-187; toz: /I significato cristiano della
sofferenza e della vecchiaia, IGP 'V, 1, s. 395-400.

56. Przemieniajcie waszq meke w akt opiekunczej mitosci (Przemowienie podczas wi-
zyty w Instytucie Don Guanella dla niepelosprawnych, Rzym, 28 III), NPV, 1, s. 462-465;
toz: Trasformate la vostra ,,passione” in un atto di amore redentore, IGP V, 1, s. 1031-
-1035.

57. Wyrazy bolu z powodu ofiar w Todi (26 1V), NP V, 1, s. 597; toz: 1l dolore per le
vittime di Todi, IGP V, 1, s. 1327.

58. Uposledzonym ofiarujcie znak komunii (Przemdwienie podczas wizyty w Szpitalu
sw. Jozefa, Edynburg, 1 VI), NPV, 2, s. 2-4; toz: Nell assistenza agli handicappati offrite
un segno di comunione, IGPV, 2, s. 2044-2049.

59.,,Plaga” uchodzcow sprawq wstydliwg dla naszych czasow (Przeméwienie do
Wyskokiego Komisarza ONZ ds. Uchodzcow, 25 VI), NPV, 2, s. 133-135; toz: La ,, pia-
ga” dei rifugiati: una vergogna per la nostra epoca, IGP'V, 2, s. 2398-2401.

60. Czu¢ sie wspotodpowiedzialnymi za dramat czlowieka cierpiqcego glod (Homi-
lia podczas Mszy $w. dla pracownikdéw willi papieskich, 25 VII), NPV, 2, s. 217-219;
toz: Prevalgano i programmi dello sviluppo e dell alimentazione su quelli dell odio
e degli armamenti, IGPV, 3, s. 118-121.

61. Bol i potepienie okrutnej zbrodni (4 1X), NPV, 2, s. 335; toz: Dolore e condanna
per lefferato delitto, IGP'V, 3, s. 370.
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62. Tworcza rola ludzi starszych w Kosciele i spoleczenstwie (8 XI), NP V, 2,
s. 749-750; toz: 1l ruolo creativo degli anziani nella Chiesa e nella societa, IGP 'V, 3,
s. 1213-1215.

63. Bdl z powodu ofiar w Irlandii (Telegram kardynata Sekretarza Stanu, 9 XII),
NPV, 2, s. 918; toz: Il dolore per le vittime in Irlanda, IGPV, 3, s. 1565.

1983

64. Przybywam, by dzieli¢ z narodami ich bol (Przemdwienie na lotnisku, San José,
2 IIT), NP VI, 1, s. 245-247; toz: Vengo a condividere il dolore dei popoli e per compren-
derli piti da vicino, IGP VI, 1, s. 523-525.

65. Kosciol was nie opusci (Przemdwienie podczas spotkania z Campesinos, Pana-
ma, 5 III), NP VI, 1, s. 278-281; toz: La Chiesa é solidale con la giusta e nobile causa
della vostra dignita di uomini e di figli di Dio, IGP VI, 1, s. 585-590.

66. Ubolewanie z powodu rzezi w Bejrucie (Dwa telegramy Sekretarza Stanu, 18 V),
NP VI, 1, s. 471; toz: 1l dolore per la strage di Beirut, IGP VI, 1, s. 995.

67. Wspolczucie w cierpieniach z rodzinami zmarlych w Argentynie (4 V), NP VI, 1,
s. 537.

68. Cierpienie stawia was w sercu tajemnicy Odkupienia (Przemowienie podczas
uroczystosci Jubileuszu Odkupienia dla chorych, 5 VI), ORpol. 4(1983) nr 5-6, s. 32; toz:
La vocazione alla sofferenza salvezza per tutta ['umanita, IGP VI, 1, s. 1449-1452.

69. Udzial w niepokoju rodziny Orlandi (3 VII), NP VI, 2, s. 9; toz: La partecipazione
alle ansie della famiglia Orlandi, IGP V1, 2, s. 19.

70. Cierpienie swiadomie przyjete z wiarq i ofiarowane czyni nas wspolpracowni-
kami Chrystusa (Przemowienie do chorych, Lourdes, 15 VIII), ORpol. 4(1983) nr 7-8,
s. 11; toz: La sofferenza cosciente accettata con fede e offerta ci rende cooperatori di
Cristo, IGP V1, 2, s. 240-243.

71. W szpitalu ,, Villa Albani” (Przemdéwienie do dzieci uposledzonych fizycznie
1 psychicznie, Anzio, Wtochy, 3 IX), NP VI, 2, s. 151-152; toz: Guardate alla vostra
sofferenza alla luce della fede cristiana, IGP VI, 2, s. 355-357.

72. Takze i wy nas obdarzacie (Przemdéwienie do chorych, niepelnosprawnych, star-
cow, Wieden, 11 IX), ORpol. 4(1983) nr 9, s. 10; toz: La croce di chi soffre é parte della
Croce di Cristo, IGP VI, 2, s. 467-471.

73. Bol z powodu zamachu w Rangoon (10 X), NP VI, 2, s. 33-334; toz: Dolore ed
esecrazione per [’attentato di Rangoon, IGP V1, 2, s. 739.

74. Bol z powodu dwoch zamachow terrorystycznych dokonanych w Libanie (23 X),
NP VI, 2, s. 386; toz: Messaggi di cordoglio per la strage in Libano, IGP VI, 2, s. 857.

75. Tajemnice bolesne Rozanca (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”, 30 X),
AP2, s. 252; toz: Nella passione di Gesu Cristo contempliamo il dolore umano, IGP VI, 2,
s. 939-941.

1984

76. Apel o uwolnienie 0sob pozostajqcych w rekach porywaczy (4 1), NP VI, 1, s. 10;
toz: Appello per la liberazione delle persone nelle mani dei rapitori, IGP VII, 1, s. 21.
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77. List apostolski Salvifici doloris [...] O chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpie-
nia (11 1), NP VII, 1, s. 135-162, toz: Epistula Apostolica Salvifici Doloris, IGP VII, 1,
s. 279-359.

78. Nowa cywilizacja mitosci rodzi sie przy okazji opieki nad chorymi (Przemoéwie-
nie do wspdlnoty ,,Arche”, 16 II), NP VII, 1, s. 186-187; toz: Accanto agli ammalati si
costruisce la civilta dell 'amore, IGP VII, 1, s. 408-410.

79. Wartos¢ cierpienia w odkrywaniu radosci synostwa Bozego (Przemdwienie do
delegatéw Ruchu ,,Wiara i Swiatto”, 22 IIT), NP VII, 1, s. 344-346; toz: 1l valore della
sofferenza per riscoprire la gioia dei figli di Dio, IGP VI, 1, s. 736-739.

80. By nikt nie czuf sie obco we wspélnym domu (Uroczystos¢ Roku Jubileuszo-
wego obchodzonego przez ludzi niepetnosprawnych, 31 III), ORpol. 5(1984) nr 4,
s. 5, 6; toz: ,, L handicappato e un soggetto con i diritti sacri e inviolabili”, 1IGP VII, 1,
s. 884-889.

81. Maryja i ludzkie cierpienie (Rozwazanie przed modlitwg ,,Aniot Panski”, 1 IV),
AP2,s.297-298; toz: La sofferenza della Vergine hariconciliato il mondo a Dio, IGP VII, 1,
s. 904-905.

82. Modlitwa w intencji ofiar trzesienia ziemi w Umbrii (1 V), NP VII, 1, s. 554; toz:
Prghiera per i terremotati umbri, IGP VII, 1, s. 1203.

83. Ewangelia cierpienia (Przemdwienie w szpitalu dla tredowatych, 4 V), NP VII, 1,
s. 569-570; toz: Gesu chiamo beatudini cio che la gente chiama sventure, IGP VII, 1,
s. 1239-1242.

84. Kosciol pragnie by¢ z tymi, ktorzy cierpiq (Przemowienie podczas spotkania
z chorymi w Port Moresby (Papua-Nowa Gwinea), 8 V), ORpol. 5(1984) nr 6, s. 17; toz:
L’assistenza agli infermi fa parte della missione di Cristo, IGP VII, 1, s. 1316-1318.

85. Cierpienie jest nasladowaniem Chrystusa i zwiastowaniem Zmartwychwstania
(Wizyta w szpitalu w Einsiedeln, 16 VI), NP VII, 1, s. 839-841; toz: /] dolore é sequela di
Cristo e annuncio della risurrezione, IGP VII, 1, s. 1828-1831.

86. Godnosé¢ zycia osoby niepetnosprawnej (Spotkanie w Centrum dla ludzi nie-
pelosprawnych ,,Frangois Charon”, 10 IX), NP VII, 2, s. 184-188; toz: La vita della
persona handicappata va rispettata fin dal concepimento, 1GP VII, 2, s. 396-403.

87. Glebokie zmartwienie z powodu ofiar katastrofy w Indiach (5 XII), NP VII, 2,
s. 731; toz: Profondo dolore per le vittime della fuga di gas in India, IGP VII, 2, s. 1515.

88. ,, Niech Italia przeciwstawi sie z pelng godnosci stanowczosciq niecnemu czyno-
wi” (B0l oburzenie i solidarnos¢ z ofiarami napadu na pociag Neapol-Mediolan, 24 XII),
NP VII, 2, s. 807; toz: ,,L ’Italia reagisca con dignitosa fermezza contro I’ignobile gesto”,
IGP VII, 2, s. 1654.

1985

89. Otrzymamy od Boga to, co darowalismy naszemu cierpiqcemu bratu (Przemowie-
nie do personelu sanitarnego i administracyjnego w Ortopedycznym Centrum Trauma-
tologicznym w Rzymie, 23 III), NP VIII, 1, s. 382-384; toz: Riceveremo da Dio cio che
avremo donato al nostro fratello sofferente, IGP VIII, 1, s. 697-700.
choroby” (Przemdéwienie do Wioskiego Zwiazku do Spraw Stwardnienia Rozsianego,
13 1V), NP VIIL, 1, s. 519-520; toz: ,, Nulla deve rimanere intenato per sconfiggere questo
grave male”, IGP VIIL, 1, s. 1033-1035.
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91. Skrwawiony Liban oczekuje konca swych cierpien (Oredzie do Sekretarza ONZ,
7V),NP VIII, 1, s. 617-618; toz: Il Libano insanguinato attende la fine delle sue sofferen-
ze, IGP VIII, 1, s. 1209-1211.

92. Cierpienie odkupione (Homilia podczas Mszy $w. dla chorych, Bannelux, 21 V),
NP VIII, 1, s. 830-835; toz: Gesu Cristo conduce alla beatitudine gli infermi che nella
sofferenza cooperano alla Redenzione, IGP VIII, 1, s. 1606-1614.

93. ,, Gleboko wspolczuje w niewypowiedzianym bolu” (Modlitwa za ofiary w Stava,
21 VID),NPVIIL 2, s. 64-65; toz: ,, Partecipo intimamente all indicibile dolore ", 1GP V11, 2,
s. 149.

94. Bdl i potepienie morderstwa dokonanego na ojcu Raminie (28 VII), NP VIII, 2,
s. 76-77; toz: Dolore ed esecrazione per [ 'uccisione di P. Ramin, IGP VIII, 2, s. 174.

95. Bl z powodu aktow slepej przemocy wobec misjonarzy (31 VII), NP VIIL, 2, s. 82-
-83; toz: Dolore per gli atti cieca violenza contro i missionari, IGP VIII, 2, s. 186.

96. W cierpieniu spotykamy sie z tajemnicq Smierci i zmartwychwstania Chrystusa
(Przemdéwienie do chorych, 8 IX), NP VIII, 2, s. 320-323; toz: Sappiate trasformate
tutte le vostre sofferenze in fonte di forza e di fiducia per vivere la fede, 1IGP VIII, 2,
s. 624-629.

97. ,,Jestem tutaj, aby was usciskac i pocieszy¢ was w waszym cierpieniu’ (Prze-
mowienie w szpitalu psychiatrycznym ,,Giannina Galsini”, 22 IX), NP VIII, 2, s. 384-
-385; toz: ,,Sono qui per portarvi una carezza e confortarvi nella vostra sofferenza”,
IGP VII1, 2, s. 751-753.

98. Okrutna przemoc niegodna cztowieczenstwa (Konsternacja i bol wobec zbrodni-
czego czynu w La Valletta, 27 XI), NP VIII, 2, s. 712-713; toz: ,,Atroci violenze, indegne
dell’'umanita”, IGP VIII, 2, s. 1387.

99. Gieboki bol z powodu zamachu na lotnisku Fiumicino (27 X11), NP VIII, 2, s. 829;
toz: Profondo dolore per l'inqualificabile crimine di Fiumicino, IGP VIII, 2, s. 1617.

1986

100. Uchodzcy oraz ofiary gwaltu dopraszajq sie solidarnosci, zeby moc powroci¢ do
zycia (Akredytacja nowego ambasadora Tajlandii, 9 1), NP IX, 1, s. 26-27; toz: I rifugiati
e le vittime della violenza chiedono solidarieta per tornare a vivere, IGP 1X, 1, s. 45-47.

101. Zwyciezajcie nienawis¢ milosciq, nieprawde prawdaq, przemoc cierpieniem
(Przeméwienie w Raj Ghat (Indie), 1 II), ORpol. 7(1986) nr 1, s. 16; toz: ,, Camminiamo
insieme, la mano nella mano per costruire un mondo di pace”, IGP 1X, 1, s. 246-249.

102. Kazdy chory jest godzien szacunku i milosci (Przemoéwienie w kaplicy szpitala
$w. Karola z Nancy, 16 I1I), NP IX, 1, s. 369-371; toz: Ogni ammalato é degno di rispetto
e di amore, IGP IX, 1, s. 721-725.

103. Ofiarujcie wasze cierpienie za pokdj na swiecie (Przemdéwienie do chorych,
191V), NP IX, 1, s. 536-540; toz: ,, Offrite la vostra sofferenza per la pace nel mondo in
un momento cosi cruciale”, IGP I1X, 1, s. 1069-1071.

104. Modlitwa za ofiary tragedii w Azji (23 1V), NP IX, 1, s. 562; toz: Preghiera per
le sciagure avvenute nello Sri Lanka e nel Bangladesh, IGP 1X, 1, s. 1120.

105. Chrystus sensem cierpienia i radykalnego swiadectwa (Przemowienie do cho-
rych oraz siostr klauzurowych, 9 V), NP IX, 1, s. 664-665; toz: Nella luce di Cristo il senso
della sofferenza e di una testimonianza radicale ed assoluta, IGP 1X, 1, s. 1316-1317.
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106. Opatrznos¢ Boza a obecnosé zia i cierpienia w Swiecie (Audiencja generalna,
4 VI), NP IX, 1, s. 869-874; toz: La Divina Provvidenza e la presenza del male e della
sofferenza nel mondo, IGP IX, 1,s. 1758-1767.

107. Projekt — czlowiek (Inauguracja osrodka terapeutycznego dla narkomandw,
Rzym 21 VI), ORpol. 7(1986) nr 6, s. 1.4; toz: La tossico dipendenza é una malattia del-
lo spirito. Per vincerla occorre cambiare la qualita della vita, IGP 1X, 1, s. 1888-1893.

108. Przybywam, aby dzieli¢ z wami waszq wiare, wasze pragnienia, cierpienia i na-
dzieje (Przemowienie na lotnisku, Bogota, 1 VII), ORpol. 7(1986) nr 7, s. 2; toz: Vengo per
condividere la vostra fede, i vostri affanni, le vostre speranze, IGP 1X, 2, s. 11-14.

109. Zaprosi¢ ulomnych, chorych i niewidomych (Homilia podczas Mszy $w., An-
gani, 31 VIII), ORpol. 7(1986) nr 8, s. 24; toz: La vera saggezza e solo ['umilita di
fronte a Dio che ¢ il Signore e il Padre umili, IGP 1X, 2, s. 510-516.

1987

110. Naznaczeni stygmatem straszliwego doswiadczenia (Wizyta w bytym obozie
koncentracyjnym, Majdanek, 9 VI), ORpol. 8(1987) nr 5, s. 10.

111. Zeby by¢ przy czlowieku cierpiqcym (Przeméwienie podczas spotkania z cho-
rymi, Gdansk, 12 VI), ORpol. 8(1987) nr 5 bis, s. 4-5; toz: Aumentano le malattie,
diminuiscono i mezzi. Timori per lo stato di salute della societa polacca, 1IGP X, 2,
s. 2159-2165.

1988

112. Cigzar wspomnienia (Spotkanie z przedstawicielami wspdlnoty zydowskiej,
Wieden, 24 VI), ORpol. 9(1988) nr 7, s. 21-22; toz: Terrasanta, Israele, Libano e Me-
dioriente: dove le radici bibliche, storiche, religiose e culturali invocano la pace,
IGP X1, 2, 5. 2124-2129.

113. Czy nie zapomnielismy zbyt pochopnie? (Odwiedziny obozu koncentracyjnego
w Mauthausen, 24 VI), ORpol. 9(1988) nr 7, s. 23-24; toz: Cosa mai puo tramandare ai
posteri il nostro secolo se esistono ancora nel mondo i campi di sterminio?, IGP X1, 2,
s. 2141-2145.

114. Nie wolno dzieli¢ ludzkiego Zycia na wartosciowe i bez wartosci (Przemowienie
do chorych, Salzburg, 26 VI), ORpol. 91988) nr 8, s. 19; toz: E nella partecipazione che
la Chiesa si rivela comunita dei figli di Dio e dimora di Dio, IGP X1, 2, s. 2178-2183.

115. Godzina radosci i bolu (Spotkanie ekumeniczne, Salzburg, 26 VI), ORpol.
9(1988) nr 8, s. 23; toz: Un incontro ecumenico é sempre un’ora di gioia e nello stesso
tempo anche un’ora di dolore, IGP X1, 2, s. 2209-2215.

116. Znaczenie cierpienia i smierci Chrystusa (Audiencja generalna 19 X), ORpol.
9(1988) nr 10-11, s. 20; toz: Valore della sofferenza e della morte di Cristo, IGP XI, 3,
s. 1265-1274.

117. Sens cierpienia w swietle Meki Chrystusa (Audiencja generalna, 9 XI),
ORpol. 9(1988) nr 12, 5. 7; toz: Senso della sofferenza alla luce della passione, IGP X1, 4,
s. 1469-1478.
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118. ,,Boze mdj, ... czemus mnie opuscit?” (Audiencja generalna, 30 XI), ORpol.
9(1988) nr 12, s. 27; toz: Le ultime parole di Cristo, sulla croce: ,, Dio mio, Dio mio, per-
che mi hai abbandonato?”, 1IGP X1, 4, s. 1692-1702.

119. ,, Wykonalo si¢ ... Ojcze, w rece Twoje” (Audiencja generalna, 7 XII), ORpol.
9(1988) nr 12, s. 27-28; toz: Le ultime parole di Cristo sulla croce: ,, Tutto & compiuto...
Padpre, nelle tue mani consegno il mio spirito”, IGP X1, 4, s. 1780-1787.

120. Adhortacja Apostolska o powotaniu i misji $wieckich w Kosciele i w $wiecie
dwadziescia lat po Soborze Watykanskim 11 Christifideles laici (30 X1I), ORpol. 9(1988)
nr 12, s. 9-24, p. 53; toz: L’Esortazione Apostolica Post-Sinodale Cristifideles Laici,
IGP X1, 4, s. 2083-2175.

1989

121. Konanie Pana Jezusa w Ogrojcu (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”,
19 1I), ORpol. 10(1989) nr 1-2, s. 22; toz: I misteri: eventi della storia di Gesit avvenimenti
di salvezza per noi, IGP XI1, 1, s. 361-364.

122. Biczowanie (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Paniski”, 19 IT), ORpol. 10(1989)
nr 1-2, s. 22; toz: Accogliamo la ,, Flagellazione” che la sobrieta personale e [’esercizio
della carita ci fanno sperimentare ogni giorno, IGP XII, 1, s. 376-378.

123. List apostolski [...] z okazji pig¢dziesiatej rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowej
(27 VIII), ORpol. 10(1989) nr 8, s. 3-5; toz: Dalla memoria della guerra sale un’invoca-
zione di pace che si fa insieme preghiera ed impegno concreto, IGP XI1, 2, s. 420-423.

1990

124. Kocham was i cierpie, patrzqc na wasze cierpienie (Przemdwienie podczas wi-
zyty w leprozorium, Cumura, Gwinea Bissau), 28 I), ORpol. 11(1990) nr 1, s. 32; toz: La
preghiera per i lebbrosi, per le vittime del maltempo in Europa e del disastro aereo negli
Stati Uniti, IGP X111, 1, s. 266.

1991

125. ,, Nie zabijaj ”': przeciwko uzurpacji Bozej wiladzy nad zyciem i Smierciq (Homilia
podczas Mszy sw., Radom, 4 VI), ORpol. 12(1991) nr 5, s. 34-36; toz: Alle vittime della
crudelta umana nel nostro secolo si aggiunge il grande cimitero dei non-nati e degli indi-
fesi, IGP X1V, 1, s. 1467-1472.

126. Znak solidarnosci i sanktuarium cierpienia (Przemowienie wygloszone w szpi-
talu pediatrycznym, Krakow-Prokocim, 13 VIII), ORpol. 12(1991) nr 8, s. 3-5; toz: La
solidarieta degli uvomini ha vinto divisioni e ostilita. Il bene dell uvomo é piii forte di cio che
gli e contrario, IGP X1V, 2, s. 211-217.

127. Matka Bolesna (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”, 15 1X), ORpol.
12(1991) nr 9-10, s. 54-55; toz: La Vergine addolorata ci parla del significato della soffe-
renza nel piano della Redenzione, IGP X1V, 2, s. 582-585.
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1992

128. Dojrze¢ oczyma milosci cierpienie czlowieka (Przemdéwienie do uczestnikéw
IT Plenarnego Zgromadzenia Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 11 1),
ORpol. 13(1992) nr 7, s. 33-35; toz: L aiuto generoso a chi soffie é premessa di una nuova
solidarieta fra gli uomini, IGP XV, 1, s. 264-268.

129. Krzyk wiekow i pokoler (Przemowienie podczas wizyty w Domu Niewolnikow,
Gorée, 22 II), ORpol. 13(1992) nr 5, s. 15-16; toz: ,,Sono venuto a rendere omagio a tutte
le vittime sconosciute”, IGP XV, 1, s. 390.

130. Czlowiek wobec tajemnicy smierci (Spotkanie z uczestnikami sympozjum zorga-
nizowanego przez Osrodek Bioetyki Katolickiego Uniwersytetu ,,Sacro Cuore”, 17 11I),
ORpol. 13(1992) nr 7, s. 38-39; toz: Di fronte al mistero della morte la fede cristiana si
propone come sorgente di serenita e di pace, IGP XV, 1, s. 621-624.

131. Oredzie [...] na Swiatowy Dziers Chorego 1993 r. (21 X), ORpol. 14(1993) nr 1,
s. 8-9; toz: L’amore verso i sofferenti é segno e misura del grado di civilta di un popolo,
IGP XV, 2, s. 393-397.

132. ,, W tych dramatycznych chwilach jestem calym sercem przy was” (Przestanie
do biskupdéw Bosni i Hercegowiny, 12 XI), ORpol. 14(1993) nr 1, s. 34; toz: Rispetto per
i valori sacri della persona umana, IGP XV, 2, s. 537-540.

133. Ludzie niepetnosprawni w spoleczenstwie (Przeméwienie podczas spotkania
zuczestnikamimigdzynarodowej konferencji zorgnizowanej przez Papieska Rade ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, 21 XTI), ORpol. 14(1993) nr 2, s. 39-41; toz: I disabili hanno
il diritto di essere accolti nella societa, IGP XV, 2, s. 665-671.

1993

134. Tajemnica krzyza (Homilia podczas Mszy sw. w poblizu Wzgorza Krzyzy,
Litwa, 7 IX), ORpol. 14(1993) nr 12, s. 24-27; toz: Qui [’amore sopravanza [’odio
micidiale propagato con violenza anche nel nostro Continente europeo, 1IGP XVI, 2,
s. 668-672.

135. Oredzie [...] na II Swiatowy Dzierr Chorego 1994 r. (8 XII), ORpol. 15(1994)
nr 1, s. 7-9; toz: In Cristo la sofferenza diventa espressione di amore, strumento di reden-
zione, dolore salvifico, IGP XVI, 2, s. 1421-1426.

1994

136. Chrystus wciqz umiera w naszych braciach (Audiencja generalna, 12 I), ORpol.
15(1994) nr 3, s. 41-43; toz: La preghiera unita al sacrificio costituisce la forza piii potente
della storia umana, IGP XVII, 1, s. 71-79.

137. Godnosé i apostolstwo ludzi cierpigcych (Audiencja generalna, 27 V), ORpol.
15(1994) nr 8, s. 38-40; toz: Dignita ed apostolato di coloro che soffrono, IGP XVII, 1,
s. 1018-1028.

138. Z sanktuarium bolu i nadziei (Poliklinika im. Agostino Gemelii, 1 V), ORpol.
15(1994) nr 6-7, 8.5; toz: Dal ,, Santuario” del dolore la preghiera del Padre apre gli animi
alla ,,primavera autentica”, IGP XVII, 1, s. 1042-1043.
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139. £zy Matki (Klinika Gemelli, 8 V), ORpol. 15(1994) nr 6-7, s. 5-6; toz: Le lacrime
della Madonna a Siracusa, segno di speranza per I’ Afvica, per I'ltalia, per I'Europa, per
il Terzo Millennio, IGP XVIIL, 1, s. 1051-1053.

140. Dlaczego Papiez znowu musiaf cierpie¢? (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot
Pnski”, 29 V), ORpol. 15(1994) nr 6-7, s. 8-9; toz: Con il ,, Vangelo della sofferenza’ verso
il Terzo Millennio, IGP XVII, 1,s. 1119-1123.

141. Chorzy w sercu Kosciofa (Audiencja generalna, 15 VI), ORpol. 15(1994) nr 9-10,
8. 20-21; toz: Malati e infermi nel cuore della Chiesa, IGP XVII, 1, s. 1194-1201.

142. Oredzie [...] na Il Swiatowy Dzier Chorego 1995 r. (21 XI), ORpol. 16(1995)
nr 1, s. 10-11; toz: Dalla testimonianza coraggiosa dei deboli, dei malati e dei sofferenti
puo scaturire il pitr alto contributo alla pace nel mondo, IGP XVII, 2, s. 839-843.

1995

143. Swiatlo Chrystusa rozjasnia kazdq droge ludzkiego Zycia (Homilia podczas
Mszy $w. dla chorych i ich opiekunéw, 11 II), ORpol. 16(1995) nr 5, s. 18-20; toz: Due
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30. Oredzie na Swiatowy Dzien Chorego (21 XI), ORpol. 32(2011) nr 1, s. 4-6; toz:
Nessun sofferente sia dimenticato o emarginato, 1B VI, 2, s. 878-882.
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31. Gdy czlowiek postepuje wbrew sumieniu, rani samego siebie (Przemowienie z oka-
zji zgromadzenia generalnego Papieskiej Akademii ,,Pro Vita”, 26 II), ORpol. 32(2011)
nr 4, s. 14-16; toz: Una ferita nel cuore dell’essere umano, 1B VII, 1, s. 255-258.

32. Oby nigdy wiecej wasz lud nie byt gnebiony, traktowany z nieufnosciq i pogardq!
(Przemowienie do przedstwicieli Cygandw, 11 VI), ORpol. 32(2011) nr 8-9, s. 24-26; toz:
Voi siete nel cuore della Chiesa, 1B V11, 1, s. 827-830.

33. Oredzie na XX Swiatowy Dzienn Chorego 2012 r. (20 XI), ORpol. 33(2012) nr 2,
s. 8-10.

2012

34. Z Bogiem stawi¢ czolo chorobie (Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”,
5 II), ORpol. 33(2012) nr 4, s. 52; toz: Del buon uso della malattia, 1B VIII, 1, s. 150-
-154.

35. Na gorze, gdzie mitos¢ ukrzyzowana rani i porywa (Przeméwienie do wspolno-
ty franciszkanskiej w La Verna, 13 V), ORpol. 33(2012) nr 6, s. 9-10; toz: Testimoniare
Iaffascinante storia d’amore fra Dio e ['uomo, 1B VIII, 1, s. 580-583.

36. ,, Zasoby milosci” — ludzie, ktorzy dajq nadzieje cierpiqcym (Rozwazanie przed
modlitwa ,,Aniot Panski”, 1 VII), ORpol. 33(2012) nr 9-10, s. 46-47; toz: Riserve di
amore per i sofferenti, IB VIII, 2, s. 1-5.

37. Aby odnalez¢ to, co dla wiary najistotniejsze (Przemdwienie podczas uroczystosci
podpisania adhortacji apostolskiej ,,Ecclesia in Medio Oriente” w Harrisie, 14 1X), ORpol.
33(2012) nr 9-10, s. 8-10; toz: Per ritrovare [’essenziale della fede, IB VIII, 2, s. 189-193.

38. Chrzescijanskanaukao cierpieniu (Przemowienie douczestnikow miedzynarodowe;j
konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia i Chorych, 17 XI), ORpol.
34(2013) nr 1, s. 28-30; toz: La scienza cristiana della sofferenza, 1B VIII, 2, s. 606-609.

2013

39. Oredzie na XXI Swiatowy Dziert Chorego (2 T), ORpol. 34(2013) nr 2, s. 6-7; toz:
1l Buon Samaritano, 1B 1X, s. 19-22.

FRANCISZEK

2013

1. £zy sq taskq (Homilia podczas Mszy $w. w Domu $w. Marty, 2 IV), ORpol. 34(2013)
nr 6, s. 5-6.

2. Oszczerstwo zabija (Homilia podczas Mszy $w. w Domu $w. Marty, 15 IV), ORpol.
34(2013) nr 6, s. 20.
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3. Encyklika [...] Lumen fidei. O wierze (29 VI), p. 56, 57; toz: Lettera Enciclica Lu-
men Fidei, IF 1, 1, s. 410-508.

4. Uczmy sie bra¢ w ramiona tych, ktorzy cierpiq (Wizyta w szpitalu $w. Franciszka
z Asyzu, Rio de Janeiro, 24 VII), ORpol. 34(2013) nr 10, s. 15-16; toz: Abbracciare chi
e nel bisogno, IF 1, 2, s. 59-62.
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Panski”, 1 IX), ORpol. 34(2013) nr 10, s. 5; toz: La cultura dell’incontro, IF 1, 2, s. 204-
-206.

6. Niech umilknie zgielk oreza (Homilia podczas czuwania na placu $w. Piotra, 7 1X),
ORpol. 34(2013) nr 10, s. 7-8.

7. Jezus ukryty w ranach (Przemowienie do chorych i niepetnosprawnych dzieci,
4 X), ORpol. 34(2013) nr 11, s. 8-9; toz: Incontro con bambini disabili e ammalati ospiti
dell’Istituto Serafico di Assisi, IF 1,2, s. 315-318.

8. Przestrzenie godnosci i wolnosci (Przemowienie podczas spotkania z uczestnika-
mi konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia i Chorych, 23 XI),
ORpol. 35(2014) nr 1, s. 30-31: toz: L Assistenza a malati sia ricca di spazi di dignita,
IF L, 2, s. 528-529.

9. Adhortacja [...] Evangelii gaudium (Rzym, 24 X12013), p. 54, 63, 74, 76, 84, 85,
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2014

10. Podzialy wsrod nas sq zgorszeniem (Audiencja generalna, 22 1), ORpol.
35(2014) nr 2, s. 48-40; toz: Non si risparmino sforzi per la fine delle violenze, IF 11, 1,
s. 69-70.

11. Najciezszq chorobq, na jakq sq narazone osoby starsze, jest opuszczenie (Prze-
stanie z okazji dwudziestolecia Papieskiej Akademii ,,Pro Vita”, 19 II), ORpol. 35(2014)
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nr 3-4, s. 46-47; toz: L’Unzione degli Infermi da forza e speranza ai malati, sfatare
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ty z udziatem kilku ofiar naduzy¢ seksualnych ze strony duchownych, 7 VII), ORpol.
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45. Mozaika braterstwa (Audiencja generalna, 3 VIII), ORpol. 37(2016) nr 9, s. 47-48.
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twa ,,Aniot Panski”, 10 IX), ORpol. 38(2017) nr 10, s. 32-34.
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Wactaw M. A d a m ¢ z y k, magister, neurobiolog i fizjoterapeuta. Urodzony w 1990 r. w Ka-
towicach. Studia z zakresu neurobiologii na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach,
z zakresu fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
(obecnie doktorant w Katedrze Kinezyterapii i Metod Specjalnych Fizjoterapii).

Pracownik Zespotu Badania Bolu w Zaktadzie Psychologii Ogodlnej Instytutu Psychologii na
Wydziale Filozoficznym UJ.

Glowne obszary zainteresowan badawczych: zaburzenia percepcji towarzyszace odczuwaniu
bolu, mechanizmy powstawania bolu przewlektego oraz efektu placebo i nocebo.

Autor artykutow z powyzszych dziedzin.

Elzbieta A. B a j c a r, doktor, psycholog. Studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie
Jagiellonskim.

Asystent w Zespole Badania Bélu w Zaktadzie Psychologii Ogoélnej Instytutu Psychologii na
Wydziale Filozoficznym UJ.

Czlonek International Association for the Study of Pain (IASP).

Glowny obszar zainteresowan badawczych: zagadnienia zwigzane z bélem, w szczego6lnosci
problematyka wplywu informacji spotecznych na doswiadczanie i pamigé bolu.

Autorka artykuléw z powyzszych dziedzin.

Natalia B ar t n ik, magister, historyk. Urodzona w 1990 r. w Zamosciu. Studia z zakresu
historii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla II. Obecnie doktorantka w Katedrze
Historii i Historiografii Europy Wschodniej na Wydziale Nauk Humanistycznych KUL.

Glowne obszary zainteresowan badawczych: Kosciét katolicki w PRL, sytuacja niepetnospraw-
nych ruchowo w PRL.

Przemystaw B g b e I, doktor habilitowany, psycholog. Studia z zakresu psychologii na Uni-
wersytecie Jagiellonskim.

Od 2006 r. pracownik Instytutu Psychologii UJ (od 2016 r. zastgpca dyrektora Instytutu), od
2008 r. adiunkt, od 2011 r. kierownik Zespotu Badania Bolu w Zaktadzie Psychologii Ogolnej
Instytutu Psychologii na Wydziale Filozoficznym.

W latach 2007-2011 cztonek Komisji Behawioralnych Uwarunkowan Zywienia PAN.

Cztonek Fundacji Autyzm Up (przewodniczacy Rady Programowe;j), Society for Interdisci-
plinary Placebo Studies, Association for Psychological Science, International Association for the
Study of Pain, Association for Behavior Analysis International, Polskiego Towarzystwa Badania
Bolu. Czlonek-zalozyciel Polskiego Towarzystwa Psychologii Behawioralnej (w latach 2002-2004
przewodniczacy Komitetu Zatozycielskiego, obecnie oraz w latach 2005-2011 prezes).



376 Noty o autorach

Wyrézniony m.in. Nagroda Prezesa PAN ,,Ztoty Umyst — Mistrz Popularyzacji Wiedzy”.

Glowne obszary badan: mechanizmy analgetycznego i hiperalgetycznego dziatania placebo,
czestotliwos$¢ stosowania placebo w praktyce lekarskiej, pamig¢ bolu, zastosowania analizy zacho-
wania i terapii behawioralnej w terapii zaburzen ze spektrum autyzmu, bolu przewleklego i zaburzen
Igkowych oraz analizy zachowania 1 psychologii pamigci w edukacji.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Jak uczy¢, Zeby nauczy¢ (wspoétautor, 2008); Wspolczesna
psychologia behawioralna. Wybrane zagadnienia (wspotred., 2008); Analiza zachowania od A do
Z (wspotautor, 2010); Trening pamieci. Projektowanie, realizacja, techniki i ¢wiczenia (wspotautor,
2011); Terapia behawioralna dzieci z autyzmem. Teoria, badania i praktyka stosowanej analizy za-
chowania (wspotautor, 2012); 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak uczy¢, zeby nauczyé? (wspot-
autor, 2015); Analiza zachowania. Vademecum (wspotautor, 2016); Interpersonal and Intrapersonal
Expectancies (wspotred., 2016).

Stawomir B o b o w s k i, doktor habilitowany, polonista, filmoznawca, prof. UWr. Urodzony
w 1958 1. w Ostrowcu Swietokrzyskim. Studia z zakresu filologii polskiej na Uniwersytecie Wro-
ctawskim.

W latach 1987-1993 asystent w Instytucie Kulturoznawstwa UWr., od 1993 r. pracownik In-
stytutu Filologii Polskiej tejze uczelni, od 2008 kierownik Zaktadu Teorii Kultury i Sztuk Widowi-
skowych. W latach 2010-2014 rowniez kierownik Katedry Kulturoznawstwa Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej we Wroctawiu. Wieloletni nauczyciel jezyka polskiego w szkotach wroctawskich. Od
ponad 20 lat redaktor rocznika ,,Studia Filmoznawcze”.

Cztonek Komisji Filologicznej PAN.

Glowne obszary badan: filmoznawstwo, literaturoznawstwo.

Publikacje ksiazkowe: Dyskurs filmowy Zanussiego (1996); W poszukiwaniu siebie. Twérczos¢
filmowa Agnieszki Holland (2001); Miedzy swietosciq a potepieniem. Martin Scorsese a religia
(2007); Nie tylko przygoda. Polskie powiesci indianskie dla mlodziezy w perspektywie etnologicznej
(2012); Western i Indianie. Filmowe wizerunki rdzennych Amerykanow w kinie amerykanskim do
konca lat siedemdziesiqtych XX wieku (2015).

Jozef F. F ert, profesor, historyk literatury, poeta, krytyk literacki. Urodzony w 1945 r. w Ko-
rytnicy (woj. kieleckie). Studia z zakresu filologii polskiej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim
i na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

W latach 1968-1969 pracownik Wydawnictwa Towarzystwa Naukowego KUL. Od 1970 do 1990 r.
nauczyciel w liceum ogdlnoksztalcacym we Wiodawie. Od 1983 do 2004 r. sekretarz redakcji czaso-
pisma ,,Studia Norwidiana”, a od 1985 r. réwniez pracownik naukowo-dydaktyczny KUL; do 2015 r.
kierownik Katedry Tekstologii i Edytorstwa. W latach 2004-2008 i 2009-2012 prorektor KUL. Czto-
nek redakcji Dzief wszystkich Norwida oraz redakcji Pism zebranych Jozefa Czechowicza.

Cztonek Towarzystwa Naukowego KUL, Lubelskiego Towarzystwa Naukowego, Towarzystwa
Literackiego im. Adama Mickiewicza, Stowarzyszenia Pisarzy Polskich.

Uhonorowany m.in. Krzyzem Pro Ecclesia et Pontifice i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski. Wyrdzniony Srebrnym Wawrzynem Literackim. Laureat Konkursu im. Jozefa Cze-
chowicza. Zashuizony Dziatacz Kultury, Honorowy Obywatel Miasta Wlodawy, Bene Meritus Terrae
Lublinensi.

Gléwne obszary badan: historia polskiej literatury romantycznej, Cyprian Norwid, wspotczesna
poezja polska, tekstologia i edytorstwo.

Najwazniejsze publikacje ksigzkowe: Norwid, poeta dialogu (1982); C. Norwid, Vade-mecum
(oprac., 1990); C. Norwid, Kolebka piesni (oprac., 1990); Poeta sumienia. Rzecz o tworczosci Norwida
(1993); Korespondencja T. Lenartowicza i H. Mickiewiczowny (oprac., 1997); C. Norwid, Blogostawio-
ne piesni... Wybor poezji (oprac., 2000); C. Norwid, Vade-mecum (oprac., 2004); Poezja i publicystyka
(2010); J. Czechowicz, Wiersze i poematy, w: tenze, Pisma zebrane, t. 1-2 (oprac., 2012); J. Czecho-
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wicz, Wybor wierszy i poematow (oprac., 2013); J. Czechowicz, Notatnik 1936-1938 (oprac., 2015);
Lektury i inspiracje (2016). Tomiki poetyckie: Rytmy (1987); Zapach macierzanki (1992); Dominika
(1994), Latomia (2004); Kamienie. Choklakia (2005); Galatea (2013); Twarze na ptétnach (2015).
Proza wspomnieniowa: Swietokrzyska zapaska (2008).

Ks. Konrad G 1 o m b i k, doktor habilitowany, profesor UO, teolog moralista. Urodzony
w 1970 r. w Raciborzu. Studia z zakresu teologii na Uniwersytecie Opolskim, Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim i Akademii Alfonsjanskiej w Rzymie.

0d 2002 r. pracownik Wydziatu Teologicznego UO, obecnie kierownik Katedry Teologii Mo-
ralnej 1 dyrektor redakcji Wydawnictw Wydziatu Teologicznego UO. Redaktor naczelny potrocznika
,.Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego”.

Czlonek Vereinigung fiir Katholische Sozialethik in Mitteleuropa, Goérres Gesellschaft zur
Pflege der Wissenschaft, Bioethicists in Central Europe (BCE), Internationale Vereinigung fiir Mo-
raltheologie und Sozialethik, Catholic Theological Ethics in the World Church, Stowarzyszenia
Teologdéw Moralistow.

Glowne obszary badan: teologia matzenstwa, etyka zycia matzenskiego, etyka seksualna, pro-
blematyka sakramentu pokuty i pojednania.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Kara smierci przed trybunatem sumienia (2000); Jednosé¢
dwojga. Prekursorski charakter personalistycznego rozumienia matzenstwa w ujeciu Herberta Do-
msa (1890-1977) (2007); Carl Ulitzka (1873-1953). Seelsorger und Politiker in schwierigen Zeiten
(2010); Generationenwechsel in der Theologie (wspdtred., 2012); Glaube und Moral. Theologische
Argumentation in der gesellschaftlichen Debatte der Gegenwart (red., 2013); Ko$ciol w Internecie
— Internet w KoSciele. Spoleczenstwo internautow a kultura globalna (red., 2015); Theological Ethics
in a Changing World. Contemporary Challenges — Reorientation of Values — Change of Moral
Norms? / Etyka teologiczna w zmieniajacym si¢ $wiecie. Wspolczesne wyzwania — Reorientacja
w Swiecie wartosci — Zmiana norm moralnych? (red., 2015); ,, Zweieinigkeit” — Herbert Doms
(1890-1977) und sein Beitrag zum personalistischen Eheverstindins (2016).

Malgorzata Lewartowska-Zychowic z, doktor habilitowany, profesor UG, pedagog.
Urodzona w 1964 r. w Lidzbarku. Studia z zakresu pedagogiki na Uniwersytecie Gdanskim.

Od 1989 r. zatrudniona w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Nauk Humanistycznych UG,
poczatkowo w Zaktadzie Teorii Wychowania, a od 2002 r. w Zaktadzie Pedagogiki Ogolnej, obecnie
na stanowisku profesora nadzwyczajnego. W latach 2000-2009 wyktadowca na Podyplomowych
Studiach Pedagogicznych UG, a w latach 2007-2008 na Podyplomowych Studiach z Zakresu Do-
radztwa Zawodowego. Ponadto wyktadowca w_Gdanskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej (w la-
tach 2001-2003), w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi (2008-2010) i Szkole Wyzszej
~Ateneum” w Gdansku (od 2010 r.).

Cztonek Oddziatu Gdanskiego Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.

Wyrdzniona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.

Gloéwne obszary badan: kierunki rozwoju jezyka naukowego pedagogiki, relacje migdzy
ideologiami spotecznymi i spotecznymi dyskursami edukacyjnymi a modelowaniem tozsamosci
W procesie instytucjonalnej edukacji i wychowania.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Teacher Education in Linkoping. A Peer Review of the
Teacher Education of Primary and Secondary School from a Polish Point of View (wspdtautor,
1993); Miedzy pojeciem a kategoriq. Perspektywa dynamicznego ujmowania wiedzy o wychowaniu
(2001); Homo liberalis jako projekt edukacyjny. Od emancypacji do funkcjonalnosci (2010); Prze-
strzenie terazniejszosci i ich spoleczno-edukacyjne sensy (wspétred., 2010); Terazniejszosé¢ jako
impuls dla pytan o ogélnosé¢ pedagogiki (wspotred., 2010).
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Grazyna O s i k a, doktor habilitowany, filozof. Urodzona w 1967 r. w Gliwicach. Studia
z zakresu filozofii na Uniwersytecie Slaskim.

0d 1993 . pracownik Politechniki Slaskiej, obecnie na stanowisku adiunkta w Katedrze Stoso-
wanych Nauk Spotecznych na Wydziale Organizacji i Zarzadzania.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Komunikacji Spoteczne;.

Glowne obszary badan: filozofia, komunikacja interpersonalna, komunikacja medialna.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Procesy i akty komunikacyjne. Koncepcje klasyczne
i wspolczesne (2011); Bunt i reforma (red., 2011); Tozsamos¢ osobowa w epoce cyfrowych techno-
logii komunikacyjnych (2016).

Fabio Persan o, profesor, prawnik, bioetyk. Urodzony w 1981 r. w San Pietro Vernotico we
Wioszech. Studia z zakresu prawa na Universita Cattolica del Sacro Cuore w Mediolanie, z zakresu bio-
etyki na tymze uniwersytecie (doktorat) oraz na Ateneo Pontificio Regina Apostolorum w Rzymie.

Obecnie profesor wizytujacy na Wydziale Bioetyki APRA.

Gloéwny obszar badan: bioetyka, w szczegdlnosci problemy konca zycia.

Autor ksiazki Cure palliative in Italia tra etica e diritto (2015).

Krzysztof P o 11 t, doktor habilitowany, filozof. Urodzony w 1958 r. w Michatowie. Studia
z zakresu filozofii i historii na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

0Od 1984 r. zatrudniony kolejno w: Instytucie Nauk Politycznych Akademii Rolniczo-Technicz-
nej w Olsztynie (1984-1985), Instytucie Historii UMCS (1985-1987), Instytucie Nauk Spotecznych
Akademii Medycznej w Bialymstoku (1987-1992). W roku 1992 r. rozpoczat pracg na stanowisku
adiunkta w Zakladzie Etyki i Estetyki w Instytucie Filozofii na Wydziale Filozofii i Socjologii
UMCS oraz w Instytucie Nauk Humanistycznych éwczesnej Akademii Medycznej w Lublinie.
Od 2001 r. adiunkt w Zaktadzie Etyki Wydziatu Filozofii i Socjologii UMCS, a od 2015 profesor
nadzwyczajny UMCS.

Gléwne obszary badan: filozofia hiszpanska (w szczegdlnosci tworczosé José Ortegi y Gasseta
oraz mysl spoteczno-filozoficzna Miguela de Unamuno), etyka i filozofia cztowieka.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Sztuka awangardy w teoriach estetycznych (2000); Kryzys
cywilizacji Zachodu w mysli José Ortegiy Gasseta (2005); Natura. Spoleczenstwo. Historia. Socja-
lizm i poglady filozoficzno-spoleczne mlodego Miguela de Unamuno (2013); Poglqdy filozoficzne
poznego Miguela de Unamuno (W przygotowaniu).

Ewa Ry b att, doktor, kulturoznawca. Urodzona w 1968 r. w Walczu. Studia z zakresu hi-
storii sztuki na Uniwersytecie Rzymskim ,,La Sapienza”, z zakresu historii na Uniwersytecie Marii
Curie-Sktodowskie;j.

W latach 2000-2003 kanclerz Europejskiego Kolegium Polskich i Ukrainskich Uniwersytetow.
0Od 2000 r. pracownik UMCS, obecnie adiunkt, starszy wyktadowca w Zaktadzie Historii Kultury
Instytutu Kulturoznawstwa na Wydziale Humanistycznym.

Cztonek Renaissance Society of America i Stowarzyszenia Historykow Sztuki.

Glowne obszary badan: kultura nowozytna, stosunki polsko-ukrainskie.

Autorka artykuldw na temat nowozytnej kultury i sztuki pogranicza polsko-ukrainskiego oraz
renesansowego malarstwa wloskiego.

Adam Sawicki, doktor habilitowany, profesor UP, filozof. Urodzony w 1957 r. w Bialymsto-
ku. Studia z zakresu matematyki na Uniwersytecie Warszawskim, z zakresu filozofii na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim.

0d 1992 do 1999 r. zatrudniony na Uniwersytecie w Bialymstoku. W latach 1999-2013 adiunkt
na Politechnice Biatostockiej. Od 2014 r. profesor nadzwyczajny w Katedrze Metafizyki i Onto-
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logii Instytutu Filozofii i Socjologii w Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie.
Gloéwne obszary badan: filozofia rosyjska, tanatologia filozoficzna, immortologia, eschatologia.
Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Absurd — rozum — egzystencjalizm w filozofii Lwa Szes-
towa (2000); Cwiczenia z pokory (2004); Poprzez bunt i pokore. Zagadnienie cierpienia i $mierci
w eschatologicznych koncepcjach myslicieli rosyjskich (2008); Rosyjska immortologia. Smieré
i niesmiertelnos¢ w pogladach myslicieli XVIII-XX wieku (2016).

Adriana S ¢ h et z, doktor habilitowany, profesor US, filozof. Urodzona w 1977 r. w Elblagu.
Studia z zakresu filozofii na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i Uniwersytecie Warszawskim
(doktoranckie).

Od 2006 r. zatrudniona w Instytucie Filozofii na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Szczecinskiego, obecnie (od 2017 r.) profesor nadzwyczajny w Zaktadzie Epistemologii.

Czlonek Polskiego Towarzystwa Filozoficznego, The Aristotelian Society i Polskiego Towa-
rzystwa Kognitywistycznego.

Gloéwne obszary badan: filozofia analityczna, filozofia umystu, filozofia biologii.

Autorka ksiazki Biologiczny eksternalizm w teoriach percepcji (2014).

Julia Sik o rsk a, magister, psycholog. Urodzona w 1990 r. w Sosnowcu. Studia z zakresu
filologii rosyjskiej i psychologii na Uniwersytecie Warszawskim.

Doktorantka w Zaktadzie Psychologii Zwierzat na Wydziale Psychologii UW. Od 2016 r. asy-
stent w Interdyscyplinarnym Centrum Nowoczesnych Technologii Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Etologicznego, Comparative Cognition Society i International
Primatological Society.

Glowne obszary zainteresowan badawczych: etologia poznawcza i ekologia behawioralna.

Autorka artykutéw na temat prospotecznych zachowan ssakow naczelnych.

Longina Strumska-Cylwik, doktor, pedagog. Urodzona w 1961 r. w Gdansku. Studia
z zakresu pedagogiki na Uniwersytecie Gdanskim.

W latach 1991-1993 r. nauczyciel-wychowawca w Domu Dziecka w Gdansku. Od 1994 r.
zatrudniona na UG, od 2004 r. adiunkt w Zaktadzie Pedagogiki Ogolnej Instytutu Pedagogiki na
Wydziale Nauk Spotecznych.

Cztonek redakc;ji ,,International Journal of Arts & Sciences” oraz Zespotu Pedagogiki Spotecz-
nej przy KNP PAN.

Wyroézniona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.

Gléwne obszary badan: komunikacja migdzyludzka i interpersonalna.

Autorka ksiazki Pomiedzy otwartosciq i zamknieciem (2005).

Maria Szczepska-Pustkowska, doktor habilitowany, profesor UG, pedagog. Urodzona
w 1956 r. w Warszawie. Studia z zakresu pedagogiki na Uniwersytecie Gdanskim i w Gdanskim
Instytucie Teologicznym.

W latach 1979-1980 nauczyciel w szkole podstawowej w Gdyni. Od 1980 r. zatrudniona w In-
stytucie Pedagogiki na Wydziale Nauk Humanistycznych UG, do 1987 r. w Zaktadzie Teorii Wycho-
wania, a nastgpnie w Zaktadzie Pedagogiki Ogdlnej, obecnie kierownik Zaktadu. Ponadto w latach
1999-2006 adiunkt w Akademii Sztuk Pigknych w Gdansku, od 2013 r. profesor nadzwyczajny
w Pomorskiej Wyzszej Szkole Nauk Stosowanych w Gdyni. W latach 2009-2012 cztonek Sekcji
Woeczesnej Edukacji PAN.

Cztonek Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.
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Wyroézniona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.

Glowne obszary badan: pedagogika ogdlna, wczesna edukacja.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Teacher Education in Linkoping. A Peer Review of the
Teacher Education of Primary and Secondary School from a Polish Point of View (1993); Od
pedagogiki ku pedagogii (wspdtred., 1993); Pedagogika wczesnoszkolna. Dylematy, problemy,
rozwiqzania (wspotred., 2009); Czlowiek w systemie pomocy. Konteksty i rozwiqzania edukacyjne
(wspotred., 2010); Przestrzenie terazniejszosci i ich spoleczno-edukacyjne sensy (wspoétred., 2010);
Od filozofii dziecinstwa do dzieciecej filozofii zycia. Casus wladzy (i demokracji) (2011); Wiecej niz
teatr — sztuka zaangazowana i angazujqca wychowawczo. Romany Miller inspiracje dla wspoicze-
snej pedagogiki (wspdtred., 2017).

Karolina S w i d e r, magister, psycholog, biolog. Urodzona w 1985 r. w Gliwicach. Studia z za-
kresu biologii i psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, z zakresu psychoonkologii w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej (podyplomowe). Obecnie doktorantka w Zaktadzie Psychofizjologii
Instytutu Psychologii na Wydziale Filozoficznym UJ oraz w Donders Institute for Brain, Radboud
University w Nijmegen.

Czlonek Zespotu Badania Bolu w Zaktadzie Psychologii Ogdlnej Instytutu Psychologii na
Wydziale Filozoficznym UlJ.

Glowne obszary zainteresowan badawczych: percepcja bolu, efekt placebo, procesy uwagowe,
neuropsychologia (badania EEG), psychoonkologia.

Autorka artykutéw z powyzszych dziedzin.

Mateusz S zub ert, doktor, kulturoznawca, polonista. Urodzony w 1978 r. w Cieszynie. Studia
z zakresu kulturoznawstwa i filologii polskiej na Uniwersytecie Slaskim.

W latach 2006-2009 asystent w Zaktadzie Teorii i Historii Kultury US, od 2009 r. adiunkt
w Katedrze Kulturoznawstwa i Folklorystyki Instytutu Polonistyki i Kulturoznawstwa Uniwersytetu
Opolskiego (w latach 2012-2016 wicedyrektor Instytutu).

Gloéwne obszary zainteresowan badawczych: socjologia ciala, socjologia medycyny, antro-
pologia $mierci, intymistyka, tabu i wstyd w kulturze, literatura konfesyjna, historia kultury XIX
1 XX wieku.

Autor ksiazki Zyjqc w cieniu Smierci... Kulturowy obraz gruzlicy (2011) oraz artykutéw z po-
wyzszych dziedzin.

Maciej Tr o] an, doktor habilitowany, profesor UMK, psycholog. Urodzony w 1970 r. w Da-
browie Gorniczej. Studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie Warszawskim.

W latach 2000-2016 pracownik UW, adiunkt w Zaktadzie Psychologii Zwierzat na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Od 1916 r. kierownik Zaktadu Etologii i Psychologii
Poréwnawczej na Wydziale Humanistycznym UMK.

Cztonek International Society of Comparative Psychology, Comparative Cognition Society,
Sociedad Espafiola de Psicologia Comparada, Polskiego Towarzystwa Etologicznego (w latach
2010-2014 cztonek zarzadu, od 2014 r. wiceprezes), Polskiego Towarzystwa Nauk o Zwierzgtach
Laboratoryjnych.

Glowne obszary badan: etologia poznawcza, psychologia porownawcza.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Zachowanie sie zwierzqt. Przeglad wybranych zagadnien
z zakresu psychologii porownawczej (red., 2007); From Rat Lab to the Future. A Tribute to Jan
Matysiak (wspotred., 2009); Na tropie zwierzecego umystu (2013).

Krzysztof T. Wie c z o r e k, profesor, filozof, teolog. Urodzony w 1956 r. w Bytomiu. Studia
z zakresu matematyki na Uniwersytecie Slaskim, filozofii na Uniwersytecie Jagiellonskim i Ka-
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tolickim Uniwersytecie Lubelskim (wolny shuchacz) oraz teologii na Albert-Ludwigs-Universitit
Freiburg im Breisgau.

Od 1978 r. pracownik naukowo-dydaktyczny Instytutu Filozofii na Wydziale Nauk Spotecznych
US (obecnie kierownik Zaktadu Logiki i Metodologii), od 2007 1. rowniez Wyzszej Szkoty Banko-
wej w Poznaniu (Wydziatu Zamiejscowego w Chorzowie), a od 2015 r. Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi. Ponadto pracownik: Akademii Jana Dlugosza w Czgstochowie (w latach
1996-2004), Wyzszej Szkoty Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach (2004-2007), Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomiczna w Sieradzu (2011-2015) oraz wyktadowca Wyzszego Slaskiego
Seminarium Duchownego (1991-1996) i Eksternistycznego Studium Wydziatu Spotecznej Nauki
Kosciota KUL w Katowicach (1996-2004).

Cztonek Polskiego Towarzystwa Filozoficznego (Oddzial Katowice), Slovenského filozofic-
kého zdruzenia pri Slovenskéj Akademii Vied v Bratislave, Komisji do Spraw Stosunkéw Polsko-
Czeskich i Polsko-Stowackich PAN (Oddzial Katowice), Komisji Filozofii i Socjologii Oddziatu
Katowickiego PAN, Archidiecezjalnej Rady do Spraw Dialogu Migdzyreligijnego Metropolii Gor-
noslaskiej, Rady Naukowej Slaskiego Klubu Profesorskiego (od 2013 1. przewodniczacy), Rady
Naukowej ,,Filozofii Chrzescijanskiej”, Rady Wydawniczej Fakulta Humanitnych Vied Univerzity
M. Bela (Banska Bystrica), Rady Programowe;j ,,Studiow z Filozofii Polskiej”, Rady Redakcyjnej
,,Biblioteki Filozofii Chrzescijaniskiej” (Poznan) oraz rad redakcyjnych czasopism: ,,Studia Sieradza-
na” (w latach 2011-2015 przewodniczacy), ,,Rocznik Wydziatu Filozoficznego Ignatianum”, ,,Logos
i Ethos”, ,,Acta Universitatis Matthiae Belii”, ,,Philosophy and Canon Law”.

Gloéwne obszary badan: historia filozofii XIX i XX wieku, fenomenologia niemiecka, francuska
ipolska, filozofia spotkania i dialogu, wybrane problemy teorii poznania i filozofii j¢zyka, ontologia
i epistemologia wartosci, filozofia humoru, filozofia religii, tanatologia, teoria decyzji z elementami
logiki, prakseologii i psychologii, filozoficzne i logiczne problemy jezyka naturalnego.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Dwie filozofie spotkania. Konfrontacja mysli Jozefa Tisch-
nera i Andrzeja Nowickiego (1990); Levinas a problem metafizyki (1992); Wieczne powroty Fryde-
rvka Nietzschego (1998); Spory o przedmiot poznania (2004); Jeden za Drugiego. Levinas filozofem
wiezi spotecznej (wspotred., 2009); Filozofia w stuzbie polityki (wspdtred., 2011).

Karolina Wiercioch-Kuzianik, magister, psycholog. Urodzona w 1990 r. w Krakowie.
Studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, z zakresu technologii chemicznej na
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Obecnie doktorantka w Zaktadzie Psychologii Ekspery-
mentalnej Instytutu Psychologii na Wydziale Filozoficznym UJ.

Czlonek Zespotu Badania Bolu w Zaktadzie Psychologii Ogolnej Instytutu Psychologii na
Wydziale Filozoficznym UJ.

Czlonek International Association for the Study of Pain (IASP).

Glowne obszary zainteresowan badawczych: problematyka zwiagzana z bélem, w szczegolnosci
zagadnienia placebo i nocebo oraz modulacji bolu w kontekscie percepcji kolorow.

Autorka artykutéw z powyzszych dziedzin.

Zofia Zare¢bianka, profesor, literaturoznawca, krytyk literacki, poetka. Urodzona w Kra-
kowie. Studia polonistyczne na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Od 1987 r. pracownik naukowo-dydaktyczny na Wydziale Polonistyki UJ. Staty wspotpracow-
nik dwumiesigcznika literackiego ,,Topos”.

Czlonek Polskiego Pen Clubu, Stowarzyszenia Pisarzy Polskich (od 1996 r. cztonek wiadz
oddziatu krakowskiego), Towarzystwa Literackiego im. Adama Mickiewicza, Towarzystwa Na-
ukowego KUL, Komisji Historycznoliterackiej PAN (wiceprzewodniczaca oddziatu krakowskiego),
Migdzynarodowego Towarzystwa Polonistyki Zagranicznej, Polskiego Towarzystwa Etycznego.
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Glowne obszary badan: pogranicze literatury i teologii, poezja dwudziestolecia migdzywojen-
nego, polska i europejska poezja dwudziestego wieku.

Najwazniejsze publikacje ksiazkowe: Poezja wymiaru sanctum (1992); Dwanascie Bozych stow
(wspotautor, 1992); Swiadectwo slowa. Rzecz o twérczosci Anny Kamienskiej (1993); Zakorzenienia
Anny Kamienskiej (1996); Tropy sacrum w literaturze XX wieku (2001); O ksiqzkach, ktore pomagaja
by¢ (2004); Czytanie sacrum (2008); Wtajemniczenia (w) Milosza. Pamig¢. Duchowosé. Wyobraznia
(2014); Spotkanie w Slowie. O tworczosci literackiej Karola Wojtyly (w druku). Autorka tomow
wierszy: Czlowiek rosnie w Ciszy (1992); Wyrwane z przestrzeni (1996); Niebo w czerni (2001);
Jerozolima zostata zburzona (2004); Wiersze: Pierwsze (2008); Tylko na chwile (2012); Wiersze
dosmiertne (2017).
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PAIN

ABSTRACTS

From the Editors — Pain: A Borderline Experience (P.M.)

Pain is a universal human experience. It cannot be avoided and it makes human
beings keenly aware of the vulnerability of their condition. One cannot but
respond to the challenge pain poses, whether suffering oneself or witnessing
those one loves suffer. In a modern day society response to pain is indispensable
also from communities and institutions. Every encounter with pain compels
the human being it affects to grapple with this experience existentially and
cognitively (perhaps a situation when pain quickly disappears, having fulfilled
its biological function, is the exception).

The choice of the theme and the title of the present volume may, however, raise
doubts. If we intend to reflect upon certain aspects of how the human person
experiences herself—as we usually do in our journal, drawing inspiration from
the thought of Karol Wojtyta—John Paul II'—perhaps “Suffering” would be
amore appropriate title. The category of suffering seems, at least at first glance,
more comprehensive and more ‘personal,’ invoking culture rather than nature,
pertaining to the humanities rather than to biomedical sciences. Yet our choice
of “Pain” as the title category has been deliberate, although the contributors to
the volume have certainly addressed also the issue of suffering.

We consider physical pain as the leitmotif of, the primary analogate of, or as
the point of reference for most reflections presented in the volume. It is worth
noting, however, that biomedical studies on pain as well as its anthropologi-
cal and philosophical analyses—Iet alone one’s own immediate experience of
pain—shed doubt upon the way we tend to speak of physical pain in our eve-
ryday language or, at least in some circumstances, make us enclose the word
‘physical’ in inverted commas.

Patrick D. Wall, who has conducted (in close collaboration with Ronald Mel-
zack) biomedical research on pain since early 1960’s and proposed a ground-
breaking model of the phenomenon in question, stresses that “pain is always

' The importance of the motif in question in the output of Karol Wojtyta—John Paul II has re-
cently been emphasized by Jerzy W. Gatkowski. See Jerzy W. G atk o w s k i, “Cztowiek — istota
przezywajaca,” Ethos 30, no. 1(117) (2017): 263-79. See also Karol W o j t y t a, “Subjectivity and
the Irreducible in the Human Being,” in Karol Wojtyta, Person and Community: Selected Essays,
transl. by Theresa Sandok, OSM (New York: Peter Lang, 2008), 209-17.
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accompanied by emotion and meaning so that each pain is unique to the
individual.”? David Le Breton, who analyzes pain from the anthropological
perspective,® sees pain as an experience that effaces the duality of physiology
and consciousness, body and soul, the organic and the psychological, mak-
ing apparent the interpenetration of those two dimensions once separated by
a long-standing tradition of the western metaphysics.* He also holds that the
contemporary studies on pain give us firm grounds to assert that “man is not
his brain, but the way he uses his thought in the course of his personal history
and what he makes of his own existence.”

While recognizing the difference between pain and suffering we do not intend
to separate those two kinds of experience, but to draw attention to their mani-
fold connections. Indeed, the very possibility of distinguishing between them
proves both theoretically and practically important.

According to Le Breton, whose book Expériences de la douleur is structured
around the relationship between pain and suffering, the fact that these two are
not identical makes it possible for the human being to give pain a positive mean-
ing and, in a way, to use it so as to enhance personal development. The French
anthropologist believes pain to be a motor of change,” as it always remains
in some way related to suffering, although the two experiences are different.
The experience of pain, as it were, leads us to the threshold of suffering: the
threshold that can easily be crossed, if pain persists or if we fail in our effort at
its positive transformation.

In his consideration of pain, pertaining to his philosophy of the person, Robert
Spaemann points to the human ability to transform this experience. He consid-
ers such ability especially significant for the understanding of personal beings,
since pain—in his view—can be described as what is essentially negative:
“Pain is the form in which the negative intrudes upon straightforward being-in-
the-world, and becomes the immediate ‘attitude’ of subjective experience. Of
course, one can point to the functional usefulness of pain in the service of sur-
vival, and try to introduce and analogous ‘pain-function’ in artificial systems.
But pain cannot be defined by its function. Pain can outlast its usefulness as
a warning sign, and be ‘unproductive.’ The biologists can tell us why; function

2 Patrick D. W a 1 1, Pain: The Science of Suffering (New York: Columbia University
Press, 2000), 30.

3 See David L ¢ Br et on, Anthropologie de la douleur (Paris: Editions Métaili¢, 1995);
David L e Breto n, Expériences de la douleur. Entre destruction et renaissance (Paris: Editions
Meétailié, 1995).

* See idem, Expériences de la douleur. Entre destruction et renaissance, 19.

5 Ibidem, 20 (translation mine). Murat Aydede observes that although the science of pain has
emphasized its affective aspect, the trend dominating in philosophical reflection on pain, or at least
in one of its currents, has been opposite: “As naturalism has started to become orthodoxy in the
second part of the 20th century, philosophers have increasingly sought for ways in which they could
assimilate pain to ordinary perception like vision, audition, etc.” (Murat, A y d e d e, “Pain,” The
Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2013 Edition), ed. by Edward N. Zalta, https:/plato.
stanford.edu/archives/spr2013/entries/pain/).

¢ See Le Breton, Expériences de la douleur. Entre destruction et renaissance, 14.

7 See ibidem, 28.
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in nature is not the same as teleology; pain is in every case what it is, but what
it is, its specific quality, is curiously irrelevant to its function. Essentially it is
negativity. And pain, which nature abhors, can actually be sought out as such—
not for its usefulness but in spite of its usefulness, which is to make us avoid it.
Curiosity, which is the hunger for new experience and of vital sensations, desire
for solidarity, the need to punish oneself, the desire to excite pity, or, indeed,
masochistic inclination, can all lead us to seek out pain. But, of course, it is as
pain that we seek it. It is not that pain becomes the same as enjoyment for us;
rather, we enclose negativity itself within the square brackets, as it were, and
introduce it with a plus sign. That is something only persons can do—for they
do not simply exist as what they are, but step back from whatever it is they are,
from the ensemble of qualitative features they display, and enclose it all within
square brackets, placing some other sign, negative or positive, before it.””
Appreciating such a possibility, Spaemann does not downplay the negative
power of pain. Although an analysis of this experience can help reveal what
personal beings essentially are and although persons are able to relate to their
pain in a variety of ways, pain remains destructive as it undermines the personal
capacity of self-determination. It is this characteristic of pain that makes Spae-
mann condemn torture as absolutely and in every circumstance wrong: “There
is, however, one proceeding that is simply ruled out: the use of physical torture
to destroy another person’s capacity to be the subject of his or her own acts, to
induce performances that could not be described as acting freely. To threaten
death does not destroy anyone’s freedom. Life may be the price one has to
pay for refusal to perform certain acts. It has always been regarded as a proof
of sincere conviction, indeed, to be wiling to accept death on its account. But
torture does not aim to prove freedom but to eradicate it, and it is incompatible
with the a priori relation that obtains between persons.”

Yet the authors who have contributed to the present volume of Ethos do not
address the topic of pain as a possible object of choice nor do they discuss the
moral aspect of using pain as an instrument to influence others. They also do
not explore the paradoxical (and thus particularly interesting to philosophers)
nature of pain, reflected in the fact that, on the one hand, it is entirely ‘private,’
always subjective and, as such, the source of incorrigible knowledge, and that,
on the other hand, there are grounds to refer to pain as if it were a perception
of a physical object or condition.'”

The articles we present to our readers focus on unwanted pain: its significance
in the life of the person, attempts to endow it with meaning, challenges it poses
before those who feel it and before their communities, ways in which the human
being attempts to cope with pain, including legal and institutional solutions. We
also propose a reflection on how the approaches to pain have changed over the
history of Western culture and on the probable effect of this type of changes on
the experience of pain as such.

8 Robert S p a e mann, Persons: The Difference between ‘Someone’ and ‘Something,’ transl.
by Oliver O’Donovan (Oxford—New York: Oxford University Press, 2006), 44-5.

° Ibidem, 178.

0 See Aydede, op. cit.
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Pain seems to be a kind of experience that, in a variety of ways, brings to mind
the category of border. It may be literally described as a borderline experience:
unavoidable, insupportable and impossible to relieve, it may destroy us both as
personal beings and as living organisms. It may establish borders, for example by
isolating the person in pain from the community, but it may also lead to obliterating
existing borders. As we have seen, Wall and Le Breton believe reflection on the
experience of pain undermines Cartesian dualism that hinders our understanding
of ourselves, while Speamann is convinced that “the consideration of pain falsifies
Hume’s assertion that Is and Ought belong to two incommensurable realms.”!!
Pain appears to be pervaded by an appeal; it seems to contain, as its inherent—
essential—element, a call for constantly renewed efforts to understand it better and
to take appropriate action. Perhaps it is also a call for personal transformation.

JOHN PAUL II - Love for the Suffering is the Measure of the Degree of Civilization
Dear Brothers and Sisters,

The Christian community has always paid particular attention to the sick and
the world of suffering in its multiple manifestations. In the wake of such a long
tradition, the universal Church, with a renewed spirit of service, is preparing to
celebrate the first World Day of the Sick as a special occasion for growth, with
an attitude of listening, reflection, and effective commitment in the face of the
great mystery of pain and illness. This day, which, beginning in February 1993,
will be celebrated every year on the commemoration of Our Lady of Lourdes,
for all believers seeks to be “a special time of prayer and sharing, of offering
one’s suffering for the good of the Church and of reminding everyone to see in
his sick brother or sister the face of Christ who, by suffering, dying and rising,
achieved the salvation of mankind.”"?

The day seeks, moreover, to involve all people of good will. Indeed, the basic
questions posed by the reality of suffering and the appeal to bring both physical
and spiritual relief to the sick do not concern believers alone, but challenge all
mankind, marked by the limitations of the mortal condition.

Unfortunately, we are preparing to celebrate this first World Day in circum-
stances which are in some respects dramatic: the events of these months, while
bringing out the urgency of prayer to entreat divine aid, recall us to the duty of
implementing new and swift measures to assist those who suffer and cannot
wait.

Before the eyes of all are the very sad images of individuals and whole peoples
who, lacerated by war and conflicts, succumb under the weight of easily avoidable
calamities. How can we turn our gaze from the imploring faces of so many human
beings, especially children, reduced to a shell of their former selves by hardships of
every kind in which they are caught up against their will because of selfishness and
violence? And how can we forget all those who at health-care facilities—hospitals,

I'Spaemann, op. cit., 46.
2. John Paulll, Letter Instituting the World Day of the Sick, 13 May 1992, no. 3.
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clinics, leprosariums, centres for the disabled, nursing homes—or in their own
dwellings undergo the calvary of sufferings which are often neglected, not always
suitably relieved, and sometimes even aggravated by a lack of adequate support?
Illness, which in everyday experience is perceived as a frustration of the natural
life force, for believers becomes an appeal to “read” the new, difficult situation
in the perspective which is proper to faith. Outside of faith, moreover, how can
we discover in the moment of trial the constructive contribution of pain? How
can we give meaning and value to the anguish, unease, and physical and psychic
ills accompanying our mortal condition? What justification can we find for the
decline of old age and the final goal of death, which, in spite of all scientific and
technological progress, inexorably remain?

Yes, only in Christ, the incarnate Word, Redeemer of mankind and victor over
death, is it possible to find satisfactory answers to such_fundamental questions.
In the light of Christ’s death and resurrection illness no longer appears as an
exclusively negative event; rather, it is seen as a “visit by God,” an opportunity
“to release love, in order to give birth to works of love towards neighbor, in order
to transform the whole of human civilization into a civilization of love.”"?

The history of the Church and of Christian spirituality offers very broad testi-
mony of this. Over the centuries shining pages have been written of heroism in
suffering accepted and offered in union with Christ. And no less marvelous pages
have been traced out through humble service to the poor and the sick, in whose
tormented flesh the presence of the poor, crucified Christ has been recognized.
The World Day of the Sick—in its preparation, realization and objectives—is not
meant to be reduced to a mere external display centering on certain initiatives,
however praiseworthy they may be, but is intended to reach consciences to make
them aware of the valuable contribution which human and Christian service to
those suffering makes to better understanding among people and, consequently,
to building real peace.

Indeed, peace presupposes, as its preliminary condition, that special attention
be reserved for the suffering and the sick by public authorities, national and
international organizations, and every person of good will. This is valid, first
of all, for developing countries—in Latin America, Africa and Asia—which
are marked by serious deficiencies in health care. With the celebration of the
World Day of the Sick, the Church is promoting a renewed commitment to
those populations, seeking to wipe out the injustice existing today by devoting
greater human, spiritual, and material resources to their needs.

In this regard, I wish to address a special appeal to civil authorities, to people
of science, and to all those who work in direct contact with the sick. May their
service never become bureaucratic and aloof! Particularly, may it be quite clear
to all that the administration of public money imposes the serious duty of avoid-
ing its waste and improper use so that available resources, administered wisely
and equitably, will serve to ensure prevention of disease and care during illness
for all who need them.

The hopes which are so alive today for a humanization of medicine and health
care require a more decisive response. To make health care more humane and

B John Paulll, Apostolic Letter Salvifici doloris, no. 30.
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adequate it is, however, essential to draw on a transcendent vision of man which
stresses the value and sacredness of life in the sick person as the image and child
of God. Illness and pain affect every human being: love for the suffering is the
sign and measure of the degree of civilization and progress of a people.

To you, dear sick people all over the world, the main actors of this World Day,
may this event bring the announcement of the living and comforting presence
of the Lord. Your sufferings, accepted and borne with unshakeable faith, when
joined to those of Christ take on extraordinary value for the life of the Church
and the good of humanity.

For you, health-care workers called to the highest, most meritorious and exem-
plary testimony of justice and love, may this Day be a renewed spur to continue
in your delicate service with generous openness to the profound values of the
person, to respect for human dignity, and to defense of life, from its beginning
to its natural close.

For you, Pastors of the Christian people, and to all the different members of
the Church community, for volunteers, and particularly for those engaged in
the health-care ministry, may this World Day of the Sick offer stimulus and
encouragement to go forward with fresh dedication on the way of service to
tried, suffering humanity.

On the commemoration of Our Lady of Lourdes, whose shrine at the foot of the
Pyrenees has become a temple of human suffering, we approach—as she did on
Calvary, where the cross of her Son rose up—the crosses of pain and solitude of
so many brothers and sisters to bring them comfort, to share their suffering and
present it to the Lord of life, in spiritual communion with the whole Church.
May the Blessed Virgin, “Health of the Sick™ and “Mother of the Living,” be our
support and our hope and, through the celebration of the Day of the Sick, increase
our sensitivity and dedication to those being tested, along with the trusting expec-
tation of the luminous day of our salvation, when every tear will be dried forever
(cf. Is 25:8). May it be granted to us to enjoy the first fruits of that day from now
on in the superabundant joy—though in the midst of all tribulations (cf. 2 Cor
7:4)—promised by Christ which no one can take from us (cf. Jn 16:22).

I extend my Blessing to all!

Keywords: suffering, the sick, World Day of the Sick, health-care, illness, civi-
lization of love, transcendent vision of man, value of life, sacredness of life

Message of the Holy Father John Paul II for the First Annual World Day of the
Sick, 11 February 1993, Vatican, 21 October 1992.

Reprinted from L’Osservatore Romano, The Polish Edition, 14, no. 1(149)
(1993): 8-9. The title comes from the Editors.

For the English text see http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/en/messages/
sick/documents/hf jp-ii_mes 21101992 world-day-of-the-sick-1993.html.

© Copyright 1992 by Libreria Editrice Vaticana
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Krzysztof T. WIECZOREK — The Loneliness of Pain, the Pain of Loneliness
DOI 10.12887/30-2017-4-120-03

Pain is a borderline situation. An experience of pain makes the person affected
by it live differently, feel differently, and communicate with the environment in
a different way. A person affected by pain may even begin to think and evalu-

ate things differently. What is most important in the subjective experience of

pain turns out inexpressible in language. The communication barrier which
comes into being in such situations is responsible for the sense of loneliness
the person affected by pain experiences: the suffering caused by pain becomes

even deeper.

The author first analyzes various types and aspects of the experience of pain
in order to focus on the issue of the dissolution of the communication bond
between the sufferer and his environment. He subsequently reflects on the con-
ditions of the possibility of accepting pain in a situation of a new existential
perspective being revealed to the suffering person and points that in certain

cases accepting pain may lead to a liberation and a more valuable life.

Keywords: pain, loneliness, communication, language, suffering, liberation

Contact: Zaktad Logiki i Metodologii, Instytut Filozofii, Wydziat Nauk
Spotecznych, Uniwersytet Slaski, ul. Bankowa 11, room 319, 40-007 Katowice,

Poland

E-mail: krzysztof.t. wieczorek@us.edu.pl

Phone: +48 32 3591806
https://www.us.edu.pl/us-addressbook/emp/29942

Adam SAWICKI — Conflict—Split—Suffering: Russian Thinkers (Nikolai Alexandro-
vich Berdyaev, Ivan Alexandrovich Ilyin, and Nikolai Fyodorovich Fyodorov) Speak

on Pain and Suffering
DOI 10.12887/30-2017-4-120-04

The article is a presentation of the views of three Russian thinkers (Nikolai
Alexandrovich Berdyaev, Ivan Alexandrovich Ilyin, and Nikolai Fyodorovich
Fyodorov) on the problems of pain and suffering. The differences between
their conceptions and those characteristic of Western philosophy and theology
have been accentuated and the religious nature of their thinking, as well as their
maximalist and lived-through approach to pain and suffering, have been em-
phasized. Their understanding of the phenomena in question has been discussed
with a view to the way pain and suffering may be overcome by, respectively,

God and by man.

Translated by Dorota Chabrajska
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Keywords: pain, suffering, spirituality, praise of suffering, passionism, objecti-
fying, tragedy of God’s suffering, the gift of suffering, regulation, supramoral-
ism

Contact: Instytut Filozofii i Socjologii, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji
Edukacji Narodowej, ul. Podchorazych 2, 30-084 Cracow, Poland

E-mail: sawicki-adam(@o02.pl

Phone: +48 12 6626223

http://www.ifis.up.krakow.pl/adam-sawicki/

Krzysztof POLIT — “Suffering is the path of consciousness.” On the Metaphysics
of Suffering in Miguel de Unamuno’s Late Philosophy

DOI 10.12887/30-2017-4-120-05

The article analyzes the phenomenon of suffering in the late philosophy of
Miguel de Unamuno. The mature form of philosophical views of this Spanish
intellectual is rightly put in the line of existential philosophy. Their central
point is the human being: the being endowed with awareness of oneself and the
world. The text shows how, according to de Unamuno, consciousness is born
of suffering, what the sources of suffering are, and why suffering is necessar-
ily connected to the condition of the human being. The author also attempts to
answer the question of whether Miguel de Unamuno’s philosophy of suffering
can be counted among the currents of Christian philosophy.

Keywords: suffering, Spanish philosophy, Miguel de Unamuno, existentialism,
individual

Contact: Zaktad Etyki, Instytut Filozofii, Wydziat Filozofii i Socjologii, Uniwer-
sytet Marii Curie-Sktodowskiej, pl. Marii Curie-Sktodowskiej4/334,20-031 Lub-
lin, Poland
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Grazyna OSIKA — On Socially Generated Pain
DOI 10.12887/30-2017-4-120-06

The main purpose of the paper is to describe some forms of oppression associ-
ated with the emergence of a social structure known as institutionalized indi-
vidualization. The present study was based on theoretical analysis. The research
included defining such categories as: social individualization, institutionalized
individualization, social pain, and civic schizophrenia, and it focused on the
relationship between them. It has been assumed that institutionalized individu-
alism puts social actors in a new existential situation in which individuals,
along with the hardship of their lives, remain isolated, which produces a mental
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strain capable of generating pathological phenomena. Thus a new recognition
and understanding of some social phenomena became possible, among them,
an increase in the number of cases of depression. The novelty of the present
analysis lies in its attempt to apply the category of social pain as an explicative
instrument helpful in a description of the issue in question.

Keywords: social individualization, institutionalized individualization, social
pain, civic schizophrenia, depression

Contact: Department of Applied Social Sciences, Faculty of Organization and
Management, Silesian University of Technology in Gliwice, ul. Roosevel-
ta 26-28, building A, room 219, 41-800 Zabrze, Poland

E-mail: gra.o@poczta.fm

Phone: +48322777323
https://scholar.google.pl/citations?7user=UBcL3bMAAAAJ&hl=en

Mateusz SZUBERT — The Anatomy of Pain: A Sociocultural Approach
DOI 10.12887/30-2017-4-120-07

The main thesis of the article is that human beings never suffer exclusively in,
or through, their body. The drama of pain necessarily takes place within a social
landscape, constituting the sum of various influences, such as the tradition, the
dominating worldview, the media, and the social institutions. It is the dominat-
ing culture that gives suffering a meaning, or questions it, thus affecting the
scale and extent to which people experience pain.

Beginning with the 20th century, pain and suffering stopped being considered
as unavoidable and ever present phenomena. In fact one may discern a distinc-
tive mark of contemporary Western culture in its refusal to accept pain. Due
the predominating orientation towards consumption and fun, the experiences
of pain and suffering are carefully eliminated from the public space. The cult
of vitalism cannot handle the presence of disease or the grimace of pain.

The models of understanding pain discussed in the article are contrasted with
the biomedical one. The author claims that any research on pain must take into
account its sociocultural context. An approach to pain which reduces its scope
merely to the level of the body may even turn out harmful to patients, pain
being not only a medical issue. Since the dominating set of notions concerning
the experience of pain is formed by the society and culture as such, attention
should be paid to its emotional and social aspects.

The author holds that the social and cultural context is extremely important
not only to the interpretation of pain, but also to the definition of its intensity.
It is also the social context that determines the choice of traditional or modern
pain-killing techniques. Thus one may speak not only of pharmacology and
herbal medicine in this context, but also about a specific cultural anesthesiology,
namely, systems of religion, support communities or creative expression, all of
which serve to neutralize the feeling of loneliness and defenselessness.
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The article also emphasizes the problem of communication. Since pain is
a highly subjective phenomenon, any attempt at measuring it is doomed to
failure. Neither is pain easy to express or verbalize. Any pursuit of verbal or
non-verbal ways of expressing pain is necessarily influenced by culture.

Keywords: pain, social pain, distress, suffering, history of culture, the language
of pain, cross-cultural studies of pain, pain perception threshold

Contact: Katedra Kulturoznawstwa i Folklorystyki, Instytut Polonistyki i Kul-
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Elzbieta A. BAICAR, Przemystaw BABEL — How People Remember Pain: The Role
of Situational and Emotional Factors

DOI 10.12887/30-2017-4-120-08

There is growing evidence that people may not remember pain accurately.
Some studies have shown that recalled chronic, acute, and experimental pain
is exaggerated. However, a few studies have demonstrated that recalled acute
and experimental pain may be underestimated. Additional data shows that past
chronic, acute, and experimental pain may be remembered accurately. Previ-
ous studies have found that many factors may influence the memory for pain,
including the mean pain intensity that is experienced, the peak and the end
of pain, the length of delay between the pain experience and its recall, and
current pain during pain recall. Psychological factors that may be related to
the memory for pain include pain expectations, negative affect, state and trait
anxiety, distress, and pain catastrophizing. This article summarizes the results
of a series of studies conducted by the Pain Research Group from the Institute
of Psychology of the Jagiellonian University aimed to answer the question
why previous findings are so diverse and to identify factors influencing the
memory of pain. The most important and novel results of these studies include
the finding that memory of pain is influenced by the meaning and affective
value of the pain experience together with the finding showing that the memory
of pain is influenced not only by negative affect, but also by positive affect.
These results may have important implications for both clinical research and
clinical practice.

Keywords: anxiety, memory, negative affect, pain, positive affect, recall delay

The article is part of a research project no. 2016/23/B/HS6/03890 funded by
the National Science Centre, Poland.
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Przemystaw BABEL, Elzbieta A. BAJCAR, Karolina SWIDER, Karolina WIER-
CIOCH-KUZIANIK, Wactaw M. ADAMCZYK — The Anaesthetic Context: Placebo
Effects and the Experience of Pain (the Psychological Aspect)

DOI 10.12887/30-2017-4-120-09

Placebo effects have been extensively investigated in recent years and a number
of conceptual frameworks have been developed to capture their mechanisms.
The aim of the article is to summarize and critically discuss the current state of
the art of placebo effects in pain research and clinical practice. Conceptualiza-
tion of a placebo is proposed and main placebo effects, i.e., placebo effect and
nocebo effect, are described. The effectiveness of the placebo in pain research
and clinical practice is evaluated. Main methods of the induction of placebo
effects are presented, i.e., classical conditioning, verbal suggestions and obser-
vational learning. Psychological mechanisms of placebo effects are discussed,
including expectancy and classical conditioning, as well as emotional factors
contributing to the placebo effects, i.e., anxiety, fear and stress. Last but not
least, ethical issues in the placebo use in research and clinical practice are
considered.

Keywords: analgesia, hyperalgesia, nocebo, pain, placebo
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Fabio PERSANO - Palliative Care and Pain Therapy in Italy
DOI 10.12887/30-2017-4-120-10

The paper describes the situation of palliative care and of pain therapy in Italy
in the light of the regulations that have modified the framework of reference
in recent years.

We are moving away from old cultural stereotypes according to which suffering
and pain are inevitable and are to be put up with, and we are leaving aside the
old idea that associates the use of analgesics with illicit substance abuse.

The fight against pain and suffering is becoming ever more important in medi-
cal science which has provided remedies for the treatment and management of
both pain and suffering. Consistently with progress made in medical science,
Act 38/2010 recognizes that sick and suffering patients have the right to pal-
liative care and pain therapy.

Keywords: pain, suffering, palliative care, pain therapy, hospice, opioids, dignity

Contact: Faculty of Bioethics, Pontifical Athenacum Regina Apostolorum, Via
degli Aldobrandeschi 190, Rome 00163, Italy

E-mail: fabio.persano@gmail.com
https://www.upra.org/docente/fabio-persano/

Maria SZCZEPSKA-PUSTKOWSKA, Matgorzata LEWARTOWSKA-ZYCHO-
WICZ, Longina STRUMSKA-CYLWIK — Discussing Suffering with Children

DOI 10.12887/30-2017-4-120-11

This text is dedicated to the issue of suffering which has always been and still
is a real theoretical and methodological challenge. Suffering is an inevitable
aspect of human existence and a component of human condition, and it requires
conceptualization and methodological solutions. Even though it seems that
suffering is a category very well-known to pedagogy, as well as one well ac-
customed by it, in fact pedagogy hardly deals with it conceptually. We can even
talk about pedagogical evasion rather than about pedagogical solutions to the
problem of suffering. Issues of suffering, situated in the context of discussing
it with children, are the object of interest to the authors of the text.
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of Pedagogy, Faculty of Social Sciences, University of Gdansk, ul. S. Bazynskie-
go 4, room S 513, 80-952 Gdansk, Poland; Matgorzata Lewartowska-Zychowicz,
Division of General Pedagogy, Institute of Pedagogy, Faculty of Social Sciences,
University of Gdansk, ul. S. Bazynskiego 4, room S 513, 80-952 Gdansk, Poland;
Longina Strumska-Cylwik, Division of General Pedagogy, Institute of Pedagogy,
Faculty of Social Sciences, University of Gdansk, ul. S. Bazynskiego 4, room
S 513, 80-952 Gdansk, Poland

E-mail: (Maria Szczepska-Pustkowska) pedmsp@ug.edu.pl; (Matgorzata
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Natalia BARTNIK — Alleviating the Pain of Disability: On the Vocational Situation of
Physically Disabled Persons in Poland between 1944 and 1970

DOI 10.12887/30-2017-4-120-12

The article discusses the legal and occupational issues of physically disabled
people in the post-war period in Poland, up till 1970. The increase in the number
of disabled people—including civilians—caused the state authority to provide
the citizens with appropriate rehabilitation conditions. It was necessary to either
introduce or amend the legislation concerning people with disabilities and, as
a result, to provide them with an appropriate place in society. The available
sources show that the state government was trying to employ the concept of
productivization to make it possible for disabled people to work. The term ‘pro-
ductivization,’ referring to physically disabled people, was quickly replaced by
the phrase ‘vocational rehabilitation.” It referred to the entire process of offering
vocational advice to the disabled and providing them with employment, as well
as with health care during the work. All those elements were controlled by the
communist authorities and they evolved over the described period. Apart from
special workplaces for the disabled there were also their cooperatives function-
ing at that time. They were affiliated with a nationwide organization whose
name changed over the years. Cooperatives of the disabled were organized so
as to provide their employees with the appropriate form and conditions of labor,
as well as with special social and living facilities. Cooperatives also enabled
easy access of the disabled to medical centers and provided rehabilitation op-
portunities. The article also mentions the establishment of the Association for
Fighting against Disability (Towarzystwo do Spraw Walki z Kalectwem) in
1960. All those elements contributed to the creation of the Polish Model of
Rehabilitation, which, in 1970, was recognized by the World Health Organiza-
tion as worthy of recommendation.
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Keywords: vocational rehabilitation, Cooperative of the Disabled, Polish Model
of Rehabilitation, physical disability, the process of stating disabilities

Contact: Katedra Historii i Historiografii Europy Wschodniej, Instytut Historii,
Wydzial Nauk Humanistycznych, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Paw-
ta 11, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, Poland

E-mail: nataliabartnik@op.pl

Phone: +48 81 4454435

Maciej TROJAN, Julia SIKORSKA — Experiencing and Understanding Death from
the Perspective of Primatology

DOI 10.12887/30-2017-4-120-13

Comparative thanatology is the study of the experience of death in nonhuman
species of animals. Observations collected both in natural environments and by
way of experimental research allow for capturing evolutionary homology in expe-
riencing intense negative emotions and long-lasting heightened levels of stress.
In primates, most reports deal with mothers or other females continuing care for
dead offspring. This phenomenon is varied and depends on many environmental
factors. Other reports describe a two-stage reaction to mother’s death in bereaved
young. A phase of intense fear is followed by apathy interpreted as depression,
leading promptly to death even if the young succeed in finding a new caregiver.
Researchers have also observed certain reactions to the death of group members
in adult individuals. The intensity of that reaction depends on the kind of death.
The reaction to a sudden and unforeseeable death is more dramatic than to that
of a death preceded by a long illness.

The tendency to seek direct contact with the cadaver depends on the sex and
status of the deceased. Usually touch, social grooming, stroking, shaking or
hitting is described, as well as, occasionally, moving the remains.

For most primates the reaction to death is emotion-drive based. However, we
could suspect that the hominids have a certain cognitive construct of death,
regarding its reversibility and the functional state of the deceased. There is no
proofthat any primates except for humans understand the inevitability of death
and its immediate biological causes.

Keywords: comparative thanatology, primatology, hominids, death

Contact: Maciej Trojan, Zaktad Etologii i Psychologii Porownawczej, Kat-
edra Psychologii, Wydzial Humanistyczny, Uniwersytet Mikotaja Kopernika,
ul. Gagarina 11, 87-100 Torun, Poland; Julia Sikorska, Zaklad Psychologii
Zwierzat, Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski, ul. Stawki 5/7,
00-183 Warsaw, Poland
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Adriana SCHETZ — On the Ability of Nonhuman Animals to Experience Pain

DOI 10.12887/30-2017-4-120-14

The article addresses the problem of the validity of attributing nonhuman ani-
mals the ability to experience pain and suffering. Due to the fact that the author
is interested in a basic and evolutionary early form of pain experience, the object
of her study are mostly invertebrates. Thus the author investigates whether the
generally accepted, scientific criteria of experiencing pain are philosophically
satisfactory and discusses the relations between the anthropocentric and anthro-
pomorphic attitudes in a study of a minds of nonhuman animals. In conclusion,
the author proposes a list of three fallacies which must be avoided in an attempt
to comprehend the mental life of animals.

Translated by Dorota Chabrajska

Keywords: pain, stress, suffering, pain asymbolia, anthropocentrism, anthro-
pomorfism, invertebrates, vertebrates, Peter Godfrey-Smith, Nikola Grahek,
Thomas Nagel

Contact: Zaktad Epistemologii, Instytut Filozofii, Wydzial Humanistyczny, Uni-
wersytet Szczecinski, ul. Krakowska 71-79, 71-017 Szczecin, Poland

E-mail: adriana.schetz@gmail.com

Phone: +48 91 4443245
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Ewa RYBALT — “Et dolores tanquam parturientis habens.” Images of the Crucifixion

of Jesus in 16th Century Venetian Painting

DOI 10.12887/30-2017-4-120-15

The article is dedicated to the iconography of the spiritual motherhood of Mary
in 16th century Venetian painting. Beginning with the times of the Church Fa-
thers, Mary, as the Theotokos, was considered also the Mother of the Church.
However, this motherhood was devoid of the physical pain involved with child-
birth. It was only Benedictine monk Rupert of Duetz (1075-1127) who ad-
dressed the issue of Mary’s birth pains. He stressed that not having experienced
pain at the birth of Jesus, Mary did so later: while standing next to the cross,
she was giving birth to the Church. Based on selected examples of Crucifixion
images by Jacopo Tintoretto and Paolo Veronese the article describes the later
spiritual motherhood of Mary depicted by Venetian artists. The presentation
of hitherto unpublished documents demonstrates that the patrons of the works
in question—@Girolamo and Alvise Garzoni, Giovanni Vidal, Benedictines of
the San Lorenzo monastery in Venice—were to a varying degree related to the
Benedictine congregation of Santa Giustina in Padua, which had launched the
order’s reform in the 15th century. Some aspects of Benedictine teachings,
such as reducing the meaning of the original sin, or the problem of conversion
modelled on the figures of St. Paul and St. Magdalene, resulted in the Council
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of Trento decrying their views as too close to the beliefs of Martin Luther. The
Council of Trento spurned in particular the idea of impanatio—which identified
the body of Christ with the host, but rejected transubstantiation. Jacopo Tin-
toretto may have referred to this idea in the special iconography of the crucified
Christ in the host of the Brotherhood of Saint Roch of the Jesuati church. It may
be inferred that the presentation of Mary in childbirth under the Cross was to be
an incentive to conversion/transformation of countless figures, especially those
of oriental background, who are presented around Crucifixions. In this way the
spiritual motherhood of Mary, displayed at the Cross, may have been an expres-
sion of Venetian Irenicism. A particularly enhanced study of this issue may be
referred to the Crucifixion depiction of the Brotherhood of Saint Roch.

Keywords: spiritual motherhood, Mary, The Crucifixion, Tintoretto, Veronese,
the Benedictine reform

Contact: Zaktad Historii Kultury, Instytut Kulturoznawstwa, Wydziat Human-
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Stawomir BOBOWSKI — The Pain of Not Hearing God, and the Pain of Weakness:
Silence, or Martin Scorsese’s Most Important Confession

DOI 10.12887/30-2017-4-120-16

Man’s complaint about the silence of God, about the impossibility of hearing
His voice, and thus about His alleged absence, has been ever-present in history.
It has been accompanied by man’s lament over his own weakness and, above
all, over his propensity for falling and sin. Both these lamentations have been
convincingly expressed in Shusaku Endo’s novel Silence, as well as in its film
adaptation made by Martin Scorsese. In the present article, I attempt to show
the immersion of the novel, as well as of the movie, in a broadly understood
Christian tradition of theology and philosophy (encompassing the Bible, as well
as the writings of the Church Fathers), in the literary tradition (e.g. in Fyodor
Dostoevsky’s works) and in certain currents of filmmaking (begun earlier by
e.g. Ingmar Bergman or Scorsese himself). However, I emphasize the reli-
gious, or rather confessional dimension of both works I discuss, in particular of
Scorsese’s movie. In fact the director himself called Silence his most important
film. My main thesis is that despite Scorsese’s overt and sorrowful statement
expressing the ‘pain of not hearing God’ and the ‘pain of weakness,’ the movie
manifests his faith in Christ and his love for Him. Silence is Scorsese’s first
open and clear declaration of faith.

Keywords: faith, uncertainty, weakness, suffering, art, beauty
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Zofia ZAREBIANKA — Death as the Fulfillment of Love: On the Dialectic of Death
and Love in Karol Wojtyta’s “Meditation on Death”

DOI 10.12887/30-2017-4-120-17

This text aims to present an interpretation of the “Meditation on Death,” one
of the most complex narrative poems by Karol Wojtyta. Death is considered by
him not only as a biological category defining the end of a human life, but also
as a theological one: the biological end marks the beginning of a new type of
existence. The analysis of the poem brings out the strong connection between
death and love, characteristic of Wojtyta’s understanding of death. The article
encompasses considerations of Wojtyta’s concept of maturity and its relation
to the category of death in the sense of the death of the ego.

Keywords: anthropology, death, love, theology, maturity

Contact: Katedra Historii Literatury Polskiej XX Wieku, Wydziat Polonistyki,
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Konrad GLOMBIK — On the Interpretations of Amoris Laetitia: An Attempt to Clear
Certain Doubts

DOI 10.12887/30-2017-4-120-18

The article elaborates on the controversial issues allegedly introduced by
Pope Francis’s Postsynodal Apostolic Exhortation Amoris Laetitia and widely
discussed in the commentaries on the document in question and in its inter-
pretations. The author scrutinizes four basic and most frequently formulated
doubts regarding the exhortation, in particular the issue of whether access to the
sacraments of penance and Eucharist should be provided for divorced persons
who have remarried and live in non-sacramental unions. The author attempts
to answer the question of whether Amoris Laetitia indeed introduces a change
in the existing pastoral practice. The issue is related to that of the participation
of divorced and remarried persons in the sacramental life of the Church, as
well as to the broader problem of understanding the sacraments. Another issue
discussed in the article in relation to Amoris Laetitia concerns the important
Catholic teaching on intrinsically evil acts, and the problem of subjective guilt
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in a situation when objective, unjustifiable evil has been committed. The final
issue addressed by the author is that of the sexual union of spouses and its sig-
nificance to the union a divorced person enters while remarrying. Based on the
available commentaries on Amoris Laetitia and its interpretations, those critical
of the document as well as those favorable towards it, the author attempts to
clear the doubts that surround the exhortation, simultaneously pointing to some
of its aspects that demand further analysis. Thus the article provides another
opinion in the modern day complex debate on marriage and the family. Accord-
ing to the author, Amoris Laetitia shows the continuity of the teaching of the
Catholic Church on marriage and the family although, unlike the previous docu-
ments addressing the same issues, it explains the problems in question from the
pastoral perspective, showing the spectrum of the application of the teaching of
the Church, rather than focusing on the presentation of the doctrine.

Translated by Dorota Chabrajska

Keywords: Amoris Laetitia, Pope Francis, marriage, divorced and remarried
persons, intrinsically evil acts, sacraments, marital union
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Jozef F. FERT — Poetry of (Pre-)Fall (Un)Certainties

The present essay addresses the issue of the participation of Catholic priests
in the shaping of Polish literature. The author discusses some aspects of the
changes Polish poetry experienced after, respectively, the first and the second
world wars. Against this background, he points to the metaphysical nature of
contemporary Polish poetry, most clearly visible in the output of poet-priests,
and extensively discusses the poems by Fr. Kazimierz Wojtowicz.

Translated by Dorota Chabrajska
Keywords: Polish poetry, poet-priests, Kazimierz Wojtowicz, Jozef Czechowicz
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Anna MAZUREK - Thinking about Universities
Review of Stefan Collini’s Speaking of Universities (New York: Verso, 2017).
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Jan Sikora, Wlodzimierz Kaczocha, Agnieszka Wartecka-Wazynska, Etyka
w turystyce [“Ethics in Tourism”] (Warszawa: CeDeWu, 2017).

Krzysztof SZLANTA — Theology Facing New Directions in Science

Report on an academic conference “The Human Person: A Reality or a Use-
ful Metaphor?” held by the Society of Dogmatic Theologians (John Paul II
Catholic University of Lublin, Lublin 19-20 September 2017).

Contact: Chair of Christology and Christian Personalism, Institute of Dogmatic
Theology, Faculty of Theology, John Paul Il Catholic University of Lublin,
Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, Poland

E-mail: k.szlanta@gmail.com

Mirostawa CHUDA — A Theater of Nonliteral Truth

A feuilleton on a performance entitled Gorset [“Corset”] by Scena Plastyczna
KUL [Artistic Scene of the Catholic University of Lublin] (2016). The text
includes reflections on the specificity of Leszek Madzik’s stage art, the pursuit
of metaphysical truth, and the role of self-imposed limitations in his theatre.

Translated by Dorota Chabrajska

Contact: John Paul II Institute, Faculty of Philosophy, John Paul II Catholic
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Maria FILIPIAK — Pain
DOI 10.12887/30-2017-4-120-24

A bibliography of addresses by John Paul II, Benedict XVI, and Francis from
1978 to 2017.

Contact: John Paul II Institute, Faculty of Philosophy, John Paul II Catholic
University of Lublin, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, Poland

E-mail: ethos@kul.lublin.pl

Phone: +48 81 4453217



CONTENTS
“Ethos” 30: 2017 No. 4(120)

PAIN

From the Editors — Pain: A Borderline Experience (PM.). . ....... ... ... ... ... ... ... 5
John Paulll-Love for the Suffering is the Measure of the Degree of Civilization (Message for
the First Annual World Day of the Sick, 11 February 1993, Vatican, 21 October 1992). ... 13

THE PAIN OF EXISTENCE

Krzysztof T. Wieczorek—The Loneliness of Pain, the Pain of Loneliness ............. 19
DOI 10.12887/30-2017-4-120-03

Adam S awicki-— Conflict—Split—Suffering: Russian Thinkers (Nikolai Alexandrovich Berdy-
aev, Ivan Alexandrovich Ilyin, and Nikolai Fyodorovich Fyodorov) Speak on Pain and Suffer-

DOI 10.12887/30-2017-4-120-04

Krzysztof P ol1it— “Suffering is the path of consciousness.” On the Metaphysics of Suffering in
Miguel de Unamuno’s Late Philosophy.......... ... ... .. i 65
DOI 10.12887/30-2017-4-120-05

PAIN IN CULTURE
Grazyna O sika—On Socially Generated Pain . .......... ... ... ... ... .......... 87
DOI 10.12887/30-2017-4-120-06
Mateusz S zu b ert— The Anatomy of Pain: A Sociocultural Approach ................. 102

DOI 10.12887/30-2017-4-120-07



404 Contents

PSYCHOLOGY SPEAKS OF PAIN

Elzbieta A. B ajcar, Przemystaw B a b e | - How People Remember Pain: The Role of Situational
and Emotional Factors .. ... ... ... . . 125
DOI 10.12887/30-2017-4-120-08

Przemystaw B abel, Elzbieta A. B ajcar, Karolina Swider Karolina Wiercioch-Ku-
zianik, Wactaw M. A dam czyk— The Anaesthetic Context: Placebo Effects and the
Experience of Pain (the Psychological Aspect) . ...t .. 139
DOI 10.12887/30-2017-4-120-09

FACING PAIN AND SUFFERING

Fabio Persan o— Palliative Care and Pain Therapy inItaly. ......................... 165
DOI 10.12887/30-2017-4-120-10

Maria Szczepska-Pustkowska, Matgorzata Lewartowska-Zychowicz
Longina Strumska-Cylwik-— Discussing Suffering with Children . . .......... 175
DOI 10.12887/30-2017-4-120-11

Natalia B artnik— Alleviating the Pain of Disability: On the Vocational Situation of Physically
Disabled Persons in Poland between 1944 and 1970 ........ ... ... ... ... ...... 193
DOI 10.12887/30-2017-4-120-12

ON SENTIENT BEINGS

Maciej Trojan,Julia Sikorska—Experiencing and Understanding Death from the Perspective

Oof Primatology . . . ..o 213
DOI 10.12887/30-2017-4-120-13
Adriana S c h etz — On the Ability of Nonhuman Animals to Experience Pain............ 226

DOI 10.12887/30-2017-4-120-14

EXPRESSING PAIN IN ART

Ewa Rybatt— “Etdolores tanquam parturientis habens.” Images of the Crucifixion of Jesus in
16th Century Venetian Painting . .. ........ ... i 245
DOI 10.12887/30-2017-4-120-15

Stawomir B o b o w s k i — The Pain of Not Hearing God, and the Pain of Weakness: Silence, or
Martin Scorsese’s Most Important Confession . ............. ... .o, 260
DOI 10.12887/30-2017-4-120-16



Contents 405

KAROL WOJTYLA-JOHN PAUL II
INSPIRATIONS

Zofia Z are¢bianka— Death as the Fulfillment of Love: On the Dialectic of Death and Love in
Karol Wojtyta’s “Meditation on Death™. . ..... ... .. .. .. ... .. . ... ... ... ... 289
DOI 10.12887/30-2017-4-120-17

POLEMICS

Konrad G 1o m b ik — On the Interpretations of Amoris Laetitia: An Attempt to Clear Certain
DOUDLS . .o e 301
DOI 10.12887/30-2017-4-120-18

THINKING ABOUT THE FATHERLAND...

Jozef E. F ert— Poetry of (Pre-)Fall (Un)Certainties ..................ouinerninnan.. 319

NOTES AND REVIEWS

Anna M azur e k- Thinking about Universities (review of Stefan Collini’s Speaking of Universi-
ties, New York: Verso, 2017) . .. ..ot e e 331
Books recommended by Ethos (B. Skarga, O filozofie bac si¢ nie musimy. Szkice z réznych lat, War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017; J. Sikora, W. Kaczocha, A. Wartecka-Wazynska,
Etyka w turystyce, Warszawa, CeDeWu, 2017) .. ... ... oo i 337

REPORTS
Krzysztof Szlanta-—Theology Facing New Directions in Science (report on an academic confer-

ence “The Human Person: A Reality or a Useful Metaphor?” held by the Society of Dogmatic
Theologians, John Paul II Catholic University of Lublin, Lublin, 19-20 Sept. 2017). . ... 341

THROUGH THE PRISM OF THE ETHOS

Mirostawa C hud a— A Theater of Nonliteral Truth. ... ........... ... ... ... ......... 347



406 Contents

BIBLIOGRAPHY

Maria Filipiak—Pain: ABibliography of Addresses by John Paul II, Benedict XVI, and Francis

from 1978 10 2017 . ..o 351
DOI 10.12887/30-2017-4-120-24
Notes about the Authors. . . ... ... 375

ADSITaCTS . . oo 383



»ETHOS”
ISSN 0860-8024, prefix DOI 10.12887

,.Ethos” jest czasopismem punktowanym przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego:
12 pkt. Index Copernicus Value 2015: 69,59. Abstrakty artykutéw naukowych publikowan-
ych w ,,Ethosie”, poczawszy od tomu 22(2009) nr1-2(85-86) ,,Koniec misji uniwersytetu?”,
indeksowane sa w bibliograficznej bazie danych The Philosopher’s Index. Z dniem 1312015
r. kwartalnik ,,Ethos” zostat wpisany na list¢ ERIH PLUS. W roku 2015 kwartalnik ,,Ethos”
zostal wlaczony do bazy danych EBSCO, a w roku 2016 do bazy CEEOL.

INFORMACJE DLA AUTOROW

Tematy kolejnych numeréw monograficznych ,,Ethosu” sgq zapowiadane z wyprzedzeniem na
czwartej stronie oktadki oraz na stronie internetowej kwartalnika. Artykuly zwiazane z tematami
poszczegdlnych numerdw mozna nadsyta¢ od chwili ukazania si¢ zapowiedzi. Wigkszos$¢ publi-
kowanych w ,,Ethosie” materiatdéw to teksty zamoéwione, ktdre otrzymaty pozytywne recenzje,
artykuty nadestane zas, jesli wpisuja si¢ w tematyczny profil przygotowywanych numerdéw, rowniez
poddawane sa recenzji.

Redakcja zastrzega sobie prawo do decyzji o skierowaniu artykutlu do recenz;ji.

Zasady ogdlne

Objetos¢ artykutu nie powinna przekraczac 20 stron maszynopisu (1 arkusza wydawniczego —
40 tysigcy znakow ze spacjami), objetosé recenz;ji i sprawozdan — 10 stron maszynopisu (0,5 arkusza
wydawniczego — 20 tysigcy znakdw ze spacjami).

Do artykutu nalezy dolaczy¢ streszczenie w jezyku angielskim (o objetosci nie wigkszej niz
1 strona maszynopisu) oraz stowa kluczowe.

Autorzy proszeni sa rowniez o wypelnienie o$wiadczenia o oryginalnosci dzieta oraz formu-
larza, na podstawie ktdrego opracowywane sg ich noty biograficzne, a takze o wypehienie formu-
larza umowy o dzieto i przeniesienie autorskich praw majatkowych i przestanie ich do Redakcji.
Formularze tych dokumentow dostgpne sa na stronie internetowej pisma.

Ztozenie artykutu do publikacji jest rozumiane jako deklaracja, ze tekst ten nie zostat nigdzie
weczesniej opublikowany, rowniez w postaci elektronicznej, oraz ze nie jest on ztozony w redakcjach
innych czasopism ani rozpatrywany jako fragment monografii.

Zasadniczo nie zamieszczamy materiatow, ktore ukazaty si¢ wezesniej w druku lub w postaci
publikacji elektronicznej. Wyjatkiem sg tlumaczenia z jezykow obcych tekstow dotad niedostepnych
w jezyku polskim.

Tekst wyktadu lub odczytu powinien zawiera¢ informacj¢ o tym, kiedy i na jakim forum byt
on prezentowany.



Autorzy proszeni sa o ujawnianie wktadu wszystkich oséb, ktdére przyczynily si¢ powstania
sktadanego do publikacji artykutu (z podaniem ich afiliacji oraz sprecyzowaniem ich udziatu), oraz
informacji o zrodtach finansowania badan przeprowadzonych w zwiazku z jego przygotowaniem.

Ghostwriting i guest authorship sa przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie wykryte
przypadki beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotow. Wszelkie
przejawy nierzetelnosci naukowej beda dokumentowane.

Redakcja zastrzega sobie prawa do opracowania tekstu pod wzgledem jezykowym i edytorskim.
Publikacja tekstu poprzedzona jest jego autoryzacja.

Zasady recenzowania

Artykul jest recenzowany w trybie anonimowym dla obu stron przez dwoch niezaleznych
recenzentow zewnetrznych. W przypadku znacznej rozbieznosci opinii recenzentow redakcja moze
zdecydowac o powolaniu trzeciego recenzenta. Redakcja doktada staran, aby recenzentami artyku-
16w byly osoby reprezentujace inne srodowiska naukowe niz autorzy.

W celu utatwienia procesu anonimowej recenzji prosimy nie umieszcza¢ w tekscie informacji,
ktore pozwolityby zidentyfikowa¢ autora.

Formularz recenzji dostgpny jest na stronie internetowej pisma.

Format pliku

Prosimy o sktadanie artykutow w postaci elektronicznej, w formacie doc lub docx.

Format dokumentu

W calym dokumencie prosimy stosowac¢ czcionkg¢ Times New Roman 12 pkt i nie wydziela¢
cytatow za pomocg innego kroju i rozmiaru czcionki ani przez zmiang szerokosci kolumny. Kursywe
prosimy stosowa¢ wytacznie w tytutach cytowanych publikacji. Wyrdéznienia w tekscie prosimy wpro-
wadzaé za pomoca dodatkowej (,,twardej”) spacji mi¢dzy literami danego stowa (np. filoz o fia).

Preferowana interlinia 1,5.

Weigcia akapitowe prosimy wprowadza¢ za pomoca tabulatora (a nie spacji).

W catym tekscie prosimy wprowadzi¢ numeracjg stron.

Przypisy nalezy umieszcza¢ na dole strony (nie stosujemy przypisoéw koncowych ani biblio-
grafii wydzielonej na koncu tekstu).

Przypisy powinny zawiera¢ informacje bibliograficzne; wszelkie informacje oraz argumentacja
powinny znajdowac si¢ w tekscie gérnym.

Formatowanie tekstu prosimy ograniczy¢ do minimum.

Tlustracje

Autorzy zobowiazani sg uzyska¢ zgode na publikacje towarzyszacych artykutom materiatow
objetych prawem autorskim (np. fotografii, faksymile, reprodukcji dziet sztuki). Prosimy dotacza¢
pliki graficzne o rozdzielczosci 300 dpi (preferowany format TIF). Kazda ilustracja powinna zosta¢
opatrzona podpisem zawierajacym informacje o jej tresci, zrodle oraz wszelkie inne informacje
wymagane przepisami prawa autorskiego.



Cytowanie z tekstow obcojezycznych

Cytaty z tekstow obcojezycznych powinny pochodzi¢ z dostepnych przektadow na jezyk
polski. W przypadku braku zrédta polskojezycznego nalezy zaznaczyé¢, ze ttumaczem tekstu jest
autor artykutu badz poda¢ nazwisko ttumacza. W przypadku nieadekwatnosci polskiego przektadu
danego fragmentu dopuszczalne jest wprowadzenie ttumaczenia wlasnego przy zachowaniu infor-
macji bibliograficznej na temat dostgpnego polskiego ttumaczenia. W przypadku braku polskiego
przektadu danego dzieta prosimy cytowac jego fragmenty za tekstem oryginalnym, a nie za jego
obcojezycznymi przektadami, np. nie nalezy cytowac tekstow Hume’a za ich przekladami na
jezyk wioski.

W artykutach nalezy stosowac¢ alfabet tacinski, a w przypadku stéw pochodzacych z jezykow
postugujacych si¢ innym alfabetem uzywaé transliteracji/transkrypcji.

Format przypiséw

Przypisy, ktérych po raz pierwszy przywotywane jest okreslone dzieto, powinny zawiera¢ petne
dane bibliograficzne, wedtug wzoru:

pozycja ksigzkowa:

R.Buttiglione, Mysl Karola Wojtyly, ttum. J. Merecki SDS, Instytut Jana Pawta I KUL,
Lublin 2010.

artykut w czasopismie:

G. E. M. An s comb e, Nowozytna filozofia moralnosci, ttum. M. Roszyk, ,,Ethos” 23(2010)
nr 4(92), s. 39-60.

artykut w publikacji zbiorowej:

S.Judy cki, Istnienie i natura duszy ludzkiej, w: Antropologia, red. ks. S. Janeczek, Wydaw-
nictwo KUL, Lublin 2010, s. 121-177.

W przypadku cytatu prosimy o podawanie wytacznie numeru strony, z ktérej cytat pochodzi.

Kiedy dzieto cytowane jest po raz kolejny, prosimy stosowac zapis skrocony: nazwisko autora,
dz. cyt. (jesli cytowane sg rowniez inne dzieta danego autora — tytut dzieta), numer strony.

W przypadku dziet klasycznych, w ktérych stosowana jest wewnetrzna notacja, prosimy za-
miescic ja po tytule dzieta, np.:

Platon, Timajos, 86 B-C, w: tenze, Timajos, Kritias, tham. W. Witwicki, Antyk, Kety 2002,
s. 85.

Cytaty z nauczania Jana Pawla II prosimy przytaczac za polskim wydaniem ,,L’Osservatore
Romano”, Nauczaniem papieskim (red. E. Weron SAC, A. Jaroch SAC, Pallottinum) lub za wyda-
niami watykanskimi.

Prawa autorskie

Ztozenie tekstu do druku jest rtownoznaczne z przekazaniem wylacznych praw autorskich kwar-
talnikowi ,,Ethos”. W przypadku zamiaru przedruku tekstu opublikowanego wezesniej w ,,Ethosie”
autor (lub w jego imieniu wydawca) proszony jest o zwrocenie si¢ 0 zgode do Instytutu Jana Pawta I1
KUL. Prosby takie sg z reguty rozpatrywane pozytywnie z zastrzezeniem, ze ponownej publikacji
towarzyszy¢ bedzie informacja bibliograficzna na temat pierwodruku.



Prawa autorskie na przedruk, przektad badz wykorzystanie w formie elektronicznej materialu
pierwotnie opublikowanego w ,,Ethosie”, jesli wystgpuje o nie podmiot inny niz autor materiatu,
udzielane sg odplatnie. Sktadajac prosbe o udzielenie praw autorskich, prosimy okresli¢ charakter
publikacji, jej jezyk oraz naktad. ,,Ethos” nie we wszystkich przypadkach jest wlascicielem praw
autorskich do opublikowanych w pis$mie materiatéw. Przed ztozeniem wniosku prosimy zwrocic
uwage na informacje zawarte w przypisach.

Ze wzgledow formalno-prawnych od roku 2013 Instytut Jana Pawla II nie moze wyptacaé
honorariéw autorskich.

Autorzy artykutdw otrzymuja dwa egzemplarze numeru, w ktoérym ukazata si¢ ich publikacja,
a autorzy recenzji i sprawozdan — po jednym.
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