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Filozoficzno-prawne ujecie mysli Hipokratesa

Philosophical and Legal Take on Hippocrates’ Thought

Streszczenie

Medycyna oraz prawo medyczne juz od czasow starozytnych sa zagadnieniami budzgcymi zainte-
resowanie wsrod filozoféw, lekarzy i prawnikéw. To ujecie historyczne pozwala zas lepiej zrozumie¢
istote medycyny. Przysigga Hipokratesa jest istotnym fundamentem etyki medycznej stanowigcej
nieodlaczng podstawe rzetelnego wykonywania zawodu lekarza. Sklada sie z dziewieciu czesci,
ktore dotycza przymiotéw, wartosci i postawy lekarza, jak rowniez konkretnych obowiazkéw
wobec pacjenta oraz etycznego charakteru relacji miedzy pacjentem a lekarzem. Celem artykutu
jest analiza mysli filozoficznej ,,0jca medycyny” — Hipokratesa. Koncepcja racjonalno-empiryczna
praktykowana przez lekarza z Kos stafa si¢ podstawa medycyny. Jego mysl oparta jest na holi-
stycznym podejsciu do cztowieka, pacjenta oraz jego zdrowia. Etos hipokratejski zawiera zbior
zasad etycznych, ktérymi powinien kierowac si¢ lekarz. Interpretacja przysiegi Hipokratesa i jej
ujecie w kontekscie wspolczesnej praktyki medycznej pozwoli na ukazanie nowych wyzwan, przed
ktorymi postawieni zostali przedstawiciele zawodéw medycznych.
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Summary

Medicine and medical law have been subjects of interest to philosophers, doctors and lawyers
from ancient times right up to the present day. A historical perspective allows for a better un-
derstanding of the essence of medicine. The Hippocratic Oath is a vital foundation of medical
ethics, forming an integral basis for the conscientious practice of the medical profession. It con-
sists of nine parts, which concern the qualities, values and attitudes of the physician, as well as
specific duties towards the patient and the ethical nature of the relationship between patient
and physician. The aim of this article is to analyse the philosophical thought of ,the father of
medicine” — Hippocrates. The rational-empirical approach practised by the physician from Kos
has become the ethos of medicine. His philosophy is based on a holistic approach to the human
being, the patient and their health. The Hippocratic ethos comprises a set of ethical principles
which a doctor should follow. An interpretation of the Hippocratic Oath and its consideration
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within the context of contemporary medical practice will highlight the new challenges facing
members of the medical profession.

Keywornps: Hippocrates, Corpus Hippocraticum, philosophy, medicine, medical law, ethics

Wprowadzenie

Medycyna oraz prawo medyczne s3 zagadnieniami trudnymi w swojej istocie.
0d czas6w starozytnych az do wspélczesnosci sg polem badawczym budzacym
wielkie zainteresowanie u filozofow, lekarzy i prawnikow (Gajda, 2021). Ujecie
historyczne pozwoli lepiej okresli¢ istote medycyny. Zalazkiem sztuki medycz-
nej jest niewatpliwie antyczna Grecja, a dokladniej wyspa Kos. Rozwijala sie
wowczas tradycja medyczna wywodzona z wierzen o bogu storica Apollinie,
ktora kontynuowat jego syn Asklepios, bog medycyny, a nastepnie uzupelnit
Hipokrates (Katsambas, Marketos, 2007). Zloty wiek sztuki medycznej zostal
zapoczatkowany przez Hipokratesa (V-IV w. przed Chr.), jednego z najstawniej-
szych filozofow lekarzy, uwazanego za ,,0jca medycyny’, a takze etyki medyczne;.
Swoje doswiadczenie popieral empiryzmem poprzez obserwacj¢ wystepujacych
u pacjentow objawow klinicznych oraz dokonujac logicznego wnioskowania
(Edelstein, 1967). Pochodzit z rodziny lekarskiej Asklepiadow z wyspy Kos. Od
ojca otrzymywal pierwsze informacje o medycynie, ktére poszerzat podczas
swoich podrozy po Grecji. Byt zalozycielem szkoly medycznej, w ktdrej prak-
tyke zawodowg prowadzit wraz ze swoimi dwoma synami Drakonem oraz
Thessalosem, a takze z zieciem Polibosem (Szumowski, 2005). Hipokrates zyt
i tworzyl w okresie rozkwitu greckiej filozofii i kultury, obok Herodota, Sokra-
tesa, Ajschylosa, Eurypidesa, Fidiasza czy Sofoklesa (Szumowski, 2005). Platon
w swoich dzielach przywotywal sylwetke Hipokratesa i stawial go na réwni
z mistrzem rzezby Fidiaszem. W swoim dziele zatytulowanym Protagoras napi-
sal: ,,Powiedz mi Hippokratesie, gdybys zechcial szukac swego jednoimiennika
z Kos, aby wreczy¢ mu pieniagdze, i gdyby cie zapytano, komu dajesz te pieniadze
i za co, co bys odpowiedzial? Odpowiedzialbym, ze zanosze to lekarzowi, aby
mnie nauczyl sztuki lekarskiej” (Platon, 2004). Mieszkancy Kos stusznie wiec
mogg twierdzié, ze to na ich wyspie rozpoczeta si¢ historia medycyny jako na-
uki - w odréznieniu od jej religijnej odmiany, opartej na przesadach i wierze
w uzdrawiajacg moc bostwa. Na Hipokratesa powotywali sie rowniez Arystoteles
w Polityce i Aulus Gellius w Nocach attyckich (Krajewska, Glusiuk, 2016). Ary-
stoteles napisat w Polityce: ,Takze i panstwo ma pewne zadania do spelnienia,
totez to panstwo nalezy uwazac za najwicksze, ktore najlepiej potrafi je spetniac;
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tak jak Hipokratesa, nie jako cztowieka, lecz jako lekarza, mégtby ktos nazwac
wiekszym od tego, kto si¢ wielkoscig ciata wyréznia” (Arystoteles, 2008). Zycie
Hipokratesa owiane jest wieloma legendami. Po jego odejsciu renoma, ktérg sie
cieszyl, stata sie jeszcze powszechniejsza. Uchodzi on za autora blisko 60 dziet
sktadajacych si¢ na Corpus Hippocraticum (Wesoty, 2003), cho¢ zrodzily sie
pewne watpliwosci co do przypisania mu autorstwa niektorych z nich. Corpus
Hippocraticum sklada sie z cze$ci:
1) Deontologia i status sztuki lekarskiej (Przysigga, Prawo, O sztuce,
O dawnej medycynie, O lekarzu, O wdzigku, Zalecenia, Testament);
2) Dietetyka (O diecie, O diecie zdrowotnej, O diecie w schorzeniach ostrych,
O pozywieniu);
3) Semiologia (Aforyzmy, Prognostyk, Epidemie, O sokach, O rokowaniach,
Przepowiadanie);
4) Etiologia (O powietrzu, wodach i miejscach, O swigtej chorobie, O naturze
cztowieka, O naturze dziecka, O wyziewach, O hebdomadach, O migsniach,
O gruczotach);

5) Nozologia i terapeutyka (O chorobach, O lekach, O dolegliwosciach);

6) Ginekologia, choroby kobiece (O dziewicach, O naturze kobiety);

7) Chirurgia (Zaktad lekarski, O ztamaniach, O hemoroidach, O anatomii);

8) Listy apokryficzne.

Dziela przypisane Hipokratesowi dotycza wielu zagadnien medycznych, od
choréb wewnetrznych, po dolegliwosci chirurgiczne czy urazy ciata w postaci
ztaman. W Corpus Hippocraticum podkreslona zostata doniostos¢ zawodu lekarza.
W Przysigdze autor zwraca uwage na szczegélne znaczenie zawodu lekarza jako
misji, gdyz nie jest to tylko zawdd. Przekaz ptynacy z pism Hipokratesa wskazuje,
ze aby by¢ dobrym lekarzem, nalezy by¢ przede wszystkim dobrym czlowiekiem.
Lekarz powinien kierowac si¢ pasja oraz powolaniem do zawodu. Jak wskazuje
Biesaga, medycyna jako zawdd oraz powotanie zostata okreslona przez greckiego
lekarza Scriboniusa Largusa w traktacie On remedies (Biesaga, 2014).

Mysl Hipokratesa jest uwazana za jedng z najwazniejszych tradycji w historii
medycyny. Jego prace i filozofia medyczna mialy ogromny wplyw na rozwdj
medycyny zaréwno w starozytnosci, jak i we wspoltczesnosci. W niniejszym
opracowaniu zostanie przedstawione dziedzictwo medycyny Hipokratesa — mysl
Hipokratesa oraz jej wpltyw na interpretacj¢ i stosowanie wspdlczesnej sztuki
medycznej. Przysiega Hipokratesa (etos hipokratejski) stanowi etyczng podstawe
praktyki medycznej. Czy zatem zasady i warto$ci opracowane w starozytnosci
przez ,,0jca medycyny” pozostajg nadal aktualne? Interpretacja przysiegi Hipo-
kratesa i jej ujecie w kontekscie wspdlczesnej praktyki medycznej pozwoli na
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ukazanie nowych wyzwan, przed ktérymi postawieni zostali przedstawiciele
zawodow medycznych.

W celu dokonania przegladu dziedzictwa medycyny Hipokratesa przepro-
wadzono analize Zrédet prawno-medycznych, obejmujacych zaréwno teksty
klasyczne autorstwa samego Hipokratesa, tj. Corpus Hippocraticum, jak i wspot-
czesne publikacje naukowe poswiecone jego pracy, a takze aktualne akty prawne,
takie jak Kodeks Etyki Lekarskiej (Zatacznik do uchwaly nr 5 Nadzwyczajnego
XVIKrajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r.) czy Deklaracja genewska
przyjeta we wrzesniu 1948 r. przez 2. Zgromadzenie Ogélne Swiatowego Stowa-
rzyszenia Lekarzy (WMA) w Genewie.

1. Dziedzictwo medycyny racjonalno-empirycznej

Hipokrates ujmowal medycyne jako nauke racjonalno-empiryczna. Jak zaznacza
Gajda, Hipokrates odszedl od powigzania choroby z nadprzyrodzong sifa, tj. su-
pranaturalizmu. ,,Ojciec medycyny” w chorobie upatrywat zaburzenie przeptywu
czynnosci organizmu. Krajewska i Glusiuk podkreslajg, ze Hipokrates ,,[...] staral
si¢ zrozumie¢ i przekaza¢ w swoim opisie, do jakiego zaburzenia doszlo i na tej
podstawie ustalal rokowanie i leczenie” (Krajewska, Glusiuk, 2016). Szumowski
(2005) zas w swojej ksigzce wskazal, ze:

[...] medycyna Hipokratesa jest racjonalno-empiryczna ze znaczng przewaga empi-
ryzmu. Jest przede wszystkim sztuka, tak jak byta w ogole sztuka do tej pory; tutaj
po raz pierwszy zaczyna by¢ nauka, wprawdzie mioda, nie wolng od spekulacji, nie
poparta jeszcze eksperymentem, ale jednak niewatpliwie nauka, opartg na indukcji,
na wielkim materiale, wymagajac $cistego postrzegania i bardzo systematyczna.

Hipokrates w dziele De natura hominis opisuje teori¢ humoralng (Krajewska,
2018). Teoria ta, zwana réwniez teorig o czterech plynach, odpowiada na pytania:
czym jest zdrowie oraz choroba (Gajda, 2021). Teoria humoralna zaktada, ze
istnieja cztery ciecze ustrojowe, tzw. humory: krew, z61¢ czarna, 261¢ z6tta oraz
Sluz. Ciecze te sg powiazane, tj. krew z powietrzem, z61¢ czarna z ziemia, z61¢
z6lta z ogniem, a $luz z woda. Zdrowie utozsamial z utrzymaniem réwnowagi
zgodnie z teorig o czterech ptynach (Markatos, 1993), natomiast brak zachowania
wskazanej rownowagi skutkowato choroba. Utrata réwnowagi byta spowodowana
niedomiarem, nadmiarem badz zepsuciem si¢ ktorego$ z ptynéw. W zwigzku
z nadmiarem ptynu nalezalo dokona¢ zabiegu medycznego polegajacego m.in. na
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wywolaniu wymiotow, przeczyszczeniu, wypoceniu si¢ czy upuszczeniu krwi.
Natomiast przy niedoborze podawano srodki sciagajace (Schott, 2002, s. 55).
Racjonalizm w mysli Hipokratesa nalezy upatrywa¢ przede wszystkim w od-
nalezieniu harmonii, czemu ma pomoc obserwacja pacjenta — jego wieku,
temperatury ciata, wygladu.

Wedlug Hipokratesa przyczyny powodujace zaburzenia réownowagi plynow sa
dwojakiego rodzaju: zewnetrzne oraz wewnetrzne. Pierwsze z nich sa zalezne od
woli i wplywu czlowieka, natomiast drugie — od niego niezalezne, np. starzenie
si¢ czy pogoda (Krajewska, Glusiuk, 2016). Starozytni Grecy uznawali, Ze istnieje
polaczenie miedzy wszechswiatem a czlowiekiem, wskazujac, ze zdrowy orga-
nizm czlowieka jest odzwierciedleniem mikrokosmosu (Domostawski, 2007).
Przyczyna choroby jest brak rownowagi humoréw wynikajacy z nieprawidtowej
diety czy wykonywanego zawodu (Emery, 2013). Hipokrates nie akceptowal
pogladu, ze choroby sa wynikiem boskiego dzialania, wrecz wyrazal niezado-
wolenie wobec konserwatywnej praktyki medycznej jego czasow (Tsiompanou,
Marketos, 2013). Zauwazy! analogie pomigdzy cztowiekiem a wszech§wiatem
w oparciu o cztery zywioly wplywajace na zdrowie ludzkie (Gajda, 2021). Si-
fami oddzialujgcymi na zdrowie ludzkie s3: powietrze — poprzez oddychanie;
jedzenie, ktore spozywamy; woda, ktora pijemy; gleba, ktora stuzy do uprawy
roslin. Brzezinski wskazuje, ze Hipokrates byt prekursorem w swojej dziedzinie
poprzez zerwanie z ,,[...] religijno-mistyczng koncepcja choroby [...], oparl ja
catkowicie na podstawach filozoficznych” (Brzezinski, 2016). Wprowadzil pierwsze
podstawowe postacie lekow, ktore wystepuja do dzis, jak: masci, czopki, tabletki
czy plastry. Zajmowal sie okre§laniem proporcji sktadnikéw i opracowywaniem
technik przygotowywania lekéw. Wyréznit leki charakteryzujgce sie dziataniem:
rozgrzewajacym, oziebiajacym, zwilzajacym i osuszajacym. Jego podejscie mialo
charakter empiryczny, oparte byto na doswiadczeniu zawodowym i obserwacji
pacjenta, ktore stanowily kunszt medycyny (Szumowski, 2005). Znajomos¢
natury cztowieka byla dla Hipokratesa podstawa skutecznego leczenia (Gajda,
2021). A jego nadrzednym celem medycznym byta ochrona pacjenta.

2. Przysiega Hipokratesa

Pellegrino oraz Thomasma (1988, s. 134) wskazuja, ze Przysigga Hipokratesa jest
fundamentem rzetelnego wykonywania zawodu lekarza. Jest pierwszym opraco-
wanym zbiorem zasad etyki lekarskiej, na podstawie ktérego uksztaltowaly sie
obecne kodeksy etyki zawodéw medycznych. W oparciu o dzieto Hippokratesa
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aforyzmy i rokowania oraz przysiega wykonywana przez lekarzy kaptanow
Eskulapa stormulowana zostala nastepujaca tres¢ przysiegi (Luczkiewicz, 1864):

Przysiegam Apollinowi lekarzowi, Eskulapowi, Hygei i Panakei, wszystkim bogom
iboginiom, biorgc ich za $wiadkow, jako przysiegi tej i zobowigzan nastepujacych do-
chowam $cisle, wedtug sit moich i zdolnosci. Mojego nauczyciela w sztuce lekarskiej,
na réwni z rodzicem moim szanowa¢ bede, moje mienie z nim podzielaé, a w przy-
padku czegokolwiek zapotrzebuje, wszystkiego wdzigcznem sercem dostarczaé mu
bede; dzieci jego za rodzonych braci moich uwaza¢, a na zgdanie uczy¢ ich bede
sztuki lekarskiej bez wynagrodzenia i bez jakiegokolwiek z ich strony zobowigzania.
Prawidta sztuki, wyklad jej ustny i cala nauke wasciwa wygtasza¢ bede synom moim,
mojego nauczyciela synom, i innym przysiega lekarska zwigzanym uczniom; oprécz
tych, nikomu wigcej. Sposéb zycia urzadzac bede chorym, dla ich dobra, podiog sit
moich i zdolnosci, dalekim bedac od wszelkiego uszkodzenia i krzywdy wszelkiej.
Nigdy nikomu na zadanie ani prosby niczyje nie podam trucizny, ani tez nigdy
takiego sam nie powezme zamiar, jak réwniez nie udziele Zadnej niewiescie $rodka
poronnego. W czystosci i niewinnosci $wigtej zachowujac zycie moje i sztuke moja,
ani tez operacyj kamienia wykonywan nigdy nie bede, pozostawiajac to ludziom tego
rzemiosta. Do czyjegokolwiek domu wnijde, celem wejscia mojego bedzie jedynie
dobro chorego, jakoz nigdy nie bedzie kierowa¢ mng bezmyslne bezprawie, ani
wystepek, ani che¢ lubiezna, badz wzgledem niewiasty, badz wzgledem mezczyzny,
ani wolnych, ani niewolnikéw. Cokolwiek podczas pelnienia obowiazkow zawodu
mojego, a nawet poza obrebem czynnosci lekarskich, w zyciu ludzkim zobaczyl, lub
postyszal, co rozglaszanem by¢ nie potrzebuje, przechowam w milczeniu, nigdy,
nikomu nie wypowiadajac tego. Jezeli przysiegi tej dotrzymam w $wietosci i w ni-
czem jej nie narusze, oby mi wolno bylo w szczgsliwosci i powazaniu wszystkich
ludzi wie$¢ zycie po wsze czasy i blogich owocow sztuki mej uzywaé w obfitosci;
jesli narusze przysiege te i stane sie wiarofomnym, przeciwnej niech doznam doli.

Wedtug Hipokratesa lekarz powinien odznaczac si¢ wyrozumiatoscia, bez-
interesowno$cig, uwaznoscia, rozsadkiem, zachowaniem wlasnej godnosci,
umiejetnoscia szybkiego podejmowania decyzji, zwigzloscia wypowiedzi, rozréz-
nianiem tego, co pozyteczne i szkodliwe, dokladnoscig w badaniu pacjenta itp.
(Szumowski, 2005). Przysiega Hipokratesa nie jest ani aktem normatywnym,
ani tekstem $wietym czy modlitwg. Przysigga dotyczy zasad etycznych, nie zas
zasad prawnych skierowanych do 0séb praktykujacych medycyne (Biesaga, 2006).
Zawiera zbior obowigzkow oraz zobowiazan lekarza wzgledem pacjenta. Przed-
stawia moralng relacje pacjent—lekarz oraz podkresla dobro pacjenta — elementy,
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ktore nadal obowigzujg we wspoélczesnej praktyce medycznej. W oparciu o te
relacje Hipokrates sformulowat katalog zasad etycznych. Przysiega sklada sie
z tresci, ktorg mozna podzieli¢ na dziewie¢ czedci:

a) Inwokacja — wezwanie bogow i bogin z prosba o blogostawienstwo przy
dochowaniu skladanej przysiegi. Przywotany Apollo jest nie tylko bostwem
sztuki i muzyki, ale uwazany jest rowniez za boga uzdrawiania. Jego syn,
Asklepios, jest bogiem medycyny, uwazanym za patrona lekarzy i uzdro-
wicieli. Cérka Asklepiosa, zwana Hygeja, jest boginia opieki zdrowotnej
i higieny, ktére symbolizuja czystos¢ i zdrowie, a Panacea jest uwazana za
boginie posiadajacg moc uzdrawiania wszystkich chorob i bolow.

b) Lekarza cechowac powinien profesjonalizm poprzez zobowigzanie sie do
zachowania najwyzszych standardéw etycznych w praktyce medyczne;j.
W tej cze$ci Hipokrates podkresla réwniez konieczno$¢ ciagtego doskona-
lenia swojej wiedzy i umiejetnosci, a takze obowigzek ksztatcenia mlodych
pokolen lekarzy. Istotnym elementem jest wspotpraca z innymi osobami
wykonujgcymi czynno$ci medyczne. Wskazuje na zobowigzanie moralne
nalozone na skfadajacych przysiege lekarska do zachowania szacunku
wobec swoich nauczycieli na réwni z szacunkiem okazywanym wlasnym
rodzicom, co faczy trzy pokolenia lekarzy w $cistym zwigzku przekazy-
wania wiedzy medycznej, opartej na bliskosci relacji nauczyciel -uczen.

c) Trzecia czgs¢ przysiegi jest postrzegana jako istota i rdzen etyki lekarskiej,
stanowigc fundament, na ktérym opiera si¢ cale pojecie etyki w praktyce
lekarskiej. Podstawowg zasada cechujaca lekarza jest powstrzymanie si¢
od wszelkiego zamierzonego zla oraz krzywdy. Hipokrates wskazuje, iz
$wiadczenie pomocy pacjentom jest ,,sztuka’, w oparciu o ktérg lekarz
zobowiazuje si¢ do dbania o dobro pacjentow, kierujac si¢ najlepszymi
zamiarami i wykorzystujac swoja wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci.

d) ,Ojciec medycyny” wskazuje na zakaz podawania trucizny, stosowania
eutanazji i aborcji. Zakaz aborcji czesto jest nieprawidtowo interpretowany.
Hipokrates jasno wskazuje, ze nie jest przeciwny wszystkim metodom
przerywania cigzy. W starozytnej Grecji aborcja nie byla uwazana za czyn
nielegalny czy moralnie zty w oparciu o prawa cztowieka, ptodu, nie byla
traktowana jako forma zabdjstwa.

e) Zobowigzanie lekarza do czystosci i niewinnosci swigtej podkresla wartos¢
zycia i ,sztuki” lekarskiej w aspekcie moralnym.

f) Zakaz chirurgii — Przysigga nie zakazuje operacji w ogole, lecz jedynie
operacji chirurgicznych w przypadku ,,cierpigcych na kamienie (pecherza
moczowego)”.



16 | Przeglad Prawno-Ekonomiczny 1/2026

g) Dobro pacjenta jest najwazniejsze i zakazane s3 intymne relacje z pa-

cjentami.

h) Lekarz zobowiazuje si¢ do zachowania tajemnicy medycznej i nieujaw-

niania informacji o pacjencie bez jego zgody.

i) Uchybienie przysiedze bedzie przeklenstwem.

Hipokrates zauwaza zalezno$¢ miedzy chorym, lekarzem i chorobg. Jak juz
zostalo wskazane, medycyna jest sztuka, ktorej podstawg s te trzy elementy.
Przysigga lekarska moze nadal promowac nauke etyki medycznej, uwzgledniajac
réznorodno$¢ systeméw moralnych (Jotterand, 2005). Literatura przedmiotu
zwraca uwage, iz Przysiega Hipokratesa stanowi fundament w dzisiejszym
postrzeganiu relacji lekarz—chory. Zasada dobroczynnosci, ktéra pochodzi od
czasow Hipokratesa, nakazuje dazenie do osiaggnigcia optymalnej réwnowagi
miedzy korzy$ciami a szkodami dla pacjenta (Chervenak, McCullough, 1992).

0O aktualnosci mysli Hipokratesa $wiadcza wspolczesne akty. Zasady te zostaty
zawarte m.in. w tresci deklaracji przyjetej we wrzesniu 1948 r. na 2. Zgromadze-
niu Ogélnym Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy (World Medical Association,
WMA) w Genewie (dalej: Przysiega genewska):

Jako cztonek zawodu lekarskiego: Uroczyscie przyrzekam po$wieci¢ me zycie stuzbie
ludzkosci; zycie i dobrostan mojego pacjenta bedg moja gtéwna troska; bede szano-
wal autonomie i godnos¢ mojego pacjenta zachowam najwyzszy szacunek dla zycia
ludzkiego; nie dopuszcz¢ do tego, by wiek, choroba lub niepetnosprawnos¢, wyzna-
nie, pochodzenie, pte¢, narodowo$¢, poglady polityczne, rasa, orientacja seksualna,
pozycja spoleczna czy jakiekolwiek inne wzgledy mogty wplywa¢ na moje obowigzki
wobec mojego pacjenta; bede zachowywat powierzone mi tajemnice, nawet po $mierci
chorego; bede wykonywat swoj zawdd sumiennie i z godnoscig oraz zgodnie z dobra
praktyka medycznag; bede dbac o zachowanie godnosci i szlachetnych tradycji zawodu
lekarskiego; bede odnosil sie do moich nauczycieli, kolegdw i studentow z naleznym
im szacunkiem i wdziecznoscig; bede dzielit sie wiedza medyczng dla dobra pacjenta
i dla rozwoju opieki medycznej; bede dbat o wlasne zdrowie, dobrostan i umiejet-
noéci, aby zapewni¢ opieke o najwyzszej jako$ci; nie uzyje mojej wiedzy lekarskiej
przeciwko prawom ludzkosci i swobodom obywatelskim, nawet pod wptywem
grozby; przyrzekam to uroczyscie, z wlasnej woli, na moj honor.

Przysigga Hipokratesa jest bardziej ogélna i dotyczy zasad etycznych w prak-
tyce medycznej, podczas gdy Przysiega genewska jest zwigzana z dzialaniem
etycznym lekarzy, m.in. podczas konfliktow zbrojnych, klesk zywiotowych czy
kryzyséw humanitarnych. Spoiwem taczacym Przysiege genewska oraz Przysiege



1/2026 Przeglad Prawno-Ekonomiczny | 17

Hipokratesa jest podkreslenie znaczenia szacunku dla zycia ludzkiego i godnosci,
zachowanie tajemnicy lekarskiej, niezaleznosci lekarza oraz obowiazku niesienia
pomocy medycznej potrzebujacym, niezaleznie od ich pochodzenia, narodowosci
czy przekonan politycznych.

Potwierdzeniem, ze filozofia Hipokratesa jest wcigz aktualna réwniez na
gruncie polskim, jest uchwata przyjeta podczas Nadzwyczajnego II Krajowego
Zjazdu Izb Lekarskich odbywajacego sie w 1991 r., moca ktorej przyjeto Kodeks
Etyki Lekarskiej (nowelizowany nastgpnie w 1993 i 2003 r., a takze podczas
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy w dniu 18 maja 2024 r.) W Ko-
deksie Etyki Lekarskiej (Uchwala Nadzwyczajnego II Krajowego Zjazdu Lekarzy
z dnia 14 grudnia 1991 r. w sprawie Kodeksu Etyki Lekarskiej), bazujagcym na
zasadach stworzonych przez ,0jca medycyny’, zawarta zostala tre$¢ Przyrze-
czenia lekarskiego:

Przyrzeczenie lekarskie

Przyjmuje z szacunkiem i wdzieczno$cig dla moich Mistrzéw nadany mi tytut lekarza

i w pelni $wiadomy zwigzanych z nim obowiazkéw przyrzekam:

« obowigzki te sumiennie spelnia¢;

o stuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu;

 wedlug najlepszej mej wiedzy przeciwdziala¢ cierpieniu i zapobiega¢ chorobom,
a chorym nie$¢ pomoc bez zadnych réznic, takich jak: rasa, religia, narodowos¢,
poglady polityczne, stan majatkowy i inne, majac na celu wylacznie ich dobro
i okazujac nalezny im szacunek;

« nie naduzywa¢ ich zaufania i dochowac tajemnicy lekarskiej nawet po smierci
chorego;

o strzec godnosci stanu lekarskiego i niczym jej nie splami¢, a do kolegow lekarzy
odnosi¢ si¢ z nalezng im zyczliwosécia, nie podwazajac zaufania do nich, jednak
postepujac bezstronnie i majac na wzgledzie dobro chorych;

« stale poszerza¢ swa wiedze lekarska i podawa¢ do wiadomosci $wiata lekarskiego
wszystko to, co uda mi sie wynalez¢ i udoskonalic.

Przyrzekam to uroczyscie! (Zatacznik do uchwaly nr 5 Nadzwyczajnego XVI Kra-

jowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r.)

Przysiege Hipokratesa i Przyrzeczenie lekarskie cechuje Swiadomos¢ obowigz-
ku plynacego z faktu wykonywania zawodu lekarza polegajacego na swiadczeniu
pomocy poprzez stuzbe zyciu i zdrowiu ludzkiemu. Oba przywolane powyzej
dokumenty nakazujg lekarzom zachowywanie tajemnicy lekarskiej, tj. nieujaw-
nianie informacji o pacjentach bez ich zgody. Kolejnym elementem fgczacym jest
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zobowigzanie lekarza do zachowania bezstronnosci poprzez réwne traktowanie
pacjentéw, bez wzgledu na rase, religie, narodowos¢ czy poglady polityczne.
Wspolczesne Przyrzeczenie lekarskie nie posiada charakteru religijnego.

Niektorzy przedstawiciele doktryny, np. Robert M. Veatch czy Tom Koch,
traktuja przysiege jako relikt, ktéry mial zastosowanie tylko w starozytnosci
(Koch, 2014). Podstawowym argumentem przywolywanym przez nich s3 zmiany
spoleczne, ustrojowe, polityczne i moralne, ktdre zaszty na przestrzeni wiekow,
a takze widoczny w Przysigdze paternalizm wobec autonomii pacjenta, zakaz
eutanazji oraz aborcji. Przyktadowo Hugo Tristram Engelhardt oraz Robert
M. Veatch traktuja medycyne liberalnie, uwazajac zasady moralne i etyczne
Hipokratesa za martwe dla wspotczesnej nauki medycznej (Koch, 2014).

Genezy nowozytnej formy Kodeksu Etyki Lekarskiej nalezy szuka¢ w poczat-
kach XIX w. Kodeks Etyki Lekarskiej, opracowany i opublikowany przez brytyj-
skiego lekarza Thomasa Percivala w 1803 r., byt pierwszym krokiem w kierunku
okreslenia pojecia ,.etyka lekarska” (Veatch, 1995). Zawieral on zasady dotyczace
cnoty, zyczliwosci lekarza oraz jego obowiazkéw wobec pacjentow. Na kanwie
pracy Percivala powstal pierwszy Kodeks Etyki Lekarskiej Amerykanskiego
Towarzystwa Lekarskiego z 1847 r. (Veatch, 1995).

Przysigga Hipokratesa, bedaca starozytnym kodeksem etycznym dla lekarzy,
pozostaje aktualna w dzisiejszej praktyce medycznej, cho¢ wspotczesni przed-
stawiciele zawodow medycznych muszg stawic¢ czota wielu nowym wyzwaniom.
Wspotczesna medycyna jest coraz bardziej zwigzana z nowoczesnymi technolo-
giami, takimi jak sztuczna inteligencja czy telemedycyna. Lekarze musza radzi¢
sobie z szybko zmieniajgcym sie srodowiskiem technologicznym, pozostajac
przy tym wierni zasadom etyki medycznej. Wspolczesna praktyka medyczna
ktadzie coraz wiekszy nacisk na zwigzki miedzy lekarzem a pacjentem, a takze
na podejscie holistyczne do opieki zdrowotnej. Lekarze musza wykazywac sie
empatig, zrozumieniem i umiejetnosciami komunikacyjnymi, aby skutecznie
wspolpracowac z pacjentami i budowac zaufanie, ktdre jest kluczowe dla skutecz-
nego leczenia. Wraz z rozwojem medycyny lekarze moga napotykac na trudne
dylematy etyczne, takie jak aborcja, eutanazja czy stosowanie nowych terapii
genetycznych. Musza by¢ przygotowani na podejmowanie trudnych decyzji,
ktére wptywajq na zycie i zdrowie pacjentéw. Lekarze pracujacy w réznorodnych
spoteczno$ciach powinni w swojej praktyce medycznej uwzgledniac takze réznice
kulturowe, religijne i spoteczne, by szanowac réznorodno$¢ pacjentéw i dosto-
sowac swoje podejscie do ich indywidualnych potrzeb i oczekiwan. W miare jak
medycyna staje si¢ coraz bardziej zwigzana z technologig, ochrona prywatnosci
ibezpieczenstwo danych pacjentow staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem. Lekarze
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muszg by¢ swiadomi ryzyka naruszenia prywatnosci pacjentow i przestrzega¢
przepisoéw dotyczacych ochrony danych medycznych.

Warto zauwazy¢, ze przysiega Hipokratesa, mimo swojego starozytnego
pochodzenia, nadal stanowi wazng podstawe etyki lekarskiej. Jednak jej inter-
pretacja i zastosowanie w aktualnej praktyce medycznej wymaga uwzglednienia
nowych wyzwan, ktdre stoja przed lekarzami we wspoétczesnym swiecie. Lekarze
muszg by¢ elastyczni, otwarci na zmiany i gotowi do ciaglego ksztalcenia si¢, aby
dostosowywac sie do dynamicznego otoczenia medycznego i podejmowac etyczne
decyzje w oparciu o indywidualne potrzeby pacjentéw i zasady etyki medyczne;.

Zakonczenie

Praktyka w zakresie standardow etyki lekarskiej ma dtuga histori¢ siegajaca cza-
sow Hipokratesa z Kos, ktorego zasady etyki lekarskiej czy metoda empiryczno-
-racjonalna sg nadal aktualne w dzisiejszych czasach. Hipokrates zmienit sposob
postrzegania roli medycyny z aspektow nadprzyrodzonych na indywidualne
ujecie pacjenta, podkreslajac, ze skuteczne leczenie zaczyna si¢ od zrozumienia
unikalnych potrzeb i warunkéw kazdego pacjenta (Lagay, 2002).

Dziedzictwo medycyny Hipokratesa ma ogromne znaczenie w dzisiejszej
praktyce medycznej, bedac fundamentem profesjonalnego postepowania lekarzy
i personelu medycznego. Zasady etyki lekarskiej, takie jak zachowanie tajemnicy
lekarskiej czy obowigzek nieszkodzenia, stanowia podstawe etycznego podejscia
do pacjentdw. Zastosowanie metody obserwacyjno-racjonalnej w diagnostyce
i terapii chordb wciaz jest nieodzowne dla zapewnienia pacjentom wlasciwej
opieki medycznej.

Hipokrates, poprzez ustanowienie zasad etyki lekarskiej, stworzyt fundamen-
ty, ktore do dzi$ sa kluczowe w praktyce medycznej. Przysiega hipokratejska,
cho¢ odmiennie brzmigca w réznych wersjach, opiera si¢ na fundamentalnych
zasadach, takich jak tajemnica lekarska, obowigzek nieszkodzenia, bezstronnos¢,
szacunek dla autonomii pacjenta. Te zasady sa nadal aktualne w kodeksach
etycznych dla lekarzy i personelu medycznego na calym $wiecie, kierujac ich
postepowaniem w opiece nad pacjentami. Wedlug Hipokratesa prawdziwa
wiedza, umiejetnosci i kompetencje zawodowe s3 nieodzownym warunkiem
skutecznego leczenia (Bujalkova, 2001).

Etyka oparta na zasadach moralnych, regulach postepowania i naturze po-
zwala odréznic, co jest dobre, od tego, co jest zte. Mozna je wykorzysta¢ zardwno
do celéw zwigzanych z ochrong Zycia i ratowaniem pacjentdw, jak i do dziatan,
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ktére moga prowadzi¢ do zabijania czy dehumanizacji (Iyalomhe, Imomoh,
2007). Medycyna Hipokratesa stawiala czlowieka w centrum uwagi, obserwujac
go holistycznie i analizujac réznorodne czynniki wplywajace na zdrowie, zas
wspolczesna medycyna czesto skupia si¢ jedynie na specyficznych objawach
choroby i stosowaniu standardowych protokotdw leczenia. Chociaz obecnie
medycyna znacznie ewoluowata, to wspdlne standardy zawodowe nadal facza
lekarzy z catego swiata (Helidonis, Prokopakis, 2001). Filozofia i my$] Hipokra-
tesa mialy ogromny wptyw na rozwéj medycyny zaréwno w starozytnosci, jak
i we wspotczesnosci. Przysiega Hipokratesa stanowi etyczng podstawe praktyki
medycznej, a jej zasady i wartosci pozostaja aktualne do dzis.
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