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KS. STANISEAW URBANSKI

METODOLOGIA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Duchowos¢ jest terminem, ktéry nie tylko pojawia si¢ w piSmiennictwie
teologicznym, ale bardzo czesto w jezyku potocznym. Dlatego temu stowu
przypisuje si¢ rézne znaczenie, obejmujac nim ogromne bogactwo duchowe
zaréwno osob, jak tez historii, tradycji czy zwyczajéw. W ostatnich latach czgsto
dyskutuje si¢ nad natura teologii duchowosci, przyjmujac jej naukowy charak-
ter. Chociaz od samego poczatku chrzescijaristwa Ojcowie Kosciota, swieci
oraz wielcy mistrzowie zakonnych szkot duchowosci ukazywali droge postepu
duchowego, to jednak obecnie najwigcej uwagi poswieca si¢ refleksji zrozumie-
nia duchowosci chrzescijariskiej. Rozwijala si¢ ona jako dyscyplina naukowa
w wyzej wymienionych szkotach, ale ,,obywatelstwo” uniwersyteckie dopiero
otrzymata w 1929 roku na Gregorianum w chwili powolania pierwszej katedry
ascetyki i mistyki. W Polsce nieco pézniej w 1974 roku na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim i w 1982 roku na Akademii Teologii Katolickiej w Warsza-
wie. Istniata zawsze w literaturze duchowej, szczegdlnie w formie ksigzek po-
boznosciowych i hagiograficznych. Pomijajac aspekt historycznego rozwoju
teologii duchowosci jako nauki, trzeba przede wszystkim przedstawi¢ podsta-
wowe jej zatlozenia metodologiczne.

1. DEFINICJE TEOLOGII DUCHOWOSCI

W tradycji Kosciota funkcjonowaty i nadal funkcjonuja réznorodne okres-
lenia teologii duchowosci. Niektére z nich byly uwazane za jej synonimy, cho-
ciaz w rzeczywistosci nimi nie s3. Dlatego nie sposéb omowié szerokiej gamy
definicji, jakie ksztattowaly si¢ w ciagu wiekéw, a nawet w ostatnich latach.
Pomijam takze rézne pojecia duchowosci, jakimi postuguja sie religie nie-
chrzescijaniskie, sekty, a takze te, ktorych sens wynika z pewnych ogdlnoludz-
kich intuicji, z powszechnego zmystu religijnego. W ciagu wiekéw na okreslenie
teologii duchowosci uzywano nastepujacych nazw: teologia ascetyczna, teolo-
gia mistyczna, teologia ascetyczna i mistyczna, teologia zycia wewngtrznego,
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teologia zycia duchowego, teologia doskonatosci chrzescijaniskiej, teologia do-
$wiadczenia chrzescijariskiego oraz teologia komunii z Bogiem — jak proponuje
0.J. Gogola'. Trzeba podkresli¢, ze Ojcowie Kosciota oraz sredniowiecze az do
konca XII wieku nazywali teologie duchowosci rowniez teologia mistyczna.
Dopiero p6zniej, gdy wigkszy akcent potozono na podmiot, ascez¢ zarezerwo-
wano dla aktywnych osiagnie€ ze strony czlowieka, a mistyke ograniczono do
biernego doswiadczenia Boga. Z biegiem czasu sprowadzito to interpretacje
terminu ,,duchowos¢” do wynaturzonej ascezy lub do patologicznego mistycyz-
mu; do powstania polemicznej, racjonalistycznej i kazuistycznej literatury. Aby
przywroci¢ wlasciwe znaczenie duchowosci, a przede wszystkim odrzucié jej
negatywne znaczenie, w XIX wieku nazwano teologie duchowosci teologia
ascetyczno-mistyczng. Dzisiaj wigkszo$¢ teologow zachodnich opowiada sig¢
z powrotem za terminem teologia mistyczna. Sa tez autorzy, ktérzy stowo
,»duchowos$¢” wyrazaja terminem: poboznos¢, doskonatos¢, swigtos¢. Sa to na-
zwy roznych aspektéw jednej i tej samej rzeczywistosci duchowej, ktére po-
wstawaly w rozmaitych epokach i wyrazaja dazenia ludzi do Boga, czyli prag-
nienie upodobnienia si¢ do Niego®.

Analizujac historyczne i wspotczesne definicje, mozemy powiedzieé, ze
duchowosci Scisle zdefiniowac si¢ nie da. Ale we wspdiczesnych definicjach
zauwazamy postgp w precyzowaniu istoty duchowosci. Mozna zauwazy¢ trzy
dominujace tendencje. Pierwsza polega na bardzo mocnym akcentowaniu
przedmiotu, czyli chrzescijariskiego doswiadczenia duchowego; mniej uwagi
natomiast poswigca si¢ teorii. Podkresla si¢ duze znaczenie przezy¢ oraz oso-
bistego doswiadczenia religijnego jako czynnika dajacego poczucie autentycz-
nosci ducha. Przedmiot ten tworzy doswiadczenie Misterium Chrystusa. Pro-
pagatorami tej koncepcji sa B. Secondin i T. Goffi. Jej zwolennicy proponuja
okreslenie: ,,teologia chrzescijariskiego doswiadczenia™.

Druga tendencja ,,nowej” duchowosci jest dowartosciowanie rzeczywistosci
ziemskich. Kierunek ten otworzyl przed teologia duchowosci wszystkie tajniki
zycia psychicznego oraz wyeksponowal wszystkie wartosci doczesne. Uwaza
si¢, ze pelne zaangazowanie we wszystko, co ludzkie i ziemskie, pozwala pra-
widlowo rozwija¢ zycie duchowe. Tendencja ta szczegdlnie rozwingta si¢ pod
wplywem tzw. ,teologii rzeczywistosci ziemskich” w obszarze jezyka francu-
skiego i niemieckiego. Prekursorzy tej teologii sa §wiadomi, ze materia w pew-
nym stopniu oddziela cztowieka od Boga, ale réwnoczesnie — w nastepstwie

! Por. J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2001, s. 28.

2 Por. A. Zynel, Chrzescijaristwo zywe, Warszawa 1985, s. 35-37.

3 Por. tamze, s. 42; Gogola, Teologia..., s. 29; Corso di spiritualitd. Esperienza — sistematica —
proiezioni, red. B. Secondin, T. Goffi, Brescia 1989; T. Goffi, L’ esperienza spirituale, oggi. Le linee
essenziali delia spiritualita cristiana contemporanea, Brescia 1984; W. Slomka, Doswiadczenie
chrzescijanskie i jego rola w poznaniu Boga. Studium w Swietle fenomenologicznej metody Husserla,
Lublin 1972; Ch. Bernard, Teologia spirituale, Roma 1983.
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Wcielenia — jest droga cztowieka ku Bogu. Dlatego chrzescijanin nie moze
osiagnac¢ doskonatosci przez catkowite odrzucenie krélestwa materii i ostatecz-
na ucieczke od egzystencji cielesnej. Przeciwnie, realizacja jego doskonatosci
implikuje konieczno$¢ otwarcia si¢ na caly §wiat, zaangazowania si¢ w cala
rzeczywistosé, to znaczy réwniez w swiat materii’.

Trzecia cecha duchowosci wspoélczesnej jest zaakceptowanie dynamicznego
charakteru rozwoju zycia duchowego, czyli uwzglednienie wszystkich aspektow
tego zycia — od strony podmiotu oraz przedmiotu. Innymi stowy, teologia du-
chowosci opisuje rozwdj naturalnych i nadprzyrodzonych daréw, ktére chrzes-
cijanin otrzymuje w formie niejako ,,zarodka”, a nast¢pnie moze je rozwijac
poprzez wspolprace z taska Boza. Dlatego tradycja duchowosci caly ten proces
rozwoju zycia duchowego ujeta w trzy klasyczne drogi: oczyszczajaca, oSwie-
cajaca 1 jednoczaca. Prowadza one chrzescijanina do osiagnigcia najdoskonal-
szego stanu, czyli mistycznego zjednoczenia z Bogiem, wyrazajacego pelnig
Swigtosci®. W ramach tak rozumianej duchowosci nalezy umiescié¢ teologie
mistyczng oraz hagiologie. Ten aspekt duchowosci szczegdlnie uwzglednia teo-
logia prawostawia: walke duchowa i przebdstwienie czlowieczeristwa, czyli wy-
miar ontologiczny i mistyczny czlowieka.

Mozna powiedzie¢, ze wspdlczesne definicje duchowosci wyrazaja pewna
syntez¢ elementéw ontologicznych i ontycznych, akcentujac jednakze wybrany
element jako gléwna tres¢ tej syntezy. Za ta koncepcja opowiada sic 0. A. Zynel,
ktéry uwaza, ze przyjmuja one ,,za podstawe synteze cech ludzkich i ewange-
licznych”®. Pisze, ze ,nowa duchowos¢ stara si¢ odczyta¢é Ewangelie oczami
naszego wieku i przetozy¢ ja na mozliwosci ludzi dzisiejszych i na warunki zycia
spolecznego, dbajac o to, by réwnoczesnie zachowany byl autentyczny duch
Ewangelii i zapewniony pelny rozwdj humanistycznych wartosci cztowieka i je-
go zycia”™’.

W tym duchu réwniez wypowiadaja si¢ polscy autorzy, tacy jak o. J. Maj-
kowski® oraz ks. W. Granat’, ktérzy rozumieja duchowosé jako synteze doj-

4 Por. M. Chenu, La Spiritualité du travail, Paris 1941; tenze, Spiritualité de la matérie. Etudes
religieuses historiques et littéraries, Paris 1962, s. 454-459; G. Thils, Théologie des réalites terrestres. 1.
Preludes, Burges—Paris 1947, tenze, Transcendance et Incarnation, Louvain 1950; tenze, Sainteté
chrétienne. Précis de théologie ascétique, Paris 1963%; P. Teilhard de Chardin, La Mystique de la
Science, w: L’Energie humaine, Paris 1939, s. 201-223; M. Graczyk, Francuska teologia rzeczywis-
tosci ziemskich. Proba retrospekcji i reinterpretacji, Warszawa 1992, s. 380-382.

5 Por. Zynel, dz. cyt., s. 42-43; R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewnetrznego wste-
pem do Zycia w niebie, thum. T. Landy, Niepokalanéw 1998.

6 Zynel, dz. cyt., s. 45.

7 Tamze.

8 Por. J. Majkowski, Psychologia religii a duchowos¢ czaséw posoborowych, w: Ku odnowie
zycia wewnetrznego, Poznan—Warszawa 1972, s. 47.

° Por. W. Granat, Zycie wewnetrzne powotaniem kazdego chrzescijanina, ,,Ateneum Kaplani-
skie” (dalej: AK) 67(1975) z. 400, s. 195.
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rzatej osobowosci w wierze, uksztaltowanej z jednej strony wedtug specyfiki
osobowosci, jej charyzmatu, a z drugiej strony wedtug wskazan nauki chrzes-
cijariskiej'’. Podobnie przekonanie wyrazaja tez o. B. Przybylski'' i ks. A. Stom-
kowski'%. Ojciec A. Bazelich' i ks. J. Majka'* rozumieja powyzsza synteze jako
»reakcje swiadomosci religijnej na przedmioty odnoszace si¢ wprost i bezpo-
srednio do Boga (asceza, mistyka), tak w wymiarze intelektualnym, jak tez
praktycznym”'>. W tym samym duchu wypowiada sie¢ K. Gérski — historyk
duchowosci, pojmujacy duchowos¢ jako przezycie relacji cztowieka do Boga
w ramach Kosciota, w oparciu o jego dogmaty, sakramenty i nauke o tasce'®.

Na uwage zastuguje definicja o. E. Werona, ktéry — z jednej strony — okres-
lat przedmiot duchowosci jeszcze jako doskonatos¢ chrzescijaniska, a z drugiej
strony podkreslat Zrédta duchowosci: Objawienie i do§wiadczenie chrzescijan-
skie. Jego zdaniem, duchowos¢ jest ,,nauka teologiczng o dazeniu do chrzes-
cijariskiej doskonatosci, czyli o podstawach i rozwoju zycia taski, o jego etapach
i prawach, jak tez o §rodkach wiasciwych do osiagniecia tejze doskonatosci —
w oparciu o dane Objawienia i chrzescijariskiego doswiadczenia™!”.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o traktacie z teologii duchowosci, napi-
sanym przez polskiego franciszkanina Chryzostoma Dobrosielskiego, pt. Sum-
marium asceticae et mysticae theologiae (Cracoviae 1655), uwazanym za pierw-
szy w teologii zachodniej. Autor, zgodnie z 6wczesng metoda scholastyczna,
dzieli duchowos$¢ na ascetyke i mistyke, a jednoczesnie po raz pierwszy je laczy.
Traktat jest jakby synteza dotychczasowych wysitkow, gtéwnie ze strony pol-
skich autoréw zajmujacych si¢ poruszong w nim problematyka: K. Druzbickie-
go i M. keczyckiego. J. Guibert uwaza, ze Dobrosielski jest pierwszym auto-
rem, ktéry uzyt sformutowania ,,teologia ascetyczna”'®. Z ta opinia nie zgadza
si¢ ks. J Misiurek, biorac pod uwage napisany w jezyku polskim traktat Miko-
taja z Moscisk pt. Akademia poboznosci (Krakéw 1628)".

19 por. Zynel, dz. cyt., s. 45.

' Por. B. Przybylski, Zycie wewnetrzne dzis, AK 67(1975) z. 400, s. 255-259, 272.

12 Por. A. Stomkowski, Istota zycia wewnetrznego, AK 55(1963) z. 326-327, s. 192-195.

13 Por. A. Bazelich, Zarys dziejéw duchowosci w Polsce, AK 67(1975) z. 398, s. 455.

14 por. J. Majka, Przedmowa, w: K. G6rski, Duchowos¢ chrzescijariska, Wroctaw 1978, s. 12.

15 Zynel, dz. cyt., s. 45.

16 Por. K. Gérski, Od religijnosci do mistyki. Zarys dziejow zycia wewnetrznego w Polsce, cz. 1,
Lublin 1962, s. 5. Por. Zynel, dz. cyt., s. 45; M. Chmielewski, Metodologia duchowosci katolickiej, w:
Teologia duchowosci katolickiej, red. zb., Lublin 1993, s. 52.

7 E. Weron, Problem odrebnosci teologii zycia wewnetrznego, ,,Studia Theologica Varsavien-
sia” 29(1991) nr 1, s. 80.

18 Por. W. Stomka, Spdr wokdt wydania i tresci ,, Summarium asceticae et mysticae theologiae”
Chryzostoma Dobrosielskiego OFM, ,,Archiwa, Biblioteki i Muzea Koscielne” 1970 t. 21, s. 247-
254.

19 por. I. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 1 (w. X-XVII), Lublin
1994, s. 353.
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Sposréd wspotezesnych polskich autoréw definicje teologii duchowosci
podaje ks. W. Stomka: ,,Duchowos¢ jest zbiorem postaw, przez ktore, zgodnie
z mysla kardynata Wojtyly, rozumiemy zajete stanowisko a zarazem gotowos¢
dziatania wedlug zajetego stanowiska, ktére zgodnie z licznymi badaniami psy-
chologicznymi maja do swego przedmiotu odniesienia intelektualne, emocjo-
nalno-wartosciujace i behawioralne”?”. Postawy czlowieka Autor nie utozsa-
mia z aktem poznawczym ani z dzialaniem, chociaz postawa zaklada poznanie
1 wyraza si¢ w dzialaniu. Zajecie stanowiska i dziatanie wedtug tegoz stanowi-
ska oznacza, ze w postawie odgrywaja role zaréwno podmiot, jak i przedmiot.
Tak rozumiana postawa jest dynamicznym sposobem bycia podmiotu w relacji
do jakiegos przedmiotu. To odniesienie podmiotu do przedmiotu stanowi stata
dyspozycje nabyta w dlugim procesie doswiadczenia czy tez przemieniajacego
nawrdcenia. Postulowana zmiana postawy moze mie¢ miejsce jedynie w dtugim
procesie oddziatywania czynnikéw intelektualnych, emocjonalnych i behawio-
ralnych albo tez w wyniku przemieniajacego przezycia, ktére zwykle utozsamia
sie z cudem nawrdcenia®!. Dlatego Stomka pisze o ,,stylu zycia” wedlug Ducha,
ktoéry najpetniej realizuje si¢ na plaszczyznie chrzescijariskiego do§wiadczenia,
na tzw. drodze doswiadczenia afektywnego, czyli doswiadczenia serca, rozu-
mianego jako centrum i szczyt ludzkiego bytu, moca ktérego identyfikuje si¢
wspomniany $wiat wartosci i pozostaje z nim w komunii mitosci. Owocem tej
komunii mitosci jest mistyczne doznawanie obecnosci i dziatania Ducha Swie-
tego, ktéry powoduje przebdstwienie i komunie z Bogiem oraz ze stworze-
niem??. Stad tez nazywa teologie duchowosci — teologia wychowania®®. Do
tej koncepcji odwotuja sie: ks. E. Walewander® i ks. H. Wejman®.

Ks. J. Misiurek podkresla mocno aspekt chrystocentryczny teologii ducho-
wosci. Dlatego kazdy cztowiek wcigz odczytuje Dobra Nowing w swoim zyciu
1 kieruje si¢ jej zasadami. W tym doswiadczeniu Dobrej Nowiny kryje si¢
bogactwo i wielosé drég prowadzacych do osiagniecia zjednoczenia z Bogiem?®.

Z kolei o. J. Nowak rozpatruje teologie duchowosci w aspekcie chrystocen-
trycznym 1 eklezjalnym, czyli od strony Objawienia i Magisterium Kosciota.
W tym kontekscie tworzy pojecie osoby eklezjalnej, sakramentalnej i konsekro-
wanej, w ktérej odwzorowuje si¢ osobowos¢ Chrystusa, czyli nastepuje chrys-

20 W. Stomka, Duchowosé kaptariska, AK 83(1991) t. 116, 5.109.

21 Por. tenze, Wolnos¢ i zniewolenie, Wallington 1988, s. 14.

22 Por. tenze, Teologia duchowosci, w: M. Chmielewski, W. Stomka, Polscy teologowie du-
chowosci, t. 1, Lublin 1993, s. 240-241.

2 Por. tenze, Proba ujecia teologii ascetyczno-mistycznej jako teologii wychowania, ,,Studia
1 Materialy”. Instytut Studiéw Koscielnych w Rzymie, Rzym 1982, s. 97-131.

24 Por. E. Walewander, Wychowanie chrzescijariskie w nauczaniu i praktyce Kosciota Kato-
lickiego na ziemiach polskich w II potowie XIX w., Lublin 19967,

%5 Por. H. Wejman, Mitosierdzie jako istotny element duchowosci chrzescijariskiej, Szczecin
1997.

26 por. Misiurek, Historia i teologia..., t. 1, s. 8.
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toformizacja. Wprowadzajac do teologii duchowosci psychologi¢ personalis-
tyczna, méwi o psychologii eklezjalnej, sakramentalnej itd.>’

Ks. S. Witek przypisuje teologii duchowosci doswiadczenie wiary nie o cha-
rakterze mistycznym, a raczej intelektualnym, ktére pomaga cztowiekowi od-
kry¢ droge prowadzaca do Boga oraz uksztattowac osobowos¢ chrzescijariska.
Dlatego przypisuje jej znaczenie mistagogiczne®,

Nie mozna w tym miejscu pominaé najpetniejszego i jedynego w Polsce
opracowania ks. M. Chmielewskiego pt. Metodologiczne problemy posoboro-
wej teologii duchowosci katolickiej (Lublin 1999). W sposéb bardzo doktadny
Autor przedstawit analize dorobku naukowego teologéw zachodnich oraz pol-
skich w tym zakresie. Szeroka analiza definicji pozwolita dokladniej ukazac
natur¢ teologii duchowosci oraz zaprezentowac jej przedmiot, Zrédla, a przede
wszystkim metode wskazujaca na jej samodzielnos¢, czyli naukowa autonomig.
Dlatego ta systematyczna i syntetyczna pozycja jest dla niniejszego opracowa-
nia szczegolnie cenna.

Definiujac teologi¢ duchowosci, o. J. Gogola powotuje si¢ na F. Ruiz Sal-
vadora i pisze, ze nalezy uwzglednié jej Zrédta teologiczne i Zrédta doswiad-
czalne oraz przedmiot, ktérym jest realizacja Misterium Chrystusa (réwno-
znaczny z chrzescijariskim doswiadczeniem); nalezy tez uwzgledni¢ Kosciot
jako srodowisko zycia duchowego oraz role Ducha Swietego — sprawcy tegoz
zycia i wspolpracg cztowieka z taska. Dlatego podaje definicj¢: ,, Teologia du-
chowosci jest dyscypling teologiczna, ktéra wychodzac od Objawienia i wznios-
tego doswiadczenia (esperienza qualificata), systematycznie studiuje postgpu-
jaca asymilacj¢ misterium Chrystusa w zyciu chrzescijanina i Kosciota, w nieus-
tannym i stopniowym procesie zmierzajacym ku doskonatosci”’.

Do teologii duchowosci zaliczamy tez mistyke, stanowiaca znaczaca czgsé
catej teologii. Nie sposéb w niniejszym opracowaniu przedstawi¢ cala game
definicji mistyki. Teologowie zaktadaja, Ze nie ma Zadnego powszechnie ak-
ceptowanego pojecia ,,mistyki”, poniewaz dzisiaj szuka si¢ do§wiadczenia Boga
przez tradycje chrzescijariska. Dlatego koncepcje ,,mistyki” sa rézne, w zalez-
nosci od kultury, od religii i od do§wiadczenia poszczegdlnych oséb. Wobec
tego nie ma mistyki jako takiej, a mozemy mowié o mistyce jako okreslonej
formie religii, a wiec o mistyce chrzescijariskiej, islamu itp.*° Trzeba zaznaczy¢,
ze ta dziedzina wiedzy jest w dalszym ciagu ,,zaniedbana” na poziomie uniwer-
syteckim.

27 Por. A. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992; tenze, Nowy cztowiek, Rybnik
1998.

28 Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 18.

2 F. Ruiz Salvador, Le vie dello Spirito. Sintesi de teologia spirituale, Bologne 1999, s. 25.
Por. Gogola, Teologia..., s. 30.

30 por. J. Szedbrack, Mistyka, thum. B. Bialecki, Krakéw 1996, s. 8.
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Moéwiac ogdlnie, do zrozumienia fenomenu mistyki prowadzi pigé drég:
droga psychologiczna, historyczno-socjologiczna, estetyczno-symboliczna, filo-
zoficzna, a przede wszystkim religijna (teologiczna). W ten sposéb mozna od-
réznié autentyczna mistyke od pejoratywnego ,,mistycyzmu”?'. Mistyka — pod-
obnie jak teologia duchowosci — moze by¢ uprawiana jako nauka oraz jako
praktyka, ale zawsze posiada pewne jezykowo-kulturowe tto. Bowiem na prze-
zycie doswiadczenia Boga wplyw maja kulturalne i religijne uwarunkowania.
Mistyka nie jest zjawiskiem irracjonalnym.

Niezrozumienie mistyki wynikalo z zarezerwowania tegoz terminu dla wy-
zszych stanow zycia duchowego. W takim wypadku stan mistyczny jest pojmo-
wany jako szczegdlny rodzaj zjednoczenia z Bogiem, szczegdlny dar dla dusz
wybranych. Dlatego mistyk nie moze postugiwac si¢ tym darem (taska) wedtug
swego upodobania i nie moze go sobie w zaden sposéb wystuzy¢. Jest on zatem
dany niektérym ludziom.

Obecnie wigkszos¢ teologéw uwaza, ze kazdy chrzescijanin zostal powota-
ny do zycia mistycznego i kazdy ma w sobie ,,istotng zasade mistyki”. Dlatego
mistyka jest elementem normalnego rozwoju taski w cztowieku, a stan mistycz-
ny wyraza pelni¢ chrzescijariskiej §wigtosci. Wobec tego kazdy swiety wynie-
siony na oltarze jest mistykiem, poniewaz w stopniu heroicznym rozwinat cnoty
teologalne pod wplywem dziatania daréw Ducha Swictego. Wéwczas stan $wie-
tosci jest réwnoznaczny z zyciem mistycznym>2. Chrzescijanin doswiadcza rze-
czywisto$ci Misterium Chrystusa w sposob bezposredni. W tym stanie dominu-
je dziatanie Ducha Swietego, ktéry uzdalnia do poznania i mitowania wedtug
swojego boskiego sposobu. Niebezpieczenistwem dla zycia mistycznego jest
psychologizm, synkretyzm, gnostycyzm itd., poniewaz do$wiadczenie miste-
rium jest mozliwe dzigki dziataniu Boga w chrzescijaninie, ktory jest na Jego
dziatanie otwarty. Jest to misterium gloszone przez Stowo Boze i uobecniajace
si¢ w sakramentach Kosciota; staje si¢ tez obecne w cztowieku i niejako przy-
swojone przez Niego™. Z tego wynika, Ze zyciu mistycznemu nie musi towa-
rzyszy¢ takie doswiadczenie mistycznego, jakie opisywali sw. Jana od Krzyza
i $w. Teresa od Jezusa. Takie doswiadczenie nie jest konieczne, by mowic
o zyciu mistycznym™.

Dlatego mistyka nalezy do fundamentalnych zagadnien w teologii ducho-
WOSC.

31 por. tamze, s. 11-16.

32 Por. R. Marin, La teologia de la perfeccion Cristiana, Madrid 19583, 5. 255-279; E. Ancilli,
La mistica: Alla sicerca di una definizione, w: La mistica, I, Roma 1984, s. 30-31.

3 Por. Gogola, Teologia..., s. 250-251.

34 Por. tamze, s. 252.
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2. PRZEDMIOT TEOLOGII DUCHOWOSCI

Aby moéwi¢ o autonomii teologii duchowosci, trzeba wyodrebnic jej przed-
miot. Obecnie teologowie uwazaja, ze wlasciwym i specyficznym przedmiotem
jest chrzescijaniskie doswiadczenie duchowe.

2.1. DOSWIADCZENIE DUCHOWE (MISTYCZNE)

Wspolczesni teologowie duchowosci coraz bardziej rozumieja duchowosé
jako doswiadczenie lub przezycie chrzescijaniskie, realizujace si¢ w réznych
formach zycia duchowego ludzi wierzacych. W celu pelnego wyjasnienia przed-
miotu teologii duchowosci ks. M. Chmielewski proponuje rozréznienie przed-
miotu materialnego i formalnego. Za przedmiot materialny nalezaloby uznad
zycie duchowe, czyli duchowos$¢ chrzescijaniska, za§ za przedmiot formalny —
chrzescijaniskie do§wiadczenie duchowe w jego wymiarze afektywnym. Stad tez
niektérzy teologowie duchowos$¢ nazywaja teologia afektywna. Poniewaz teo-
logia duchowosci nie prowadzi analizy naukowej tylko od strony tresciowej
zycia duchowego, ale przede wszystkim od strony jego dynamizmu, czyli roz-
woju doswiadczenia duchowego, w ktérym duze znaczenie ma afektywnosé®.
Dlatego ks. M. Chmielewski uwaza, ze do§wiadczenie duchowe w wymiarze
afektywnym jest przedmiotem formalnym ,,quod” wspétczesnej teologii ducho-
wosci*®. Twierdzi, ze zdanie to podzielaja tez teologowie Zachodu.

To doswiadczenie duchowe ma wymiar eklezjalno-wspdlnotowy, ze wzgle-
du na Chrystusa — Gtowe Mistycznego Ciata. W mysl Jeana-Pierra Torrell’a,
ktérego cytuje ks. Chmielewski, powyzsze do§wiadczenie ma cztery zasadnicze
cechy. Po pierwsze, znajduje si¢ ono w siatce wzajemnych relacji cztowieka ze
swiatem, ludZmi i Bogiem. Po drugie, nie przyjmuje ono charakteru wylacznie
subiektywnego, ale jest oceniane §wietle wiary. W tej ocenie doswiadczenie
Kosciota jako zbiorowego podmiotu jest przedmiotem refleksji teologicznej,
interpretowanej w swietle danych Objawienia. Wéwczas do§wiadczenie chrzes-
cijaniskie jest caloscig partykularnych doswiadczen w Kosciele, ktore staja si¢
szczegllnym locus theologicus. Po trzecie, chrzescijaiiskie doswiadczenie du-
chowe dokonujace si¢ w ramach Kosciota kreuje wigzi wspdlnotowe, ktore
niosa w sobie element afektywny. Po czwarte, ma ono charakter paschalny”’.

Nie wnikajac glebiej w istote chrzescijariskiego do§wiadczenia duchowego,
trzeba podkresli¢, ze jego szczegdlna postacia jest doswiadczenie mistyczne. Co
do jego interpretacji istnieja rézne opinie. Jedni uwazaja je za intensywna

35 Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 105.
36 Por. tamze, s. 107.
%7 Por. tamze, s. 117-118.
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forme doswiadczenia duchowego. Wéwczas zycie ascetyczne i zycie mistyczne
sa kolejnymi etapami rozwoju zycia duchowego. Inni akcentuja istniejaca mie-
dzy nimi ré6znice. Wowczas doswiadczenie duchowe jest doswiadczeniem po-
srednim, za§ dosSwiadczenie mistyczne jest wyjatkowym darem Boga, pojawia-
jacym si¢ nagle, bezposrednio, przekraczajacym naturalne dziatanie cztowieka,
podczas ktérego podmiot zachowuje si¢ biernie. Trzecia grupa teologéw wy-
raza stanowisko posrednie: doswiadczenie duchowe i mistyczne nie réznig si¢
migdzy soba przedmiotem, a jedynie sposobem jego aktualizacji. Jest to réznica
psychologiczna. Samo za$ do$wiadczenie mistyczne jest owocem doswiadcze-
nia duchowego i najwyzszym stopniem uczestnictwa cztowieka w Misterium
Paschalnym Chrystusa, do ktérego zostal upowazniony na mocy chrztu §wig-
tego, oraz ktérego dary rozwija w praktykowaniu zycia sakramentalnego, mod-
litwy i cn6t®,

To posrednie rozwigzanie — mozna powiedzie¢ — przewaza we wspotczesnej
teologii duchowosci. Jesli w zyciu duchowym widzi si¢ nieustanny proces zbli-
zania si¢ chrzescijanina do mistycznego zjednoczenia z Bogiem, to konsek-
wentnie teologi¢ duchowosci rozumie si¢ jako dziedzine oparta na modelu
,»drogi”. Na te ,,droge” sktada si¢ zaréwno element ascetyczny, jak i mistyczny;
wraz z rozwojem zycia duchowego ulegaja one zmianie. Pierwszy element,
ascetyczny, jest ograniczony do minimum, drugi za§ przewaza i prowadzi
chrzescijanina do osiagniecia doswiadczenia Boga®®, ktére jest czesto okreslane
przez mistykow jako dar gtebszego (chociaz zazwyczaj niekonceptualnego,
nietematycznego, niewypowiedzianego) zrozumienia prawdy wiary gloszonej
przez Koscidt. Chodzi o jedno: aby chrzescijanin doswiadczyl Boga. Dlatego
ascetyzm nie moze by¢ oddzielony od mistycyzmu — ziarno i owoc zawieraja
siebie nawzajem. Zatem owoc — mistycyzm — nie moze by¢ osiagnigty bez
ascetyzmu, czyli umierajacego ziarna i nowego zycia kultywowanego w walce
duchowej. Proces umierania bowiem nie tworzy Bozych owocéw. Tylko Duch
Swiety moze spowodowaé ukazanie sic owocu Ojca (por. J 15,4), ktérego On
udziela chrzescijaninowi jako nowego zycia. Stad tez zycie ascetyczne jest ko-
niecznym oczyszczeniem, aby sita Ducha Swietego mogta rozpali¢ w nim zycie
mistyczne. Wéwczas chrzescijanin uczy si¢ ,,umierania kazdego dnia” (1 Kor
15,31), aby mogt osiagnac¢ duchowa dojrzatos¢ zycia, czyli zjednoczenie z Bo-
giem w catkowitej mitosci (por. Rz 8,38). Zaczyna wiec w swojej drodze do
swietosci, czyli w swoim ciele, do§wiadcza¢ — poprzez ¢wiczenia ascetyczne
i zdobywanie cnét Jezusa — ,,czego$” z nadprzyrodzonosci, przewagi dziatania
Boga w nim. Proces ascetycznego umierania prowadzi do mistycznego zjedno-
czenia z Bogiem, to znaczy do pelnego udziatu w Jego zyciu. Tak rozumiane

38 Por. tamze, s. 125-127.
3 Por. M.J. Lozano, Theology and Spirituality of the Apostolic life, w: Ministerial Spirituality
and Religious Life, Chicago 1988, s. 35.
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zycie mistyczne jest pierwszym i gféwnym darem Boga i dopiero tak rozumiane
staje si¢ ono réwniez zadaniem dla obdarowanego chrzescijanina — aby mdgt
zrealizowa¢ ten dar. W tym kontekscie mozemy zdefiniowac chrzescijariska
duchowos¢ jako ,,strategie” osiggania mistycznego zjednoczenia z Bogiem,
w ktérym wystepuje najwyzszy stopien aktualizacji wladz cztowieka pod wpty-
wem dziatania Ducha Swictego.

W zjednoczeniu mistycznym, w ktérym skutki dziatania mistycznego od-
grywaja decydujaca role, nastepuje zintegrowanie wtadz cztowieka, czyli jego
osobowosci, oraz dochodzi nowa ,,forma” poznania. Dzigki temu chrzescijanin
dokonuje reinterpretacji $wiata oraz podejmuje efektywne dzialania apostol-
skie wyptywajace z doswiadczenia mitosci Boga.

Powyzszy proces zjednoczenia mistycznego z Bogiem najpetniej poznajemy
w tzw. mistyce przezyciowej, wyrazanej w ,,Dzienniczkach duszy”. Sa one nie-
zwyktym fenomenem moéwigcym wiele o zyciu mistycznym chrzescijanina; mi-
mo réznych form stylistycznych, jezyka autoréw, poziomu ich wyksztalcenia,
przedstawiaja Swiadectwo wiary przezywanej kontemplacyjnie. Samemu jezy-
kowi mistykéw trzeba przyznaé wlasciwe miejsce w teologii, by lepiej poznad
istotng tres¢ tego, co chcg przekazaé. Ostatecznie jest to poszukiwanie nowej
drogi interpretacji pism, ktéra moze otworzy¢ drzwi do bogatych tresci w nich
zawartych. Mozemy je nazwa¢ dokumentami wiary, gdyz podmiot mistyczny
wyjasnia ja osobistymi przezyciami w §wietle rozwijajacej si¢ mitosci w stanie
mistycznego zjednoczenia. Ukazuja wiec ,,proces tworczy” ich powstawania
pod wptywem postuszeristwa Bogu oraz ,,nadprzyrodzong strategi¢”, ktora jest
gléwna zasada ich tworzenia oraz kluczem do prawidlowego odczytania ich
tresci. W ten sposéb stanowia one §wiadectwo zycia duchowego czlowieka oraz
zawieraja tresci dla teologii mistyczne;.

Dlatego mistyka wchodzi w zakres badan teologii duchowosci. Chociaz stan
mistycznego zjednoczenia jest procesem dynamicznym i u kazdego mistyka
oryginalnym, to jednak w §wietle uksztattowanej tzw. mistyki studyjnej mozna
dokona¢ w miare jednoznacznego jego opisu i klasyfikacji. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze doswiadczenie Boga zawarte w doswiadczeniu mistycznym jest
zasadniczym przedmiotem badan teologii duchowosci. Staje si¢ ono w ostatnich
latach nie tylko przedmiotem badar od strony teoretycznej, ale takze od strony
psychologicznej oraz filozoficznej. Psychologia zajmuje si¢ raczej jego wymia-
rem afektywnym™’, zas filozofia — poznawczym.

Powyzsza analiza juz wskazuje, ze teologia duchowosci posiada wlasciwy
sobie przedmiot badawczy, czyli okreslona rzeczywistos¢ teologiczno-antropo-
logiczng. W swietle tych badan ks. M. Chmielewski stwierdza, ze ,,przedmiotem
materialnym posoborowej teologii duchowosci jest duchowos¢ jako zycie w Du-

40 Por. Ch. Bernard, Théologie affective, Paris 1984; tenze, La spiritualita del Chore di Cristo,
Cinisello Batsamo 1991; M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 130-143.
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chu Swietym, rozumiane takze od strony fenomenologicznej jako zespét albo
ksztalt postaw, majacych wzgledem fundamentalnych wartosci odniesienie in-
telektualno-poznawcze, emocjonalno wartosciujace i behawioralne. Zas jej
przedmiotem formalnym ,,quod” jest widziany od strony podmiotu sposéb
przezywania obecnosci Boga w duszy angazujacej przede wszystkim sfere afek-
tywna”*'. Autor, w swojej definicji odwotujac sie od koncepcji ks. W. Stomki,
pisze, ze ,,personalistycznie zorientowana posoborowa teologia duchowosci
katolickiej ztozona problematyke zycia duchowego, jako zycia w Duchu Swie-
tym, ujmuje przede wszystkim pod katem indywidualnego doswiadczenia
i przezywania obiektywnych tresci wiary przekazywanych w Kosciele Swie-
tym”**. W tym sensie doswiadczenie duchowe stanowi przedmiot formalny
»quod” teologii duchowosci.

Tak rozumiane doswiadczenie duchowe ma nie tylko aspekt naukowy, ale
przede wszystkim praktyczny (pastoralny). Dlatego badajac ,,doswiadczenie
i przezywanie obiektywnych tresci wiary”, méwi si¢ o apropriacji wiary. Wobec
tego o. J. Gogola uwaza mistagogie za wlasciwa metode teologii duchowosci.
Wprowadza ona ,,wierzacego w misteria wiary, przekazywane i asymilowane
droga duchowego doswiadczenia i praktyki zycia chrzescijaniiskiego, przy po-
mocy doswiadczonego mistrza™*’. Mistagogia wiec wprowadza wierzacego
w misterium; misterium wiary i chrzescijaiiskiego zycia, z pomoca mistrza —
przewodnika, ku petni komunii z Bogiem**. Teologia duchowosci wiec petni
funkcje pedagogiczng (ks. W. Stomka méwi o wychowawczej) i funkcje prze-
wodnika na duchowych drogach, tj. na drogach swigtosci. W historii Kosciota
najwickszy wktad w teologie duchowosci wniesli mistrzowie duchowosci, kto-
1zy byli jednoczesnie znani ze $wigtosci. Stad tez pole dziatania duchowosci
zostalo obecnie poszerzone.

2.2. TEOLOGIA SWIETYCH

Pole to zostaje poszerzone o ,teologi¢ Swietych”, ktora jest przedmiotem
badan ,,hagiologii”. Bada ona w spos6b naukowy Zrédla i opracowuje gléwne
zagadnienia dotyczace $wietosci®. Dlatego A. Sicari nazywa doswiadczenie
duchowe $wietego swoistym ,,istnieniem teologicznym™*°, A jest nim tym bar-
dziej, im bardziej stara si¢ on identyfikowaé z Jezusem i z otrzymana misja
w Kosciele. Czyni to poprzez catkowite ,,zatracenie si¢ w Mitosci”. Stad tez

4 Tamze, s. 143-144.

4 Tamze, s. 144.

Gogola, Teologia..., s. 34.

Por. tamze.

Por. I. Werbiniski, Problemy i zadania wspotczesnej hagiologii, Torun 2004, s. 14.
A. Sicari, Zycie duchowe chrzescijanina, tham. M. Brzezinka, Poznan 1999, s. 78.
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zycie $wietych jest najpelniejszym wypetnieniem zalozen ,,teologii §wigtych”,
gdyz zawieraja ,,wiedzg milosci” oraz akty ofiarowania jako odpowiedZ na
doswiadczenie Bozej milosci. A samo doswiadczenie rozumie si¢ jako zauwa-
zenie i opisanie konkretnego faktu historycznego, ktdry swigty przezyl osobis-
cie’. Nie chodzi tutaj ,,0 oddolny rozwéj biograficzno-psychologiczny, co o ro-
dzaj nadprzyrodzonej fenomenologii pewnego postannictwa z géry”**. By prze-
prowadzi¢ swoje plany w danym momencie historii ludzkosci, Bég potrzebuje
tylko jednej rzeczy: zgody cztowieka, wspdtpracy z Nim, doskonatego ,,narze-
dzia”, proroka, ktérego posle. Odrzucenie §wigtych jako teologéw spowodo-
walo, ze ,,ich przekonania byly na ogét umieszczane w jakims$ skrzydle bocz-
nym zwanym duchowoscia”*. Tymczasem $wieci — wedtug Ch. Schonborna —
sa teologami na podstawie swojego zycia i swojej misji>’.

H.U. von Balthasar, ktéry stworzyl podstawy ,,teologii Swietych”, pisze, ze
Bég, cheac objawié mitosé, ktéra ma dla Swiata, chee, aby ona byla takze przez
Swiat rozpoznawana, pomimo jej ,,catkowicie-innego-bytu” i wlasnie w nim.
Bowiem $wieci znaja Boga najlepiej poprzez mitos¢ i modlitwe>!. Jest to wigc
dynamiczne ujgcie §wietosci wyrazajace si¢ w utozsamieniu z zZyciem samego
Boga — dlatego swigtos¢ jest obecna w zyciu czlowieka i wcigz w nim wzrasta.
Wiazanie za$ poznania ze swietoscig — podobnie jak z mitoscia — jest nie tylko
pragnieniem $wietych, ale ma swoje korzenie réwniez w tradycyjnej teologii
spekulatywnej. Dlatego postulat §wigtosci, zdaniem F. Léthela, podnosi na
najwyzszy poziom wymagania powyzszych studiow. Tak wigc forma spekula-
tywna jest réwniez jedna z podstawowych form ,,teologii §wietych”. Wobec
tego na pierwszym miejscu Léthel stawia teologie mistyczna, a nie spekulatyw-
na. Uwaza, ze nie rozum nadaje teologii charakter naukowy, ale nadprzyro-
dzona znajomos¢ Boga w wierze 1 mitosci. Dla teologii jezyk symboliczny Pisma
Swietego pozostanie na zawsze najbardziej naukowy ze wszystkich, bardziej
naukowy niz jezyk spekulatywny, racjonalny. Ostatecznie — pisze — nauka teo-
logiczna jest par excellence wizja Boga twarza w twarz, i najbardziej si¢ do niej
przybliza teologia mistyczna, najbardziej naukowa ze wszystkich teologii ,,tu na
dole”. Léthel dodaje, ze to nie oznacza, iz w ten sposéb podejmuje si¢ probe
dewaloryzacji teologii spekulatywnej; wrecz przeciwnie, chodzi o jej maksyma-
lizm, przywrdcenie jej wlasciwego miejsca precyzujacego jej charakter napraw-
de¢ naukowy.

47 Por. tamze, s. 79.

* Por. A. Sicari, Elisabetta delia Trinitd. Un’esperienza teologica, Milano 1984; tenze, La
teologia di. S. Teresa di Lisieux, Dottore Della Chiesa, Milano 2001.

49 Ch. Schénborn (wspétpr. M. Konrad i H.Ph. Weber), Bdg zestat swego Syna. Chrystologia,
ttum. L. Balter, Poznan 2002, s. 495.

0 Ppor. tamze, s. 405.

31 Por. H.U. von Balthasar, Wiarygodna jest tylko mitos¢, tum. E. Piotrowski, Krakéw 1997,
s. 61-62, 86.
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Nie chodzi o zahamowanie refleksji intelektualnej, ale trzeba ja dokladnie
zintegrowadé. W ten sposdb teologia spekulatywna jest zintegrowana z mistycz-
na, zapladniana przez nia, rozwija sie z wielka wolnoscia i odwaga’>.

A wigc ,teologia Swietych” jest teologiag doswiadczenia duchowego (mis-
tycznego) tak daleko posunigta, ze u niektorych swigtych to przybiera nawet
postaé doswiadczenia samego Jezusa®. Dlatego mozna powiedzieé, ze teologia
duchowosci jest konkretng forma ,,teologii Swietych”, najscislej zwigzana z mis-
tyka, gdyz jest ze swojej istoty stosowaniem mitosci w zyciu duchowym, stoso-
waniem ,,wiedzy mitosci”™>* zaczerpnietej z modlitwy>>.

Mocno t¢ prawde podkresla kard. J. Ratzinger, gdy pisze, ze teologia jest
niejako ,,zawieszona” na wiedzy §wigtych, na ich wizji. Wizja ta jest punktem
odniesienia mysli teologicznej, punktem, ktéry grwarantuje jej trafnosé. W tym
sensie praca teologéw jest zawsze ,,drugorzedna” wobec doswiadczenia Swie-
tych. Bez tego punktu odniesienia, bez tego wewnetrznego zakorzenienia w ta-
kim do$wiadczeniu teologia traci swoj grunt. Teologia staje si¢ czysto intelek-
tualng gra i traci swdj naukowy charakter bez do§wiadczenia swietych, bez ich
kontaktu z rzeczywistoscia, o ktéra tu chodzi.

Tak rozumiana teologia duchowosci, ktorej przedmiotem badan jest ,,teo-
logia swigtych”, moze ,,utozsamiac” si¢ z teologiczng hagiografia, czyli hagio-
logia. Dotychczasowa hagiografia ukazywata zycie i dzieta swietych wytacznie
w historycznych i psychologicznych kategoriach, zapominajac, ze jej wtasciwym
przedmiotem jest Swieto$¢ w catym zakresie swojego przedmiotu, czyli istota
i struktura, 7Zrédla, ascetyczny i mistyczny jej wymiar oraz wszystko, co ma
wplyw na jej rozwdj”’. Zatem $wietosé jest rzeczywistoscia, ktéra jest celem
i kresem zycia duchowego chrzescijanina. Oznacza ona réwniez proces dyna-
miczny, ktérego ,.kresem” jest osiagni¢cie zjednoczenia mistycznego. Dlatego
Swietos¢ zawsze jest zakorzeniona w mistycznym wymiarze zycia. Innymi sto-
wy, kazda $wietos¢ zawiera element mistyczny ®. Bowiem w drodze swietosci,
wszystkie stopnie rozwoju zycia duchowego, az do mistycznego dos§wiadczenia,
stanowig naturalng droge rozwoju swietosci’’. W mistycznym spojrzeniu na

32 Por. F. Léthel, Connaitre amour du Christ qui surpasse toute connaissance. La théologie
des Saints, Venasque 1989, s. 42-43.

33 Por. Schénborn, dz. cyt., s. 407.

54 Por. J. Gauthier, Teresa od Dziecigtka Jezus, Doktor Kosciota, thum. J. Fenrychowa, Kra-
kéw 2002, s. 108. Por. Werbinski, dz. cyt., s. 49.

55 Por. Jan Pawel II, Divini Amoris Scientia. List apostolski wydany z okazji ogloszenia
Teresy od Dziecigtka Jezus Doktorem Kosciota, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 18(1997)
nr 12, s. 29-36.

6 por. J. Ratzinger, Patrze¢ na Chrystusa, tham. J. Merecki, Krakéw 2005, s. 31.

57 Por. Werbiriski, dz. cyt., s. 49.

38 Por. Sob6r Watykariski 1I, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”,
nr 39-41.

3 Por. Werbiriski, dz. cyt., s. 49.



228 KS. STANISEAW URBANSKI

swigtos¢ wystgpuje wigc wyraznie doswiadczenie duchowe (mistyczne). Stad
tez doswiadczenia duchowo-mistyczne $wigtych staja si¢ przedmiotem teologii
duchowosci, ktére Jan Pawet II nazywa ,.teologia zycia”®®. A wiec mitos¢ sta-
nowi istote $wietosci, wobec tego dazenie do swietosci oznacza dazenie do pelni
mitosci, ktéra jednoczy chrzescijanina z Bogiem. Tym samym przenika ona cala
osobe Swietego i realizuje si¢ w milosci bliZzniego zyjacego we wspdlnocie.
Swietosé w kontekscie wspélnoty staje si¢ bardziej autentyczna.

W ten sposéb swietos¢ kazdego chrzescijanina z jednej strony wyraza jed-
nosé mistyczng z Jezusem za posrednictwem Ducha Swietego, z drugiej strony
mamy do czynienia z préba realizowania tej §wigtosci w konkretnym czasie
i konkretnej sytuacji zyciowej. Innymi stowy, chrystoformizacja kazdego swie-
tego, czyli upodobnienie do Jezusa i Jego nasladowanie, bedzie indywidualng
droga realizacji Swietosci kazdego chrzescijanina. A wigc bedzie przezywana na
ksztalt cztowieczenistwa Chrystusa i przezywana w osobistym zyciu.

2.3. LOCUS THEOLOGICUS

Najogdlniej pojecie locus theologicus oznacza ,,miejsce teologiczne”, w kté-
rym 1 poprzez ktére aktualizuje si¢ chrzescijariskie doswiadczenie duchowe.
Miejsca te dziela si¢ na klasyczne i nowe. Do pierwszych zalicza si¢ kult, mod-
litwe, mistyke itd. Ale nowe ,,miejsca” sg zwigzane z nowymi do§wiadczeniami
duchowymi ludzkosci. Pojawiaja si¢ wraz z docieraniem do coraz glebszego
rozumienia §wiata i jego duchowego wymiaru (np. odkrywanie znaczenia rze-
czywistosci ziemskiej lub wartosci zaangazowania w sprawy doczesne).

Ks. M. Chmielewski pisze, ze zamiast moéwi¢ o klasycznych i nowych
»,miejscach”, powinno si¢ wskazywaé na ,,miejsca” o charakterze wertykalnym
i horyzontalnym, ze wzgledu na dwa réwnorzedne aspekty doswiadczenia du-
chowego, ktére taczy w sobie wymiar nadprzyrodzony z doczesnym. Do
»miejsc” o charakterze wertykalnym nalezy zaliczy¢ Zrédta i przejawy doswiad-
czenia, takie jak modlitwa, sakramenty, liturgia oraz wspdlnota Kosciota. Na-
tomiast ,,miejsca” horyzontalne stanowi¢ beda: cialo i materia oraz zwiazana
z nimi sfera zaangazowania doczesnego®'. Ponadto mozna do nich zaliczyé:
Pismo Swiete, w sposéb szczegdlny Eucharystie, Koscidt swiety®®. Docenienie
antropologii po Soborze Watykariskim II skierowalo réwniez uwage na kwestie
cierpienia i plciowosci ludzkiej rozumianej jako istotny wymiar osobowosci
i duchowosci, a takze na rzeczywistos¢ matzeristwa®. Natomiast dowartoscio-

% Jan Pawel I1, List apostolski ,, Novo millennio ineunte”, 6.01.2001, nr 27.
61 Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 120-121.

%2 Por. tamze.

% Por. tamze, s. 122.
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wanie zaangazowania doczesnego, pozwolilo lepiej dostrzec palacy problem
zycia ludzi ubogich. Dlatego méwi si¢ dzisiaj o duchowosci ubogich swiata.

Jednak wyzej wymienione ,,miejsca” nie wyczerpuja wszystkich aspektéw
doswiadczenia duchowego, poniewaz ciagle w historii ludzkosci aktualizuje si¢
historia zbawienia. Dlatego dzisiaj jako ,,miejsce teologiczne” wymienia si¢
takze literature pigkna. Stanowi ona inspirujace Zrodto dla badan w teologii,
réwniez w teologii duchowosci. Zawiera bowiem ,,poznawcze tresci objawienia
Bozego”, ktére poprzez rozumowanie o§wiecone wiara moga by¢ wydobyte
i zdefiniowane w formie twierdzenia o okreslonej kwalifikacji teologicznej,
zwanej cenzurg. Cechuje tez ja ,,proporcjonalnos¢ tresci do zasad poznania
teologicznego”®. Réwniez takim ,,miejscem” jest poezja mistyczna, np.
$w. Jana od Krzyza, dlatego pojawia si¢ problem zwigzkdw pomiedzy literatura
i mistyka®. Mozemy zaliczy¢ takze piesni religijne, poezje modlitewna, teksty
nabozenstw — Gorzkie zale, nieszpory, teksty modlitw itd. Wszystkie te teksty
umozliwiaja wyrazenie prawdy objawionej, czyli utatwiaja jej poznanie. Wyra-
7aja to, co dla teologii jako takiej jest niezwykle istotne®®.

Autorzy podkreslaja, ze literatura pickna bedzie rzeczywistym Zrédiem
poznania teologicznego, jezeli stanowi faktycznie swiadectwo doswiadczenia
wiary jej autora. Dlatego mozna w niej szukaé sladéw recepcji tresci wiary®”.
Nie jest to novum w teologii duchowosci, poniewaz tradycja mistyczna, ktéra
nie szla droga teologii uniwersyteckiej, jest przyktadem §wiadectwa wiary, czyli
stanowi locus theologicus w swojej formie poetyckiej.

Dzi$§ chyba nie ma dziedziny kultury, w ktérej nie méwiloby si¢ o ducho-
wosci czy o mistyce. Chodzi tutaj nie tylko o poezje¢, literature, ale o muzyke,
ekologig, polityke, malarstwo itd. Réwniez jezyk nowej duchowosci wydaje si¢
préba tworzenia nowego jezyka sacrum, ktérym moéwiliby ,,zwykli” ludzie,
nieobeznani z teologia uniwersytecka i wiedza historyczna. Jest to jezyk prze-
kazujacy doswiadczenie duchowe cztowieka wspotczesnego, jezyk przezycia,
doswiadczenia, syntezy nauki, sztuki i religii.

3. METODA TEOLOGII DUCHOWOSCI

Toczaca si¢ dyskusja na przetomie XIX i XX wieku dotyczaca réznych
zagadnieni z teologii duchowosci przyczynita si¢ do podjecia badan nad meto-
dologia tej dyscypliny. Jednak nie wypracowata ona metody zintegrowane;.
Dlatego ks. M. Chmielewski w swojej pracy analizuje aktualne poglady na

% K. Klauza, Telwizja jako miejsce teologiczne (mps, cyt. za: J. Szymik, W poszukiwaniu
teologicznej glebi literatury. Literatura pigkna jako locus theologicus, Katowice 1994, s. 72).

%5 Por. Szymik, dz. cyt., s. 72.

6 Por. tamze, s. 73-74.

7 Por. tamze, s. 76-77.
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metode w teologii duchowosci, m.in. prezentuje metod¢ kompleksowa
A.G. Matani¢’a. Wyodrebnia podejscie do metody: doktrynalno-sapiencjalne
oraz egzystencjalno-antropologiczne®®. W swoich badaniach stwierdza, ze me-
tody klasyczne w teologii, bazujace na dedukcyjnym lub indukcyjnym sposobie
rozumowania, sa niewystarczajace. Dlatego istnieje potrzeba wypracowania
metody integralnej, taczacej w sobie elementy fenomenologii i postepowania
indukcyjno-dedukcyjnego. W mysl wspotczesnych teologéw oczekiwania te
powinna spelni¢ metoda personalistyczna. Badania przeprowadzone przez
ks. M. Chmielewskiego prowadza do wniosku, ze w teologii duchowosci ele-
menty klasycznych metod teologicznych, fenomenologii i personalizmu, znaj-
duja zastosowanie. Poniewaz jednak brakuje uporzadkowania i zintegrowania
tych metod, mamy wrazenie, jakoby w teologii duchowosci w ogdle ich brako-
wato®.

Siostra T. Paszkowska, opowiadajac si¢ za metoda zintegrowana, dodaje, ze
trzeba mie¢ §wiadomos¢, iz duchowos¢ cztowieka nie wyczerpuje sie¢ w funkcji
poznania. Umyst jest tylko jednym z wymiaréw ducha osoby. Ale istotnym
elementem jest zdolno$¢ mitowania. Integralne ujecie tych dwoch dyspozycji
ducha strzeze przed apoteoza samego intelektu, samych metod naukowych;
pozwala tez na ujgcie bardziej osobowe. Teologia zdominowana apoteozg me-
tod naraza si¢ na pozostawienie na uboczu Tego, ktéry winien by¢ centrum
naszego poznania i dazenia osobowego’".

Teologia duchowosci odwotuje si¢ do personalizmu, poniewaz on wyznacza
wlasciwa metode badan doswiadczenia duchowego, ktdre jest udzialem osoby
ludzkiej. Personalizm pozwala uja¢ wilasciwa relacje czlowieka i Boga, gdyz
w tej prawidtowej relacji zawiera si¢ proces dynamicznego rozwoju §wigtosci’ .

Spor natomiast toczy si¢ o zastosowanie metody fenomenologicznej w teo-
logii duchowosci. Metode te ks. M. Chmielewski uzasadnia jako potrzebna
w punkcie wyjscia fenomenologicznego opisu subiektywnego doswiadczenia
mistycznego. Ale w dalszych etapach badan teologia duchowosci nie moze
zrezygnowac z weryfikacji i obiektywizacji doswiadczenia duchowego w swietle
Objawienia i nauki Kosciota. Dlatego nie korzysta z przyje¢cia fenomenologii
jako systemu, a tylko wykorzystuje niektére elementy tej metody badawczej’,
Uwaza, ze zastosowanie elementéw metody fenomenologicznej wynika z same-
go przedmiotu materialnego, ujmowanego Zrédtowo, jak i celu, ktéry stawia
sobie teologia duchowosci. Zastosowanie niektérych elementéw metod feno-
menologii obejmuje trzy fazy: weryfikacje fenomenologicznie opisanego do-
swiadczenia duchowego, obiektywizacj¢ w swietle danych Objawienia i naucza-

% Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 164-180.

% Por. tamze, s. 180-181.

70 Por. T. Paszkowska, Integrujgca rola Stowa, Lublin 2000, s. 19-22.
" Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 183-184.

72 Por. tamze, s. 189, 192-200.
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nia Kosciota oraz ustalenie praktycznych norm aktualizacji zycia duchowego.
Dlatego ks. M. Chmielewski twierdzi, ze integralna metoda personalistyczna,
ktéra przedstawit w formie syntezy dotychczasowych pogladéw na metode
w posoborowej teologii duchowosci, moze spetnia¢ wszystkie wymogi wynika-
jace z charakteru tej dyscypliny oraz wspétczesne kryteria naukowosci’>. Cat-
kowicie przeciw metodzie fenomenologicznej wypowiada si¢ o. A. Nowak,
oceniajac ja jako bardzo szkodliwa, nawet bardziej niz materializm, gdyz sta-
nowi zakamuflowany neokantyzm’*,

Za wspomniang metoda zastosowania elementéw metod wilasciwych dla
fenomenologii i psychologii opowiada si¢ ks. W Stomka. Przyjmuje on jako
Zrédlo chrzescijariskie doswiadczenie duchowe, poniewaz teologia duchowosci
czerpie swoje tresci nie tylko z Pisma Swietego i Tradycji, ale tez z doswiadcze-
nia wiary, nadziei i mitosci, i w $wietle tego doswiadczenia — moze zostaé
zweryfikowana. Przekonanie o obiektywizmie tego do§wiadczenia wynika z ko-
lei z danych Objawienia, a takze z do§wiadczenia Ko$ciota jako wspdlnoty ludu
Bozego, wyrazonego takze glosem Urzedu Nauczycielskiego’®. Tak rozumiana
metoda nie sprowadza teologii duchowosci tylko do systematycznej doktryny,
ale ukazuje jej wymiar praktyczny, wychowawczy, pedagogiczny. Wedlug Au-
tora nie powinna by¢ ona systemem wyciaggania wnioskéw z uprzednio przy-
jetych przestanek, na drodze rozumowania tylko dedukcyjnego, lecz naukowa
eksplifikacja nadprzyrodzonego doswiadczenia Boga (w chrzescijariskiej wie-
rze, nadziei i mitosci) oraz doswiadczenia mistycznego’®. W tym kontekscie
metode badan nalezy wyprowadzac z przedmiotu analizy naukowej, a nie na-
rzucac jej badanej rzeczywisto$ci w sposéb aprioryczny. Biorac za przedmiot
badan doswiadczenie duchowe jako osobowa relacj¢ cztowieka z Bogiem, me-
toda powinna wigc respektowaé ontologiczna i egzystencjalng niepowtarzal-
nosé osoby’’.

Najbardziej powyzsza metode rozwinat H. Wejman w swych badaniach
koncepcji duchowosci jako zespotu postaw, majacych do przedmiotu odniesie-
nie intelektualno-poznawcze, emocjonalno-wartosciujace i behawioralne. Przy-
jmujac metod¢ fenomenologiczna, Wejman prowadzi badania, zaczynajac od
okreslenia przedmiotu doswiadczenia duchowego podmiotu na drodze jego
opisu, a koriczac na okresleniu, w jaki sposéb rozpoznana wartos$¢ zostata

73 Por. tamze; W. Stomka, Teologia duchowosci, s. 231-232; tenze, Teologia jako refleksja nad
doswiadczeniem chrzescijariskim, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 12(1974) nr 1, s. 57-59.

" Por. A. Nowak, Postuszeristwo Kosciolowi swietemu fundamentem duchowosci kaplariskiej
w swietle Jana Pawta 1l posynodalnej adhortacji apostolskiej ,, Pastores dabo vobis”, ,,Roczniki
Teologiczne” 42(1995) z. 5, s. 57. Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 189.

7> Por. S. Urbariski, Teologia duchowosci Ksiedza Profesora Waleriana Stomki, w: Najwieksza
jest mitosé, red. M. Chmielewski, Lublin 1999, s. 83-89.

6 Por. Stomka, Teologia jako refleksja..., s. 57-59.

7T Por. tenze, Wolnos¢ i zniewolenie, s. 55.
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uznana za czynnik motywujacy oraz wskazaniu sposobu dziatania, bedacego
potwierdzeniem dokonanego przez podmiot wyboru. Nastepnie poddaje tak
uporzadkowane dane interpretacji teologicznej’®. W duchu tej metody wypra-
cowanej przez ks. W. Slomke prowadza badania ks. E. Walewander,
ks. J. Machniak, ks. bp A. Siemieniewski, H. Wejman. Odwotuja si¢ do niej
takze ks. S. Urbariski i o. P. Ogorek.

Podobne stanowisko zajmuje o. A. Nowak, ale w poszukiwaniu metody
idzie w kierunku psychologii personalistycznej i chrystocentryzmu, szukajac
pewnej plaszczyzny dla psychologii i zycia duchowego. Dlatego pisze o chrys-
toformizacji, czyli o ksztaltowaniu w sobie osobowosci Chrystusa, a tym samym
osobowosci eklezjalnej, sakramentalnej i konsekrowanej, w ktérych fundamen-
talne znaczenie odgrywa odwzorowanie osobowosci Chrystusa. Stosujac psy-
chologie w interpretacji zycia duchowego osoby, 0. Nowak pisze o psychologii
eklezjalnej i sakramentalnej’®. Metoda ta postuguje sie s. T. Paszkowska, ktéra
odwotuje sie do orientacji ontologiczno-personalistycznej i chrystoformizacji®.

Z kolei ks. J. Misiurek, jako badacz historii duchowosci, odwotuje si¢ za-
sadniczo do faktu historycznego i do postaw duchowych konkretnych osob,
ktére poprzez swoje dzialanie oraz piSmiennictwo wywarly wplyw na zycie
religijno-spoteczne. Dlatego ks. Misiurek bierze pod uwage Zrédta, czyli pisma
duchowe, ktdre zawieraja informacje o faktach historycznych i o tresci zycia
duchowego. W ten sposob taczy historie i teologie duchowosci. W tej metodzie
bardzo istotne jest odniesienie do Jezusa Chrystusa®. W swoich badaniach do
tej metody odwoluje sie ks. J. Poptawski®>.

Ks. I. Werbinski w badaniach hagiologicznych proponuje metody wypra-
cowane przez nauki historyczne, psychologie oraz przez nauki teologiczne.
Odwotuje si¢ tez do personalizmu. Zwraca uwage, ze w swietle Jezusa Chrys-
tusa nalezy badaé cata rzeczywistos¢ dziejow ludzkiej duchowosci ( w tym
ksztatt wietosci poszczegdlnych oséb). Podkresla tez potrzebe badania herme-
neutyki tekstu. Dlatego poznanie hagiologiczne powinno si¢ dokonywac z per-
spektywy wiary, czyli z perspektywy Boga udzielajacego si¢ cztowiekowi, i po-
winno byé wyrazone za pomoca odpowiednich srodkéw komunikacji®’.

78 Por. Wejman, Milosierdzie jako istotny element...; tenze, Zbawcza wartosé duchowosci
mitosierdzia, Poznan 1999; tenze, Wspdtpraca cztowieka z mitosiernym Bogiem, Krakéw 2001.

7 Por. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna; tenze, Czlowiek wiary, nadziei i mitosci, Katowice
1988; tenze, Nowy cztowiek. Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 163.

80 Por. Paszkowska, dz. cyt., s. 22.

81 por. Misiurek, Historia i teologia..., t. 1, s. 8. Por. Chmielewski, Metodologiczne problemy...,
s. 161-162.

82 Por. JI. Poptawski, Confessio trinitas jako podstawa zycia duchowego w pismach polskich
zmartwychwstaricow, Lublin 2003.

83 Por. Werbiriski, dz. cyt., s. 49.
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Autor niniejszego opracowania podkresla, ze teologia duchowosci ma wie-
le Zrédet. A wiec od rozpoznania Zrédet oraz od sposobu ich analizy zalezy
wybdér metody. Prowadzac badania nad historia duchowosci i mistyki polskiej,
zwraca uwage, ze nie chodzi tylko o odczytanie teologii systematycznej (szkol-
nej), czego zreszta nie pomija, ale o odczytanie tego, co jest nowe, co zawiera
jakies$ postannictwo, oredzie, co jest znakiem czasu, dziatania Boga w dziejach,
nadzwyczajnej Jego interwencji w histori¢ (np. mistyka przezyciowa). Chodzi
o odczytanie indywidualnych przezy¢ mistycznych, doswiadczenia mistycznego,
dziatan,, motywéw — w kontekscie powszechnych doswiadczeri Ko$ciota. Mi-
styk, wchodzac w relacje z Bogiem, tworzy rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona ma-
jaca odniesienie do niego i innych ludzi w Bogu. Nie chodzi tu o ukazanie
rozwoju biograficzno-psychologicznego, ale o rodzaj nadprzyrodzonej fenome-
nologii, tzw. mistyki postania. Jesli Bég interweniuje poprzez znaki czasu, to
teologia duchowosci musi si¢ postugiwaé¢ metoda pozwalajaca skutecznie te
znaki interpretowaé w §wietle Objawienia. W niektérych badaniach chodzi
o metode zwang obecnie ,,teologia swietych”. Jest to teologia, ktéra rodzi si¢
ze zjednoczenia z Bogiem i wywiera wplyw na mysl danej epoki. Trzeba za-
znaczy¢, ze wiele Zrédet z teologii duchowosci, mistyki i hagiologii charaktery-
zuje abiblijnosé i ateologicznosé, tzn. nie cytuja Pisma Swietego i nie odwotuja
si¢ w spos6b wyrazny do tradycji teologicznej. Staja si¢ w ten sposéb loci
theologici najnowszej teologii duchowosci i sa czgsto literackim dzietem mis-
tycznym. Dlatego wymagaja usystematyzowania istotnych tresci teologicznych
w nich zawartych®. Powyzsza metode badawcza uprawiaja: o. P. Ogérek®,
ks. J. Machniak®, o. J. Gogola®’.

Teologowie sa zgodni, ze ze wzgledu na réznorodnos¢ Zrédet powinna by¢
stosowana metoda dedukcyjna i indukcyjna. A metody czysto opisowe i histo-
ryczne, psychologiczne i socjologiczne nie sa wystarczajace. Dlatego uwazaja,
ze metoda powinna by¢ ztozona oraz zintegrowana, czyli powinna uwzgledniad
— oprécz wyzej wymienionych — metode spekulatywna i doswiadczalng®. Oj-
ciec J. Gogola podkresla, ze teologia duchowosci, petniac funkcje pedagogiczna

84 Por. S. Urbariski, Formacja zycia duchowego w ujeciu glownych przedstawicieli szkoty
zmartwychwstariskiej, Warszawa 1988; tenze, Teologia zycia mistycznego, Warszawa 19922; tenze,
Mistyczny $wiat ducha, Warszawa 2000%; tenze, Zatopieni w Bogu. Mistycy polscy, Warszawa 1999;
tenze, Teologia modlitwy, Warszawa 1999; tenze, Duchowos¢ zmartwychwstaricza, Warszawa
2003.

85 Por. P. Ogérek, Mistyka wedlug T. Mertona, Warszawa 1996; tenze, Mistrz J. Eckhart
a swiety Jan od Krzyza, Warszawa 1999.

86 Por. J. Machniak, Doswiadczenie Boga w tajemnicy Jego Mitosierdzia u bt. siostry Faustyny
Kowalskiej, Krakow 1999.

87 Por. J. Gogola, Zycie mistyczne Teresy od Jezusa Marchockiej, Krakéw 1995.

8 Por. J. Mami¢, Metodo induttivo e deduttivo nelle teologia spirituale, w: La teologia spiri-
tuale. Atti del Congresso Internazionale, Roma 2001, s. 623-638.
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i bedac przewodnikiem po drogach $wietosci, wymaga odpowiedniej metody,
ktora jest mistagogia®™.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzona analiza nie wyczerpuje omoéwienia metodologii teologii
duchowosci. Poniewaz to zagadnienie jest wciaz otwarte po Soborze Watykan-
skim II. Niemniej posoborowa teologia duchowosci jest dyscypling naukowa,
teologiczna, posiadajaca wtasny przedmiot badawczy i metode, Zrédta i wlasna
nazwe. W swych badaniach nie tylko zatrzymuje si¢ na identyfikacji i analizie
doswiadczenia duchowego, ale na ksztattowaniu osobistej swietosci o charakte-
rze mistycznym.

The Methodology of Spiritual Theology

Summary

This article presents various definitions as well as the object and the method of
spiritual theology in the concept of post Vatican Council II.

Referring to Western literature the author manifests various efforts in his at-
tempt to define the essence of spiritual theology propagated by Polish theologians
from the time of Vatican Council II. Therefore, it is a kind of synthesis of Polish
thought portraying various kinds of concepts in the defining of spiritual theology.
This article also shows the unique Polish method in the way of proceeding research
in the field of theoretical and experiential mysticism. The author also refers to the
spirituality of the religious and to various aspects of the history of Polish spirituality.

Stowa kluczowe: doSwiadczenie mistyczne, teologia wigtych, mistyka prze-
zyciowa, mistyka poslania, Zrédlo teologiczne

Key words: mystical experiences, the theology of the saints, experiential mys-
ticism, mysticism of the mission, theological source

8 Por. Gogola, Teologia..., s. 33-34.
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