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Streszczenie: Celem artykutu jest wskazanie, czym jest zaburzenie osobowosci z pogranicza i w jaki sposéb
wptywa ono na zdolnos$¢ nupturientéw do zawarcia waznego matzenstwa. Zaburzenia osobowosci nalezy od-
r6zni¢ od choroby psychicznej, cho¢ czesto towarzyszace im objawy sa do siebie zblizone. W przeciwienstwie do
choroby psychicznej zaburzenia osobowosci nie sa,uleczalne” - w wyniku terapii psychologicznej, czesto wspo-
maganej farmakoterapia. Osobe dotknietg zaburzeniami mozna jedynie nauczy¢ radzenia sobie ze skrajnymi
emocjami. Autor charakteryzuje zaburzenia osobowosci borderline, wskazujac, w jaki sposéb wptywaja one na
podjecie i wykonywanie istotnych obowiazkéw matzenskich. Finalnie, na podstawie analizy akt spraw o niewaz-
no$¢ matzenstwa toczacych sie przed Sagdem Metropolitalnym w Lublinie, przedstawia konkretne zachowania,
typowe dla 0s6b z zaburzeniami osobowosci z pogranicza.

Stowa kluczowe: zaburzenia osobowosci, borderline, niewaznos$¢ matzenstwa, niezdolno$¢ do zawarcia matzeni-
stwa, osobowos¢ z pogranicza

Summary: The purpose of the article is to present what borderline personality disorder is and how it affects the
ability of prospective spouses to enter into a valid marriage. Personality disorders should be distinguished from
mental illness, although the accompanying symptoms are often similar. Unlike mental iliness, personality dis-
orders are not “curable” - as a result of psychological therapy, often supported by pharmacotherapy. A person
affected by the disorder can only be taught to cope with extreme emotions. The author of the study describes
borderline personality disorders, indicating how they affect taking up and performing important marital duties.
Finally, based on the analysis of the files of marriage annulment cases pending before the Metropolitan Court
in Lublin, the author of the paper presents specific types of behaviour typical of people with borderline per-
sonality disorders.
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Pe3tome: Lienb AaHHOW CTaTbl — Pa3bACHUTb NMOHATME MOMPAHNYHOIO PACCTPOMCTBA IMYHOCTY, a TaKKe 06b-

ACHUTb Kak OHO B/IMAET Ha CNOCOOHOCTb HYNTYpMeHTOB BCTynaTb B [eNCTBUTENbHbIN 6paK. PaCCTpOVICTBa
JINYHOCTU cnefyeT oTnnYaTb OT NCUXUYECKNX 3ab0eBaHunin, XoTA conyTCcTBYyOLWME CUMMTOMbI HaCTO MOXOXW.
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B oTnnume oT ncmxunyeckrx 3aboneBaHui, paccTPOCTBa IMYHOCTY He «M3N1eUNBAIOTCAY — B pe3yibTaTe NCUXo-
NIOrMYecKol Tepanum, 4acTo CoNpoBoXaaeMor dapmakoTepanueil. YenoBeka, CTpaaaloLLEro 3TUM PaccTpon-
CTBOM, MOXHO TOJIbKO HayuMTb CMPaBAATLCA C IKCTPEMarbHbIMY SMOLMAMM. ABTOP XapaKTepun3yeT norpaHny-
HOe PacCTPOWNCTBO JIMYHOCTY, yKa3blBasl, Kak OHO BNINAET Ha MPUHATUE 11 BbINMOSIHEHNE OCHOBHbIX CYMpPYXeCKnx
obA3aHHOCTeN. HakoHeL, Ha OCHOBe aHan13a MaTepuanos fes O NPU3HaHUN HefeCTBUTENbHOCTY bpaka, Ha-
XOAALLMXCA Ha paccmoTpeHun LiepkoBHoro cyaa JllobnmnHckon Mutpononum oH npefctaBnaeT cneumduyeckre
$opMmbl NoBefeHMA, XapaKTepHble ANA UL, C MOrPaHNYHbIM PacCTPONCTBOM JIMYHOCTH.

KnioueBble cnoBa: pacCTPOCTBO JIMYHOCTY, MOFPaHUYHOE PacCTPONCTBO, borderline, HepencTBATENbHOCTL
6paka, HecCnoCcobHOCTb BCTYNMUTb B 6pak, MorpaHnYHan MMYHOCTb

Pestome: MeTa CTaTTi — BKa3aTi, LLO Take NPVKOPAOHHMIA PO3iaj 0COOMCTOCTI Ta AK BiH BM/IMBAE Ha 3AaTHICTb
MaibyTHbOT Mapwv BCTYNWUTU B AiNCHWN Wwito6. Po3nagm ocobncTocTi cnif BifpisHATY Bif NCUXiYHVX 3aXBOPIOBaHb,
X0ua CymyTHi CUMMTOMM 4acTo cxoXi. Ha BigMiHy Big MCMXiuHMX 3axXBOPIOBaHb, PO3Majn OCOOGUCTOCTI He
€ «BUNIKOBHUMM» — B pe3ynbTaTi NCMX0onoriyHol Tepanii, Aka YacTo niaTpumyeTbca GapmakoTepanieto. JloguHy,
ypakeHy po3/1aioM, MOXHa JIviLle HaBUUTW CNPaBiATUCA 3 eKCTpeManbHUMKN eMoLiaMi. ABTOP XapaKkTepursye
NPUKOPAOHHMI PO3Maj 0COOMCTOCTI, BKasyloun, AK BiH BM/IVBAE Ha MPUMHATTA Ta BMKOHAHHA BaXKIMBUX
noapy»Hix 060B'A3KiB. HapeLuTi, FpyHTYI0UMCb Ha aHani3i cnpaB Npo aHyNloBaHHA W06y, AKi po3rnaaalTbCa
B Mutpononnyomy cygi B J1o6niHi, BiH NpeficTaBNAEe KOHKPETHY NOBERIHKY, TUMOBY AJ1A NIOAEN 3 TPUKOPAOHHUM
po3nagom 0cobUcToCTi.

KniouoBi cnoBa: posnagnm ocobuctocTi, GopaepnaiiH, posipBaHHA WGy, HE3[ATHICTb OAPYKUTUCS,
NPVKOPAOHHA 0COBMCTICTb

Wstep

Zaburzenia osobowosci typu borderline moga by¢ przyczyng natury psychicznej
niezdolnosci do matzenstwa. Cho¢ nie s one chorobg psychiczng, powoduja, iz
nupturient nie jest zdolny do tworzenia trwalej wspolnoty matzenskiej nastawio-
nej na dobro matzonka i potomstwa. Brak jest jednoznacznej przyczyny zaburzen,
moga one wynika¢ chociazby z traumatycznych przezy¢ w dziecinstwie lub tez sta-
nowi¢ konsekwencje skrajnie nieodpowiedzialnego wychowania. Celem niniejsze-
go opracowania jest wskazanie, czym sg zaburzenia osobowosci z pogranicza oraz
jaki wptyw maja tego typu zaburzenia na zdolno$¢ nupturienta do pojecia i wypel-
nienia istotnych obowigzkéw matzenskich. Ponadto analiza akt spraw o niewaz-
nos$¢ malzenstwa toczacych si¢ przed Sgdem Metropolitalnym w Lublinie w latach
1983-2019 wskaze, iz relacjom z osobg z borderline towarzyszg skrajne emocje wy-
niszczajace wspolmatzonka. Niewatpliwym problemem w tego typu sprawach jest
dojscie do prawdy obiektywnej o zaskarzonym malzenstwie, gdyz osoby z border-
line cechuje bardzo duzy subiektywizm, a tym samym ich zeznania moga by¢ nie-
wiarygodne, zwlaszcza po zestawieniu ich z niekwestionowanymi dokumentami
czy zeznaniami $wiadkow.

W odniesieniu do pojecia osobowosci mozemy wyrézni¢ dwa jej aspekty —
prawny i psychologiczny. Na gruncie prawa podstawowym terminem bedzie
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przede wszystkim osobowos¢ w rozumieniu kanonicznym. Jednak w niektérych
okoliczno$ciach znaczenie bedzie miata takze osobowo$¢ w ujeciu psychologicz-
nym. Prawo kanoniczne zawiera przepisy, ktdre nalezy stosowac, analizujac osobo-
wos¢ cztowieka w sensie psychologicznym. Okreslone cechy osobowosci czy tez ich
brak powoduja bowiem donioste konsekwencje prawne'.

Zgodnie z Kodeksem prawa kanonicznego z 1983 r.2, niezdolni do zawarcia mat-
zenstwa sg ci, ktérzy z przyczyn natury psychicznej nie sg zdolni podja¢ istotnych
obowigzkéw malzenskich®. Dla stwierdzenia niewaznosci malzenstwa na podsta-
wie wspomnianego kan. 1095 n. 3 nalezy wykazac, ze stan psychicznej niezdolnosci
istnial w momencie zawierania malzenstwa. Nie jest przy tym istotne, czy niezdol-
nos¢ taka jest nieuleczalna, wazne jest, aby istniala ona w chwili wyrazania aktu
zgody malzenskiej!. Samo potwierdzenie stanu psychicznej niezdolnosci nie jest
jednak wystarczajace. Istotne jest bowiem, aby nasilenie takiego stanu uniemozli-
wilo tworzenie wspdlnoty malzenskiej i nawigzanie relacji z druga osoba’.

Za niezdolno$¢ z przyczyn natury psychicznej do waznego zawarcia malzenstwa
nalezy uzna¢ zlozony zbiér anomalii psychicznych powodujacych psychopatolo-
giczng niemozno$¢ podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich. Warto podkre-
$li¢, ze przyczyna natury psychicznej nie jest przyczyna niewaznoéci malzenstwa,
ale Zrédtem niemoznosci podjecia obowigzkow i dopiero taka niemoznos¢ stanowi
o niezdolnosci®.

W kontekscie spraw o niewaznos$¢ malzenstwa osobowosc typu borderline moze
stanowi¢ przyczyne niezdolnosci do zawarcia waznego malzenstwa kanonicznego.
Bedzie to przyczyna natury psychicznej uniemozliwiajaca podjecie istotnych obo-
wigzkow malzenskich. Osobowos$¢ borderline jako przyczyna o charakterze psy-
chicznym powinna zosta¢ wskazana w opinii bieglego. Jednak to do sedziego nalezy
ocena niemoznosci podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich przez nupturienta

1 Zob. R. Sztychmiler, Znaczenie osobowosci kandydata do matzeristwa w swietle obowigzujgcego prawa
kanonicznego, Prawo Kanoniczne 1997, t. 40, nr 1-2, s. 203.

2 Codex lIuris Canonici auctoritate Ioannis Pauli PP, II promulgatus (25.01.1983), AAS 75 (1983), pars II,
s. 1-317 z p6zn. zm., Kodeks prawa kanonicznego promulgowany przez papieza Jana Pawla IT w dniu
25 stycznia 1983 roku, stan prawny na dzien 18 maja 2022 r., zaktualizowany przektad na jezyk polski,
Poznan 2022 (dalej: KPK 1983).

3 Kan. 1095 n. 3 KPK 1983.

4 Zob. T. Pawluk, Prawo kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawta II, t. 3. Prawo malzetiskie, Olsztyn
1996, s. 159.

5 Zob. A. McGrath, On the Gravity of Causes of a Psychological Nature in the Proof of Inability to Assume
the Essential Obligations of Marriage, Studia Canonica 1988, nr 22, s. 68.

6 Zob. PJ. Viladrich, Zgoda matzeriska, w: Codex Iuris Canonici. Kodeks prawa kanonicznego. Komentarz.
Powszechne i partykularne ustawodawstwo Kosciola katolickiego. Podstawowe akty polskiego prawa wy-
znaniowego, red. P. Majer, edycja polska na podstawie wydania hiszpanskiego, Krakéw 2011, s. 815.
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z uwagi na wystepujace cechy osobowosci borderline’. Konieczne jest przy tym do-
konywanie konkretnej oceny w kazdej sytuacji oddzielnie, gdyz to nie samo zaist-
nienie, ale nasilenie zaburzenia jest decydujacym czynnikiem®. Przyktadem, ktéry
dotyczy osobowosci borderline, rozwazanej w aspekcie incapacitatis praestandi con-
sensum matrimonialem seu tradendi ius ad vitae consortium, jest wyrok Trybunatu
Roty Rzymskiej coram Pinto z dnia 19 grudnia 1979 r.’

1. Borderline jako typ zaburzenia osobowosci z pogranicza

Pierwszym autorem, ktéry — w 1938 r. — wprowadzil termin borderline, byt psy-
choanalityk A. Stern. Sadzit on, ze osobowo$¢ tego typu posiada cechy zaréwno
neurotyczne, jak i psychotyczne'. Natomiast obecnie pod pojeciem borderline
rozumie si¢ zaburzenie, ktdre zaliczane jest do grupy zaburzen osobowosci, czyli
»dlugotrwalych, uporczywych iniezmiennych wzoréw zachowan i doswiadczen
wewnetrznych, ktére odbiegaja od normy kulturowej iprowadza do dystresu
i niepelnosprawnos$ci™'.

Opracowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia Miedzynarodowa Staty-
styczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10" okre$la osobo-
wos¢ borderline jako typ osobowosci chwiejnej emocjonalnie (F 60.3), ktora zostata
umieszczona wsérdd specyficznych zaburzen osobowosci (F 60). Klasyfikacja Cho-
réb ICD-10 zaburzenie osobowosci traktuje jako utrzymujacy si¢ stan o znaczeniu
klinicznym, ktoéry wydaje sie by¢ wyrazem stylu zycia pacjenta i sposobu odno-
szenia si¢ do wlasnej osoby i do innych. Sa to $cisle zintegrowane i trwale wzor-
ce zachowania, przejawiajace si¢ w postaci sztywnych reakcji na zmienne sytuacje
osobiste i spoleczne. Stanowig skrajne lub istotne odchylenia od standardowych
w danej kulturze sposobéw odbioru, myslenia, odczuwania, a zwlaszcza kontaktow
z innymi osobami. Takie wzorce zachowania sg stabilne i obejmujg réznorodne

7 Tamze, s. 816.

8 Zob. szerzej B. Callieri, Psicopatologia e nosologia del paziente borderline con particolare riferimento
al consenso matrimoniale, w: Borderline, nevrosi e psicopatie in riferimento al consenso matrimoniale
nel diritto canonico, t. 6. Annali di dottrina e giurisprudenza canonica, Roma 1981, s. 3-37.

9 Zob. Decisio C. Pinto, 19.12.1979, w: Borderline, nevrosi e psicopatie..., t. 6, s. 81-96.

10 Zob. M.C. Zanarini, Borderline Personality Disorder as an Impulse Spectrum Disorder, w: Borderline
Personality Disorder: Etiology and Treatment, red. ]. Paris, Washington 1993, s. 67.

11 A. Klatkiewicz, Poznanie spoteczne u 0s6b z zaburzeniem osobowosci z pogranicza, Poznan 2012, s. 9.

12 Zob. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-10. Rewizja dziesigta, t. 1, Krakow 2008.

STUDIA PRAWNICZE KUL 2(94) 2023



Zaburzenia osobowosci typu borderline

sfery zachowania i funkcjonowania psychologicznego. Osobowos¢ borderline na-
lezy do specyficznych zaburzen osobowosci okreslonych jako glebokie zaburzenia
osobowosci i behawioralnych tendencji jednostki, ktére nie s bezposrednim na-
stepstwem choroby, urazu czy innego uszkodzenia mézgu ani innego zaburzenia
psychicznego oraz zwykle obejmujg kilka wymiaréw osobowosci, prawie zawsze
skojarzonych z odczuwaniem znacznej przykrosci osobistej i zerwaniem wiezi spo-
tecznych". Z kolei osobowo$¢ chwiejna emocjonalnie ogélnie charakteryzuje sie
wyrazng tendencja do dzialan impulsywnych bez przewidywania konsekwencji
tych dziatan. W przypadku takiej osobowosci nastrdj jest zmienny i nie daje sie
przewidzie¢. Co wiecej, wystepuje sklonnos¢ do wybuchéw emocjonalnych, nie-
zdolno$¢ do kontrolowania dziatan impulsywnych oraz tendencja do zachowan za-
czepnych i konfliktéw z innymi, szczegélnie wtedy, gdy te zachowania sg potgpiane
lub konczg si¢ niepowodzeniem. Konkretnie zas typ borderline, poza wskazanymi
wyzej cechami, odznacza si¢ zaburzonym obrazem samego siebie, swoich celow
i preferencji, stalym uczuciem pustki wewnetrznej, skfonnoscia do wchodzenia
w intensywne i nietrwale zwigzki z innymi, a ponadto tendencjg do dziatan samo-
uszkadzajacych, w tym do grozb i prob samobojczych'.

Inna, opracowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, Miedzy-
narodowa Klasyfikacja Choréb DSM-IV?® zalicza osobowos¢ borderline do grupy
dramatyczno-niekonsekwentnych zaburzen osobowosci, tworzacych jedna z trzech
grup zaburzen osobowosci. Pozostale dwie grupy to zaburzenia dziwaczno-ekscen-
tryczne i objawowo-lekowe'. Wedlug Klasyfikacji Choréb DSM-IV osobowos¢
borderline to utrwalony wzorzec niestabilnosci relacji interpersonalnych, obrazu
»ja, emocji oraz znacznej impulsywnosci, ktory pojawia sie u jednostki w réznych
kontekstach juz w okresie adolescencji i utrwala si¢ we wczesnej dorostosci. Po-
nadto do symptomow tej zaburzonej osobowosci mozemy zaliczy¢ podejmowa-
nie nieustannych wysitkéw na rzecz uniknigcia prawdziwego lub wyobrazonego
opuszczenia, niestabilne i intensywne wzorce relacji interpersonalnych charak-
teryzujace si¢ oscylowaniem od skrajnej idealizacji do skrajnej dewaluacji, zabu-
rzenia tozsamosci w postaci znaczacego i trwatego braku stabilnosci obrazu i po-
czucia ,ja’, impulsywnos¢ przejawiajaca si¢ przynajmniej w dwoch potencjalnie

13 ICD-10, s. 238.

14 Tamze, s. 239.

15 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV, wyd. pol. pod
red. J. Wciérki, Wroclaw 2008 (dalej: DSM-1V).

16 Zob. K. Karsten, Orzeczenie niewaznosci matzenistwa. Aplikacja kan. 1095 nr 3 w wyrokach coram So-
banski, Krakow 2017, s. 48.

17 DSM-1V, s. 701.
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autodestrukcyjnych obszarach, takich jak wydawanie pieniedzy, seks, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, kradzieze w sklepach czy obzarstwo, zachowania au-
todestruktywne polegajace na grozeniu samobdjstwem lub okaleczeniem si¢ czy
podejmowaniu prob samobojczych lub samookaleczen, niestabilnos¢ emocjonalna
z powodu reaktywnosci emocjonalnej, utrzymujace si¢ poczucie pustki, nieade-
kwatna do sytuacji, silna zto$¢ lub wyrazne trudnosci z jej opanowaniem oraz prze-
mijajace objawy paranoidalne badz powazne objawy dysocjacyjne zwigzane ze stre-
sem. O osobowosci borderline mozna mowic, jezeli wystepuje przynajmniej piec
z wyzej wymienionych objawow'®. Z kolei zgodnie z ostatnim wydaniem Klasyfi-
kacji Choréb DSM-V*" zaburzenie osobowosci typu borderline charakteryzuje sie
zaréwno znaczacym uposledzeniem funkcjonowania osobowosci, jak i obecnoscia
patologicznych cech osobowosci®.

Na podstawie przedstawionych klasyfikacji mozna wyrdzni¢ pewne kryteria,
ktoérych wystepowanie jest charakterystyczne dla oséb z osobowoscig borderline.
Osoby takie sa niezwykle wyczulone na warunki srodowiskowe. Bedac bardzo za-
angazowanymi w zwigzki interpersonalne (aktualne czy tez juz zakonczone), ktére
dostarczajg im nad wyraz intensywnych uczu¢, nieustannie podejmuja srodki ma-
jace zapobiec porzuceniu przez osoby bliskie. Rozstanie, tak trwate, jak i jedynie
chwilowe, oraz nieuniknione zmiany planéw wywoluja u 0séb z zaburzeniami typu
borderline intensywny strach i czesto nieadekwatng do sytuacji zto§¢. Takie nieak-
ceptowanie opuszczenia i potrzeba bliskosci innych 0séb spowodowane sg przeko-
naniem o wlasnej niezaradnosci oraz lekiem przed samotnoscig. W konsekwencji
che¢ unikniecia porzucenia za wszelka cen¢ wyzwala bardzo impulsywne dziata-
nia, prowadzac do samookaleczen czy prob samobdjczych?'. Relacje miedzyludzkie
w przypadku osobowosci borderline cechuje niestabilno$¢, gdyz empatia i opiekun-
czo$¢ pojawiajg si¢ wylacznie wraz z oczekiwaniem wzajemnosci w postaci bezwa-
runkowego zaspokajania potrzeb®. Innym przejawem zaburzen osobowosci typu
borderline jest niestabilno$¢ wlasnego obrazu, wlasnej tozsamosci, a tym samym
poczucia wlasnej wartosci, ktdre jest niezwykle rozchwiane. Rola osoby niezarad-
nej, potrzebujacej pomocy, w jednej chwili moze zmienic¢ si¢ w role bezwzgled-
nego kata, mszczacego si¢ za zaniedbania osob, ktore mialy sie nim opiekowac.

18 Zob. L. Cierpiatkowska, Zaburzenie osobowosci borderline, w: Zaburzenia osobowosci. Problemy diag-
nozy klinicznej, red. L. Cierpiatkowska, E. Soroko, Poznan 2017, s. 174-175.

19 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-V, wyd. pol. pod
red. P. Galeckiego, M. Pileckiego, J. Rymaszewskiej, A. Szulc, S. Sidorowicz, J. Wciérki, Wroctaw 2018.

20 Szerzej L. Cierpiatkowska, Zaburzenie osobowosci borderline, s. 177-178.

21 Tamze,s. 173.

2 Tamze,s. 174.
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Co wigcej, osoby z osobowoscia borderline czgsto doswiadczajg porazek w sytua-
cjach, ktére powinny zakonczy¢ si¢ sukcesem, a ponadto niszcza zmierzajace do
wigkszego zaangazowania i bliskosci relacje z druga osobg. Impulsywnos¢ jest ko-
lejng cecha towarzyszacg zaburzeniu typu borderline. Wyraza si¢ ona badz poprzez
samoniszczace zachowania ryzykowne, badz przez podejmowane z uporem dzia-
tania samouszkadzajace. Jest to efekt nieradzenia sobie z dos§wiadczaniem emocji,
czesto wywolany antycypacja odrzucenia lub straty, czy tez oczekiwaniami wzigcia
odpowiedzialnosci za wlasne dziatania®. Nadto niestabilno$¢ emocjonalna spowo-
dowana glebokimi reaktywnymi zaburzeniami emocjonalnymi powoduje niepro-
porcjonalnie intensywng zto$¢, ktéra trudno kontrolowac. Agresja czesto ujawnia
sie, gdy osoby z zaburzeniami typu borderline zaczynaja podejrzewac, ze osoby im
bliskie wycofuja sie lub chcg wycofa¢ si¢ z relacji z nimi albo tez zaniedbuja te re-
lacje. Poza zloscig pojawia si¢ wowczas poczucie winy lub wstydu i przyczynia sie
ono do poglebienia przekonania o byciu zla osobg. Warto zauwazy¢, ze wyobrazo-
ny czy rzeczywisty powrdt osoby bliskiej do relacji moze spowodowaé wystapienie
remisji*.

Zaburzenia $wiadczace o osobowosci borderline ujawniajg sie¢ w okresie dojrze-
wania i utrzymuja sie przez cale zycie”. Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz s3 one rozpo-
znawane czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Przyczynami takiego stanu rzeczy wydaja
si¢ by¢ spoleczno-kulturowe wzorce zachowania, zgodnie z ktérymi to kobiety moga
okazywac stabos¢, przechodzi¢ zalamania nerwowe oraz ujawnia¢ zmiennos¢ zacho-
wania, natomiast mezczyzni nie powinni tego robic¢*. Warto takze pamietacé, ze przy
cechach osobowosci borderline czgsto wspotwystepuja cechy osobowosci narcystycz-
nej, histrionicznej, zaleznej czy negatywistycznej. W konsekwencji, zaleznie od nasi-
lenia cech osobowosci, mozna wyodrebni¢ cztery podstawowe typy osobowosci z po-
granicza: osobowos¢ zniechecona (z cechami osobowosci unikajacej, depresyjnej lub
zaleznej), osobowos¢ autodestrukcyjna (z cechami osobowosci depresyjnej lub ma-
sochistycznej), osobowos¢ impulsywna (z cechami osobowosci histrionicznej lub an-
tyspolecznej) oraz osobowos¢ drazliwa (z cechami osobowosci negatywistycznej)®.

23 Tamze, s. 175-176.

24 Tamze, s. 176.

25 Zob. A. Klatkiewicz, Poznanie spoteczne u 0sob z zaburzeniem..., s. 9.

26 Zob. H.I. Kaplan, B.J. Sadock, Osobowos¢ ,,z pogranicza” borderline, w: Psychiatria kliniczna, red. S. Sido-
rowicz, Wroctaw 2004, s. 175-177.

27 Szerzej T. Millon, R. Davis, C. Millon, L. Escovar, S. Meagher, Zaburzenia osobowosci we wspdtczes-
nym $wiecie, Warszawa 2005.
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2, Zaburzenia osobowosci typu borderline a podjecie istotnych
obowiagzkéw matzenskich

Zaburzenia osobowosci typu borderline charakteryzujg si¢ przede wszystkim funk-
cjonowaniem osoby ,,na granicy’, pomiedzy normalnym dziataniem a rzeczywisty-
mi zaburzeniami psychicznymi. Posiadajacego taka osobowos$¢ cechuja wiec rézne
postacie niestabilnosci. Z drugiej strony zdarzajg si¢ przewlekle stany znudzenia®,
a takze chroniczne uczucie pustki®. Co wigcej, osobowos¢ borderline jest bardzo
podatna na uzaleznienie od alkoholu® czy autodestrukcyjne dzialania w postaci
hazardu lub dokonywania kradziezy®'.

Osobowos$¢ borderline powigzana jest z nasilaniem obnizania nastroju, czego
gléwnym objawem jest niestabilno$¢ emocjonalna, ale réwniez wybuchy zlosci,
burzliwos¢ relacji czy tendencje samobdjcze®. Z cechami osobowosci borderline
zwigzane s3 ponadto niepokdj i obawy dotyczace dezintegracji ,ja". Prowadza one
do leku przed utrata wlasnej tozsamosci przez nawigzywanie czy konczenie jakichs$
bliskich relacji*. Konsekwencja s3 powazne utrudnienia w funkcjonowaniu spo-
tecznym. Osoba z zaburzeniami typu borderline nie radzi sobie w codziennych,
podstawowych relacjach miedzyludzkich. Jest nastawiona na realizacje wlasnych
celow, a jej zachowanie cechuje powierzchownosc¢*.

Osoby o cechach osobowosci borderline, w zwigzku ze swoimi zaburzeniami,
nie maja mozliwosci stabilizacji spolecznej czy rodzinnej*. Charakteryzuje je ak-
tywne podejmowanie staran majacych zapobiec odrzuceniu przez innych, nawet
jezeli to odrzucenie nie jest rzeczywiste, a tylko domniemane®. Budowanie relacji
interpersonalnych z osobg o osobowosci borderline jest niezwykle trudne, szczegdl-
nie jezeli chodzi o relacje malzenska. Wspétmalzonek z takimi zaburzeniami nie

28 Zob. A. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 469; por. S. Pazdzior, Przyczyny psychiczne nie-
zdolnosci osoby do zawarcia matzenistwa w swietle kan. 1095 n. 3, Lublin 2009, s. 99.

29 Zob. L. Cierpiatkowska, Zaburzenie osobowosci borderline, s. 176.

30 Zob. S. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzeristwa..., s. 101.

31 Zob. A. Reber, Stownik..., s. 469.

32 Zob. B. Gawda, Cechy zaburzeti osobowosci a kontrola emocji negatywnych i regulacja nastroju, Anna-
les Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J 2018, t. 31, nr 3, s. 225.

33 Zob. T. Wilkinson-Ryan, D. Westen, Identity Disturbance in Borderline Personality Disorder: An Empi-
rical Investigation, American Journal of Psychiatry 2000, nr 157, s. 535.

34 Zob. E. Mandal, D. Kocur, Makiawelizm i taktyki manipulacji podejmowane przez pacjentow z zabu-
rzeniem osobowosci typu borderline w Zyciu codziennym i podczas terapii, Psychiatria Polska 2013,
t. 47, nr 4, s. 668-669.

35 Zob. M. Masiak, Zaburzenia osobowosci w ujeciu klinicznym, w: Wyktady z psychologii w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim w roku akademickim 1986/87, Lublin 1989, s. 281.

36 Zob. H.I. Kaplan, B.]. Sadock, Osobowos¢ ,,z pogranicza” borderline, s. 176.
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jest w stanie zadba¢ o dobro partnera czy potomstwa, poniewaz licza si¢ dla niego
wylgcznie jego wlasne potrzeby”. Traktuje on zwiazek funkcjonalnie, oczekujac,
ze druga osoba bedzie spelnia¢ jego pragnienia, w niewyjasniony sposéb wiedzac,
czego on oczekuje. W sytuacji zas, kiedy partner przestaje wywigzywac si¢ ze swojej
zaspokajajacej roli, u osoby z osobowoscia borderline pojawia sie strach i wicie-
ktos¢, a nawet potrzeba znalezienia innej osoby, lepiej spelniajacej zadania. Poza
tym omawiang osobowos¢ cechuje nietolerancja wszelkich form roztaki. Nawet
krétkie rozstanie wywoluje poczucie opuszczenia i gniew w stosunku do partnera™®.
Ponadto zwiazki takich oséb, ze wzgledu na niestabilno$¢ i nieprzewidywalnos¢
zachowania, charakteryzuje wahanie miedzy miloscig a nienawiscig, od skrajnej
idealizacji do dewaluacji*. W konsekwencji wystepuja liczne konflikty, zdrady, epi-
zody zerwan i pdzniejszych pogodzen oraz naduzycia fizyczne czy psychiczne, jak
réwniez agresja czy oskarzenia w przypadku braku realizacji potrzeb®.

Osoby o cechach osobowosci borderline nie potrafig nawigzywac glebszych wie-
zi uczuciowych, majac trudnosci w sprawowaniu kontroli na wlasnymi emocjami.
Osiggnieta przez nich blisko$¢ bywa chwilowa. Czgsto stosujag manipulacje, a wy-
korzystywane przez nie taktyki majg charakter zaréwno atakujacy, jak i obronny, co
wskazuje na ogromng determinacje¢ w dazeniu do zaspokajania wylacznie wtasnych
celow*!.

Zaburzenia osobowosci, w tym osobowos¢ borderline, co do zasady powodu-
ja niewazno$¢ zawieranego malzenstwa. Rozwigzanie takie, przyjete przez prawo-
dawce koscielnego, ma na celu ochrone wolnosci osoby, ktéra zwigzala si¢ z oso-
ba dotknietg tym zaburzeniem®. Osobowos$¢ borderline czyni bowiem czlowieka
niezdolnym do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich z przyczyn natury
psychicznej, a zatem uniemozliwia wyrazenie w sposéb wazny aktu zgody matzen-
skiej. Cechy osobowosci borderline, ktére zostaly dostrzezone w wyrokach dotycza-
cych niewaznosci malzenstwa, to m.in. impulsywno$¢ zachowania, agresywnos,
konfliktowos¢, nieodpowiedzialno$¢, dzialanie bez zastanowienia i liczenia si¢
z konsekwencjami, nieadekwatnos$¢ oceny sytuacji, brak samodzielnosci decyzji,
przedmiotowe traktowanie wspdtmalzonka, egoizm, brak samokrytycyzmu, brak

37 Zob. S. Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzetistwa. .., s. 100.

38 Szerzej J. Zenaty, Zwigzki z obiektem u 0s6b ,,z pogranicza”, w: Pacjenci z pogranicza nerwicy i psychozy
i psychotycy, red. M. Sokolik, Warszawa 1991.

39 Zob. szerzej M.M. Linehan, Zaburzenie osobowosci z pogranicza. Terapia poznawczo-behawioralna,
Krakow 2007, s. 66-76.

40 Zob. B. Gawda, Cechy zaburzeti osobowosci a kontrola emocji..., s. 218.

41 Zob. E. Mandal, D. Kocur, Makiawelizm i taktyki manipulacji podejmowane przez pacjentéw..., s. 674.

42 Zob. R. Sztychmiler, Znaczenie osobowosci kandydata do matzenstwa..., s. 216.
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konsekwencji w zachowaniu, niedotrzymywanie danego stowa, brak kontroli wtas-
nych impulséw, gwaltowne wybuchy emocjonalne, trudnosci w relacjach interper-
sonalnych, brak zdolnosci do nawigzywania prawdziwych i glebokich relacji emo-
cjonalnych, czy tez obwinianie innych za wlasne btedy*.

3. Orzecznictwo Sadu Metropolitalnego w Lublinie

Badanie akt Sagdu Metropolitalnego w Lublinie o niewazno$¢ malzenstwa pozwala
na stwierdzenie, iZ w co najmniej kilkunastu przypadkach przyczyny niewaznosci
tkwily w zaburzeniu osobowosci w typie borderline u ktérejs ze stron. Przeanalizo-
wano wszystkie tego typu sprawy, ktore w wielu aspektach sg ze sobg bardzo zbiez-
ne. Cechg charakterystyczna okazal si¢ skrajny subiektywizm zeznan stron. Osoby
obarczone tym zaburzeniem przedstawialy fakty ze wspdlnego zycia malzenskiego,
nadajac im wlasng interpretacje. Ponadto zwiazki te mozna okresli¢ jako ,,burzli-
we’, z licznymi ki6tniami, niepozbawione agresji oraz irracjonalnych zachowan po
stronie osoby zaburzonej, a relacje miedzy stronami okreslane byly przez swiadkéow
jako ,toksyczne”.

W jednym z proceséw, w opinii dotyczacej osobowosci stron, biegly zdiagno-
zowal u powoda zaburzenie osobowosci typu borderline. Zaskarzyt on waznos$¢
swojego malzenstwa w 2014 r., wskazujac jako przyczyne niewaznosci niezdolnos¢
pozwanej do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkéw matzenskich z przy-
czyn natury psychicznej. Powdd zarzucal pozwanej, iz zawarta malzenstwo jedy-
nie w celu posiadania potomstwa, bedac osobg zawzietg i bardzo porywczg. Juz
w przeddzien wesela ,dostata szatu”, gdy okazalo sie, ze rozsadzanie gosci na sali
nie jest po jej mysli. W dniu $lubu miata zachowywac sie ,,niepowaznie i na pokaz”
W ocenie powoda wywotywala ktétnie i awantury, byta agresywna, zwlaszcza po
spozyciu alkoholu. W odpowiedzi na pozew pozwana zawnioskowata o prowadze-
nie procesu réwniez z tego tytulu, jednak po stronie powoda. W jej ocenie po-
wod byt uzalezniony od swojego ojca, ktéry naciskal na zawarcie malzenstwa przez
strony. Juz w okresie przedslubnym powdd naduzywat alkoholu. Byl osobg uparta,
nieznoszacg krytyki, prowadzil rozrywkowy tryb zycia na wysokim poziomie. Po
Slubie gléwng przyczyng nieporozumien bylo naduzywanie przez niego alkoholu
i ingerencja jego ojca w matzenstwo stron. Pod wplywem alkoholu powdd uderzyt

43 Zob. szerzej wyroki opracowane przez sedziego R. Sobanskiego w Sadzie Metropolitalnym w Katowi-
cach, K. Karsten, Orzeczenie niewaznosci malzeristwa..., s. 104.
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pozwang i upuscil dziecko na podloge. Wowczas pozwana zdecydowata o roz-
staniu. W sprawie przestuchano strony oraz 4 swiadkéw przez nie zgloszonych.
Swiadkowie powoda potwierdzali jego wersje, wskazujac, iz pozwana zwlaszcza
po alkoholu byla impulsywna, a mafzenstwo z powodem zawarla jedynie w celu
posiadania potomstwa. Natomiast $wiadkowie zgloszeni przez pozwang starali si¢
uwiarygodnic jej zeznania. Byla bratowa powoda twierdzita, iz powdd nie otrzymat
dobrego wzoru zycia rodzinnego i malzenskiego, gdyz w jego rodzinie generacyj-
nej naduzywano alkoholu, ojciec byt despotyczny i traktowal zong przedmiotowo.
W jej ocenie powdd byl ,,0soba podly’, lekkoduchem, zadawal sie z szemranym to-
warzystwem, mial powazne problemy emocjonalne: ,potrafit w jednym momencie
mowic, ze kocha, a za chwile wyzywac”. W trakcie trwania malzenstwa naduzywat
alkoholu, prowadzil samochdd ,,pod wplywem’, nie wspieral pozwanej. Rowniez
matka pozwanej potwierdzita powyzsze okolicznosci. W sprawie powolano biegte-
go sadowego psychologa celem wydania opinii psychologicznej na temat osobo-
wosci stron. Podczas badania powoda zaprzeczal on temu, ze naduzywat alkoholu.
Jednak biegla zauwazyta u niego wyrazne drzenie rak i potliwos¢ dloni, co wedlug
niej charakteryzuje osoby nadmiernie spozywajace alkohol przy spadku stezenia
alkoholu w organizmie. Probka pisma powoda potwierdzila charakterystyczne
drzenia poalkoholowe. Ponadto biegta wskazala, iz wyniki badan psychologicznych
wskazujg na wystepowanie u niego cech osobowosci borderline (F 60.31), takich
jak: niestabilne i intensywne zwigzki interpersonalne charakteryzujace si¢ waha-
niami pomiedzy ekstremami idealizacji i dewaluacji; impulsywnos¢ w sferach, kto-
re s3 potencjalnie autodestrukcyjne (np. wydawanie pieniedzy, seks, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, lekkomyslne prowadzenie pojazdow). Cechy tej oso-
bowosci odegraty zasadniczg role w ksztaltowaniu si¢ u niego codziennego nawyku
siegania po alkohol. Powdd wykazywat tendencje do poszukiwania przyjemnosci,
szybkich gratyfikacji, a takze $mialos$¢ i brak zahamowan. Przejawial mechanizmy
charakterystyczne w rozwoju choroby alkoholowej. Jego problem, ktéry rozpoczat
sie jeszcze w okresie wczesnej mlodosci, byt uwarunkowany przez czynniki wy-
chowawcze. W domu powoda alkohol spozywalo sie czgsto, co dawalo wzdr ko-
rzystania z niego w przyszlosci. Cechy powoda, takie jak: obnizona odpowiedzial-
nos¢ za swoje czyny, mniejsza gotowos$¢ do wyrzeczen i stawianie sobie niewielkich
wymagan, nie wplynely korzystnie na budowanie relacji rodzinnych. Powdd byt
zainteresowany gléwnie swoja osobg i realizowaniem wiasnych potrzeb. Po rozwa-
zeniu zgromadzonego materialu dowodowego sad orzekl, iz powdd byt niezdolny
z przyczyn natury psychicznej do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkéw
malzenskich z uwagi na wystepujace u niego cechy osobowosci borderline (F 60.31)
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wraz z rozwijajaca si¢ choroba alkoholowg (F 10.2)*. Sprawa zostala przekazana
z urzedu do sadu apelacyjnego, ktory dekretem zatwierdzit wyrok I instancji®.
Kolejna z analizowanych spraw, w trakcie ktérej rowniez u powoda zdiagnozo-
wano osobowos¢ borderline, rozpoczela si¢ w 2015 r. Malzenstwo stron trwalo nie-
caly rok. Powod, zaskarzajac waznos¢ swojego malzenstwa, wskazat na brak wspot-
zycia pomiedzy stronami oraz to, Ze pozwana leczyla si¢ na nerwice lekowa, miata
napady drgawkowe, zamykala si¢ w sobie, plakala calymi dniami. Podejmowane za
jego namowa proby leczenia czy tez rozméw z rodzicami pozwanej nie przyniosty
efektow. Pozwana zaprzeczyla okoliczno$ciom wskazanym przez powoda, twier-
dzac, ze nie miala nerwicy lekowej. Przyznala, iz nie doszlo do wspélzycia miedzy
nimi dlatego, Ze pow6d mial problemy z potencjg. Bardzo szybko zaczal zachowy-
wac sig irracjonalnie, krzyczal, a po 3 miesigcach pierwszy raz wyprowadzit sie,
oznajmiajac, ze chce rozwodu, bo pozwana ,,zmarnowata mu zycie”. Leczyt sie psy-
chiatrycznie, mial niekontrolowane napady ztosci, agresji, mysli samobdjcze, zwi-
dy, opowiadal o poczuciu ,zmniejszania si¢”. Kupowat drogi sprzet, mimo iz byl na
utrzymaniu pozwanej. Nie informowal jej o swoich planach, a wrecz twierdzil, iz to,
co robi, to wylacznie jego sprawa. Pozwana wskazywata réwniez na jego chwiejnos¢
emocjonalng oraz poczucie jak gdyby jej cierpienie sprawialo mu przyjemnosc.
Po rozstaniu dreczyl ja, szantazowal, oskarzal o rzeczy, ktére nie miaty miejsca.
Swiadkowie zgloszeni przez powoda wskazali, iz pozwana byla osobg skryta, nie
odzywala sie do powoda po kilka dni, ograniczala go w jego pasjach. Natomiast
swiadkowie pozwanej, potwierdzajac jej wersje zdarzen, zeznali, iZ powod nie kon-
trolowal swojego zachowania, urzadzat awantury, mial napady agresji. W sprawie
powotano bieglego sadowego psychologa celem wydania opinii psychologicznej
na temat osobowosci stron. W trakcie spotkania z psychologiem powdd udzielat
rozbudowanych odpowiedzi, czesto zawierajacych nieistotne, z punktu widzenia
przedmiotu sprawy refleksje i wlasne subiektywne oceny rzeczywistosci. Wykazy-
wal trudnosci z koncentracjg na istocie zagadnien i zdarzen, o ktore byt pytany. Tra-
cit gléwny watek, przedstawial zdarzenia i fakty fragmentarycznie. W zeznaniach
brakowalo istotnych detali, co wedlug bieglego jest charakterystyczne dla zeznan
falszywych lub konfabulacji. Wyniki badan psychologicznych wskazaly na wyste-
powanie u powoda wyraznych cech osobowosci borderline (F 60.31). Jego zwig-
zek z pozwang charakteryzowal si¢ ekstremami pomigdzy idealizacja a dewaluacja.
Wykazywat intensywno$¢ w sferze wydawania pieniedzy na swoje hobby. Robit to
kosztem potrzeb rodziny, pozostajac w trakcie trwania malzenstwa na utrzymaniu

44 Archiwum Sadu Metropolitalnego Lubelskiego (dalej: ASML), sygn. 7867/2014/1.
45 Archiwum Sadu Metropolitalnego Warszawskiego, sygn. 31661/11.
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zony i tesciow. Towarzyszyly mu wahania nastroju i napady intensywnego gnie-
wu. Za swoje reakcje zawsze obwinial pozwang. Wykazywal silny lek przed od-
rzuceniem. W sytuacjach kryzysowych prosit swojego ojca, aby byt jego rozjemca.
Pragnat jawic¢ si¢ jako cztowiek zaradny, wyrozumialy, pracowity, odpowiedzialny
i empatyczny, co przeczylo jego rzeczywistym postawom. Cechowala go zawyzo-
na samoocena. Mial problemy z podjeciem wspodtzycia seksualnego, jednak wing
za ten stan obarczal pozwang. Nie skorzystat z pomocy seksuologa, a wymusit na
pozwanej wizyte w poradni psychologiczno-psychiatrycznej, aby tam rozstrzygac
problemy w malzenstwie lezace wedlug niego po stronie zony. Wcze$niej ulozone
przez siebie informacje na jej temat przekazal specjaliscie, oczekujac odpowied-
niego pokierowania sprawg. W zwigzku ze stosowaniem mechanizméw obronnych
u powoda dochodzito do znieksztalcen rzeczywistosci. Wyniki badan pozwanej
wskazywaty na jej prawdomoéwnos¢, natomiast wyniki powoda §wiadczyly o skraj-
nym subiektywizmie wynikajacym z zaburzonej osobowosci borderline. Po rozwa-
zeniu zgromadzonego w sprawie materialu dowodowego sad stwierdzit niewaznos¢
zaskarzonego malzenstwa, dopatrujac si¢ u powoda niezdolnosci z przyczyn natury
psychicznej do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkéw malzenskich*.

W sprawie toczacej sie przed Sadem Metropolitalnym w Lublinie w 2016 r. biegly
sadowy psycholog wskazal, ze oprocz cech osobowosci niedojrzatej, ktora utrudnia-
ta powodowi budowanie wlasciwych relacji z pozwana, wystepowaly u niego cechy
osobowosci borderline. Powdd silnie przezywal niezadowolenie pozwanej z pozycia
malzenskiego, co rodzito u niego stany depresyjne i mysli samobojcze. W ocenie
psychologicznej mial silng potrzebe dominowania, cechowata go préznosc i upor.
Mial tendencje do przeceniania wlasnych dokonan, zawyzong samooceng, nasta-
wienie egocentryczne i skfonno$¢ do reakeji upozorowanych. Ujawnial zmniejszo-
n3 umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw dnia codziennego, byt zainteresowany
sobg, bez uwzgledniania potrzeb innych. Byl niestabilny, skfonny do reakcji eks-
plozywnych, podatny na wpltywy. Powoéd podkreslal, jak bardzo akceptowal przy-
szla zZone, ale w jego postawie pojawialy sie rowniez zachowania deprecjonujace jej
osobe, co stanowi wzorzec niestabilnych relacji interpersonalnych, ktéry cechuje
na przemian skrajne idealizowanie i dewaluowanie. Cecha ta jest zwigzana z kry-
terium osobowosci borderline. Sad uznal niezdolnoé¢ powoda z przyczyn natury
psychicznej do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkéw malzenskich®.

W procesie, ktory przeprowadzono w 2016 r., zaburzenia borderline zdiagno-
zowano u powodki. Zaskarzyta ona wazno$¢ swojego malzenstwa, twierdzac, iz
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pozwany naduzywal alkoholu, zazywal narkotyki, nie ozyl na utrzymanie rodziny,
nie interesowal sie nig i dzieckiem. Malzenstwo stron trwalo rok. W odpowiedzi
na pozew pozwany zaprzeczyl stawianym zarzutom. Powolany w sprawie biegly
sadowy psycholog zwrdcit uwage na bardzo mlody wiek stron w chwili zawierania
malzenstwa (mieli po 18 lat) oraz bezposrednig przyczyne decyzji o Slubie (nie-
planowana cigza powddki). Biegly wskazal réwniez, ze dziecko stron na chwile
opiniowania w sprawie zostalo oddane pod opieke pozwanego, kiedy to po inter-
wengcji szkoly z uwagi na zaburzenia emocjonalne nalezalo mu zmieni¢ §rodowisko
wychowawcze. Syn byl leczony psychiatrycznie, mial tiki nerwowe oraz duze zale-
gloéci edukacyjne. Zgodnie z orzeczeniem sadu pozwany otrzymal prawo opieki
nad dzieckiem. Co ciekawe, ani powodka, ani jej $wiadkowie nie wspomnieli o tej
okolicznosci, a zarzucali pozwanemu catkowity brak zainteresowania dzieckiem.
Wyniki badan psychologicznych powoédki wskazaly, iz nie posiadata umiejetnosci
rozwigzywania probleméw dnia codziennego, byla zainteresowana tylko sobg, bra-
kowalo jej obiektywizmu, przeceniala siebie. Jej zakres zainteresowan byl ograni-
czony, miala tendencje do unikania podejmowania decyzji i sktonno$¢ do reakeji
krancowych, takich jak wrogos¢, wscieklos¢, gniew. Byla niestabilna emocjonalnie,
co objawialo sie lekkomys$lnymi oraz gwattownymi zachowaniami z towarzyszacy-
mi silnymi reakcjami zlosci (nieproporcjonalne wybuchy gniewu w stosunku do sy-
tuacji, ktdra je sprowokowata). Wedlug biegtego w ocenie psychologicznej powdd-
ka spetnia warunki natezenia cech osobowosci borderline typ I (pograniczny), ktory
charakteryzuje si¢ brakiem stalosci emocjonalnej i kontroli popedowej. Dominuje
w nim zmienno$¢ nastroju, drazliwo$¢, sktonnos¢ do gniewu i wytwarzania wro-
gosci, a ograniczone przewidywanie konsekwencji zachowan prowadzi do konflik-
tow. Sad stwierdzil niezdolno$¢ powddki z przyczyn natury psychicznej do podjecia
i wypelnienia istotnych obowigzkéw matzenskich*.

W procesie, w trakcie ktérego efektem badania powddki przez bieglego sado-
wego psychologa bylo zdiagnozowanie u niej osobowosci borderline, do akt sprawy
dofaczono réowniez dokumentacje medyczng leczenia psychiatrycznego, co pozwo-
lito na uzyskanie petnej wiedzy o zaskarzonym malzenstwie. Pomigdzy stronami
dochodzito do licznych kidtni, ktérych przebieg byt bardzo emocjonalny. Strony
wzajemnie krzyczaly na siebie, dochodzilo do szarpanin. Powoédka prezentowa-
ta demonstracyjne zachowania, a takze wyrazala grozby samobdjcze. Jako osoba
zazdrosna i zaborcza chciala izolowa¢ pozwanego od znajomych. Zachowywala
sie histerycznie, prowokowala kidtnie, ktamata. Czesto symulowata dolegliwosci,
by uzyska¢ pozadany efekt, manipulowala otoczeniem i pozwanym. Robita to,
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jednocze$nie straszac, ze zrobi sobie krzywde. Pozwany czesto bywat z nig na SOR-ach.
Powddka zatatwiala zwolnienia od pracy. W sytuacjach mocno stresujacych w re-
lacji z pozwanym prezentowala tendencje do rozwigzywania stojacych przed nig
problemoéw za posrednictwem produkowanych przez siebie symptomoéw o charak-
terze somatycznym. Skutkiem byly wyrazane przez nig grozby samobdjcze, a ich
opis wskazuje, ze mialy one charakter raczej demonstracyjny. Definitywny rozpad
malzenstwa nastapil po kolejnej awanturze, podczas ktorej z uwagi na irracjonalne
zachowanie powodki ojciec pozwanego zadecydowal, ze strony muszg sie rozstac,
gdyz ich relacje zaczynaja by¢ zbyt toksyczne. Biegla sgdowa psycholog zauwazyta,
iz w diagnozowanym zwigzku dochodzito do skrajnych zachowan - od idealizowa-
nia relacji do jej dewaluowania. Powodka podejmowala préby (czesto dramatyczne,
rozpaczliwe, facznie z myslami suicydalnymi, stosowaniem zachowan, gestéw lub
grézb samobojczych) zmierzajace do unikniecia opuszczenia, utraty znaczacych
0s0b. Skrajne uczucia powodki, jej niestabilno$¢ emocjonalna, problemy z kontrolg
zachowan, drazliwos¢, z1os¢ i leki wrecz uniemozliwialty wytworzenie wartosciowej
relacji interpersonalnej, a w szczegélnoéci malzenskiej. Sad orzekl niewaznos¢ tego
malzenistwa, opierajac uzasadnienie wyroku w duzej mierze na podstawie opinii
biegtego sadowego psychologa, ktéry zdiagnozowal u powddki zaburzenia typu
borderline®.

Jedna ze spraw, w ktdrej osobowoscig borderline obarczony byl pozwany, toczyta
sie w 2016 r. Sad dysponowal w niej dokumentacja medyczng. Powodka zaskarzyla
waznos$¢ swojego malzenstwa, wskazujac, iz pozwany juz w chwili jego zawierania
mial problemy psychiczne, leczyl sie psychiatrycznie i przyjmowat leki. Opowiadat
jej o swoim ztym samopoczuciu, obnizonym nastroju, wyczerpaniu psychicznym.
Byl wycofany, czgsto przesypiat cate dnie. Po slubie, z uwagi na zly stan zdrowia
psychicznego i towarzyszace temu mysli samobojcze, byt hospitalizowany w klinice
psychiatrii, gdzie zdiagnozowano u niego zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. Po-
wodka dotaczyta do akt sprawy dokumentacj¢ medyczng pozwanego. Jednak on za-
przeczyt, aby kiedykolwiek stwierdzono u niego chorobe psychiczng, twierdzac, iz
diagnozowano jedynie zaburzenia. Pozwany opisujac swoje samopoczucie, wskazal,
ze nie mogt pracowac, bolala go gtowa. Nocowal w samochodzie lub na podlodze
w pracy, potrafil siedzie¢ caly dzien i noc na tawce w parku. Myslal o samobojstwie,
poniewaz stracit ch¢¢ do Zycia. Nie chcial decydowac si¢ na potomstwo, gdyz miat
$wiadomo$¢ swoich probleméw emocjonalnych i psychicznych. W koncu oswiad-
czyt powddce, ze nie jest w stanie trwa¢ w malzenstwie. Swiadkowie potwierdzili
powyzsze okolicznosci. W sprawie powolano biegtego sadowego psychologa celem
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wydania opinii psychologicznej na temat osobowosci pozwanego. Biegla stwier-
dzita, iz dokumentacja medyczna stanowi jednoznaczny dowdd na wystepowanie
u pozwanego przed zawarciem malzenstwa patologicznych objawdw natury psy-
chicznej, znaczaco uposledzajacych jego funkcjonowanie psychospoteczne, zabu-
rzajacych sfere emocjonalno-wolicjonalng oraz istotnie wptywajacych na tok my-
$lenia. Wskazala na obecno$¢ po stronie pozwanego cech osobowosci chwiejnej
emocjonalnie, typu borderline z typowa tendencjg do prezentowania reakcji $wiad-
czacych o zmiennosci nastroju, nieradzeniu sobie z emocjami, zaburzonym obrazie
siebie, jak i innych oséb, zamykaniu sie w swiecie wlasnych przezy¢, nadmiernym
samokrytycyzmie, nieufnosci, oscylacji od zaangazowania si¢ do wycofywania sie
z bliskich relacji, poczuciu braku kontroli nad wlasnym zyciem; tendencja do kry-
zyséw psychicznych, w tym grézb samobdjczych. Pozwany skoncentrowany byt
wylgcznie na sobie, a w szczegdlnosci na nieprawidlowych stanach psychicznych,
ktorych nieustannie doznawal. Funkcjonowal w catkowitym odcigciu od potrzeb
i oczekiwan powoddki, nie wiaczat sie w opieke nad dzieckiem, nie zapewnial ro-
dzinie $rodkéw finansowych na utrzymanie. Jako osoba zaburzona sam wymagat
wsparcia, a w niektorych okresach stalej opieki i obecnosci oséb trzecich. Po do-
konaniu oceny zebranego materialu dowodowego sad stwierdzil niewaznos¢ za-
skarzonego malzenstwa, ze wzgledu na niezdolno$¢ pozwanego z przyczyn natury
psychicznej do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkow matzenskich™.

W innej analizowanej sprawie, w trakcie ktorej biegty sadowy psycholog zdiag-
nozowal u pozwanej osobowos¢ borderline, powdd w pozwie wskazal, iz pozwa-
na wielokrotnie leczyta si¢ psychiatrycznie i dokonywata samookaleczen (kolejna
sprawa, w ktorej sad dysponowat dokumentacjg medyczna). Pozwana miata zmien-
ne nastroje, nie interesowata si¢ dzie¢mi, spozywala alkohol i zazywala w sposéb
niekontrolowany leki. W dokumentacji medycznej widnieje rozpoznanie: ,,0sobo-
wos¢ niedojrzala, reakcje nerwowe polimorficzne sytuacyjne, osobowos¢ dyshar-
monijna”. Pozwana podejmowala proby samobdjcze, zglaszala zte samopoczucie
psychiczne i liczne dolegliwo$ci somatyczne, zdiagnozowano u niej jadtowstret
psychiczny. Skarzyla si¢ na niezrozumienie przez otoczenie, stany depresyjne.
Pozwana w odpowiedzi na pozew stwierdzita, ze to powdd stosowal wobec niej
i dziecka przemoc fizyczng, dopuszczal si¢ zdrad. Ponadto, jak wynika z doku-
mentow, zarzucita powodowi, iz chcial jg otru¢ (postgpowanie zostalo umorzo-
ne). W omawianej sprawie zaréwno strony, jak i $wiadkowie opisujg zupelnie inny
przebieg tych samych wydarzen. Nawet w kwestiach, wydawaloby si¢, oczywistych
strony przedstawiaja odmienne twierdzenia: powdd oswiadczyl ze nie byl karany
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sadownie, a pozwana twierdzi, ze zapadl wobec niego wyrok skazujacy za zneca-
nie si¢ nad rodzing. Bieglta powolana w sprawie oparla si¢ w gtéwnej mierze na
zalgczanej dokumentacji medycznej, ktdra ujawnia rézne typy i objawy zaburzen,
takich jak: ,wady osobowosci, stany depresyjne, nerwica sytuacyjna, osobowos¢
niedojrzala, reakcje nerwicowe polimorficzne i sytuacyjne, proby suicydalne, pro-
by samobojcze w przebiegu zespolu depresyjnego, osobowos¢ dysharmonijna, za-
burzenia adaptacyjne, depresja atypowa, osobowos¢ nieprawidlowa”. Biegta stwier-
dzita, Ze pogrupowanie objaw6w zaburzenia w domeny odzwierciedlajace obszary
trudnosci w funkcjonowaniu pozwanej najblizsze jest osobowosci borderline (z po-
granicza - jako zespotu cech osobowosci stanowiacych bardzo réznorodng mie-
szaning cech neurotycznych i psychotycznych - F 60.31, zgodnie z Klasyfikacja za-
burzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10). Pozwang cechowata duza
wrazliwo$¢ emocjonalna, okresy niepokoju i smutku, zaburzenia lekowe. Jej stan
odzwierciedlal specyficzne postrzeganie rzeczywistosci przez pryzmat poczucia
skrzywdzenia. Wyrazem tego bywaly krétkotrwale epizody urojeniowe, tendencje
do samouszkodzen, zachowan ryzykownych i impulsywnych, préb samobdjczych.
Cechowala jg duza intensywno$¢ reakcji emocjonalnych, przede wszystkim silne
wyrazanie smutku. Biegla podkre§lita, iz zaburzenie osobowosci z pogranicza wigze
sie z ogromnym cierpieniem i wieloletnim ztym funkcjonowaniem pozwanej, ale
takze - jak kazda dolegliwos¢ tego rodzaju — catego systemu rodzinnego. Sad uznat
niezdolno$¢ pozwanej z przyczyn natury psychicznej do podjecia i wypelnienia
istotnych obowigzkéw malzenskich®.

Zakonczenie

Zaburzenia osobowosci typu borderline, nazywane inaczej osobowoscig z pogranicza,
nie s3 chorobg psychiczna. Sa utrwalonymi wzorcami postgpowania, a ich leczenie
polega na podjeciu psychoterapii, czgsto polaczonej z farmakoterapia. W przeci-
wienstwie do choroby psychicznej, nie dochodzi do remisji czy ustapienia objawdw.
Zaburzen osobowosci nie mozna ,wyleczy¢” — osoba z borderline w wyniku terapii
moze jedynie nauczy¢ sie panowa¢ nad wlasnymi, skrajnymi emocjami, wyksztalci¢
w sobie nowe mechanizmy radzenia z nimi. Bez specjalistycznej pomocy, nierzad-
ko wspomaganej lekami, osoba zaburzona nie bedzie w stanie prawidlowo funk-
cjonowaé w spoleczenstwie i nawigzywac ,,zdrowych” relacji. Zwigzek osoby zabu-
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rzonej nacechowany jest skrajnymi emocjami — wyniszcza nie tylko partnera, lecz
takze osobe zaburzong. Z powodu zachowania osoby z borderline cierpi cala rodzina.
Osoba z borderline nie jest zdolna do wytworzenia glebokiej wigzi malzenskiej, targa-
ja nig skrajne emocje, jest sklonna do irracjonalnych zachowan, czesto niebezpiecz-
nych. Towarzyszace borderline stany depresyjne i mysli suicydalne zaburzaja poczucie
bezpieczenstwa wspoéimalzonka i negatywnie odbijajg si¢ na rozwoju emocjonalnym
posiadanego potomstwa. W powazniejszych przypadkach moze dochodzi¢ do za-
chowan agresywnych i stosowania przemocy fizycznej przez osobe zaburzona, co juz
samo w sobie przeczy istotnemu obowigzkowi malzenskiemu, jakim jest dazenie do
dobra wspétmatzonka i potomstwa. Jak wskazuje praktyka Sadu Metropolitalnego
w Lublinie, osoby z zaburzeniami osobowosci typu borderline zawsze byly uznawane
za niezdolne do zawarcia malzenstwa.
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