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Uwagi ogodlne

Od kilku lat mozna zaobserwowa¢ wzmozone zainteresowanie oraz
aktywnos$¢ zwigzang z zazywaniem lekéw dostepnych bez recepty, takze
przez mlodziez i dorostych. Na rozrost rynku sprzedazy tych produktéw
ma wplyw wiele istotnych czynnikéw: fakt ukierunkowania wielu aptek
na produkty bez recepty, zwigzane rowniez z trendem rozwoju marek
wlasnych produktéow wydawanych bez recepty, wzrost naktadéw na re-
klame oraz wprowadzanie na rynek nowych produktéw. Ponadto, szyb-
ko i na duza skale rozwija sie sprzedaz lekéw dostepnych bez recepty
w sektorze pozaaptecznym (sklepy ogoélnodostepne, drogerie, stacje ben-
zynowe). Niektére z tych lekéw majace stosunkowo silne dzialanie ob-
jawowe - dzialaja przyczynowo lub wymagaja Scistego stosowania sie
do zaleceni lekarskich - sa dostepne bez recepty. Konsekwencja tego jest,
oprécz wzrostu skutecznosci leczenia bez konsultacji lekarza, zwiekszaja-
ce sie niebezpieczenistwo dla pacjenta. Szczeg6lng grupa, ktéra narazona
jest na niepozadane dzialanie lekéw wydawanych bez recepty, sa dzie-
ci. Powaznym problemem zwigzanym z uzywaniem lekéw bez recep-
ty jest przyjmowanie ich w ilosciach wigekszych nizZ wymaga tego dane
schorzenie co prowadzi do stopniowego przyzwyczajenia organizmu lub
uzaleznienia. Problem uzaleznienia od tych preparatéw nie dotyczy je-
dynie poszczegélnych jednostek, a duzo wiekszej czesci spoleczeristwa,
w szczeg6lnosci takze dzieci i mlodziezy.

Dr, Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu; e-mail: magdalena.zamroczynska@wsb.
poznan.pl.
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1. Leki OTC - stan prawny

Zgodnie z art. 2 ust. 32 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farma-
ceutyczne' produktem leczniczym jest substancja lub mieszanina substan-
qji, przedstawiana jako posiadajaca wlasciwosci zapobiegania lub leczenia
choréb wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana w celu postawie-
nia diagnozy lub w celu przywrécenia, poprawienia lub modyfikacji fizjo-
logicznych funkcji organizmu poprzez dzialanie farmakologiczne, immu-
nologiczne lub metaboliczne. Ustawa wyréznia pie¢ kategorii dostepnosci
produktow leczniczych przeznaczonych dla ludzi. Zgodnie z przepisem
art. 23a ust. 1 ustawy wyréznia sie leki wydawane bez przepisu lekarza
(tzw. leki OTC - over the counter), wydawane z przepisu lekarza (Rp), wy-
dawane z przepisu lekarza do zastrzezonego stosowania (Rpz), wydawane
z przepisu lekarza, zawierajace Srodki odurzajace lub substancje psycho-
tropowe (Rpw) oraz stosowane wylacznie w lecznictwie zamknietym (Lz)2
Kryteria klasyfikacji produktéw leczniczych wynikaja réwniez z dyrektywy
2001/83/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 listopada 2001 r.
w sprawie wspdlnotowego kodeksu odnoszacego sie do produktow lecz-
niczych stosowanych u ludzi®, ktérym to zostal poswiecony caty Tytut VL
Zobowiazuje ona panstwa cztonkowskie do wprowadzenia przynajmniej
dwoch podstawowych kategorii produktéw leczniczych, a mianowicie:
wymagajacych recepty i niewymagajacych recepty. Dyrektywa dopuszcza
takze ustalanie dalszych podkategorii, w tym produktéw leczniczych obje-
tych recepta specjalng oraz produktéw leczniczych wydawanych na ,ogra-
niczong” (czy tez ,poufna”) recepte lekarska, zastrzezonych do stosowania
w okreslonych, wyspecjalizowanych dziedzinach®. Kryteria te zostaty wlas-
ciwie powtérzone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 listopada
2008 r. w sprawie kryteriow zaliczenia produktu leczniczego do poszczeg6l-
nych kategorii dostepnosci wydanym na podstawie art. 23 ust. 3 ustawy -

! Ustawa z dnia 6 wrzeénia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, tekst jednolity: Dz. U.

z 2019 r. poz. 499.

2 Zob. A. Zimmermann, B. Michalski, Kategorie dostepnosci produktow leczniczych,
,Prawo w Farmacji” 2009, t. 65, nr 6, s. 453.

* Dyrektywa 2001/83/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6 listopada
2001 r. w sprawie wspoélnotowego kodeksu odnoszacego sie do produktéw leczniczych
stosowanych u ludzi, Dz. Urz. UE. L 311/67 z 28.11.2001.

* Zob. M. Jagielska, Komentarz do art. 23a Prawa farmaceutycznego, [w:] L. Ogiegto
(red.), Prawo farmaceutyczne. Komentarz, Warszawa 2015, Legalis.
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Prawo farmaceutyczne’, a w § 5 przedmiotowego rozporzadzenia stwier-
dza sie, ze do kategorii dostepnosci ,produkty lecznicze wydawane bez
przepisu lekarza - OTC” zalicza sie produkty lecznicze niespelniajace wa-
runkéw okreslonych w § 1-4 rozporzadzenia (zatem dotyczy to produktéw
niemieszczacych sie w produktach oznaczonych jako Rp, Rpz, Rpw i Lz).

Bez recepty moga by¢ wydawane z apteki ogélnodostepnej przez far-
maceute lub technika farmaceutycznego w ramach jego uprawnien zawo-
dowych niektére produkty lecznicze zgodnie z art. 96 ust. 1 ustawy - Pra-
wo farmaceutyczne:

Produkty lecznicze, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego i wyroby medyczne sa wydawane z apteki ogélnodostepnej przez
farmaceute lub technika farmaceutycznego w ramach jego uprawnier zawo-
dowych na podstawie recepty, bez recepty, na podstawie zapotrzebowania
podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza [...].

Bez recepty sa takze wydawane produkty lecznicze dopuszczone do
obrotu pozaaptecznego. Wedlug art. 71 ust. 1 ustawy:

Poza aptekami i punktami aptecznymi obrét detaliczny produktami lecz-
niczymi wydawanymi bez przepisu lekarza, z wytaczeniem produktéw lecz-
niczych weterynaryjnych, moga prowadzi¢: 1) sklepy zielarsko-medyczne,
2) sklepy specjalistyczne zaopatrzenia medycznego, 3) sklepy ogélnodostep-
ne - zwane ,placéwkami obrotu pozaaptecznego”.

Warto réwniez przytoczy¢ tres¢ art. 7la wprowadzonego do usta-
wy - Prawo farmaceutyczne w drodze ustawy z dnia 24 kwietnia 2015 r.
o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych
ustaw®, ustanawiajacy ograniczenia w obrocie detalicznym produktami
leczniczymi OTC zawierajagcymi w skladzie substancje o dziataniu psy-
choaktywnym. Obrét ten jest zastrzezony wylacznie dla aptek ogdlno-
dostepnych i punktéw aptecznych’. Regulacja powyzsza weszta w zycie
1 stycznia 2017 r. Zatem zgodnie z art. 71a:

°® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 listopada 2008 r. w sprawie kryteriéw
zaliczenia produktu leczniczego do poszczegolnych kategorii dostepnosci, tekst jednolity:
Dz. U. z 2016 r. poz. 1769.

®  Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
oraz niektérych innych ustaw, Dz. U. z 2015 r. poz. 875.

7 Zob. B. Nowak-Chrzaszczyk, Komentarz do art. 71a Prawa farmaceutycznego, [w:]
W.L. Olszewski (red.), Prawo farmaceutyczne. Komentarz, Warszawa 2016, Legalis.
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1. Obrét detaliczny produktami leczniczymi zawierajgcymi w skladzie
substancje o dziataniu psychoaktywnym, okreélone w przepisach wydanych
na podstawie ust. 5, posiadajacymi kategorie dostepnosci ,wydawane bez
przepisu lekarza - OTC”, moga prowadzi¢ wylacznie apteki ogélnodostepne
i punkty apteczne.

2. Wydawanie z aptek ogélnodostepnych i punktéw aptecznych produk-
tow leczniczych, o ktérych mowa w ust. 1, w ramach jednorazowej sprze-
dazy, podlega ograniczeniu ze wzgledu na maksymalny poziom zawartosci
w nich okreslonej substancji o dziataniu psychoaktywnym niezbedny do
przeprowadzenia skutecznej terapii w dopuszczalnym okresie bezpiecznego
leczenia dla jednej osoby, z wylaczeniem produktéw leczniczych wydawa-
nych z przepisu lekarza.

3. Farmaceuta i technik farmaceutyczny odmawia wydania produktu
leczniczego, o ktérym mowa w ust. 1 lub 2, osobie, ktéra nie ukoriczyla 18.
roku zycia, lub jezeli uzna, ze moze on zosta¢ wykorzystany w celach poza-
medycznych lub spowodowacé zagrozenie dla zdrowia i zycia.

4. Wydajac produkt leczniczy, o ktérym mowa w ust. 1 lub 2, farmaceu-
ta lub technik farmaceutyczny informuje, ze wydawany produkt leczniczy
zawiera substancje psychoaktywng, i podaje pacjentowi informacje na temat
sposobu dawkowania oraz o mozliwych zagrozeniach i dzialaniach niepoza-
danych zwigzanych ze stosowaniem tego produktu leczniczego.

5. Minister wtasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia,
wykaz substancji o dziataniu psychoaktywnym oraz maksymalny poziom ich
zawartosci w produkcie leczniczym, niezbedny do przeprowadzenia skutecz-
nej terapii w dopuszczalnym okresie bezpiecznego leczenia dla jednej osoby,
stanowiacy ograniczenie w wydawaniu produktéw leczniczych w ramach
jednorazowej sprzedazy, majac na uwadze ochrone zdrowia publicznego
oraz bezpieczenistwo i skuteczno$¢ stosowania produktéw leczniczych, a tak-
ze sposob ich dawkowania.

W chwili obecnej rozporzadzenie to obejmuje trzy substancje o charakte-
rze psychoaktywnym: pseudoefedryne, kodeine oraz dekstrometorfan®.

8 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie wykazu

substancji o dzialaniu psychoaktywnym oraz maksymalnego poziomu ich zawartosci
w produkcie leczniczym, stanowigcego ograniczenie w wydawaniu produktéw w ramach
jednorazowej sprzedazy, Dz. U. z 2016 r. poz. 2189.
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2. Zazywanie lekow OTC przez dzieci i mlodziez

Dokonywanie zakupu i przyjmowanie produktéw leczniczych, ktoére
sa dostepne dla pacjenta bez recepty lekarskiej i bez konsultacji z leka-
rzem, stalo sie bardzo popularne. W ciggu ostatnich kilkunastu lat, od mo-
mentu upowszechnienia tego typu produktéw w aptekach i na rynku po-
zaaptecznym (sklepy ogélnodostepne, drogerie, stacje benzynowe), popyt
na leki w Polsce wzrést ponad 4-krotnie, a Polacy stali sie¢ narodem, ktéry
nalezy do najchetniej kupujacych srodki farmaceutyczne, w tym leki typu
OTC. Zajmujemy drugie, po Francuzach, miejsce w Europie pod wzgle-
dem liczby opakowar kupowanych w przeliczeniu na jednego mieszkan-
ca’. Czynnikiem, majacym niewatpliwy wplyw na wielkos¢ zakupu pro-
duktéw OTC jest reklama'’, jako jedno z najpowszechniej stosowanych
narzedzi marketingowych', jak rowniez to, ze leki te w odczuciu spotecz-
nym s3 uznawane za bezpieczne. Wigkszos¢ uzytkownikéw nie konsul-
tuje sie przed zazyciem leku z lekarzem lub farmaceuta, w celu ustalenia
mozliwych dziatar niepozadanych leku, a ich fatwa dostepnos¢ powoduje
calkowity brak kontroli w zakresie ich przyjmowania. Uzytkownicy tych
produktéw czesto nie biora pod uwage faktu, ze leki moga mie¢ dziatanie
szkodliwe dla zdrowia, chociazby poprzez powszechne nieodpowiednie
dawkowanie, bagatelizowanie przeciwwskazan, nieczytanie ulotek oraz
przyjmowanie tych lekéw z przyzwyczajenia, bez uzasadnionej przyczy-
ny. Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty jest powszechnie akcepto-
wane, jako metoda samodzielnego leczenia dolegliwosci somatycznych

®  Zob.M. Zarzeczna-Baran, E. Bandurska, J. Pegiel-Kamrat, A. Lewandowska, Wptyw
reklamy na zakup lekéw dostepnych bez recepty, ,Annales Academiae Medicae Gedanensis”
2013, t. 43, nr 1, s. 77-78; M. Cichoriska, J. Sudy, A. Kawa, K. Pasiek, Stosowanie lekow prze-
ciwbolowych i witamin dostepnych bez recepty. Wyniki badar dotyczqcych czestotliwosci i sposobu
brania lekéw OTC przez Polakéw, ,,Acta Scientifica Academiae Ostroviensis” 2013, nr 1, z. B,
s. 165 i nast.; P. Koztowski, B. Cuch, M. Koztowska, K. Koztowska, B. Jedrzejewska, Analiza
nawykow i zachowarn zwigzanych ze stosowaniem Srodkow przeciwbolowych dostepnych bez re-
cepty, http:/ / ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/ view /2015%3B5 %288 %29 %3 A27-35
[dostep: 10.09.2018 r.].

10 Zob. E. Predka, Emisja przekazow handlowych produktéw zdrowotnych i lekow w pro-
gramach telewizyjnych, http:/ /www krrit.gov.pl/Data/Files/_public/Portals/0/komuni-
katy/leki-i-suplementy/2015_emisja-przekazow-handlowych-produktow-zdrowotnych-
-lekow-w-programach-telewizyjnych.pdf [dostep: 10.09.2018 r.].

1 Zob. M. Zarzeczna-Baran, Wplyw reklamy..., s. 82.
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i probleméw psychicznych, takich jak bezsennos¢, nadmierny stres lub
przygnebienie'.

Szczegblng grupa, ktéra narazona jest na niepozadane dzialanie lekow
OTC, sa dzieci i mtodziez. W 2009 r. najwiecej tego typu preparatéw po-
dawano dzieciom, ktére ukoriczyly 10 rok zycia®. Powaznym problemem
zwigzanym z naduzywaniem lekéw bez recepty jest przyjmowanie ich
w ilosciach wiekszych, niz wymaga tego dane schorzenie, co prowadzi do
stopniowego przyzwyczajenia organizmu lub uzaleznienia. Ignorowane
jest grozne zjawisko, coraz bardziej powszechne wsréd uczniéw, stoso-
wania lekéw dostepnych w aptece bez recepty, ktore to ciesza sie nara-
stajaca popularnoscia w tym érodowisku z uwagi na efekty wywoltywane
po zazyciu dawki znacznie wyzszej niz terapeutyczna. Autorzy badan
z 2013 r. przeprowadzonych wéréd dzieci i nastolatkow w zakresie zazy-
wania przez nich lekéw OTC", na podstawie stron i forow internetowych
wyodrebnili szes¢ preparatow, ktére najczesciej wystepuja w kontekscie
ich uzycia w celu uzyskania wyzej wspomnianych efektéw, naleza do
nich: 1. Aviomarin (dimenhydramina) - lek antyhistaminowy o dziataniu
przeciwwymiotnym i nasennym, po ktérego przyjeciu w znaczacej dawce
odurzenie trwa érednio 8-12 godzin, pojawiaja sie halucynacje wzrokowe,
stuchowe i wechowe, a takze zachowania irracjonalne. Sposréd efektow
ubocznych wymieniane sa senno$¢, zawroty glowy, wysypka, rozmazane
widzenie, dzwonienie lub , bzyczenie” w uszach, lek, nerwice, psychozy,
delirium; 2. Acodin (dekstrometorfan) - syntetyczna pochodna morfiny
o silnym dziataniu przeciwkaszlowym, po przyjeciu duzej iloéci odurze-

12 Zob. M. Cichorniska, J. Sudy, A. Kawa, K. Pasiek, Stosowanie lekow przeciwbolowych...,
s. 167-168.

13 Zob. M. Sliwitiska-Mosson, M. Marcinkiewicz, K. Marciniak, H. Milnerowicz, Stan
wiedzy uczniow i nauczycieli wybranych Srodowisk na temat lekow OTC zawierajgcych kodei-
ne i pseudoefedryne - alternatywa dla ,dopalaczy”?, ,Przeglad Lekarski” 2015, nr 10, s. 558
inast.; Gléwny Urzad Statystyczny Departament Badan Spotecznych, Stan zdrowia ludnoéci
Polski w 2009 r., Warszawa 2011, https:/ /stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/ZO_stan_zdro-
wia_2009.pdf [dostep: 10.09.2018 r.].

* B. Potocka-Bana$, S. Majdanik, K. Korwin-Piotrowska, T. Dembiriska, T. Janus,
K. Borowiak, Naduzywanie popularnych lekow dostepnych bez recepty nowym trendem wsrod
mtodziezy, ,,Annales Academiae Medicae Stetinensis” 2013, t. 59, nr 1, s. 114-119. W ni-
niejszej publikacji zaprezentowano wyniki badan dotyczacych zazywania przez uczniéw
lekéw OTC, grupy wiekowe badanych dobrano na podstawie wieku szkolnego: grupa
ponizej 13 roku zycia (szkola podstawowa), grupa 13-15 rok zycia (gimnazjum), grupa
16-18 rok zycia (szkola ponadgimnazjalna).
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nie trwa érednio 6 godzin, pojawiaja si¢ wizje i halucynacje stuchowe oraz
wzrokowe, pojawiaja sie rowniez efekty uboczne, takie jak: lek, tachykar-
dia, catkowite zagubienie w czasie i przestrzeni, depersonalizacja, ataki
padaczki; 3. Antidol - preparat stosowany w przypadku boélu i stanéw
goraczkowych réznego pochodzenia, po zazyciu uzyskanego specyfiku
odurzenie trwa $rednio 4 godziny, a efekty sa podobne do efektéw wy-
stepujacych po marihuanie (rado$¢ i odprezenie, ale odczucia sg bardziej
subtelne). Pojawiaja sie rowniez efekty uboczne, takie jak nudnosci, zme-
czenie, zaburzenie widzenia, uczucie goraca; 4. Tantum rosa (benzydami-
na) - preparat stosowany miejscowo o dzialaniu przeciwzapalnym, prze-
ciwbdlowym, znieczulajacym i antyseptycznym. Mtodziez rozpuszcza
saszetke w 250 ml wody i tak przygotowany preparat przyjmuje doustnie,
aby wywota¢ odurzenie. Pojawiaja si¢ halucynacje wzrokowe, stuchowe,
a takze pseudoomamy. Wéréd efektéw ubocznych wymieni¢ mozna bez-
sennos¢, delirium, silne pobudzenie, a takze mozliwe trwate uszkodzenie
nerwu wzrokowego; 5. Tussipect (efedryna) do niedawna byl wydawa-
ny bez recepty, obecnie jest to lek sprzedawany tylko z przepisu lekarza.
Tussipect stosowany jest w niezytach drég oddechowych. W celach nie-
medycznych stosuje si¢ go w celu odurzenia - zaobserwowac¢ mozna eu-
forig, pobudzenie psychoruchowe, bezsennosé. Mozliwe efekty uboczne
to zapas¢, drgawki, arytmia, gonitwa mysli, szczekosciski, silny lek, atak
nerwicy i silne pobudzenie; 6. Sudafet (pseudoefedryna) - popularny lek
stosowany w niezytach nosa, zapaleniu zatok i zapaleniu gérnych drog
oddechowych. W celu uzycia tego leku nie ze wskazarh medycznych jed-
norazowo ,zaleca si¢” stosowanie 2-4 tabletek, poniewaz nizsze dawki
nie wywoluja pozadanych efektow. Efekty zazycia pseudoefedryny, jak
rowniez mozliwe efekty uboczne, sa podobne do efedryny, ale stabsze.
Odurzenie érednio trwa 8 godzin, a dodatkowo wystepuje stabe dziatanie
pobudzajace i euforyzujace®.

Dzieci i mlodziez siegaja najczesciej po substancje psychoaktywne
w celach rozrywkowych, dla poprawy humoru, z powodu zwiekszonego
wysitku fizycznego i psychofizycznego, poprawy wydolnosci organizmu,
poprawienia zdolnosci koncentracji, ttumienia faknienia i zredukowania
masy ciala, z ciekawosci i checi eksperymentowania, uzyskania dodat-

5 Wiecej na temat sktadu lekéw OTC oraz skutkéw i przedawkowaniu, zob. E. Kro-
lik, J. Palacz, A. Wiela-Hojeriska, A. Piwowar, Toksycznos¢ wybranych lekow dostepnych bez
recepty, ,Farmacja Wspoéltczesna” 2014, nr 7, s. 2-5.
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kowej dawki energii podczas nauki, odstresowania sie od probleméw
w domu czy z réwieénikami, checi nasladowania réwiesnikow i integracji
srodowiskowej'®. Wydaje sig, ze istotne znaczenie moze mie¢ tu rowniez
brak wiedzy o skutkach uzywania i naduzywania lekéw OTC, jak réw-
niez niedojrzato$¢ emocjonalna tych os6b warunkowana ich wiekiem.

Z uwagi na tatwa dostepnos¢, leki OTC budza ciekawo$¢ dzieci i mio-
dziezy, a za zrédto wiedzy sluzg znajomi i Internet. Powszechnie uwaza
sig, ze to wlasnie srodki masowego przekazu sa Zrédlem informacji, takze
tych dotyczacych zdrowia, szczegolnie w grupie spolecznej jaka stanowia
uczniowie. Reklama moze réwniez ksztaltowac negatywne zachowania
zdrowotne'. Dzieci i mlodziez zaciekawieni informacjami znalezionymi
w sieci lub za namowa réwiesnikow zakupuja preparaty takie jak wymie-
nione powyzej. Informacje na temat dziatania substancji psychoaktyw-
nych oraz ekstrakcji substancji czynnej bez trudu mozna odszukaé¢ w In-
ternecie. W Internecie dzieci znajduja réwniez recepty, jak z okreslonego
leku ztozonego z kilku substancji odzyska¢ dang substancje psychoak-
tywna. Wielokrotnie sa to metody bardzo proste. Niebezpieczne wydaja
sie fora, na ktérych doswiadczeni uzytkownicy nie tylko opisujg, w jaki
spos6b przygotowac wczesniej zakupiony lek, ale rowniez dzielg sie swo-
imi wrazeniami i zachecajg tym samym innych do sprébowania ich metod
wykorzystania lekow OTC. Wiedza tych uzytkownikéw dotyczaca struk-
tury leku, jego farmakokinetyki oraz efektéw wywieranych na organizm
jest czesto bardzo rozlegta. Zachecajace dla dzieci i nastolatkéw moga by¢
odczucia po spozyciu substancji psychoaktywnej opisywane jako ,zado-
wolenie z zycia”, ,rozluznienie i wewnetrzny spokdj”, mimo czesto opi-
sywanych skutkéw ubocznych oraz $wiadomosci, ze sa to substancje, od
ktérych mozna sie uzalezni¢. Niektore z lekow OTC, dlugotrwale brane
powoduja utrate wrazliwosci na lek, co w konsekwencji powoduje ko-
nieczno$¢ przyjmowania coraz wiekszych dawek w coraz krétszych od-
stepach czasu, a inne (np. kodeina) bardzo szybko uzalezniaja zaréwno
psychicznie jak i fizycznie.

W odniesieniu do najmtodszych uzytkownikéw, przyjmowanie $rod-
kow psychoaktywnych zaburza, a nawet moze catkowicie uniemozliwia¢

16 Zob. M. Sliwinska-Mossori, M. Marcinkiewicz, K. Marciniak, H. Milnerowicz, Stan
wiedzy uczniow..., s. 558-560.

7 K.A. Chaniecka, A. Czerw, Wiek a postrzeganie reklamy telewizyjnej lekow OTC, ,Hy-
geia Public Health” 2014, nr 49 (1), s. 152-159.
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ich proces dojrzewania. Sytuacje dodatkowo komplikuje fakt istnienia
pewnych proceséw wewnatrzpsychicznych wspierajacych niedojrzatos¢
osobowosci, czyli mechanizméw obronnych. Panuje poglad, iz najczest-
sze natogi mlodych ludzi to palenie papieroséw, picie alkoholu i zazywa-
nie narkotykow. Ostatnie lata przyniosty jednak znaczny wzrost popular-
nosci preparatow poprawiajacych zdolnosé koncentracji, wywotujacych
czesto halucynacje. Ignorowane do tej pory bylo zjawisko coraz bardziej
powszechnego wséréd uczniéw okazjonalnego przyjmowania lekéw, kto-
re s dostepne w aptece bez recepty, a ciesza si¢ popularnoscig z uwagi na
efekty pojawiajace sie po zazyciu dawki znacznie wyzszej niz terapeutycz-
na. Wzrastajaca liczba doniesieni o zatruciach lekami opisanymi w niniej-
szym artykule wynika przede wszystkim ze stosowania tych preparatéw
w celach odurzajacych, co jest konsekwencja poszukiwania wérod lekow
OTC fatwo dostepnych, tanich, trudnych do wykrycia i niezakazanych
substancji psychoaktywnych. Przypadki intoksykacji tymi substancjami
spowodowane sa réwniez nieumyslnym ich przedawkowaniem spowo-
dowanym niewiedza dotyczacqa dawkowania i przekonaniem, Ze s3 to leki
bezpieczne, ,lekkie” i niegrozne'.

3. Dostepnosé lekow OTC

Leki OTC dostepne sa bez recepty i mozna je naby¢ w réznych miej-
scach - nie tylko w aptece. Maja stosunkowo niska cene, wiec zakup tych
preparatéw nie stwarza wiekszych probleméw. Ich status ,lekéw do-
stepnych bez zalecenia lekarza” powoduje, ze w przeswiadczeniu dzieci
i mlodziezy sa to produkty lecznicze, nieszkodliwe, ewentualnie o ma-
tej toksycznosci, niezagrazajace zyciu lub zdrowiu. Tymczasem niewtas-
ciwe zastosowanie (np. zazycie zbyt duzej dawki) takich substancji jak
dekstrometorfan, kodeina, benzydamina czy pseudoefedryna moze pro-
wadzi¢ do bardzo powaznych niepozadanych dziatani, wymagajacych ho-
spitalizacji lub koniczacych sie zgonem. Niepokojacy jest fakt stosowania
wskazanych substancji w tzw. ,celach rekreacyjnych”. Takie przypadki
dotycza w znacznej czesci mtodziezy, ktéra moze by¢ zachecona faktem,

8 Zob. E. Krolik, J. Palacz, A. Wiela-Hojeriska, A. Piwowar, Toksycznos¢ wybranych
lekow...,s. 1-7.
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ze stosowane w celach odurzajacych leki sa w pelni legalne, tanie i tatwo
dostepne, w przeciwienistwie do narkotykow albo tzw. dopalaczy™.

Leki dostepne bez recepty nadal stanowia najdynamiczniej rozwijaja-
ca sie - pod wzgledem sprzedazy - galaz rynku farmaceutycznego, a ich
oferta wciaz wzrasta. Fenomen ogdlnodostepnej sprzedazy zwigzany jest
z mozliwoscia szybkiego wprowadzenia produktu na rynek, zwiekszenia
jego dostepnosci, jak i ze wzrostem sklonnosci do samoleczenia. Jednakze
tak swobodny obrot lekami stwarza réwniez zagrozenie zdrowotne dla
potencjalnego nabywcy leku, ktorym jest dziecko lub nastolatek. Nie tylko
nie maja oni zamiaru leczy¢ sie tymi substancjami, a tym bardziej kon-
sultowac swojego przypadku z lekarzem albo farmaceuta, ktérzy wiedza
i doswiadczeniem mogliby uchroni¢ pacjenta przed nieodpowiednim ich
zastosowaniem, ale moze wykorzystac je w celach odurzajacych. Dzieci
i nastolatki nie maja wiedzy, ze niekontrolowane i czesto réwnolegte sto-
sowanie lekéw moze wplywac niekorzystnie na mechanizmy ich dziata-
nia®. Podobnie nieumiejetne kojarzenie lekéw z zywnoscig takze wpltywa
niekorzystnie na efektywnos¢ stosowanych lekéw. Przy nieprawidtowym
polaczeniu leku z pokarmem moze dochodzi¢ do wzmocnienia lub osta-
bienia dzialania preparatu, dlatego tak waznym jest odpowiedni doboér
spozywanych produktéw oraz przestrzeganie wskazéwek dotyczacych
wplywu pokarmu na metabolizm leku?.

Leki OTC powinny spelnia¢é wymogi bezpieczeristwa stosowania,
a ich uzycie musi by¢ proste. Leki te sa przeznaczone do zwalczania cho-
r6b powszechnych, tatwych do zdiagnozowania, o krétkim czasie lecze-
nia. Klasyczne leki OTC to najczesciej popularne srodki przeciwbélowe,
Srodki przeciw przeziebieniu, srodki na kaszel i katar, na bl gardta,
preparaty stosowane w leczeniu boléw miesniowych i stawowych, le-
czeniu alergii, a takze probleméw gastrycznych. Leki sprzedawane bez
recepty sa dostepne w aptekach oraz punktach sprzedazy poza apteka-
mi (w sklepach, na stacjach benzynowych). Leki bez recepty moga by¢
reklamowane m.in. w telewizji, Internecie, radiu, prasie. Falszywe jest
przekonanie, ze leki bez recepty mozna zazywac bez kontroli ich dawko-

19 Zob. tamze.

2 Zob. E. Zygadto, Interakcje najczesciej stosowanych lekow przeciwbélowych, przeciwza-
palnych i przeciwgorqczkowych wydawanych w aptece bez recepty, ,Czasopismo Aptekarskie”
2008, nr 5, s. 26 i nast.

2 Zob. P. Ratajczak, K. Kus, M. Pluskota, D. Koligat, T. Zaprutko, E. Nowakowska,
Leki OTC a samoleczenie bolu, ,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu” 2015, nr 3, s. 147-148.
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wania i interakcji z innymi substancjami - w szczegolnosci w przypadku
zazycia zbyt duzej dawki leku. Leki dostepne bez recepty sa wydawa-
ne bez zalecenia lekarza, a decyzje o ich stosowaniu podejmuje sam pa-
cjent. Pacjent moze skorzystac¢ z pomocy farmaceuty, ktéry moze udzie-
li¢ mu podstawowych informacji o leku, przeciwwskazaniach, sposobie
uzywania i mozliwych dzialaniach niepozadanych. W ostatnich latach
konsumpcja lekéw OTC znacznie wzrosta, przede wszystkim z uwagi na
ogromng ilos¢ reklam, ktére zachecaja do ich kupowania - kreujac zara-
zem potrzebe ich stosowania. Powszechna dostepnosé lekéow OTC two-
rzy wrazenie, ze sa to produkty bezpieczne, co moze prowadzi¢ do ig-
norowania zataczonych do lekéw ulotek informacyjnych, lekomanii czy
wlasénie sprzedazy lekéw dzieciom i nieletnim. Farmaceuta ma prawo
odmowy sprzedazy produktu leczniczego, jesli zachodzi podejrzenie, ze
moze on zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu pacjenta. Nie wyczerpuje to jednak
potrzeb zabezpieczenia zdrowotnego matoletnich. Niestety, sprzedaja-
cy w punktach pozaaptecznych nie tylko nie maja takiej mozliwosci, ale
réwniez, nie posiadaja odpowiedniej wiedzy ani przeszkolenia w zakre-
sie sprzedawanych lekow?.

W celu unikniecia skutkéw niepozadanych i powiklari przyjmowa-
nia lekéw dostepnych bez recepty nalezy przekazywaé osobom przyj-
mujacym leki wskazéwki dotyczace bezpiecznego ich przyjmowania.
Tematyka dotyczaca lekéw powinna by¢ przedmiotem dziatan eduka-
cyjnych i profilaktycznych juz w szkole podstawowej. Elementem edu-
kacji farmakologicznej powinno by¢ przekazywanie wiedzy na temat
tego, jakich lekéw mozna uzywaé samodzielnie, w jakich dawkach i jak
czesto oraz kto moze zalecac ich przyjmowanie. Przede wszystkim jed-
nak nalezy uczy¢ mlodych ludzi, jakimi metodami mozna radzi¢ sobie
z rozmaitymi dolegliwo$ciami - zaréwno somatycznymi, jak i psychicz-
nymi - bez siegania po leki czy inne substancje psychoaktywne oraz
wspiera¢ ich w pokonywaniu trudnosci zyciowych i probleméw okresu
dorastania.

Wydaje sig, ze nieustajaca edukacja powinna by¢ wsparta kampaniami
spolecznymi podobnymi do programu edukacyjnego Urzedu Rejestracji

%2 Zob. M. Szpringer, M. Oledzka, J. Kosecka, E.M. Galiriska, J. Chmielewski, B. Sob-
czyk, M. Wawrzenczyk, Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty i suplementéw diety przez
osoby doroste z wojewddztwa Swietokrzyskiego, ,Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu” 2015,
t. 21, nr 2, s. 163-164.
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Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych: Lek bezpieczny oczami dziecka, skierowanego do najmtodszych uczniow
szkot podstawowych i majgcy na celu przekazanie im w prosty sposéb zasad
obchodzenia sig z produktami farmaceutycznymi® albo kampanii spolecznej
zorganizowanej przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii:
Przyjmugje leki czy bierze? Leki bez recepty — do leczenia, nie do brania, ktorej
celem bylo zwrécenie uwagi na dynamike wzrostu odurzania sie leka-
mi OTC przez mlodziez, zwigekszenie wiedzy rodzicéw i nauczycieli na
temat zagrozer oraz przeciwdzialanie negatywnym skutkom pozame-
dycznego uzywania lekéw. Niezwykle waznym wydaje sie ciggta eduka-
¢ja rodzicow i wychowawcé6w na mozliwosé podejmowania przez dzieci
i mlodziez ryzykownych zachowan w postaci odurzania sie lekami OTC
zawierajacymi substancje psychoaktywne, gdyz wiedza dorostych na te-
mat tych lekéw jest niewystarczajaca oraz prowadzenie kolejnych badan,
ktére pomoglyby ustali¢ skale wystepowania zjawiska zazywania lekéw
OTC przez dzieci i mlodziez*.

Na marginesie nalezy wskazad, ze niektdre europejskie kraje zakazuja
lub ograniczaja sprzedaz lekéw bez recepty poza aptekami.

W Niemczech sprzedaz lekéw poza apteka jest catkowicie zakazana.
W sklepach ogdélnodostepnych mozna naby¢ jedynie suplementy diety.
W Wielkiej Brytanii mozna kupi¢ jednorazowo maksymalnie dwa opakowa-
nia $§rodkéw przeciwb6lowych. Niemozliwy jest na przyklad jednoczesny
zakup syropu z paracetamolem dla dziecka, preparatu z paracetamolem na
grype i tabletek z paracetamolem na bol glowy. We Francji leki bez recepty
sa sprzedawane tylko w aptekach. Ponadto nie sa eksponowane na pétkach
aptecznych, ale udostepniane na zyczenie pacjenta. W Czechach, podobnie
jak na Stowagji, sprzedaz lekéw poza apteka jest nielegalna, a na stacjach ben-
zynowych dostepne sa jedynie suplementy diety®.

» Urzad Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produk-
tow Biobojczych, Lek bezpieczny oczami dziecka, http:/ /www.urpl.gov.pl/pl/kampania-
-%E2%80%9Elek-bezpieczny-oczami-dziecka % E2 %80 %9D-0 [dostep: 10.09.2018 r.].

# Zob. M. Motyka, J.T. Marcinkowski, Nowe metody odurzania sig. Cz. I. Leki dostep-
ne bez recepty wykorzystywane w celach narkotycznych, ,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2014, t. 95, nr 3, s. 504-511.

% M. Szpringer, M. Oledzka, J. Kosecka, E.M. Galiniska, J. Chmielewski, B. Sobczyk,
M. Wawrzericzyk, Stosowanie lekow dostepnych bez recepty..., s. 163-164.
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Whnioski

Zjawisko samoleczenia staje sie¢ w Polsce coraz bardziej powszechne
i dotyczy os6b nalezacych do réznych grup wiekowych. Ma ono aspekt
pozytywny, poniewaz wiaze sie z faktem zaangazowania czlowieka w za-
chowanie i zwigkszenie wiasnych zasobéw zdrowotnych. Czesto jednak-
ze sprowadza sie do bezkrytycznego, nieodpowiedzialnego przyjmowa-
nia informacji reklamowych dotyczacych réznych produktéw OTC, co
moze prowadzi¢ do trwatych, niekorzystnych zmian w obszarze zdrowia.
Konsekwencje samoleczenia sa szczegélnie niebezpieczne w przypadku
dzieci, mlodziezy i os6b starszych, m.in. z uwagi na ich stan ogélny, wiek,
stan zdrowia zwigzany z rozwojem i dorastaniem, jak réwniez obcigzenie
organizmu w nastepstwie zazywania wielu lekéw. Zauwazalny wzrost
wiedzy pacjentéw na temat produktéw OTC oraz utrudniony dostep do
lekarzy, zwlaszcza specjalistow, przyczynia si¢ do zwigkszenia sprzedazy
w segmencie preparatow dostepnych bez recepty i suplementow diety.

Wydaje sig, ze stusznym byloby réwniez wprowadzanie dziatani chro-
nigcych dzieci i mlodziez przez szkodliwym dziataniem lekow OTC,
poprzez zwigkszong kontrole nad dystrybucja tych preparatéw, ograni-
czenie iloSci leku nabywanego przez pacjenta, zmiane kategorii dostepno-
Sci oraz prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, w tym réwniez
w aptekach, gdzie istotng role w tym procesie mogliby odegra¢ farma-
ceuci. Zmiany wprowadzone przez art. 71a ustawy - Prawo farmaceu-
tyczne stanowi probe ograniczenia sprzedazy lekéw OTC zawierajacych
substancje psychoaktywne, jednak ograniczenia te nie osiaggna pozadane-
go efektu bez zaangazowania farmaceutéw oraz wprowadzenia dziatar
edukacyjnych w tym zakresie. Obecnie dziecko moze kupi¢ kazdy lek
sprzedawany bez recepty, a zakup takiego produktu wigze sie z samo-
dzielna decyzja terapeutyczna, o czym opiekun dziecka powinien wie-
dzie¢ i o tym decydowaé. Wspomniec¢ nalezy takze o tym, ze tres¢ ulot-
ki informacyjnej dotaczonej do leku moze by¢ dla dziecka lub nastolatka
niezrozumiala, w szczegdlnosci w zakresie wskazan dotyczacych sposo-
bu dawkowania, interakcji oraz dziatann niepozadanych. Zgodnie z obo-
wiagzujacym prawem nie jest mozliwe korzystanie przez matoletnich ze
Swiadczen opieki zdrowotnej bez zgody prawnego opiekuna. Natomiast
bez zgody tego samego opiekuna prawnego, maloletni moze zakupic pro-
dukt leczniczy. Pozostawienie dziecku catkowitej swobody w kupowaniu
produktéow leczniczych jest niewtasciwe, poniewaz przerzuca na matolet-
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niego odpowiedzialno$¢ za skutki ich zazycia, pozbawiajac wplywu na te
decyzje opiekunéw prawnych czy lekarza.

Stowa kluczowe: leki OTC, dzieci, mtodziez, uzaleznienie
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THE USE OF OTC DRUGS BY CHILDREN AND ADOLESCENTS
Summary

OTC drugs should meet the requirements for the safety of use. These drugs are
intended for the control of common diseases, easy to diagnose, with a short treat-
ment time. These are the most common painkillers, anti-cold medicines, cough
and runny medicines, for sore throats, preparations used to treat muscle and joint
pains, allergy and gastrointestinal problems. Drugs sold without a prescription
are available in pharmacies and outlets outside pharmacies (in shops, at petrol
stations). Drugs without a prescription can be advertised, among others on televi-
sion, the Internet, radio, press. Itis a false belief that over-the-counter medications
can be taken without having to control their dosage and interaction with other
substances, especially if you take too much. Non-prescription drugs are given
without a doctor’s recommendation, and the decision to use them is made by
the patient himself. In recent years, the consumption of OTC drugs has increased
significantly, primarily due to the huge amount of advertisements that encourage
them to buy, while creating the need for their use. The widespread availability of
OTC drugs creates the impression that they are safe products, which can lead to
ignoring information leaflets. Medicines are sold to children and minors, which
may lead to the abuse of OTC drugs and addiction.

Key words: OTC drugs, children, adolescents, addiction
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IMPVUMEHEHME BE3PELIEITTYPHBIX ITPEITAPATOB OJETbMWM
N IIOOPOCTKAMM

Pes3ome

JlexapcTBa Ge3penenTy pHOTO OTITyCKa JOJKHBI COOTBETCTBOBATh TpeOoBaH -
sM 0e30I1acHOCTN IIPMMEeHEeHVs. DT IIpellapaThl IIpeTHa3HauYeHbl JIs1 OOpbOBI
C pacIpoCTpaHeHHbIMY OOJIe3HSIMM, IPOCTBIMI B AVIATHOCTVIKE, 171 KOPOTKOTO
BpeMeHM JledeHNs. DTO dallle BCero IIOIyJIspHble 00e300imBaroIye CpefcTBa,
CpercTBa OT IIPOCTYIbI, CPecTBa OT KAl 1 HacCMOpKa, 0oy B ropIie, IIpera-
paTBl, UCIIOJIb3yeMble B JledeHM M OO0JIeVt MBIIIII] 1 CYCTaBOB, JIeYeHU aJUIepIum,
a TaKke B TaCTPUTHBIX 00JIsIx. JIekapcTBa, IporraBaeMble Oe3 periernTa, TOCTYIIHEL
B aIlTeKax M TOYKax IIPOJIaK BHe aITek (B Maras3yHax, Ha 3alIpaBKax). JlekapcTsa
0e3 pereniTa MOTYT OBITH peKJTAMVPOBAHBI, B YaCTHOCTY, B TeJIeBUaeHMM, VIHTep-
HeTe, paayio, Ipecce. JIOXHO IIoJ1araTh, 4To jleKapcTBa Oe3pelenTypHOro OTIIy-
CKa MOXKHO IIPVHIMMAaTh 0e3 KOHTPOJIS Hajl, VX JO3UPOBKO 1 B3aIMOLEVICTBIIEM
C OPyTVMM BellleCTBaM, OCOOEHHO eC/IM NPVHVMATE CJIMIIKOM OOJIbIINe HO3bI
npenapara. JlekapcTsa, TOCTyIIHBIe Oe3 pellelTa OTIIyCKalOTCH 0e3 peKoMeHIa-
IV BpaJa, a pellieHye 00 Mx IpUMeHeHV N IIPMHVMaeT caM HaryeHT. B mocer-
HVe rofpl moTpebieHre Oe3pelen Ty pHBIX IIperapaToB 3HAYNTEIFHO BBIPOCIIa,
IIpeXIe BCEro ¥3-3a OIPOMHOIO KOJIMYeCTBa peK/IaMbl, KOTOpas IOOIIPSIOT X
IproOpeTeHyIsl, OMHOBPEMEHHO COo3/jaBasi HeOOXOAMMOCTE VX IIpUMeHeHs. Bee-
o0Iasi OCTYIIHOCTb Oe3pellelITypHBIX IIpellapaToB co3faeT BIleYaT/IeHVe, YTo
3To Oe30IIacHBle IIPOMYKTEL, YTO MOXKeT IIPVBECTVI K MTHOPMPOBAHVI BXOISIIIVIX
B IIpelnapaThl MHMOPMAIIOHHBIX JIMCTOBOK, JIEKAPCTBEHHO 3aBUCUIMOCTL VUIN
IpofaXXy IIperiapaToB JeTsM U HeCOBEePIIIeHHOJIETHIM, YTO MOXKeT IIPWUBECTHU
K 3/I0ynIoTpebrieHnio MMy Oe3pellenTypHBIX IIperapaToB, a TAKKe 3aBVCHMOCTb
OT HUIX.

KiroueBrie cotoBa: JIeKapCTBa 6e3peuer{TypHoro OTITyCKa, IeTV, HeCOBePIIEeHHO-
JieTHVe, 3aBUCMMOCTb





