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MODLITWA OSOBISTA
JAKO DROGA DO PRZEBOSTWIENIA
W UJECIU METROPOLITY KALLISTOSA WARE’A

W chrzescijanskiej tradycji modlitwa jest relacja cztowieka z Bogiem i poza nig
nie moze si¢ dokona¢ z Nim zjednoczenie'. Duchowos¢ prawostawna — chociaz
nie korzysta z metod praktykowanych od czaséw kontrreformacji, jak na przy-
ktad medytacja ignacjanska® — to wiedzie do bogatego zycia duchowego przez
afirmacje tradycji ojcow, symbolike liturgii i praktyke modlitwy. Mowiac o tej
ostatniej, wskazuje jej stadia, a szczyt dostrzega w przebostwieniu. Wyjatkowa
droga do theosis jest modlitwa osobista. To ona oraz ciggle zywa tradycja ojcéw
przekonaty Kallistosa Ware’a, a whasciwie Timothy’ego Ware’a, do prawosta-
wia’. Metropolita poswiecit wiele uwagi prawostawnej tradycji modlitwy, ktorg
tak bardzo ubogacili ojcowie pustyni. Jego wizyta w Polsce w listopadzie 2011
roku wigzata si¢ z promocja drugiej publikacji poswieconej chrzescijanskiemu
Wschodowi. Niniejsza praca, przedstawiajac funkcje modlitwy w drodze do
przebostwienia w ujeciu metropolity Kallistosa, jest jednoczesnie proba okresle-
nia jego stanowiska wobec zagadnienia zwigzanego z rolg ciata w modlitwie.

PRAWOSLAWNA TRADYCJA MODLITWY JEZUSOWE]

Najwazniejszg forma modlitwy dla prawostawnych jest modlitwa osobista, kto-
rej niezmienna od stuleci forma zrodzita si¢ w monastycyzmie. Byta to modlitwa,
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ktora wigzata si¢ w wymawianiem $wigtego imienia. Praktyka przyzywania $wigte-
go imienia wyrosta poniekad naturalnie, gdyz jak dostrzegt Ware, chrzesécijanstwo
od samego poczatku okazywato szacunek imieniu Pana. Wedlug niego trzy nowote-
stamentowe teksty musiaty szczeg6lnie do tego inspirowac. Byly nimi: zacheta do
proszenia Boga w imie Jezusa (J 16,23-24), wyznanie $w. Piotra mowiace, ze nie
ma innego imienia, ktore daloby zbawianie (Dz 4,12) oraz stowa $w. Pawla o §wie-
tym imieniu, na ktore zgina si¢ kazde kolano (Flp 2,9-10)*. Te perykopy zainicjowa-
Iy modlitwe bedaca inwokacja $wigtego imienia, nazywang tez Modlitwa Jezusowa,
ktéra miata na celu pomoc w cigglej koncentracji na Bogu i jednocze$nie zapewnie-
nie blogostawienstwa Tego, ktory jest ,,mocny i skuteczny’.

Najwczesniejsze zrodta monastyczne pochodzace z IV wieku nie podaty
informacji o modlitwie przyzywania $wietego imienia; praktyka ta pojawila sie
dopiero w V wieku, a po raz pierwszy wspomnieli o niej §w. Diadoch z Fotyki
i $w. Nil z Ancyry®. Relacja z Bogiem, budowana na wezwaniach, byta nastepnie
poszerzana o krotkie formuty modlitewne zawarte w ewangeliach, na przyktad:
»Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng” (Lk 18,38) czy ,,Boze, miej litos¢ dla
mnie, grzesznika” (Lk 18,13). Ware przytoczyl wezwania proponowane przez $w.
Makarego Wielkiego: ,,Panie pomo6z”, przez sw. Jana Kasjana: ,,Panie, zbaw mnie
szybko” oraz ,,Panie pospiesz, aby mnie ocali¢”’. W Prawostawnej drodze przy-
toczone zostaly przyjete w Kosciele prawostawnym trzy stadia modlitwy: modli-
twa warg, modlitwa intelektu, modlitwa serca®. Modlitwa warg, inaczej zwana
modlitwa ust, to pierwsze stadium modlitwy, w ktorym $wiadomie wymawia-
nemu imieniu Jezusa towarzyszy jeszcze rozproszenie. Powtarzana inwokacja,
przedostajac si¢ do wnetrza, sta¢ si¢ odtad mogta modlitwg umystu. Ostatni etap,
modlitwa serca, to cel duchowej drogi, ktory wedtug Kallistosa przemienia czlo-
wieka modlacego si¢ w nieustanng modlitwe’. To stadium tradycja prawostawna
okresla mianem hezychastycznej metody modlitwy.

latach od podjetej decyzji; biskup pomocniczy w greckiej katedrze w Londynie zachgcal Ware’a, by
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greckim oznacza ,,bardzo dobry i szlachetny”. W 1982 roku zostat biskupem pomocniczym Pra-
wostawnej Greckiej Archidiecezji Thyateira obejmujacej swym zasiegiem calg Wielka Brytanie.
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CHARAKTERYSTYKA MODLITWY HEZYCHASTYCZNEJ

Postawa kontemplacyjna jest charakterystyczna dla duchowos$ci Kosciota pra-
wostawnego!®, Kontemplowane sg ikony, a w o$rodkach monastycznych rodzity
si¢ techniki bedace rodzajem mistycznej modlitwy, pewnej szczegdlnej jedno-
$ci z Bogiem. Hezychastyczna metod¢ modlitwy uznal Ware za konstytuujaca
sprzeczno$¢ w prawostawiu. Z jednej bowiem strony prawoslawie wyraza nie-
zwykle bogata liturgia, z drugiej zas$ istnieje hezychazm — ,,nieikoniczny”, porzu-
cajacy wszelkie obrazy i mysli'l.

Hezychia, a wigc wyciszenie i spokéj'?, to modlitwa dajgca odpoczynek
i wewnetrzny pokoj'. ,,Pozbawiona jest wszelkich wyobrazen, stow i dyskursyw-
nego myslenia”'*. Przekonanie o niemoznosci zrozumienia Niepoznawalnego —
czemu stuzyla rezygnacja z dyskursywnego myslenia — a jednoczes$nie podejmo-
wany wysitek dla osiggniecia pewnego poznania nurtowaly czternastowiecznych
hezychastow. Ostatecznie teologia prawostawna akcentowata bardziej prawde
o niepoznawalnosci Boga. Byla to droga apofatyczna, a wiec droga negatyw-
na, reprezentowana mig¢dzy innymi przez Pseudo-Dionizego Areopagite's. Ware
zgodzit si¢ z ojcami, ze ta metoda tylko pozornie wykluczata mozliwos¢ zjed-
noczenia. ,,Owe negacje |[...] byly swego rodzaju skocznig czy trampoling, przy
pomocy ktorej teolog mistyczny z calg petnia [...] starat si¢ przenies¢ do zywego
misterium Boga”'¢.

Warto w tym momencie zaznaczy¢, ze prawostawna tradycja wskazuje, ze
metoda apofatyczna nie jest wylacznie teologia negatywna. ,,Absolutna Rzeczy-
wisto$¢ jest tak samo poza negacja, jak i poza twierdzeniem, a wiec poza dwoja-
kim funkcjonowaniem umystu: ani to, ani tamto”'”. Droga apofatyczna wiedzie do
poznania Boga, ,,0gladajac Go bez pomocy oczu, rozumiejgc bez pomocy umy-
shu”'8, Unika w ten sposob przypisywania Mu czego$, co Go nie dotyczy, a wiec
deformowania prawdy.

Wezwan, ktore teologia katolicka nazwataby aktami strzelistymi, dotyczyta
pewna teologiczna charakterystyka (przypisywana jednocze$nie prawostawne-
mu nabozenstwu) dokonana przez ojcéw pustyni. Metropolita Kallistos przyjat
za bpem Teofanem Zatwornikiem trzy elementy: stanie przed Bogiem, modlitwa
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zumystem w sercu, modlitwa w dzien i w nocy, do konca zycia'®. Odnoszac si¢ do
pierwszego wskazania bpa Teofana, Ware uznat, ze cztowiek wcigz stoi w obliczu
Boga i moze wejs¢ z nim w osobowy kontakt. Bog jest niepoznawalny, ale jedno-
czes$nie jest blisko. Ta ztozono$¢ implikuje sprzeczne odczucia — Igk i niepewno$¢
oraz zaufanie i nadzieje. Tak wlasnie powinni$my sta¢ przed Bogiem — radujac si¢
i drzac jednoczeénie®®. W czasie modlitwy cztowiek jest dla Boga dzieckiem, ale
i stuga. Spotkanie moze si¢ odby¢ tylko wtedy, gdy nie zapomina si¢ o zadnym
z dwoch kontekstow.

Ujmujac umyst jako zdolny do bezposredniego wgladu i kontemplacyjnej
wizji, Ware uznat za ojcami, ze cho¢ nie powinno si¢ go poskramiac, to jednak
nie nalezy mu si¢ miano najwyzszej zdolnosci. W teologii prawostawnej serce
to glowne centrum ludzkiej osobowosci — to siedlisko madro$ci i zrozumienia,
to wewnetrzna §wiatynia, w ktorej mieszka Tréjca Swieta i ktora doznaje taski?'.
Dla chrzescijanskich ojcéw serce oznaczalo nie tylko siedlisko emocji i uczug, ale
duchowe centrum osoby, gdzie mieszkajg wszystkie moce duszy*. Stad modlitwy
nie powinno si¢ pozbawiac uczué i emocji. W Krolestwie wnetrza modlitwa zosta-
ta okre$lona mianem catosciowego aktu®, w ktorym wazne sa stowa oddziatuja-
ce na intelekt, ale rowniez muzyka, sztuka, symbole, jako czynnos$ci docierajgce
do ,,wszystkich innych poktadéw ludzkiej osobowosci”?. O tej modlitwie Ware
napisal, ze jest to moment, w ktorym ,,umyst schodzi do serca i taczy si¢ z nim,
1w ten sposob modlitwa staje si¢ modlitwg serca lub doktadniej modlitwg umystu
w sercu”®.

Nalezy jednak w tym momencie dokona¢ pewnego rozroznienia. Otdz o ile
nabozenstwo cechuje najwicksza zlozonos¢ elementéw oddziatujacych na inte-
lekt i serce, o tyle w modlitwe osobista wpisana jest zewnetrzna ubogos¢, ktorej
nie mozna bez watpienia przypisa¢ wewnetrznemu stanowi.

Ostatnim elementem cechujagcym modlitwe, jaki Ware przytoczyt za $w. Teo-
fanem, byt stan cigglosci. Tradycja prawoslawna duze znaczenie przypisuje sto-
wom $w. Pawla ,,Mddlcie si¢ nieustannie” (1 Tes 5,17). ,,Modlitwa to stanie przed
Bogiem, nieustannie, w dziefn i w nocy, do konca zycia”?*. Realizacja tego wazne-
go nakazu przyniosta jednak na przetomie IV i V wieku podziat. Pytajac o prak-
tyczng forme realizacji wezwania, ascetyczny ruch mesalian uznat, ze koniecz-
noscig musi by¢ wykluczenie aktywnosci, ktore modlitwa nie sa. Stad mesalia-
nie nie praktykowali pracy. Ta forma realizacji nakazu zostata jednak potgpiona

19 Por. K. Ware, Krélestwo wnetrza, ttum. W. Misijuk, Lublin 2003, s. 91n.

20 Tamze, s. 93.

2l Por. tamze, s. 94.

22 Por. The Philokalia, t. 4, red. G.E.H. Palmer, P. Sherrard, K. Ware, USA 1995, s. 65.
23 Tamze, s. 96.
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przez Kosciol. Przyjeto, ze mnich powinien sam zadba¢ o siebie, a takze by¢
w stanie pomoéc innym. Apoftegmaty ojcoOw pustyni podejmowatly ten watek wie-
lokrotnie. Ware przytoczyt opowies¢ o $w. abbie Antonim, ktory mieszkajac na
pustyni, popadl w zniechecenie i wewnetrzng ciemnos¢. Pouczony zostal wow-
czas przez aniota Panskiego, ktéry modlit si¢ i pracowal, nakazujac mu czynié¢
podobnie?’. | Jesli mnich modli si¢ tylko wtedy, gdy staje do modlitwy, to nigdy
si¢ nie modli”?. Praktyka modlitwy ustawicznej miata doprowadzi¢ do trwania
przy Bogu nieustannie — nie za$ tylko w czasie odmawiania formul. Okreslenie
,modli¢ si¢” ma oznaczaé co$ wigcej niz ,,odmawia¢ modlitwy”, musi wyrazaé
to, co przewyzsza dziatanie.

Wiasciwie pojmowana modlitwa, w najglebszym tego slowa znaczeniu, jest nie tyle
dzialaniem, co stanem. Aby znajdowac si¢ w stanie ciaglej modlitwy niekoniecznie
trzeba bez konca recytowac litanie stow modlitwy, istnieje bowiem stan ustawicznej
modlitwy wewnetrznej®.

Takie ujmowanie drogi do zjednoczenia z Bogiem oznacza¢ musiato wedtug
metropolity, ze roOwniez §pigcy moze trwaé ustawiczne w tym stanie. Wlodzimierz
Losski w Teologii mistycznej Kosciota Wschodniego wskazat:

Istnieje modlitwa czynna, modlitwa stowna; dochodzi ona do beznamigtnosci, ktory
to stan jest granica modlitwy. Tam zaczyna si¢ modlitwa kontemplacyjna, bez stow,
podczas ktorej serce w ciszy otwiera si¢ przed Bogiem. Modlitwa jest sila napedowa
wszystkich ludzkich wysitkow, catego zycia duchowego®.

Podsumowujac, nalezy wskaza¢, ze inwokacja imienia Jezus, ktora jest na
poczatku modlitwa ust, staje si¢ ostatecznie modlitwa sera, gdzie nie ma juz stow,
ale nieustanne trwanie przed Bogiem. Osiagnigcie tego stanu to synonim postepu
na drodze duchowej. Historia pokazuje btedne wybory, ale rowniez wskazuje dro-
ge, ktora owym zjednoczeniem owocowala. Droga ta byla pustynia, ktorej suro-
wos¢ tworzyta prawdziwych hezychastow.

PUSTYNIA MIEJSCEM MODLITWY
—ZEWNETRZNY I WEWNETRZNY ASPEKT IZOLACIJI

Praktyka udawania si¢ na pustyni¢ w celu zjednoczenia z Bogiem rozpoczeta
si¢ wraz z koncem przesladowan chrzescijan i nadejsciem okresu po Konstanty-
nie; paradoksalnie, im bardziej realizowat si¢ postulat panstwa Bozego na ziemi,
tym wyrazniej recepcja Ewangelii wérod chrzescijan okazywata si¢ powierzchow-

27 Por. tamze, s. 116.

8 Tenze, Tam skarb twéj,s. 177.
2 Por. tenze, Krélestwo wnetrza, s. 121.
30 'W. Losski, Teologia mistyczna, s. 195.
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na’!. Chrzescijanscy asceci wskazywali podwojne znaczenie ucieczki: odnalezie-
nie Boga oraz walke¢ z demonami, ktora rowniez miata wies¢ do zjednoczenia.
W tradycji prawostawnej pozbawienie umystu obrazéw przez wybor miejsca,
do ktoérego niewiele dociera, taczylo si¢ z praktyka modlitwy hezychastycznej
i potwierdzato prawde o wspotkonstytuujacych prawostawie sprzecznosciach.

Kallistos Ware wypunktowatl kilka waznych kwestii dotyczacych uciecz-
ki. Uznal, Ze odmawianie Modlitwy Jezusowej powinno odbywa¢ si¢ w miejscu
odosobnionym, do ktérego nie docieraja zewnetrzne bodzce. Modlitwa miata by¢
pozbawiona wizualnych wyobrazen, ograniczajac si¢ wylacznie do przekonania
o0 byciu w bezposredniej obecnosci Jezusa. W tym celu wskazane byto praktykowa-
nie jej w ciemnosci*’. To miato wie$¢ do wyciszenia wewngtrznego — metropolita
uznat izolacje za gwarancje przej$cia od wyciszenia zewngtrznego do wyciszenia
wewnetrznego. Wyciszenie wewnetrzne natomiast miato by¢ pomocne w zmaganiu
z codzienno$cig. Dopoki stowa i czyny nie beda pochodzi¢ z wyciszenia wewngtrz-
nego — wskazat — bedg powierzchowne i nieskuteczne; ,,jesli jednak beda miaty
swoje zrodto w tworczym milczeniu, wowczas bedg stowami ognia 1 Swiatla, ktore
bedg uzdrawiaty i przemieniaty’**. Pustynia, oprocz prowadzenia do zjednoczenia
z Bogiem, miala wigc uczy¢ zycia w doczesnosci. Doczesnos¢ mogla by¢ jedno-
czes$nie traktowana jak pustynia, na ktdrej rozgrywa si¢ walka. Mozna przypusz-
czaé, ze praktyka zycia na pustyni miasta zainspirowat Ware’a Paul Evdokimov, na
ktorego wielokrotnie powotywat si¢ w Krolestwie wnetrza. Pustynia, jakag mnich
mogt odnalez¢ rowniez w miescie, mogla stanowi¢ miejsce rozgrywania si¢ real-
nej walki duchowej*. Istota hezychii zawierala si¢ w trzech stopniach: uciekaj od
ludzi, zachowaj milczenie, wycisz si¢*. O ile dwa pierwsze byly bardziej zewnetrz-
ne, o tyle trzecie stadium miato mie¢ wymiar czysto wewngtrzny, w ktérym zaden
zewngtrzny element nie miat zaktoca¢ wewngtrznej ciszy. W Krolestwie wnetrza,
a nastepnie w pracy Tam skarb twdj Ware zinterpretowat hezychastyczng metode
modlitwy, uwzgledniajac zewnetrzny i wewngtrzny aspekt izolacji.

Najwczesniejsze prace dotyczace wyciszenia definiowaly hezychig jako zycie
w odosobnieniu. Chrzescijanski Wschod znat trzy formy monastycznego powo-
lania: zycie pustelnicze, droge cenobityczng oraz zycie w skicie. Kallistos Ware
wskazat kilka ptaszczyzn ujmowania hezychii. Byty nimi: hezychia i samotnos¢,
hezychia i duchowos$¢ celi, hezychia i powr6t do siebie oraz hezychia i ubdstwo
duchowe?”.

31 Por. M. Biskup, Wstep, w: Paul Evdokimov, Zycie duchowe w miescie, ttum. M. Zurowska,

Poznan 2011, s. 8-9.
32 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 214.
3 Tamze, s. 139.
3 Tamze, s. 70.
35 Por. M. Biskup, Wstep, s. 12.
3 Por. K. Ware, Krolestwo wnetrza, s. 136.
37 Por. tamze, s. 130-141.
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Analizujac zwigzek hezychii i samotnosci, nalezy uwzglednic, iz prawostawna
tradycja wskazywala, ze samotno$¢ mnicha nie byta podyktowana przekonaniem,
jakoby nieobecnos¢ drugich miata pozwoli¢ mnichowi osiggnac lepsze skupienie
potrzebne do modlitwy. Nie byta takze wyrazem nienawisci wobec §wiata i jego
pokus. Pierwszym zadaniem mnicha byto osobiste uswigcenie, osiggniecie stanu
zycia polegajacego na glebokiej i intymnej wiezi z Bogiem, czyli przebostwie-
nie. Uzyskanie tego umozliwiato bycie apostotem $wiata**. Ware zauwazyt, ze juz
Ewagriusz z Pontu w IV wieku nie odnosit terminu hesychastes do cztonka wspol-
noty cenobitycznej, a wigc licznej i w petni zorganizowanej*’; podobnie hezycha-
styczny ruch XIV wieku i odrodzony XVIII-wieczny na gldéwne o$rodki modlitwy
wskazywaty skity, a wigc mniejsze monastery zamieszkiwane przez matg grupe
braci czy siostr, odizolowanych od $wiata*. Takie zycie byto mozliwe rowniez dla
pustelnikéw zyjacych w catkowitym odosobnieniu. W tym samym czasie pojawi-
ly si¢ rowniez glosy wyrazajace przekonanie, ze hezychii nie musi towarzyszy¢
samotno$¢. Metropolita Kallistos przytoczyt zdanie XIV-wiecznego $wietego,
Mikotaja Kabasilasa, uznajgcego, ze niekonieczne jest odchodzenie na pustynie¢
czy ograniczenie pokarmow, oraz $w. Symeona Nowego Teologa, zZyjacego mig-
dzy 949 a 1022 rokiem, ktory uznal, ze blogostawione jest zycie prowadzone dla
Boga i zgodnie z Nim, stad nie mozna osadzac¢, ktore zashuguje na uznanie za
lepsze*'. Niewatpliwie jednak cela pelnita wazng rolg¢ w zyciu hezychastow.

W apoftegmatach ojcow pustyni cela byla uznawana za miejsce strzegace
przez atakami wroga. Hezychia byta wigc polaczona z czuwaniem. Czujno$é —
nepsis — miala wymiar nie tylko zewngtrzny, ale rdwniez wewnetrzny. Czuwa-
jacym mogt by¢ pustelnik, ale rowniez mnich zyjacy we wspolnocie*?. Mozli-
wos$¢ nieustannej modlitwy sprawiala, ze o celi méwiono jako o ognistym piecu
Babilonu, w ktérym trzej mtodziency spotkali Boga, oraz jako o stupie obtokéw,
skad Bog przemawial do Mojzesza®. Najwazniejsza dla zycia w celi byta wigc
cisza, ktora prowadzi¢ mogla do zjednoczenia. Waznym elementem w tej drodze
byl powrdt do siebie. W Sentencjach ojcow pustyni zamieszczono opowiadanie
o trzech mnichach, do ktérego odwotal si¢ Ware. Zabieganie dwdch z nich owo-
cowato pewnym przygnebieniem i trudnosciami w zyciu duchowym. Ich przy-
jaciel, wystuchawszy o trudnos$ciach, dokonat odniesienia ich stanu do metnej
wody, w ktorej nie mozna niczego dostrzec. Mnisi przytloczeni réznymi troskami
zaniedbali zycie duchowe, nie dostrzegajac wtasnych grzechow. Odkrycie praw-
dy o sobie jest konieczne. Stad tak wazna jest w tej drodze pustynia. ,,Fizyczna

38 Por. K. Gryz, Antropologia przebéstwienia. Obraz cztowieka w teologii prawostawnej, Krakow

2009, s. 378.
3 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 126.
40 Tamze, s. 144.
4 Tamze, s. 145.
4 Por. tenze, Krélestwo wnetrza, s. 132.
4 Por. tamze, s. 133.
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pustynia znajduje si¢ na granicy czasu i przestrzeni, niczego si¢ tam nie widzi,
nie znajduje niczego; jest to dobre miejsce dla §wiatta™*. Ware, cytujac $w. Iza-
aka Syryjczyka, uznal, Zze pograzenie w siebie prowadzi do odkrycia wewngtrznej
drabiny prowadzacej do krolestwa®. Uznat jednocze$nie, ze samotnos$¢ nie jest
rownoznaczna z fizyczng izolacja. Bycie hezychasta w sercu umozliwia trwanie
w tym stanie nawet w srodku thtumu.

Hezychia wigza¢ si¢ tez miata z duchowym ubostwem. Ubogi w duchu jest
ten, kto w przekonaniu o wtasnej prostocie i matosci oddaje si¢ Bogu. Metropolita
to ubostwo nazwat czystym milczeniem?.

Podsumowujac, mozna dostrzec, ze dla metropolity Kallistosa zewnetrzna izo-
lacja, cho¢ niezwykle wazna, nie jest elementem koniecznym w drodze do przebo-
stwienia. Pustynia pozwala czlowiekowi zmierzy¢ si¢ z nim samym. Zewnetrzne
ogotocenie uswiadamia cztowiekowi, jak bardzo jest przywiazany do posiadania.
Na pustyni czlowiek odnajduje siebie. Ogotoceniu towarzyszy bowiem samot-
no$¢, w ktorej cztowiek moze otworzy¢ si¢ na glos Boga. Modlitwa wewnetrznej
ciszy moze jednak odbywac si¢ w centrum miasta, gdyz zjednoczony z Bogiem
cztowiek w Nim odnajduje sit¢ do konfrontacji z rzeczywistoscia.

PRAWOSEAWNA TEOLOGIA PRZEBOSTWIENIA

Przemienienie Jezusa na gorze Tabor byto potwierdzeniem Jego boskosci. ,,Twarz
Jego zajasniala jak stonce, odzienie stato si¢ biate jak $wiatlo” (Mt 17,1-2). Obja-
wienie to stanowito przedstawienie przysztej perspektywy dla cztowieka*’. Tradycja
prawostawna dostrzega w modlitwie nieodzowny $rodek do przebdstwienia*®. Nie-
zwykla przemiane przedstawia wydarzenie, jakiego uczestnikiem byt $w. Serafin
z Sarowa. Rozmawiajac w lesie z Mikotajem Motowilowem o celu Zycia chrzesci-
janskiego, jego twarz stata si¢ jasniejsza od stonca. Ware przytoczyt wspomnienie
Motowitowa, ktory widziat twarz §w. Serafina niczym po$rod promieni stonecz-
nych; jednoczesnie widziat ruchy jego ust i styszat glos; jasnos¢ bijaca od Swictego
rozlewata sie na polane, gory i samego Motowitowa*. Teologia prawostawna uzna-
fa to wydarzenie za zwigzane z tym, ktoére miato miejsce na gorze Tabor. Przemie-
nienie $w. Serafina i Motowitowa uczynito ich podobnymi do Jezusa®. Wydarzenie
to wskazato jednoczesnie, ze w drodze do przebostwienia nieodzowna jest boska

4 J.-Y. Leloup, Hezychazm, s. 29.

4 Por. K. Ware, Krélestwo wnetrza, s. 135.

46 Por. tamze, s. 140.

47 Por. B. Ferdek, Eschatologia Taboru. Reinterpretacja eschatologii w $wietle misterium Przemie-
nienia Panskiego, Wroctaw 2005, s. 17.

Por. K. Gryz, Antropologia przebostwienia, s. 17.

% Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 107-108.

30 Por. tamze, s. 108.
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ingerencja. Theosis to przede wszystkim taska dana od Boga, a nie owoc aktyw-
nosci cztowieka. Ojcowie Kosciota wskazali, ze $wiatto Taboru objawito Trojce
Swigta®'. Zycie czlowieka jest sprzezone z jej dziataniem. Fundamentalna dla wiary
tajemnica o ekonomii zbawienia to droga od Ojca przez Syna ku Duchowi Swie-
temu — dzieto stworzenia przez tajemnic¢ wcielenia zostaje zwrocone ku Duchowi
Swietemu po to, by Ko$ciot prowadzony przez Ducha tworzyt Ciato Chrystusowe
zmierzajace ostatecznie na spotkanie z Bogiem®2. Swiatto Taboru ukazuje nieskon-
czong chwale Boga, ujawniajac dla cztowieka dwie drogi — o§wiecenia i zjednocze-
nia*. Obie wiodg do ,,wejscia w §wiatto$¢ bez form™,

UCZESTNICTWO W BOSKIEJ ENERGII

Tradycja hezychastyczna podkreslata, ze doswiadczenie §wiatta Taboru jest uko-
ronowaniem zycia modlitwy (akcentowat to zwlaszcza §w. Symeon Nowy Teolog
oraz $w. Grzegorz Palamas)*. Literatura filokaliczna dowodzi, Ze tajemnica przebo-
stwienia fascynowata i wielu chrzescijan podejmowato wysilek, aby §wiatto z gory
Tabor stato si¢ rowniez ich udziatem*. Z drugiej za$ strony, nie doceniajac zashugi
ludzkiej, Tradycja wskazywala, ze ,,przebostwienie stworzen zrealizuje si¢ w pel-
ni dopiero w przysztym wieku, po zmartwychwstaniu umarlych”’. Najpetniejszy
wymiar przemienienia jest niewatpliwie eschatologiczny i obietnica Taboru wypekni
sie w cztowieku po $mierci. Swiatto Taboru jest w prawostawnej teologii okreslane
mianem energii Boga. Energia to promieniowanie boskiej natury.

Swiatto Taboru jest niestworzonym $wiatlem. Tradycja podejmowata refleksje
nad zjednoczeniem Boga i cztowieka, szukajac odpowiedzi na pytanie, jak bardzo
$w. Serafin i Motowitow byli podobni do Jezusa. Cho¢ Bog istnieje w swoim stwo-
rzeniu i jest przez nie poznawalny, to jednak jednoczesnie wykracza poza §wiat stwo-
rzony. Prawostawna tradycja rozroznia istotg, nature, a wiec wewnetrzny byt Boga,
i energie, czyli akty mocy Boga®®. Istota Boga jest niestworzona i niepoznawalna.
Uczestnicza w niej tylko trzy Osoby®’. Istota oznacza catego Boga takim, jakim On
jest sam w sobie®. Ware wskazat, ze poznanie jej wigzatoby si¢ z ludzkg znajomoscia
Boga nieodbiegajaca od boskiej wiedzy o Nim samym. To nigdy nie nastgpi; moz-

I Por. B. Ferdek, Eschatologia Taboru, s. 91.
52 Por. P. Evdokimov, Prawostawie, thum. J. Klinger, Warszawa 2003, 284.
3 Por. tamze, s. 120.

54 Tamze.
55 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 108.
56 Por. K. Le$niewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezychastyczna metoda uzdrawiania

cztowieka, Lublin 2006, s. 122.

W. Losski, Teologia mistyczna, s. 186.

Por. K. Ware, Prawostawna droga, s. 25.

Por. K. Le$niewski, Nie potrzebujq lekarza zdrowi, s. 124.
Por. K. Ware, Prawostawna droga, s. 25.
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liwe jest natomiast poznanie Jego energii dostepnej w §wiecie, ktora cho¢ Nim nie
jest, jednoczesnie $wiadczy o ,,jednosci nieztozonego bytu Boga™!. Energia ozna-
cza bowiem ,,calego Boga takiego, jakim jest On w dziataniu™®. Bog jest obecny
w kazdej ze swych boskich energii®®. Przebostwienie cztowieka jest przeniknigciem
boskimi energiami®. Ware pisal tez o ,,przebostwiajacej tasce”, jakiej doznaje cate
stworzenie®. O tym aspekcie jeszcze wspomnimy. Skupiajac si¢ na razie wytacznie
na cztowieku, nalezy wskazac¢, ze prawda o cztowieku stworzonym na obraz i podo-
bienstwo Boga nie tylko wyrdznia go sposrod innych stworzen, ale rowniez oznacza,
ze przepas¢ miedzy nim a stworca nie jest nie do przebycia — ,jesteSmy w stanie
pozna¢ Boga i dostapi¢ facznosci z Nim”®. Boskie swiatto, jakiego moze doswiad-
czy¢ czlowiek, to Bég w dziataniu i samoobjawieniu si¢ — wskazat metropolita Kal-
listos. Cztowiek, ktory uczestniczy w Bozych energiach, tak naprawde uczestniczy
w samym Bogu®’. Stopien zjednoczenia jest jednak rézny — o ile Bog posiada cate
swoje stworzenie, o tyle cztowiek nie moze posiada¢ Boga w taki sam sposob.

Zatem rozrdéznienie istota — energie jest sposobem na stwierdzenie jednoczes$nie, ze
caty Bog jest niedostepny i ze caty Bog w swej wychodzacej ku innym mitosci siebie
samego uczynit dostgpnym dla cztowieka®.

Niepoznawalno$¢ Boga potwierdza sens stosowania metody apofatyczne;j.
Theosis cztowieka to przede wszystkim dziatanie wynikajace z woli stworcy, ale
jednoczesnie dokonujace si¢ przez zaangazowanie cztowieka. Modlitwa pozwala
zbliza¢ si¢ do Niego poprzez nieustanne weryfikowanie wytworzonych na temat
Jego Osoby charakterystyk, jak rowniez poprzez spotykanie Go w codzienno$ci.
Nalezy w tym momencie odpowiedzie¢ na pytanie, jaka role wedtug Kallistosa
petni na tej drodze cialo.

CHRYSTOLOGICZNY WYMIAR CIELESNEJ GLORYFIKACIJI®

W tradycji prawostawnej istniaty wykluczajace si¢ przekonania dotyczace roli
ciata w modlitwie hezychastycznej: pierwsze, platonskie, przyjmujace, ze modli-
twa to czynno$¢ umyshu, a nie catego cztowieka, a wigc ujmujace ja w katego-
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W. Losski, Teologia mistyczna, s. 77.

K. Ware, Prawostawna droga, s. 25.

Tamze.

Por. tenze, Kosciot prawostawny, s. 232-233.

Por. tamze, s. 233.

% Tamze, s. 243.

7 Por. K. Ware, Prawostawna droga, s. 25.

% Tamze, s. 25-26.

8 Qkres$lenia ,.gloryfikacja ciata” uzywa Ware w ksigzce Tam skarb twoj, gdzie serce twoje
(s. 110n), majac na mysli podkreslenie jego roli i wskazanie, ze jest ono waznym elementem
zbawienia.
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riach intelektualnych’. Przekonanie to miato w tradycji ojcéw ascetyczny odpo-
wiednik, podkreslajacy skutki grzechu pierworodnego rowniez w ciele i postu-
lujacy walke z namigtno$ciami’. To stanowisko nie ujmowato ciata jako Zrodta
zta, jakkolwiek roznito si¢ od kolejnego ujecia, akcentujacego biblijne pojecie
osoby ludzkiej — stworzonej na obraz i podobienstwo Boga — zaktadajace cato-
$ciowe ujecie cztowieka, zarowno jego duszy, jak i ciala, w ktérym fundamentem
byt jednoczesnie aspekt soteriologiczny. Ware opowiadal si¢ za ostatnim przeko-
naniem. Doceniajac wartos¢ ciata, stwierdzil, Ze nie jest ono maszyng, w ktorej
mieszka duch, ale tworzy ono z duchem niepodzielng cato$¢™. ,,Moje ciato nie jest
czyms$, co ja mam, ale czyms$, czym jestem””. Hezycha$ci akcentujacy wazno$é
ciala w modlitwie nie byli wedtug metropolity materialistami akcentujagcymi nad-
rzgdno$¢ ciata wzgledem ducha, lecz wzorujac si¢ na osobie Jezusa, ktory przy-
jat ludzkie ciato i zbawit catego cztowieka™, ujmowali osobowos$¢ jako jednosc.
Powotujac si¢ na wschodnie autorytety, Ware uznal, ze nawet gdyby nigdy nie
doszto do upadku cztowieka, Bog w swej mitosci do ludzi statby si¢ cztowiekiem.
Wocielenie nie bylo wiec wylacznie odpowiedzig na upadek™. Taka wola impli-
kowata kolejne wazne dla ludzkosci decyzje: cztowieczenstwo, a wigc rowniez
wymiar cielesny w cztowieku, stalo si¢ Bogu blizsze. Potwierdzito to przemie-
nienie. W tajemnicy Taboru zawarta zostata prawda o uczynieniu czlowieka na
obraz Boga. Przemienienie mogto nastapi¢ dzigki wcieleniu, zapowiadajac jedno-
czesnie przebostwienie calego cztowieka. Hezychasci wierzyli, ze obietnica przy-
sztych btogostawienstw nie jest zarezerwowana tylko dla duszy, ale réwniez dla
ciata, a skoro tak jest, to taska boska musi oddziatywac¢ na cialo juz w czasie zycia
doczesnego’. Wspodlczesne komentarze bazujg na tych spostrzezeniach, uznajac,
ze istnieje $cista korelacja pomiedzy tym, co psychiczne i fizyczne”. Metropo-
lita uznat za Grzegorzem Palamasem, ze ciato stalo si¢ zrodtem zbawienia, za$
za Maksymem Wyznawca powtorzyt, ze ciato czlowieka zostalo przebostwione
wraz z jego dusza’®. To Bog wcielony przemienit nas w siebie”. To oznacza, ze
czlowiek zostal powotany do osiagnigcia w ostatecznosci tego, co osiggnat Jezus®
w swym wymiarze duchowo-cielesnym. Wczesniejsze rozwazania w niniejszej
pracy dowiodty, ze do pelnego zjednoczenia ze stworca, ktore dzieki woli Bozej

70
71

Por. tenze, Kosciot prawostawny, s. 74.

Por. K. Gryz, Antropologia przebéstwienia, s. 182.

2 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 72.

3 Tamze.

™ Por. tenze, Kosciol prawostawny, s. 77.

5 Por. tamze, s. 249.

6 Por. K. Le$niewski, Nie potrzebujg lekarza zdrowi, s. 132-133.
77 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 95.

8 Por. tamze, s. 97.

7 Por. K. Le$niewski, Nie potrzebujq lekarza zdrowi, s. 134.
80 Por. tamze, s. 131.
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nastgpi po $mierci, cztowiek moze si¢ przyczyni¢ przez modlitwe. Jesli theosis
mialo obja¢ catego cztowieka, w modlitwie musiala mie¢ miejsce wspotpraca
tego, co materialne, z tym, co materialne nie jest.

Praca ciala hezychasty miata wigza¢ si¢ z przejSciem od zewnetrznego wyci-
szenia do wewngtrznego — ,,aktywnej i tworczej ciszy™®!. Kallistos w swych uwa-
gach przejat wskazania Symeona Nowego Teologa, ktory przy przedstawieniu
najdoskonalszej formy modlitwy uwzglednit ciato. Symeon, piszac o metodzie,
ukazal jej sprzezenie z dusza.

Usigdz w zacisznej celi [...]. Zamknij drzwi 1 wznie$ swdj umyst ponad wszystko, co
niewarte uwagi i przemijajace. Oprzyj brode na piersi i skup catg uwage [...] na srodku
brzucha. Zwolnij oddech [...] i znajdZ w sobie, dokonujac wysitku umystowego, miejsce
serca, gdzie mieszka cala moc duszy. Na poczatku znajdziesz ciemno$¢. Pozniej, kiedy
to przezwycigzysz i bedziesz praktykowat przez dzien i noc, znajdziesz [...] radosc.
Odtad kiedykolwiek pojawi si¢ mysl, ktora bedzie cheiala zaktoci¢ spokoj, zanim zosta-
nie w petni uksztattowana, intelekt od razu jg zniszczy przez inwokacje Imienia Jezus®.

Modlitwa ciatem miata wies¢ do przebdstwienia. Poza zjednoczeniem byt jed-
nak w spotkaniu z Bogiem jeszcze jeden cel. W duchowo-cielesnej ztozonosci
konstytuujacej jednostke Ware dostrzegt zadanie dla czlowieka — w swej naturze
mial on pogodzi¢ sfer¢ materialng i duchowa. Cialo miato wigc stuzy¢ nie tylko
jednostkowemu zjednoczeniu z Bogiem, ale rowniez przemianie rzeczywisto$ci
stworzonej.

Przemienienie Jezusa byto zapowiedzig ostatecznego przemieniania czlowieka.
Wymiar eschatologiczny Taborunie zamyka si¢ jednak na tym stworzeniu, ktore jest
obrazem Boga, ale na calej rzeczywistosci stworzonej. O ile o eschatologicznym
wymiarze mozna tez mowi¢ w konteks$cie zmartwychwstania, o tyle jednak doty-
czy ono ludzi. W misterium przemienienia zawarta jest perspektywa gloryfikacji
ludzi i kosmosu®. Theosis ludzi, zmiana ontycznego statusu czlowieka, to zmiana
w pelnym wymiarze — przemiana bytu materialno-duchowego, a nie tylko ducho-
wego®. Zjednoczenie z Bogiem, a wigc uswiegcenie stworzenia, to wyzszy stopief
o$wieceniaduchaiciata cztowieka® . Przebostwienie kosmosu wyraza si¢ natomiast
w podniesieniu natury ponad wlasciwy jej poziom®. Dzieje si¢ to dzigki cztowieko-
wi, ktorego ciato przez wcielenie stato si¢ ,,kanatem taski Bozej¥’. Wedtug Ware’a

81 Por. K. Ware, Krélestwo wnetrza, s. 136.

82 The Philokalia, s. 72-73.

8 Por. B. Ferdek, Eschatologia Taboru, s. 140.

8 Por. A. Siemianowski, Tomizm a palamizm. Wokdt kontrowersji doktrynalnych chrzescijanskie-
go Wschodu i Zachodu w sredniowieczu, Poznan 1998, s. 9.

Por. J. Kuffel, W drodze na Tabor. Theosis w zyciu i twowrczosci Sw. Paisjusza Wieliczkowskie-
go, Krakow 2005, s. 18.

Por. K. Le$niewski, Nie potrzebujq lekarza zdrowi, s. 135.

Tamze.
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cztowiek nie moglby by¢ mediatorem, gdyby uznawal swe ciato wylacznie za
wigzienie, skad chce uciec, badz za ubranie, ktore kiedys$ odtozy na bok®,

Cztowiek nie zostaje zbawiony od swego ciala, ale w nim i nie od materialnego $wiata,
lecz z nim. Poniewaz czlowiek jest mikrokosmosem i mediatorem stworzenia, jego
wlasne zbawienie wigze si¢ rowniez ze zharmonizowaniem i przeobrazeniem calego —
ozywionego 1 nieozywionego — stworzenia wokot niego — z jego wyzwoleniem ,,z nie-
woli skazenia” i ,,wyj$ciem na wolno$¢ chwaty synéw Bozych” (Rz 8,21)%.

Warto$¢ metody psychosomatycznej®® w modlitwie hezychastycznej, cho¢ jest
bardzo akcentowana, to jednak tradycja prawostawna nie uczynita z niej elementu
obligatoryjnego. Ojcowie pustyni przyjmowali, ze fizyczna technika nie jest bez-
wzglednie koniecznym elementem. Warto wspomnie¢ o Sacharovie z monasteru
$w. Jana Chrzciciela® (zmart w 1993 roku), ktory twierdzil, ze psychosomatycz-
na metoda jest wrgcz szkodliwa dla 0sob niekorzystajacych z przewodnictwa ojca
duchowego?, za$ Nicefor zalecat cielesng metode tym, ktorym przewodnika brak®.
Ware przytoczyt komentarze wielu hezychastow. Zbiegaty sie one w kwestii doty-
czacej nicodlacznego elementu drogi do przebostwienia — nieustannego pokajania.

ROLA DUCHA SWIETEGO W NIEUSTANNYM POKAJANIU

Theosis to w tradycji prawostawnej cel zycia chrzescijanskiego. Modlitwa
hezychastyczna jest uznana za najdoskonalsza droge, jaka moze podazaé czlo-

8 Por. K. Ware, Prawostawna droga, s. 54.

8 Tamze, s. 145.

%0 Metropolita Kallistos uzywa takiego okreslenia w ksigzce Tam skarb twdj gdzie serce twoje. Ma
na mys$li przybranie okreslonej postawy ciata, kontrolg oddechu oraz zglebianie wewngtrznego
ja. Psychosomatyczna technika nie powinna by¢ wedlug Ware’ opisywana jako hezychastyczna
metoda modlitwy (Por. tenze, Tam skarb twdyj, s. 79, 90).

1 Sofroniusz Sacharow (ur. 22 IX 1896, Moskwa; zm. 11 VII 1993, Anglia). Uczyt si¢ w moskiew-
skiej Akademii Sztuk Pigknych, jego malarstwo zdobywato uznanie na zachodzie, w tym szcze-
golnie w Paryzu. Doswiadczenie Bozej obecnos$ci i ujrzenie boskiej swiattosci sprawito, ze
w 1924 postanowit porzuci¢ malarstwo i w Paryzu poglebia¢ wiedz¢ o prawostawiu. Mimo iz
poznat tam wybitnych przedstawicieli rosyjskiej teologii (m.in. S. Butgakowa, M. Bierdiajewa,
A. Kartaszowa, J. Florowskiego), wyklady nie odpowiadaly wewnetrznemu pragnieniu jego
duszy. W 1925 roku wyjechatl do Serbii, a nastgpnie na gore Athos, gdzie wstapit do rosyjskie-
go monasteru pod wezwaniem Swictego Meczennika Pantelejmona. Tam przyjal postrzyzyny
mnisze z imieniem Sofroniusz, a w 1930 roku $wigcenia diakonskie. W 1930 poznat Starca Syl-
wana, ktory miat udziat w kierowaniu jego zyciem pustelniczym. W wieku 67 lat wyjechat do
Anglii, gdzie zatozyl prawostawny klasztor pod wezwaniem Swietego Jana Chrzciciela. W tym
czasie zajal si¢ dziatalnoscig pisarska. Byt jednym z najbardziej znanych i poczytnych pisarzy
— ascetow. http://www.ktp.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=396&Ite-
mid=65 z dnia [data odczytu: 29 1 2012].

%2 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 90.

% Por. tamze, s. 91.
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wiek. Najbardziej popularna formuta Modlitwy Jezusowej: ,,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmituj si¢ nade mna grzesznym”, ma, jak zauwazyt Ware, dwa biegu-
ny. Pierwszy kraniec to wyrazenie Bozej chwaty, nazwanie Jezusa Panem stworze-
nia, natomiast drugi jest wyrazeniem prawdy o kondycji cztowieka — grzesznego,
upadtego®. ,, Tak wiec modlitwa rozpoczyna si¢ adoracja, a konczy si¢ pokutg™.
Dazenie do zjednoczenia z Bogiem taczy si¢ z u§wieceniem czlowieka. Doswiad-
czenie Boga, a jednoczes$nie poznanie prawdy o wiasnej kondycji, musi si¢ wigzac¢
z poczuciem winy, smutkiem, przerazeniem. W podjetym w Krolestwie wnetrza
rozwazaniu o pokajaniu pojawito si¢ okreslenie ,,gtebokie zrozumienie”, ,,zmiana
sposobu myslenia”. Istota pokajania ma by¢ bowiem metanoia, ktdéra ma ozna-
czac ,,nie tylko zal za przesztos¢, ale gruntowng przemiang naszego postrzegania
$wiata, nowy sposOb patrzenia na siebie samych, na innych ludzi i na Boga™”®.
Zrozumienie, nawrdcenie ma si¢ wigzac ze stale podejmowang aktywnoscia, swo-
istg aktualizacja, aby ,,sta¢ przed Bogiem” nieskalanym. Tak jak w modlitwie, tak
réwniez w pokajaniu towarzyszy cztowickowi Bog w osobie Ducha Swigtego.

Duch Swiety naucza o Chrystusie. Teologia dogmatyczna przyjmuje, Ze sen-
sem obecnosci Ducha jest uobecnienie Kosciotowi Jezusa, ale i Jezusowi Ko$cio-
ta — Duch Swigty objawia si¢ i ukrywa jednoczesnie w Jego Osobie?”. Aktywno$é
Trzeciej Osoby boskiej przy wcieleniu, chrzcie i przemienieniu miata przybli-
zy¢ $wiatu Jezusa®. W dniu Pigédziesiatnicy to Jezus postal Ducha, aby prawda
o wcieleniu byta w $wiecie podtrzymywana. Ware uzyt na to okreslenia ,,chrze-
Scijanskie zycie”, mowiac o aktywnosci Ducha Swietego pozwalajacego, by Jezus
nie byt wylacznie odlegty postacia, o ktorej ludzkos$¢ posiada pewne informacje,
ale obecnym wcigz Zbawicielem®, wspottworzacym zycie ludzkie. Jednoczeniu
na modlitwie cztowieka z Bogiem towarzyszy wigc uswiadamianie, ze grzesz-
no$¢ towarzyszaca stworzeniu nie jest ostatecznym elementem wykluczajacym
przebostwienie.

Ware wskazat na rozne formy pokuty, w ktorych wyraza si¢ wspotpraca Ducha
Swietego. Sa nimi sakramenty, w tym zwlaszcza sakrament pokajania oraz dar
tez, do ktérych prowadzit przede wszystkim ojciec duchowy, ale rowniez boski
szaleniec. Pokajanie to nie jednorazowy akt, ale stan nieustannej otwartosci na
prawde wiodaca do uswiecenia. To przejscie z ciemnos$ci w Bozg $wiattos¢:
,,Dopoki nie ujrzymy $wiatlosci Chrystusa, nie jesteSmy w stanie dostrzec swych
grzechow”'”. , Metodologia uswigcenia” jest u Ware’a wyraznie przedstawiona
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Por. tenze, Prawostawna droga, s. 74.

Tamze.

Tenze, Krolestwo wnetrza, s. T4.

Por. Z.J. Kijas, Traktat o Duchu Swietym i tasce, w: E. Piotrowski, Traktat o Trdjcy Swietej,
Warszawa 2007, s. 534.

Por. K. Ware, Prawostawna droga, s. 99.

Por. tamze, s. 100.

Tenze, Krolestwo wnetrza, s. 76.
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— czlowiekowi potrzebne jest $wiatto Boga, by mogt wyjs$¢ z ciemnosci. To jest
prawda o dziataniu Boga, jakkolwiek w teologii Losskiego, do ktorej Kallistos
czesto si¢ odwolywal, silnie akcentowana jest tez prawda o zalu poprzedzajacym
modlitwe. ,,Modlitwa rozpoczyna si¢ od tez i zalu za grzechy”!®!. Tymczasem
Krolestwo wnetrza wskazuje:

Kolejnos¢ nie jest taka, ze najpierw powinnismy kajac si¢, a dopiero pozniej stajemy
si¢ $wiadomi Chrystusa; dopiero po tym, jak $wiattos¢ Chrystusa w pewnym stopniu
wkroczyta juz w nasze zycie, zaczynamy prawdziwie pojmowac nasza grzeszno$¢'%.

Pragnienie zjednoczenia z Bogiem wyrasta z zachwytu nad Nim. Cztowiek
chce, by Jego obraz byt w nim jak najbardziej czysty. Sakrament pokajania, ktory
do tego prowadzi, zostal ujety w kategoriach terapeutycznych, nie za§ prawnych.

Za ojcami pustyni Ware uznat, ze Jezus, ktorego cztowiek spotyka w sakra-
mencie pokuty, to nie surowy sedzia, ale dajacy uzdrowienie lekarz. Pokajanie
i namaszczenie chorych to wedtug niektorych liturgicznych komentarzy uzupet-
niajace si¢ przejawy tego samego ,,misterium” leczenia'®. Rozgrzeszenie dotyczy
ran ukrytych na dnie cztlowieczej duszy. Spotkanie z Jezusem, ktory wie o ludzkiej
grzesznosci, to z jednej strony bolesna konfrontacja, z drugiej zas — powtarzajac
za $w. Bazylim Wielkim — nadzieja pozbawionych nadziei'™. Ujmowanie spo-
wiedzi z tej drugiej perspektywy jest wazniejsze, gdyz ponad stanem cztowieka
i praca, jaka podejmuje, jest Bog — pokajanie to przede wszystkim wysitek doko-
nany z Boza pomoca. Nalezy w zwigzku z tym odpowiedzie¢ na pytanie, jaka role
w drodze do przebostwienia prawostawna teologia przypisata duchownemu.

Duchowny, jako spowiednik, ale rowniez jako duchowy kierownik, to kanal,
przez ktory dziata Duch Swiety. W pierwszych wiekach istnienia Kosciota
duchowni nakazywali srogie pokuty, ktore wiazaly si¢ z zakazem przyjmowania
komunii $w. Pdzniej, czesciej kierujac si¢ zasadg ,,ckonomii”, decydowali si¢ na
tagodniejsze nakazy, nie zapominajac bynajmniej, ze odpowiadajac za swe czyny
przed Bogiem, majg przede wszystkim uswiadamiac, ze pokuta nie jest kara, ale
sposobem odkupienia winy!'®. W tradycji prawostawnej wyjatkowo akcentowana
jest funkcja duchownego — posrednika. Spowiadajacy si¢ nie musi klgcze¢ przed
ojcem, ale wyznajac swe grzechy, stoi z nim na rownym poziomie, kierujac swoj
wzrok na ikone. Przy rozgrzeszeniu schyla swa glowe przed ikong badz Ewange-
lia, co wskazuje na Jezusa.

W postudze osoby duchownej wazne jest rOwniez nauczanie. Duchowni ojco-
wie sg do tego powolani — to postacie ,,charyzmatyczne”, profetyczne!. Spowied-
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W. Losski, Teologia mistyczna, s. 195.
K. Ware, Krolestwo wnetrza, s. 76.
Por. tamze, s. 80.

Por. tamze, s. 81.

105 Por. tamze, s. 83-84.

106 Por. tamze, s. 181.
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nik i starzec nie byty tymi samymi funkcjami. O ile postuga spowiednika zwigza-
na z nauczaniem zamykala si¢ na spowiedzi, to jednak na to stanowisko w Prawo-
stawnym Kosciele Grecji duchowny byt upowazniany przez swego biskupa, nale-
zac do grona nielicznych wybranych. Starzec za$ petit postuge nauczajacego we
wszystkich innych sytuacjach. Mogac by¢ zwyklym mnichem, starzec nie musiat
przyjmowac swiecen kaptanskich. Te postuge mogta sprawowac rowniez kobieta,
bedac wowcezas duchowa matka. Duchowe matki i ojcowie na pustyni przygoto-
wywali si¢ do swojej postugi. Ware przedstawit trzy dary, ktore w sposob szcze-
g6lny wyrozniajg duchowego przewodnika!”’. Pierwszy to dar wgladu i zdolno$¢
rozrozniania. We wczesnym monastycyzmie czestg praktyka byto udawanie si¢
mtodych mnichéow do swoich duchowych ojcow, aby ci, wystuchawszy ich mysli,
mogli dostrzec w nich istotne znaki czy zagrozenia'®. Starzec mogt odpowie-
dzie¢ na zadane przez mnicha pytanie, ale rowniez na pytania, ktorych mnisi nie
mysleli zadac¢'”. Duchowi ojcowie posiadali rowniez zdolno$¢ obdarzania innych
mitoscig i utozsamiania si¢ z ich cierpieniami. Noszenie miana ,,0jca” czy ,,matki”
bylo rownoznaczne z zaangazowaniem wykraczajacym poza samo kierownictwo.
Trzeci dar stanowita zdolno$¢ przemieniania ludzkiego otoczenia. Ware wska-
zat dar uzdrawiania duszy i ciata, jaki dokonywal si¢ poprzez stowo porady, ale
i poprzez milczenie oraz sama obecno$¢!!’. Mozna wigc powiedzie¢, ze duchowe
matki i ojcowie dzieki Duchowi Swietemu wiedli cztowieka do najwazniejszych
prawd dotyczacych Boga i ludzkiego powotania.

Prawostawna tradycja uwazata rowniez bozych szalencéw za apostotow Chry-
stusa. Szaleniec byla to posta¢ wyjatkowa, ktéra opuscita pustyni¢ i wrocita do
miasta, by tam w imieniu Jezusa dziata¢. Tradycja okreslata go wolnym: nie taczy-
ly go zadne wigzi, byt niczyj, nieuchwytny, nie poddawat si¢ zadnym zasadom,
nie miatl nic do stracenia. Byt jednak dzieckiem Kos$ciota, a wiec cztowiekiem
wierzacym i poddanym temu, czego nauczat Jezus. Szaleniec byl pogardzany
przez spoteczenstwo. Akceptowat to jednak, uwazajac, ze jest w tym bliski Chry-
stusowi. Ware poswiecit duzo uwagi $w. Symeonowi Szalencowi, ktory byt cat-
kowicie odrzucony przez ludzi. Do konca niedoceniony, zmarl w osamotnieniu,
niedbale pochowany. Zdecydowat si¢ jednak przyby¢ do miasta, aby wystawi¢
$wiat na posSmiewisko, odnalez¢ droge pokory i ponizenia oraz by zbawi¢ innych
przez swe wspotczucie'!!. Niezaleznos¢ Swietego wyrazata sie rowniez w stoso-
waniu odmiennych od powszechnie uznawanych $rodkow wiodacych ludzkos¢
do pokajania. Szaleniec byt zywym glosem sumienia spoleczenstwa, wytykajac
mu jego grzechy w sposob bardzo dobitny. Aura paradoksu i skandalu otaczajaca

107 Por. tamze, s. 190-196.

108 Por. tamze, s. 191.

199 Por. tenze, Prawostawna droga, s. 102.
10" Por. tamze.

" Por. tenze, Krolestwo wnetrza, s. 230.
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Swietego wywolywala watpliwosci samego Kosciota. Nazwani jednak prorokami
i apostotami Chrystusa szalency przyczyniali si¢ do zblizenia ludzi z Bogiem.

Pokajanie wyrazaty wowczas 1zy. Wyznaczaty one granicg migdzy stanem cie-
lesnym a stanem duchowym, miedzy stanem poddania si¢ nami¢tnosciom a sta-
nem czystosci''?. Lzy duchowe, w odroznieniu od ez zmystowych wyptywaja-
cych z uczué, to dar Ducha Swictego. Ojcowie pustyni wyrdznili ich pierwszy
poziom, stanowigcy form¢ oczyszczenia, skruchy z powodu odejscia od Boga,
i poziom drugi, gdzie Izy wyraza¢ miaty ,,rado$¢ z Bozej mitosci, dzigkczynienie
za nasze niezastuzone ponowne usynowienie”'*. Stan wywotany przez ostatni
rodzaj skruchy byl uwazany za oznake przemienienia. Mozna stad wnioskowac,
Ze nieustanna praca, jaka podejmowal hezychasta, z pomocg taski Bozej wprowa-
dzala go coraz dalej w zjednoczenie z Bogiem.

Nie mozna poming¢ jeszcze jednego, najwazniejszego aspektu dziatalnosci
Ducha Swietego. Jego aktywno$é w zyciu modlacego sie wyraza sie rowniez
w zanoszeniu za niego prosb. Gdy cztowiek nie umie si¢ modli¢, czyni to w nim
Duch Swicty (Por. Rz 8,26). Co wigcej, Jego dziatanie jest nieprzerwane. W arty-
kule Osoba ludzka jako ikona Trojcy Ware podjat nastgpujaca refleksje: co sig
dzieje, kiedy probujemy si¢ modli¢?

Poczatkowo doswiadczamy pustki, ciemnosci, rozproszenia. Wtedy moze mamy nie-
wyrazng $wiadomos¢, ze czynnos¢ modlenia si¢, ktérg na poczatku traktujemy jako
naszg wlasng, jest wlasciwie czynnoscig Innego. Mamy poczucie ,,bycia modlonym”;
zdajemy sobie sprawe, ze najglebszego poziomu nie osiggamy dzieki naszej modli-
twie, ale dzigki Bogu, ktory modli si¢ w nas. Bog, ktory modli si¢ w nas, jest Bogiem
w Trojey'.

Droga do zjednoczenia przez modlitwe jest wiec naznaczona Bozg obecnoscia.
Duch, ktory przychodzi z pomoca cztowiekowi, z jednej strony modli si¢ w czto-
wieku, z drugiej za§ porywa cztowieka ku Bogu. Wedtug metropolity cztowiek
jest niejako umieszczony w rozmowie, ktora si¢ toczy; jest to boska rozmowa,
wiekuisty dialog Trojcy!'".

Podsumowujac, nalezy wskazaé, ze w podejmowanej walce dostrzezony zostat
wymiar eschatyczny — ciagla metanoia to trwanie w stanie gotowosci na przyj-
Scie rzeczy ostatecznych''s, Uzyty termin ,,droga” bardzo trafnie okresla charak-
ter u§wigcania cztowieka. Nie jest to jednorazowy akt. Ware, mowiac o sytuacji
chrzescijan, uzyt tez okreslenia ,,pielgrzymowanie”, powtarzajac za ojcami, ze
sytuacja chrzescijan przypomina sytuacj¢ narodu izraelskiego na pustyni: ,,Podro-

Por. tenze, Prawostawna droga, s. 107-108.

Tenze, Krolestwo wnetrza, s. 89.

Tenze, The human person as an icon of the Trinity, ,,Sobornost” 2(1986), s. 12.
Por. tamze.

Por. tenze, Krolestwo wnetrza, s. 76.
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zujemy po wewngtrznej przestrzeni serca, a podrozy tej nie da si¢ zmierzy¢ godzi-
nami zegara czy dniami kalendarza, gdyz jest to ponadczasowa podroz do wiecz-
nosci”'". Pielgrzymka, droga do theosis, cho¢ wiaze si¢ z bolesnymi konfronta-
cjami, ma odnosi¢ si¢ do obrazu Boga, ktory ofiaruje przebaczenie. Wizja zjedno-
czenia to najwigksze pragnienie dajace nadziej¢. To Boze rozwigzanie — wskazat
Ware — méwiac ,,Jezus”, zwracamy si¢ do Tego, ktorego réwniez dotyczyto czto-
wieczenstwo''®. To szansa, by cztowiek zblizyt si¢ do Boga. Zadna modlitwa nie
okazataby si¢ wystarczajgca, gdyby nie wola Boga. ,,Poniewaz cztowiek nie mogh
przyj$¢ do Boga, Bog przyszedt do cztowieka, utozsamiajac si¢ z nim w najbar-
dziej bezposredni sposdb™'”®, Droga do przebostwienia ma charakter trynitarny,
co oznacza, ze w ostatecznym przebostwieniu bedzie uczestniczy¢ Trojca Swieta,
ktorej aktywnos¢ w doczesnosci ujawnia si¢ na modlitwie.

ZWIAZEK MODLITWY Z PRZEBOSTWIENIEM

Wedtug Ewagriusza z Pontu ten, kto si¢ modli, jest teologiem'?. Modlitwa
osobista wiedzie do przebostwienia. To przekonanie Ware powtorzyt za ojcami,
uznajac, ze theosis to cel dazenia czlowieka, do ktorego osiagniecia konieczna
jest faska od Boga. Pierwsza cz¢$¢ pracy akcentowala ludzka aktywnose, w kto-
rej jednak perspektywa Bozej taski juz si¢ wytaniata. Ukazana zostata hezychia
jako najwyzszy stan dla modlacego si¢ krotkim wezwaniem. Diadoch z Fotyki
zalecal w V wieku ,,przyzywanie” Jezusa; pot wieku pozniej kontynuatorzy jego
praktyki zalecali roznorodne krotkie modlitwy zawierajace $wiete imie'?!. For-
muta ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng” zostata uzupetnio-
na okresleniem ,,grzeszny” w okoto XIV wieku'??. Wtedy to zaczgto ja uwazac
za modlitwe prowadzacg do $wiattoSci przemienienia. Modlitwa monologiczna,
a wigc modlitwa jednego stowa'?, byta $rodkiem do theosis. Sw. Serafin i Moto-
wilow w rozmowie, stanowigcej modlitwe, doswiadczyli ,,08lepiajacego swiatta”.
Theosis to wejscie w owg $wiattos¢. Wedtug metropolity ,,Modlitwa Jezusowa
wlasciwie rozumiana nie jest zatem ciemna i przygnebiajaca, ale petna Swiattosci
Przemienienia”'**, Wzywanie $wigtego imienia miata charakteryzowaé bezustan-
no$¢, ktorej nie przerywat sen ani aktywnosci podejmowane przez dazacego do
zjednoczenia. Miata to by¢ modlitwa serca, ktorej mogto sprzyjac ciato.
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Tenze, Prawostawna droga, s. 11.
Por. tamze, s. 75.

Tamze, s. 73.

Tenze, Kosciot prawostawny, s. 230.
Tenze, Tam skarb twdj, s. T4.
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Psychosomatyczna definicja drogi, cho¢ nie byta obligatoryjna (ojcowie wska-
zywali, ze wspotpraca ciata moze mie¢ miejsce tylko pod kierownictwem duchow-
nego), to jednak podzielita hezychastow. Warto zasygnalizowac, ze Ware, uznajac
waznos¢ ciata, opowiedzial si¢ za ujgciem Palamasa, ktory w przeciwienstwie do
Barlaama'® w fizycznej metodzie widziat biblijne podstawy i byt w stanie bronié
jej na poziomie teologicznym'?®. Barlaam, oprocz krytyki cielesnej metody, uznat,
ze Modlitwa Jezusowa nie wskazuje wyraznie, ze Jezus jest Bogiem'?’. Oprocz
wspoltpracy ciata i serca modlitwa zaktada¢ musiata rowniez odrzucenie wszel-
kich wyobrazen. Z pozoru sprzeczna z bogatg i symboliczng tradycja prawostaw-
ng, hezychia miata przemienia¢ cztowieka w modlitwe.

Duchowa podr6z do §wiatta Taboru zawierata si¢ wedtug Kallistosa w trzech
stopniach'®. Przede wszystkim cztowiek musi si¢ przebudzi¢. Ten krok wigzat
si¢ z wzbudzeniem w sobie pewnej nowej otwartosci. Ware uzyt tez okreslenia
,»zdejmij swe obuwie”, jak Mojzesz, stojac przed gorejagcym krzewem, przed nie-
znanym zjawiskiem, w akcie otwarto$ci, ale tez i postuszenstwa, gdy ustyszat glos
Jestem. Wedlug Grzegorza z Nyssy zdjecie obuwia oznaczato odrzucenie tego,
co martwe — niczym sandaly, wykonane ze skory martwych zwierzat, czlowiek
modlitwy winien porzuci¢ poczucie trywialno$ci i zniechecenia'?. ,,Zdjecie obu-
wia” to uwrazliwienie, otwarto$¢, czujno$¢. Nepsis, a wiec uwaga, pojawita sie
u Ware’a w kontekscie drogi modlitewnej. Okreslenie, pojawiajace si¢ w pelnej
nazwie Filokalii (Filokalia ojcow neptycznych)'*°, ksztaltujace wnetrze cztowieka,
wskazuje na konieczno$¢ wewnetrznej jasnosci, stanu przeciwnego biernosci.

Drugi krok to wedlug Ware’a obecnos¢ tam, gdzie jestesmy. Ten stan jest row-
nowazny temu, czym jest nepsis. Cztowiek obecny nie poddaje si¢ rozproszeniom,
jest trzezwy. To, co jest, to jedyna rzeczywisto$¢, ktora mozna poddac¢ przemianie.
,.Diabet méwi wczoraj czy jutro. Duch Swiety mowi dzisiaj”'*!. Droga do prze-
bostwienia zaczyna si¢ dzisiaj, Swiatto Taboru dzieki modlitwie moze upodobnic¢
cztowieka do Boga.

Ostatni krok Ware okreslit jako ,,do§wiadczenie $wiata jako rozrzedzonego
miejsca”. Gdy Mojzesz zdjat obuwie, poczul ziemig, stat si¢ bardziej wrazliwy.

125 Barlaam z Kalabrii podwazyl warto$¢ hezychastycznej metody modlitwy. Miedzy 1335 a 1336

rokiem mi¢dzy Barlaamem a Grzegorzem Palamasem trwat konflikt. Najpierw dotyczyt on kwe-
stii pochodzenia Ducha Swictego. W 1337 Barlaam podwazyt twierdzenie hezychastow, w kto-
rym wskazywali, ze widza boskie i niestworzone $wiatto Taboru. Krytyce podlegata rowniez
psychosomatyczna metoda modlitwy. Palamas odpowiedziat na zarzuty w dziele Triady w obro-
nie swietych hezychastow, gdzie oprocz watkéw o fizycznej metodzie, obszernie wyjasnione
zostaly kwestie doktrynalne (Por. K. Ware, Tam skarb twoj, s. 77-78).

126 Por. K. Ware, Tam skarb twéj, s. 78.

127 Por. J. Meyendorff, A study of Gregory Palamas, New York 1998, s. 55.

128 Por. K. Ware, Tam skarb twdj, s. 43-46.

129 Por. tamze, s. 43

130 Por. tamze, s. 44.

Bl Tamze, s. 45.
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Bosy duchowo czlowiek moze odczué, ze ,,miejsce, na ktérym stoi jest ziemig
swieta”. Modlitwa i zycie to jedno, stad cokolwiek cztlowiek bedzie czynit, moze
by¢ swiadomy Bozej obecnos$ci; modlitwa ma t¢ §wiadomosc¢ intensyfikowac.

Niniejsza praca ukazata jednocze$nie, ze przebdstwienie to laska, w ktorej
zawiera si¢ aktywno$¢ Osob boskich. Do przebostwienia cztowieka prowadzi
Duch Swiety, ktory pomaga si¢ modli¢. Nieustanna modlitwa serca nie jest modli-
twa czlowieka, ale modlitwa Ducha Swietego'*>. Ware przypomnial, ze kazdy
prawostawny chrzescijanin, rozpoczynajac dzien, oddaje si¢ pod opieke Ducha
Swietego, wypowiadajac modlitwe:

Krolu Niebios, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1 wszystko napel-
niasz, Skarbnico Doébr i Dawco Zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas, 1 oczy$¢ nas od
wszelkiej zmazy i zbaw, o Dobry, dusze nasze'*.

Modlacy si¢ zostaje ztaczony z boskimi energiami. Nie czyni to zmiany w rela-
cji swietych Osob, gdyz cztowiek nie uczestniczy w naturze Stworcy, ale w Jego
energiach. Chrystologiczny wymiar przebdstwienia, ktérego wyrazem jest Tabor,
to przede wszystkim gloryfikacja cztowieczenstwa (juz tajemnica wceielenia pod-
kresla wazno$¢ wymiaru cielesnego stworzenia). Przemienienia na gérze Tabor
dostapit Bog-Cztowiek. Jezus, wedtug ewangelisty Lukasza, w tym czasie modlit
si¢, tymczasem Piotr, Jan i Jakub spali (Lk 9,28-29.32). Mozna stad wnioskowac,
ze modlacy sie cztowiek moze dostapic theosis, tymczasem $piacy nie dostepuje
tej taski. Przebostwienie jest owocem pracy cztowieka i taski Boga.

Objawienie bostwa Jezusa to ponowne potwierdzenie waznosci jeszcze jedne-
go aspektu. Jest nim wartos¢ ciata. Drogi Boze konczg si¢ na ciele. Boska chwatla
objawiona zostata przez ciato'**. Wedhug platonskiego ujecia z tym, co materialne,
nalezalo walczy¢, gdyz nie bylo to dzieto rak boskich. Gdy Platon wskazywat, ze
cztowiek ,,ma” ciato, Biblia definiowata cztowieka jako ,,bedacego” ciatem (por.
Rdz 1,26-27; Rdz 2,7; Rz 12,5; 1 Kor 3,16-17; 1 Kor 6,13-15; 1 Kor 6,18-20;
1 Kor 12,27; 1 Tes 5,23). Wedlug metropolity Kallistosa chwala jasniejaca od
Jezusa na Taborze byta czym$ normalnym, co jednak w innych okoliczno$ciach
ukrywat. Ostateczne objawienie nastgpi w czasie paruzji. Wymiar eschatologicz-
ny przemienienia, rozciagajac si¢ na czlowieka, pozwala wierzy¢, ze wskrzeszone
ciata $wictych beda przeniknicte tym samym Swiattem!**>. Modlacy si¢ cztowiek
moze wigc calg pelnig swego cztowieczenstwa wchodzi¢ w zazylto$¢ ze Stworcea.
Prawde o grzeszno$ci przewyzsza powotanie do zycia na obraz i podobienstwo
Boga. Przemienienie cztowieka, majace ostatecznie nastapic¢ po Smierci, jest wiec
przez Jezusa wpisane w jego nature.
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Modlitwa osobista jako droga do przebdstwienia w ujeciu metropolity Kallistosa Ware’a

Swiatto Taboru pochodzi od Ducha Swigtego. Duch tak jak Ojciec i Syn ma
udziat w boskiej naturze. Promieniowanie tej jednej natury to energia. Prawostaw-
na piesn na $wigto Pigédziesiatnicy nazywa Go ,,Swiattoscia i Dawca Swiatta”!36,
Ware wskazat, ze po chrzcie Jezusa Duch Swicty jeszcze raz zstapit na Chrystusa,
juz nie pod postacia gotebicy, ale w obloku $wiatta, posytajac Go na Jego exo-
dus'’. Duch przebostwia, a prowadzac do theosis, naucza i doskonali cztlowieka.
,Duchowos¢” to chodzenie w Duchu, stad modlacy si¢ cztowiek zbliza si¢ do
Boga dzigki aktywnosci Osoby boskiej. Wedtug ojcéw pustyni modlitwa serca nie
byta modlitwa osoby, ale Ducha Swietego'**. Ware, podejmujac refleksje nad tymi
stowami, uznat, ze gdy Duch czyni cztowieka miejscem swego zamieszkania,
wowczas nie przestaje si¢ on modli¢; bez wzgledu na to, co czyni, modlitwa nie
bedzie oderwana od jego duszy: ,,Milczenie oswieconych jest modlitwa: nawet
milczenie swietych, ich odpoczynek i bezczynnos¢ same w sobie sg modlitwa ku
Bogu, bowiem modlitwa stata si¢ istotng czescia ich istnienia”'*’. Dzigki boskiej
modlitwie w czlowieku przebostwienie staje si¢ udziatem ziemi — doswiadczenie
Boga doprowadzi po $mierci do ostatecznego z Nim zjednoczenia.

Podsumowujac, nalezy uznaé, ze potozony w niniejszej pracy akcent na ludz-
ka aktywnos$¢ pozwolit dostrzec, ze czlowiek w budowaniu jednosci z Bogiem
ma swoje zadanie. Ware nie deprecjonowal wartosci ludzkich wysitkéw, mimo
iz powotywatl si¢ na autorytety akcentujace taske. Mozna tu na przyktad wskaza¢
Palamasa, ktory uznal, ze przebdstwienie nie laczy si¢ z zastugami'®, Wedlug
niego taska przebostwienia jest ponad naturg, cnotg i wiedzg. Cztowiek, w miare
ludzkich mozliwosci, przez cnoty moze dazy¢ do poznania Boga, jednak to przez
niewystowiong task¢ moze dokona¢ si¢ zjednoczenie'*!. Wedlug prawostawnego
mnicha modlitwa osobista jest droga. Przez nig cztowiek udoskonala si¢, otwie-
rajac si¢ na relacje z Bogiem, ktory dla cztowieka stat si¢ cztowiekiem. Hezycha-
styczna metoda, jaka rozwinal Kallistos, docenia wymiar zarowno duchowy, jak
i cielesny. Teolog z Wielkiej Brytanii uznat, ze potwierdzit tym samym biblijng
nauke o stworzeniu cztowieka w pelnym wymiarze na obraz Boga. Dostrzezenie
warto$ci ciata to wedtug niego jednoczes$nie potwierdzenie tajemnicy wcielenia.
,,Chrystus przyjal ludzkie cialo i zbawit catego cztowieka i stad tez do Boga modli
si¢ caty cztowiek — zjednoczone ciato i dusza”'*?. Wedtlug Kallistosa hezychasta
w o wiele wiekszym stopniu niz sensualista czy materialista jest w stanie docenic¢
warto$¢ kazdej rzeczy, poniewaz dostrzega wszystko w Bogu i Boga we wszyst-
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Por. tamze, s. 99.
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kim'3. Najdoskonalsza modlitwa, ktora charakteryzuja ustawicznos$¢ oraz wspot-
praca umystu i serca, czyni ja modlitwg poza modlitwg!#. Taka aktywnos$¢ czto-
wieka i taska Boga prowadza do theosis. Dokonujace si¢ przebostwienie, ktdrego
petni cztowiek doswiadczy po $mierci, jest wiec eschatologicznag whasnoscig!®
dla cztowieka zyjacego wedlug okreslonych zasad. Dzieje si¢ to mimo upadku
i wywolanego nim ontologicznego milczenia Boga'*®. 1 chociaz zjednoczenie
z Bogiem oznacza zjednoczenie z jego energiami, a nie istota, Stworca i stwo-
rzenie nie stapiajg si¢ w jedno istnienie'”’, to jednak ,,w Chrystusie dokonuje si¢
humanizacja Boga i diwinizacja cztowieka”'*®. Theosis to wyniesienie stworzenia
ponad jego stan, to communio z Bogiem. Stanowi to szczyt tego, czego cztowiek
moze doswiadczy¢. Musi si¢ jednak modli¢, a nie — jak uczniowie w czasie prze-
mienienia Jezusa — spac.

PERSONAL PRAYER AS A WAY TO THEOSIS
FORMULATED BY KALLISTOS WARE

Summary

This paper shows personal prayer as a way to theosis formulated by Kallistos Ware. It
is also an attempt to show the role of a body in a prayer. Orthodox Church, being strongly
influenced by Fathers Tradition, teaches that hesychia is a state of peace for a person who
prays short formula ‘Jesus Christ, the Son of God, have mercy on me’. The prayer that
is of a mouth at first, becomes through a prayer of intellect to a prayer of a heart, that
is a constant being in front of God. Prayer of a heart makes a man the prayer. Becom-
ing a prayer assumes participation of a body. Jesus revealed His divinity in the body.
Hesychia is then a prayer of a holy person and has its result in unification. A person who
does not sleep but prays through the light of Tabor makes his nature better. Theosis is final
unification.
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