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EUCHARYSTIA — CENTRUM ZYCIA
CHRZESCIJANSKIEGO — BENEDYKT XVI
O EUCHARY STII JAKO MISTERIUM ZYCIA

W SACRAMENTUM CARITATIS

Podstawowym postulatem eucharystycznej formy zycia 0s6b ochrzczonych
jest — obgjmujaca wszystkie wymiary ich zycia — rozumna stuzba Boza
Zaktada ona dojrzate postawienie Eucharystii w centrum codziennych
Spraw, w oparciu o cielesno-duchowa strukture cztowieka

WSTEP

Posynodalna adhortacja apostolska Benedykta X VI Sacramentum Carita-
tis' o Eucharystii, zrédle i szczycie zycia i misji Kosciota (2007) wéréd
poruszanych tematow podejmuje zagadnienie Eucharystii jako misterium
zycia. Najswigtszy Sakrament jawi si¢ w tym kontekscie jako jeden
z siedmiu swigtych znakow, poprzez ktére Chrystus dziataw swoim Koscie-
le. Ale nietylko. Staje si¢ on — poprzez realna i rzeczywista obecnosé¢ Chry-
stusa pod postaciami chleba i wina — niewyczerpanym zrédtem zycia czto-
wieka. Osoba przyjmujaca Komuni¢ $w. obiera specyficzna forme egzy-
stencji, ktéra mozemy nazwat juz nie tylko chrzescijanska, ale — bardzigj
precyzyjnie — eucharystyczna. Jesli Najswigtszy Sakrament ma znajdowac
Sig W centrum zycia chrzescijanina, to rodzi si¢ pytanie, jak zy¢ Eucharystia
w czasach nam wspobiczesnych? Na czym ma polega¢ codzienne zycie

! Dalg skrét: SacCar. Dokument ten jest owocem refleksi i propozycji zwiazanych
z pracami X| Zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Synodu Biskupdw, ktére odbyto si¢
w Rzymie w dniach 2-23.X. 2005. Zamiarem adhortacji jest wyjasnienie ,niektorych
zasadniczych linii zaangazowania, majacych obudzi¢ w Koscidle nowy impuls oraz eu-
charystyczng zarliwos¢” (SacCar 5). Tekst polski: Wydawnictwo Ksigzy Sercandw, Kra-
kow 2007.
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chrzescijanskie oparte na tgjemnicy Eucharystii? W poszukiwaniu odpowie-
dzi na te pytania, skupimy si¢ na zagadnieniach sygnalizowanych przez
nastgpujace tematy: 1. Rozumna stuzba Boza. 2. Niedziela — dzien $wigty,
dzien odpoczynku. 3. Eucharystia a przynaleznos¢ do Kosciota. 4. Swieccy,
kaptani i osoby konsekrowane wobec Eucharystii. 5. Eucharystia i meta-
noia.

1. ROZUMNA SLUZBA BOZA

Benedykt XVI, szukajac odpowiedzi na pytanie, jak dzisig] zy¢ Euchary-
stia, to znaczy jak przyjmowac Najswigtszy Sakrament i jak z niego w petni
korzysta¢, zwraca uwage na koniecznos¢ rozumnego podejscia do tego
zagadnienia i wiaczenia go w kazdy wymiar ludzkiego zycia. Papiez przy-
pomina przede wszystkim o zbawczym dziele Jezusa, ktore stato si¢ dla nas
chlebem prawdy i mitosci. Dar Jezusowego zycia wiaze si¢ zZ zapewnie-
niem: , Jesli ktos spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki” (J6,51). Mozna
wigc smiato powiedziec, ze zycie wieczne ma swoj poczatek w doczesnosci
— poprzez przemiane, ktdra dar Chleba eucharystycznego powoduje w czto-
wieku. Tajemnica Eucharystii, w ktora wierzymy i celebrujemy, stgje sie
dzieki wewnetrznej dynamice zrodtem nowego zycia W nas oraz Specy-
ficzna forma chrzescijanskigj egzystencji. Przyjmujac Ciato i Krew Jezusa
Chrystusa, w sposob coraz bardziej dojrzaty i swiadomy stajemy sie uczest-
nikami zycia Bozego®. Warto w tym miejscu przywolaé stowa $w. Augusty-
na, ktéry w dialogu z Jezusem — Wieczystym Logosem — ukazuje Go jako
pokarm duszy, i jakby styszy skierowane przez Niego stowa ,, Jam pokarm
dorostych, dorosnij, a bedziesz mnie pozywat — i nie wchtoniesz mnie w sie-
bie, jak sie wchiania cielesny pokarm, lecz ty si¢ we mnie przemienisz”>.
To stwierdzenie odkrywa wielka tagemnice Najswigtszego Sakramentu:
W rzeczywistosci nie pokarm eucharystyczny przemienia si¢ w nas, ale my
jestesmy w niego przemienieni. Chrystus, karmiac nas, jednoczy ze soba,
przyimuje i przyciaga do siebie”.

Taka postawa cztowieka wobec Eucharystii, a raczej oddziatywanie Eu-
charystii, a wigc Jezusa Chrystusa na cztowieka, ujawnia cala swa moc —
jako zrédio i szczyt koscielngj egzystencji. Na mysl przychodza tutg) stowa

® Por. SacCar 70.

3 Sw. Augustyn, Wyznania, V11, 10, Znak Krakéw 1994, s. 151.

* Por. Benedykt X VI, Homilia podczas | nieszpordw uroczystosci Zesfania Ducha Swietego
(3.06.2006), ,L’ Osservatore Romano”, wyd. polskie, nr 8 (285) 2006, s. 9.
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sw. Pawla skierowane do Rzymian, mowiace o tym, jak Eucharystia prze-
mienia cate nasze zycie w duchowy kult sktadany Bogu: ,,A zatem prosze
was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciala swoje na ofiarg¢
zywa, $wigta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej”
(Rz 12,1). Nie mawigc juz miejsca na jakies czastkowe wejscie w kontakt z
Jezusem eucharystycznym, ale ta,,rozumna stuzba Boza’ domaga si¢ nowe-
go kultu — catkowitej ofiary ztozonej z wiasnej osoby w jednosci z Koscio-
tem. Uzycie okreslenia , ciata swoje”’ podkresla ludzki, mozna powiedzie¢
,Cielesny”, wymiar stuzby, ktora nie moze by¢ ,,odcziowieczona’. To skia-
danie Bogu w ofierze wiasnych ciat prowadzi nas rowniez do pojecia Ko-
sciota jako communio, gdzie wszyscy wspdlnie tworzymy jedno cialo w
Chrystusie (por. Rz 12,5). Kosci6t nie przestaje ponawia¢ tej ofiary i ma
swiadomos¢, ze Eucharystia, jako ofiara Chrystusa, jest takze ofiara catego
Kosciota, awiec i poszczegélnych wiernych®,

Jak wida¢, chrzescijanski wymiar kultu ma dotyka¢ kazdego aspektu
ludzkiej egzystencji, przemieniajac ja w swoisty hymn pochwalny na czes¢
Boga: ,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwate Boza czyncie€” (1 Kor 10,31). W ten sposob euchary-
styczna natura chrzescijanskiego zycia zaczyna nabiera¢c wewngtrznego
ksztaltu. Eucharystia, wiaczajac w zakres swego oddziatywania rzeczywi-
stos¢ wierzacego, ma mozliwos¢, by dzien po dniu, systematycznie prze-
mienia¢ cztowieka powotanego przez taske, by stawal si¢ na obraz Syna
Bozego (por. Rz 8,29n.). Wszystko, co jest autentycznie ludzkie, a wigc
mysli, uczucia, stowa i uczynki, w sakramencie Eucharystii znajduje odpo-
wiedniag forme¢ dla wyrazenia tego wszystkiego w catej petni. Ukazuje to
I potwierdza radykalna nowos¢ przyniesiona przez Chrystusaw Eucharystii,
ze kult Boga nie moze by¢ czyms prywatnym, gdyz ze swej natury dazy
do przeniknigcia kazdego wymiaru ludzkiej rzeczywistosci. Tak rozumiana
czes¢ sktadana Bogu stgje sie nowym sposobem przezywania wszystkich
zyciowych sytuacji, odczytywanych w kontekscie relacji z Chrystusem oraz
z Jego ofiara skladana Bogu®.

2. NIEDZIELA — DZIEN SWIETY, DZIEN ODPOCZYNKU

Spojrzenie na Eucharysti¢ jako na czes¢ sktadana Bogu przez cztowieka
z calego jego zycia we wspolnocie Kosciota prowadzi do przekonania,

® Por. Katechizm Kosciofa Katolickiego, 1368.
® Por. SacCar 71.
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iz chrzescijanie winni ksztaltowac swa egzystencje w oparciu o celebracje
eucharystyczna. Juz w pierwszych wiekach okreslano chrzescijan jako tych,
ktdrzy zyjq na sposdb dnia Pariskiego’. Zwiazek pomiedzy eucharystyczna
rzeczywistoscia a chrzescijanskim zyciem najlepiej ujawnia si¢ w typowym
dla chrzescijan zwyczaju zbierania si¢ w pierwszy dzien po szabacie, by ce-
lebrowa¢ Zmartwychwstanie Chrystusa. W ten sposdb dzien Panski staje sie
wzorem w odniesieniu do pozostatych dni tygodnia. Niedziela nie wyréznia
si¢ sposréd innych dni tylko odejsciem od zwyczajnych, codziennych zajec,
ale stge sic pierwszym dniem tygodnia, poczatkiem czegos nowego —
dniem, w ktorym chrzescijanin ma odnalez¢ eucharystyczna forme swojej
egzystencji i ponownie przyja¢ wezwanie do podjgcia zycia w cale] jego
petni. Dzien Panski to przezycie swiadomosci ,,wyzwolenia przyniesionego
przez Chrystusa oraz realizowanie wiasnej egzystencji jako ofiary sktadanej
Bogu z samego siebie, aby Jego zwyciestwo objawiato si¢ w petni wszyst-
kim ludziom poprzez postepowanie wewngtrznie odnowione”®,

Podkreslenie znaczenia niedzieli jako dnia Panskiego, ktéry ksztalttuje
zycie chrzescijan w oparciu o celebracje Eucharystii, prowadzi do przypo-
mnienia nie tylko o wyjatkowym przywileju, ale i o obowiazku wiasciwego
Swigtowania tego dnia. Niedzielna Eucharystia powinna si¢ sta¢ dla wier-
nych zrédtem autentycznej wolnosci, umozliwiajacej przezywanie pozosta
tych dni tygodnia wedtug tego, co si¢ celebrowato w dzien Panski. Nalezy
z niepokojem przyjmowac sytuacje, gdy nie odczuwa Sig juz pragnienia
uczestniczenia w niedzielngj Eucharystii jako pamiatce paschalnego zwy-
cigstwa Chrystusa nad smiercia. Uczestnictwo w niedzielnym zgromadzeniu
liturgicznym we wspolnocie Kosciota, tworzacym jedno ciato w Chrystusie
Jezusie, jest nie tylko nakazem chrzescijanskiego sumienia, ale jednoczesnie
formuje to sumienie. Jesli chrzescijanin traci rozumienie niedzieli jako dnia
Panskiego, ktory ma by¢ uswigcony, traci réwniez sens chrzescijanskiej
wolnosci —wolnosci przybranych dzieci Bozych®.

Wiasciwe spojrzenie na niedzielg, jako podstawowy i pierwszy dzien
Swiateczny, uswiadamia, ze kazdy wierny w srodowisku, w ktérym zyje,

" Por. $w. Ignacy z Antiochii, List do Magnezjan, 9, 1: PG 5, 670.

8 SacCar 72.

® Por. SacCar 73. Benedykt XV| powotuje si¢ na list apostolski Jana Pawta Il Dies Domini
(1998), ktory przypomina o kilku wymiarach niedzidli: jest ona Dies Domini —w odnie-
sieniu do dzieta stworzenia; Dies Chrigti — jako dzieh nowego stworzenia oraz daru Du-
cha Swictego, ktérego udziela zmartwychwstaty Pan; Dies Ecclesiae — jako dzien, w kt6-
rym wspdlnota chrzescijanska zbiera si¢ dla celebracji oraz Dies hominis — jako dzien
radosci, odpoczynku oraz braterskigl mitosci.
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moze pomagac innym w odczytaniu prawdziwego sensu czasu i doczesno-
sci. Ten dzien nadaje gieboki sens chrzescijanskiej egzystencji i pomaga
W nowy sposob przezywac czas, wzajemne relacje, pracg, zycie oraz smierc.
Dobrze jest wigc, zdaniem Benedykta XV, gdy w dzien Panski organizuje
si¢ wokot niedzielngj celebracji eucharystycznej rowniez spotkania przyja-
cielskie, formacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze pielgrzymki,
dzieta charytatywne oraz spotkania modlitewne. Tradycyjnie swigtowanie
dnia Panskiego rozpoczyna si¢ juz w sobotni wieczor, ktory od pierwszych
nieszporow przynalezy do niedzieli. Uczestniczenie o tej porze w celebracji
eucharystycznej czyni zados¢ obowiazkowi niedzielnego uczestniczenia we
Mszy sw. Trzeba jednak pamigtac, ze niedziela sama w sobie zastuguje na
miano dnia swigtego, ktéry nie moze zmieni¢ si¢ w dzien nieobecnosci
Bogaw zyciu chrzescijanina™®.

Nawiazujac do $swiatecznego charakteru niedzieli, nalezy przypomniec,
ze jest to takze dzien odpoczynku od pracy i codziennego trudu. Jest to o
tyle wazne, ze wskazuje na pewna wzglednos¢ pracy, ktéra powinna byé
ukierunkowana na je podmiot: praca jest dla cztowieka, a nie cztowiek dla
pracy. Swiateczny charakter niedzieli domaga si¢ ochrony czlowieka przed
ewentualna forma zniewolenia przez prace, ktéra ze wzgledu na pierwszo-
rzedne znaczenie dla realizacji cztowieka i dla rozwoju spoteczenstwa musi
charakteryzowa¢ si¢ poszanowaniem ludzkiej godnosci i musi by¢ warto-
sciowanaw perspektywie stuzby dobru wspdlnemu. Probierzem wiasciwego
przezywania niedzieli jest to, iz cztowiek nie staje si¢ niewolnikiem pracy
i nie traktuje jej w sposdb batwochwalczy. Tak naprawde praca, cho¢ ko-
nieczna i pozyteczna, nie nadaje zyciu ludzkiemu ostatecznego i definityw-
nego sensu. Cztowiek bowiem odnajduje sens swego istnienia i Pracy po-
przez wiasciwe zrozumienie i przezycie dnia poswigconego Bogu™.

3. EUCHARYSTIA A PRZYNALEZNOSC DO KOSCIOLA

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jak dzisigj zy¢ Eucharystia ad-
hortacja Saramentum Caritatis przypomina, ze niedziela, jako dzien Panski

1% Por. SacCar 73.

1 Por. SacCar 74. Papiez przywotuje w tym migjscu Kompendium nauki spofecznej Koscio-
fa, 258: , Cztowiekowi, skrepowanemu koniecznoscia pracy, odpoczynek otwiera per-
spektywe petnigjszej wolnosci, perspektywe wiecznego szabatu (por. Hbr 4,9-10). Odpo-
czynek pozwala ludziom wspominaé i nanowo przezywa¢ Boze dzieta, od Stworzenia po
Odkupienie, pozwala im dostrzec, ze oni sami sa Jego dzietem (por. Ef 2,10), sktada¢
dziekczynienie za swoje zyciei istnienie Temu, ktory jest jego autorem”.
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(dies Domini) jest réwniez dniem Kosciota (dies Ecclesiag). Niedzielna
Eucharystia uswiadamia nam wewngtrzna relacje pomiedzy zwycigstwem
Jezusa nad $miercia i grzechem, a nasza przynaleznoscia do Kosciota —
Mistycznego Ciata Chrystusa. Dzien Panski 1 dzien Kosciota pozwala
chrzescijaninowi odnalez¢ wspdlnotowy wymiar wiasnej, odkupionej egzy-
stencji, gdyz uczestniczac w celebracji liturgicznej i przyjmujac w Komunii
Cialo i Krew Chrystusa poglebia przynaleznos¢ do Niego (por. 1 Kor 6,19n;
7,23). Kto karmi si¢ Chrystusem, zyje dla Niego i dla drugiego cztowieka,
wchodzac w swietle tajemnicy eucharystycznej w orbit¢ communio sancto-
rum. Wspdlnota eklezjalna zawsze i nierozdzielnie realizuje si¢ poprzez
komunie z Bogiem oraz komunie z siostrami i bra¢cmi. Ten podwojny wy-
miar wspolnoty w tajemniczy sposob realizuje si¢ w Darze eucharystycz-
nym. Chrzescijanie, jako Kosciot Chrystusa, cztonki Jego Ciata, stanowia
rzeczywistos¢ zbudowana na fundamencie chrztu swietego, ktéra karmi si¢
Eucharystia i staje widocznym znakiem rozpoznawczym wspolnot kosciel-
nych, zgromadzonych wokét Chrystusa— Dobrego Pasterza'?.

Przynaleze¢ do wspdlnoty Kosciota, wedtug Benedykta XVI, oznacza
réwniez rozwija¢ duchowos¢ i kulture eucharystyczna. Wspotczesne czasy
domagaja si¢, by chrzescijanie gi¢bigj zrozumieli relacje panujace pomigdzy
Eucharystia i codziennym zyciem. Chodzi o swoista duchowos¢ euchary-
styczna, ktéra nie ogranicza si¢ tylko do uczestnictwa we Mszy sw. oraz do
pewnych form poboznosci wobec Najswigtszego Sakramentu. Ma ona
obejmowac cate zycie chrzescijanina. Dzisiejsze procesy zwiazane z sekula-
ryzacja przejawiaja Si¢ W spychaniu wiary chrzescijanskiej na margines
zycia, w postrzeganiu jej jako nieuzytecznel w konkretnych zyciowych
sytuacjach. Koniecznie trzeba zatem na nowo odkry¢, ze Jezus Chrystus nie
nalezy jedynie do sfery prywatnych przekonan, ale jest Osoba, ktorej wej-
scie w histori¢ prowadzi do odnowienia catosci zycia. Eucharystia, jako
zrodto i szczyt zycia i misji Kosciota, winna ksztattowa¢ duchowosé¢ pro-
mieniujaca zyciem ,wedtug Ducha’ (Rz 8,4; por. Ga 5,16.25). Ten nowy,

12 por. SacCar 76. Méwiac o eucharystycznym wymiarze zycia chrzescijanskiego, Bene-
dykt XV1 taczy go z wymiarem koscielnym i wspdlnotowym. Poprzez wspolnoty diece-
zjalne i parafialne kazdy wierny moze konkretnie doswiadczy¢ swojg przynaleznosci do
Ciala Chrystusa. Wazna role odgrywaja w tej kwestii stowarzyszenia, ruchy koscielne
i nowe wspdlnoty, jak réwniez instytuty zycia konsekrowanego. Ich zadaniem jest uswia-
domienie wiernych, ze naleza do Pana (por. Rz 14,8). Zjawisko sekularyzacji i indywidu-
alizmu dotyka zwtaszcza tych osob, ktore sie izoluja. Chrzescijanstwo za$ od poczatku
zaktadato jednoczenie sie we wspdlnocie ozywiang stuchaniem stowa i celebracja Eu-
charystii.
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duchowy kult zaktada koniecznos¢ przemiany wiasnego sposobu zycia
i myslenia, 0 czym poucza $w. Pawel: ,Nie bierzcie wigc wzoru z tego
Swiata, lecz przemienigjcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli
rozpozna¢, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i dosko-
nate’ (Rz 12,2). Prosba ta podkresla zwiazek panujacy pomigdzy prawdzi-
wym kultem duchowym akoniecznoscia nowego rozumienia istnienia
i zasad postgpowania w zyciu. Integralna czescia eucharystyczne] formy
zycia jest zatem dojrzate trwanie w nauce Chrystusa, by nie przypomina¢
dzieci, ktérymi miotaja fale i porusza kazdy powiew nauki (por. Ef 4,14)".

Wedtug Benedykta XVI, swiadomos¢ przynaleznosci chrzescijanina do
Kosciota, ktéry w centrum swojego zycia i celebracji stawia Eucharystie
nierozerwalnie ztaczona z dniem Panskim, otwiera go na dialog z réznymi
kulturami. Rzeczywista obecnos¢ Jezusa Chrystusa w Najswigtszym Sa-
kramencie oraz Zestanie Ducha Swietego w dniu Pigédziesiatnicy to wyda-
rzenia, ktére tworza przestrzen dla kazdej kultury, aby nastepnie podda¢ ja
dziataniu ewangelicznego zaczynu. Swiadomos¢, ze to Chrystus jest droga,
prawda i zyciem cziowieka oraz najglgbszym sensem ludzkie historii,
ma prowadzi¢ chrzescijan do zaangazowania w dziatanie narzecz ewangeli-
zacji kultur. W tak pojetym dialogu z kulturami i religiami Eucharystia staje
si¢ miernikiem tego wszystkiego, z czym chrzescijanin spotyka si¢ w réz-
nych tradycjach kulturowych. W tym otwieraniu si¢ na nowa rzeczywistos¢
chrzescijanin powinien przyjaé postawe zalecana przez sw. Pawta: wszystko
badac, a co szlachetne — zachowywaé (por. 1 Tes 5,21)™.

4. SWIECCY, KAPLANI | OSOBY KONSEKROWANE
WOBEC EUCHARY ST

W rozwazaniach nad egzystencjalnym znaczeniem Eucharystii w zyciu
Kosciota — wspdlnoty zbudowanej na Chrystusie — nalezy pamigtal,
iz wszyscy chrzescijanie sa wybranym plemieniem, krélewskim kaptan-
stwem, narodem swigtym i ludem Bogu na wiasnos¢ przeznaczonym (por.
1P 2,9). Wybranie cztowieka, ktore dokonato si¢ w sakramencie chrztu,
by w szczegdlny sposob przynalezat on do ludu Bozego, przybiera konkret-
ne ksztalty w zaleznosci od otrzymanego przez niego daru i wezwania,
zwanego tez powotaniem. Stad tez nie bez przyczyny podkresla si¢ specy-
ficzna role zarbwno osdb swieckich, kaptanow, jak i 0sdb konsekrowanych

13 Por. SacCar 77.
14 Por, SacCar 78.
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we wspolnocie koscielngj. Eucharystia, zdaniem Benedykta XVI, pomnaza
to, co zogtato dane w chrzcie, a co stanowi poczatek powotania do swigto-
sci, ktore realizuje si¢ w tych sytuacjach i stanach zycia, w ktorych przy-
chodzi chrzescijaninowi zy¢. Cziowiek, odczytujac kazdego dnia swe zycie
jako powotanie, oddaje si¢ do dyspozycji nastuzbe mita Bogu. Sakrament
Eucharystii, przyjmowany w duchu komunii eklezjalnej i w poczuciu swia-
domosci wiasnego charyzmatu, winien angazowa¢ kazdego chrzescijanina
w cogziennq rzeczywistos¢, tak by coraz bardziej oddawat ja na chwale
Boza ™.

Chrzescijanie §wieccy, na mocy sakramentu chrztu i bierzmowania oraz
wzmocnieni Eucharystia, sa wezwani do realizacji swojego powotania
w Swiecie, ktory mozna przyrowna¢ do roli przyjmujacej dobre ziarno (por.
Mt 13,38). Z Eucharystii winno wyptywac giebokie pragnienie chrzescijan,
by w codziennym zyciu, w srodowisku pracy oraz w catym spoteczenstwie
byli rozpoznawalnym znakiem zyjacego Chrystusa. Szczegblne zadanie
w byciu swiadkami Chrystusa obecnego w Najswigtszym Sakramencie maja
do spetnienia rodziny. Zdaniem Benedykta XV, mitos¢ migdzy mezczyzna
i kobieta, przyjecie potomstwa i wiazacy Si¢ z tym obowiazek wychowania
staja Si¢ uprzywilejowana przestrzenia, w ktorej dziatanie Eucharystii nada-
je ludzkiemu istnieniu wiasciwy sens. Wielka troska pasterzy winno by¢
podtrzymywanie, wychowywanie oraz zachg¢canie wiernych swieckich
do przezywaniaw peltni swego powotania do swigtosci wiasnie w tym swie-
cie, tak umitowanym przez Boga, ze dla jego zbawienia dat swojego Syna
(por. J3,17) .

Pytanie o to, jak dzisig] zy¢ Eucharystia, powinny stawia¢ sobie nie tylko
osoby swieckie, ale nade wszystko ci, ktorzy przyjeli sakrament $wigcen.
Duchowos¢ kaptanska, jak okresla Benedykt XVI, jest ,,ze swej istoty eu-
charystyczna’t’. Zalazek tej duchowosci, ukierunkowanej na Eucharystie,
odnajdujemy w stowach i gestach obecnych w liturgii swigcen. Kandydat do
kaptanstwa, przyjmujac dary ludu swigtego, ktére maja by¢ ofiarowane
Bogu, ma rozwaza¢, co bedzie czynit, nasladowac to, czego bedzie doko-
nywat, i ma prowadzi¢ zycie zgodne z tajemnica Panskiego krzyza'®. Taka
postawg, charakterystyczna dla duchowosci eucharystycznej, kaptan powi-

> Por. SacCar 79; 11 Sobdr Watykanski, Lumen gentium, 39-42.

16 Por, SacCar 79; Jan Pawet |1, Christifideleslaici, 14, 16.

7 SacCar 80.

18 por. Pontyfikat Rzymski, Obrzedy swiecer biskupa, prezbiteréw i diakonéw, Katowice
1999, rozdz. 111, Swigcenia diakondw, 150.
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nien przyjac¢ juz podczas formagji, a po swigceniach zaplanowac wystarcza-
jaca przestrzen dla zycia duchowego'®. Ma ona pozwoli¢ kaptanowi szcze-
rze szuka¢ kontaktu z Bogiem, pozostajac jednoczesnie blisko ludzkich
spraw i problemow. Niezbedne dla wiasciwego rozwoju kaptanskiej ducho-
wosci jest intensywne zycie duchowe, dzigki ktéremu kaptan bedzie mogt
coraz giebigj wkracza¢ w komunig z Panem, odkrywajac moc mitosci Bozej,
stajac sig je swiadkiem — niezaleznie od okolicznosci. Codzienne sprawo-
wanie Eucharystii, rowniez wtedy, gdy nie uczestnicza w niej wierni, madla
kaptana stawa¢ sie ciagle zywym zrédiem rozwoju duchowosci opartej na
przyjazni z Jezusem i ukierunkowanej na bliznich. Kazda Msza sw. posiada
obiektywnie nieskonczona wartos¢ i znajduje swoje uzasadnienie w jgj
szczegOlnej skutecznosci duchowej. Wszak to przez Chrystusa, z Chrystu-
sem i w Chrystusie Bogu Ojcu w jednosci Ducha Swigtego skiadana jest
wszelka czes¢ i chwala. Celebracja eucharystyczna, przezywana z wiara,
ksztaltuje catego cztowieka, obejmujac jego wymiar cielesny i duchowy.
Ponadto pomaga ona kaptanowi utwierdzi¢ si¢ w powotaniu i coraz bardziej
upodobni¢ si¢ do Chrystusa— Najwyzszego Kaptana®.

Omawigjac zwiazek pomiedzy Eucharystia i roznymi powotaniami
w Kosciele, Benedykt XVI zwraca szczegbdlna uwage na swiadectwo osdb
konsekrowanych. W celebracji eucharystycznej oraz w adoracji znajduja
one moc do radykalnego pdjscia za Chrystusem postusznym, ubogim
i czystym, odpowiadajac w ten sposob na Jego zaproszenie do radykalizmu
ewangelicznego. Kobiety i mezczyzni, ktorzy zgodnie z charyzmatem wia-
snych instytutow spetniaja wiele zadan wychowawczych i troszcza sig
0 potrzebujacych, wiedza, ze ngjwazniejszym celem ich zycia jest state
zjednoczenie z Bogiem. Koscidt oczekuje od zycia konsekrowanego swia
dectwa dotyczacego o wiele bardziej sposobu bycia niz dziatania, dajac
pierwszenstwo postawie kontemplacji. W tym kontekscie wyjatkowego
znaczenia nabiera dziewictwo — jako $wiadectwo siggajace swymi korze-
niami tajemnicy Eucharystii. Oprocz odniesienia do celibatu kaptanskiego,
tglemnica eucharystyczna ukazuje wewnetrzny zwiazek z dziewictwem
konsekrowanym, ktore stgje sie¢ wyrazem catkowitego i bezwarunkowego
oddania si¢ Kosciola Chrystusowi — Oblubieacowi®. W Eucharystii zycie
konsekrowane znajduje motywacj¢ do catkowitego oddania si¢ Chrystusowi
oraz czerpie pociechg i zachete, by i dzisigj by¢ znakiem Bozel mitosci,

19 Por. Jan Pawet |1, Pastores dabo vobis, 19-33;70-81.
20 Por. SacCar 80.
2L por. Jan Pawet 11, Vita consecrata, 34, 95.
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obejmujacej wszystkich ludzi. Zycie konsekrowane, zdaniem Benedykta
XVI, poprzez swoje swiadectwo zapowiada rzeczy przyszte i nadaje historii
zbawienia perspektywe eschatologiczna, dzieki ktérg cztowiek moze wia
sciwie ukierunkowac cate swoje zycie®.

5. EUCHARYSTIA | METANOIA

Ostatnim zagadnieniem zwigzanym z postawionym na poczatku pyta
niem, jak we wspodtczesnym swiecie zy¢ Eucharystia, jest moralna przemia-
na chrzescijanina, odkrywajacego pigkno eucharystycznej formy zycia
i moralna energie, ktora jest dzigki nigj uruchamiana. Zy¢ na co dzien Eu-
charystia to przemienia¢ si¢ i stawa¢ kims nowym. Przypominat o tym Jan
Pawet 11, stwierdzajac, iz zycie moralne ,,ma walor rozumng sfuzby Bozej
(Rz 12,1, por. Flp 3,3), ktérawyptywa i bierze moc z tego niewyczerpanego
zrédia swiegtosci i uwielbienia, jakim sa sakramenty, zwtaszcza Eucharystia
Uczestniczac bowiem w ofierze krzyza, chrzescijanin dostepuje udziatu
w ofiarnej mitosci Chrystusai zostaje uzdolniony oraz zobowiazany do oka-
zywania tejze mitosci w zyciu poprzez wszystkie swoje postawy i czyny” %,
W sakramencie Eucharystii, ktdra tworzy wspolnote koscielna, realizuje sie
oczekiwanie cztowieka, by by¢ mitowanym i jednoczesnie tworzy sig klimat
do realizacji przykazania mitosci blizniego. Jesli wigc Eucharystia nie prze-
ktada si¢ na mitos¢ praktykowana w konkretach ludzkiej egzystencji, staje
si¢ niepetna®,

Podkreslana przez Benedykta XVI moralna przemiana chrzescijan do-
Swiadczajacych zywego kontaktu z Eucharystia jest przede wszystkim
radosnym odkryciem nadzwyczajnej potegi mitosci w zyciu tego, kto catym
sercem przyjmuje dar Pana, powierza Mu swoje zycie, odnajdujac tym
samym prawdziwa wolnos¢. Przemiana moralna, szeroko rozumiana jako
metanoia, wyptywajaca z kultu eucharystycznego, jest owocem pragnienia
udzielenia odpowiedzi na mitos¢ Chrystusa — odpowiedzi catym swoim
zyciem, ze swiadomoscia wlasngj grzesznosci i kruchosci. Ewangelicznym
przyktadem potwierdzajacym te przemyslenia jest opowiadanie o celniku
Zacheuszu (por. Lk 19,1-10). Spotkanie z Jezusem we wiasnym domu
calkowicie przemienia jego dotychczasowe zycie. Podgimuje on radykalna
decyzje i postanawia potoweg swojego majatku rozda¢ ubogim i, co wigcsj,

%2 por, SacCar 81.
2 Jan Pawet |1, Veritatis Splendor, 107.
2 por. Benedykt XVI, Deus caritasest, 14.

96 TwP 1,1 (2007)



Eucharystia - centrum zycia chrzescijanskiego - Benedykt XVI o Eucharystii...

az poczwornie odda¢ tym, ktorych w jakikolwiek sposdb oszukat. Gteboka
przemiana moralna wyptywa wigc z bezgranicznej wdzigcznosci za do-
swiadczenie bliskiej obecnosci Jezusa®™.

Zagadnieniem, ktore faczy sie z wewnetrzna przemiana cztowieka prze-
zywajacego bliskos¢ Jezusa eucharystycznego, jest tzw. eucharystyczna
spdjnos¢. Co ona oznacza? Otz czes¢ oddawana Bogu w istocie nie jest
nigdy czyms prywatnym, ale wptywa na spoteczne wigzi i wymaga publicz-
nego swiadectwa wiary. By¢ chrzescijaninem spéjnym w duchu Eucharystii
to, zwlaszcza dla chrzescijan piastujacych funkcje spoteczne czy polityczne,
oznacza podejmowanie decyzji opartych na fundamentalnych wartosciach,
m.in. szacunek i obrona ludzkiego zycia od poczgcia az do naturalnej smier-
Ci, rodzina oparta na matzenstwie mezczyzny i kobiety, wolnos¢ wychowy-
wania dzieci oraz promocja dobra wspélnego we wszystkich jego formach®.
Wartosci te nie moga si¢ stac przedmiotem gier politycznych, uktadéw
partyjnych czy negocjacji spotecznych. Katoliccy politycy i ustawodawcy,
Swiadomi swej spoteczne] odpowiedzialnosci, powinni przedstawia¢ oraz
promowa¢ prawa zakorzenione w wartosciach opartych na ludzkiej natu-
rze”’. To wszystko, zdaniem Benedykta XV, w obiektywny sposdb wiaze
Si¢ z Eucharystia (por. 1 Kor 11,27-29), a biskupi w poczuciu odpowie-
dzialnosci za powierzonych sobie wiernych sa zobowiazani do ciagtego
przypominaniaim o wspomnianych wartosciach®®,

ZAKONCZENIE

Szukajac odpowiedzi na pytanie, jak dzisigj zy¢ Eucharystia, przeanali-
zowalismy wskazania Benedykta XVI przedstawione w adhortacji apostol-
skigj Sacramentum Caritatis w czgsci zatytutowanej Eucharystia, misterium
zycia. Podstawowym postulatem eucharystycznej formy zycia o0sob
ochrzczonych jest — obejmujaca wszystkie wymiary ich zycia — rozumna
stuzba Boza. Zaklada ona dojrzate postawienie Eucharystii w centrum co-
dziennych spraw, w oparciu o cielesno-duchowa strukturg cziowieka — wraz
z jego naturalnymi wtadzami i zdolnosciami. Niezastapiona rolg we wiasci-

%> Por, SacCar 82.

% Por. Jan Pawet 11, Evangelium vitae, 401-522; Benedykt XVI, Przembwienie do Papie-
skigj Akademii «Pro Vita» (27.02 2006): AAS 98 (2006), s. 264-265.

" por. Kongregacja Nauki Wiary, Nota doktrynalna o niektérych zagadnieniach dotyczg-
cych zaangazowania i postepowania katolikdw w zyciu politycznym (24.11.2002): AAS
95 (2004), 359-370.

%8 Por. SacCar 83.
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wym przezywaniu przez chrzeicijanina Eucharystii petni niedziela: dies
Domini i dies Ecclesiae — dzien przeznaczony naswigtowanie, czyli czcze-
nie Boga, a takze na odpoczynek, a wigc uswiadomienie sobie godnosci
i powotania do przyjazni cztowieka z Bogiem. Celebracja Eucharystii i ko-
rzystanie ze wszystkich jej darow moze odbywac si¢ w sposob najbardziej
owocny we wspolnocie Kosciota Chrystusowego. To tutgy zarowno osoby
swieckie, jak i kaptani oraz osoby konsekrowane, odnajduja swoje wiasciwe
odniesienie do Najswigtszego Sakramentu, a wigc zywego i obecnego Jezu-
sa Chrystusa. Petne przezywanie spotkania cztowieka z Bogiem w tajemni-
cy Ciatai Krwi Chrystusa zaktada moralna przemiang zycia oraz tzw. eu-
charystyczna spdjnosé. Zycie w petni darem Eucharystii domaga sie dzisiaj
publicznego swiadectwa wiary oraz wiernosci fundamentalnym wartosciom,
ktorych ponadczasowym wyrazem jest Dekalog, streszczony w przykazaniu
mitosci Bogai blizniego (por. Mt 22,37-40).

RIASSUNTO

L’Eucaristia: centro della vita cristiana — Benedetto XV1 sull’ Eucaristia
come, mistero dellavita’ in Sacramentum Caritatis

L’ Esortazione apostolica post-sinodale Sacramentum Caritatis di Bene-
detto XVI sull’ Eucaristia, fonte e culmine della vita e della missione della
Chiesa, analizza, fra i diversi argomenti, il tema dell’ Eucaristia come ,, mi-
stero della vita’. 11 Santisssmo Sacramento dell’Eucaristia viene presentato
in questo documento come uno del sette segni sacri attraverso cui Cristo
s fa presente nella Chiesa. La sua presenza reale ed attuale, sotto i segni del
pane e del vino, viene vista come I'inesauribile fonte della vita dell’ uomo.
Il cristiano che partecipa in modo pieno all’ Eucaristia dovrebbe assumere
una forma specifica nella sua esistenza chiamata non soltanto cristiana, ma
piu precisamente eucaristica. Sel’Eucaristia pretende di essere il centro
della vita cristiana, allora bisogna porsi qualche domanda: Come vivere
I’Eucaristia oggi? Quali sono i punti piu importanti nella vita quotidiana del
cristiano nel contesto dell’Eucaristia? Per cercare unarisposta adeguata
a queste domande prendono in considerazione i seguenti punti: 1. Il culto
spirituale: logiké latreia. 2. La Domenica: il giorno santo, il giorno del
riposo. 3. Eucaristia ed appartenenza alla Chiesa. 4. Laici, sacerdoti e reli-
giosi di fronte all’ Eucaristia. 5. Eucaristia e metanoia.

98 TwP 1,1 (2007)



