_MODLITWA UBOGA” U OJCOW PUSTYNI

Pierwszy kontakt z 2yciem monastycznym takim, jaklego obraz
znajdujemy w naukach Ojcéw Pustyni spisanych w tzw., Gerontikon —
"Ksiedze Starcéwnt powoduje na ogét u "zwyklego czytelnika" duze
zdziwienie, graniczace nawet ze zgorszeniem. Ci ludzie, te teksty
okazuja sig tak dalekie od oczekiwan, Przedstawione tam zycie mo-
dlitwy wyglada niezwykle ubogo: zadnych wzlotdéw mistycznych, zad-
nych ekstaz. Jezell nawet ktérys starzec ma objawienia, to sg to ra-
czej) intuicje dotyczgce spraw ludzkich, czyjegosé stanu duszy, prawd
etycznych lub psychologicznych, Do rzadkodci naleza nawet zewngtrzne
informacje o czyjejs zarliwej modlitwie myélnejz, prawie nie ma
wtasnych relacji 0jodéw o zachwytach i uniesientach duchus, nic,
stowem, co od czasu wielkich mistykdéw XVI w. kojarzy sig¢ nam nie-
uchronnie z przezyciami swigtych, Co wigcej, dostrzegamy wyraing
niechegé 0jcéw do zajmowania sie takimi sprawami oraz przckounanie,

%e megloby to przyniesé im tylko szkode4 - oderwaé od optakiwania
swych win i od powolnej, Zmudnej, cz@sto latawi bezowocnej walki
o opanowanie siebie. Ma sig wrazenie, ze pustynia, na ktorej za-
mieszkali, nie tylko ich otacza, ale i przenika z caly jej susza
i martwot3i. I to po to tam poszli?

1 Ksiega Starcéw, tlum, z grec. M,Borkowska 0SB, seria: Ojcowie
zywi V, Krakéw 1983, Jest to tzw, zbidr alfabetyczny, uszerego-
wany wedtug imion Starcéw /skrét: KS/; przytaczaé bgdziemy row-
niez teksty ze zbioru bezimiennego, ogtoszonego w oryginale grec-
kim przez F.Nau, Apophtegmes du manuscrit Coislin, "Revue de 1°
Orient Chrétien" 12-14/1907/ i 17-18/1913/, w przekladzie przygo-
towanym do druku /uzywamy skrdétu: Nau/,

2 Por, Arseniusz 27,30, KS 685,67; Jan Karzel 10,18,31, KS 162,165,
169; Zachariasz 2,4, KS 138; w sumie nie nazbieraloby sig¢ nawet
30 takioch wzmianek na 947 apoftegmatéw tej ksiggi.

3 Sylwan 2,3, KS 337,338; Pojmen 144, KS 293; razem mniej niz 10
relacji.

4 Pojmen 8, KS 263; Teodor z Ferme 9, KS 147; to samo dotyczy do-
;1ekaﬁ teologicznych ozy biblijnych: Kopri 3, KS 201; Sopatros,
S 341,



Uvwazny czytelnik dostrzeze jednak sazybko, 2e postacie Ksiegi
Starcéw dziela sig pod tym wzgledem na kilka wyrazZnych grupe. Role
gtéwnego bohatera /i tego, ktéry w zamierzeniu kompilatora ma racjg/
gra grupa Starcéw, czyli pustelnikdéw doswiadczonych i posiadajacych
charyzmat trafnego odnajdywania drdég Bozych dla siebie i dla innych,
/Nie zawsze oczywidcie sg to ludzie wiekiem najstarsis. ale to in-
ny problem/. I to ich wtalnie oraz niektérych utajonych éwigtych
éwieckichﬁ, dotyczy "modlitwa uboga". Naprzeciw nich stol grupa dru-
ga: naleza do niej prawie wszyscy pobozni swieccy, a tak2e mlodzi
mnisi, nowicjusze. Jedni i drudzy przebiegaja pustynig wzdiuz
i wszerz, szukajac najbardziej "cudownych" ojcdéw, wzniositych nauk,
spektakularnych umartwieﬂ7. Jedni i drudzy sa przede wszystkim Xow=-
cami religijnego przezycia. Ich pojecie o zyciu oddanym Bogu /czy
wtaSnie je wybleraja, czy tez patrza na nie z podziwem z boku/ jest
proste: gidéwny trudnosciy sa tam wyrzeczenia 1 umartwienia, a oczy-
wista nagrodij - ekstazy. Ciekawe, 2e najwyrazniej to samo my$lg
przedstawiciele jakie)é pogarskiej religil misteryjnej, ktdérych wiel-
ce zgorszyl abba Olimpios, twierdzac, Ze nie doznaje zadnych ekstaza.

Ale pomigdzy tymi dwiema skrajnymi grupami znajduje sie@ jesz-
cze 1 trzecia: stadium przejséciowe, mnisi w wieku "trudnym"., Juz nie
nowicjusze, ale jeszcze nie starcy; na tyle juz obeznani z pustynisy,
2zeby wiedzled, czynm ona grozi, na tyle juz doswiadczenl, %eby stra=-
cié dawny uczuciowy zapal - ale jeszcze nie na tyle, zeby odnaleZé
juz, Ze Zadne umartwienie tak nie boli, Jjak sayb-
ko rosngyca v tym klinmacie swiadowo$é wlasnej nedzyg, 2e czasem nawet

yownowase. Wieds

wiafnile ucieka$ mozna w zewngtrzny ascezg, Zeby mieé jakies osigg-

5 Pojmen 96, KS 283,

6 Eucharxstos, KS 128; w literaturze Pustyni jest wiele podobnych
opowicsel,

T Por. Arseniusz 28, KS 65-68, Ta bogata rzymska dewotka nie byla
wcale wyjitkiem; spora cz¢sé literatury Pustyni stanowig wiasnie
relacjo pielgrzyméw, Np., abba Motlos radzil unikaé spektakular-
nych praktyk, zeby nie Sciagaé ciekawskiego tiumu /K3 245/,

8 Oliapios 1, KS 256.

9 Nau 134: "Tak wydawalo sig bratu, ktéry podjaql sig@ trudéw zycia
bezdomnego nie po to, zeby pokutowaé za wlasne grzechy, ale zeby
dostgpié laski ogladania sydu nad innymi",
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nigeia 1 uznaé sig za "cos" pomimo rosnjcej $wiadomosci, 2e sig

Jest bardzo ptaskim, niczym. Juz zrozumieli,ze tu nie zablegajg

/jak im sie poozatkowo zdawalo/ o zdobycie dla sieble jakiejs wyzsze]
éwietosci, majac zbawienie 1 tak z géry zapewnioneio
o samo zbawienie muszg prowadzié codzienng, beznadziejnie wyglada-
Jaca walkeii. I widz3 takze, 2e to zrozumienie przyszlo jak gdyby

za pbéino: spotkalo sig z momentem, w ktérym im wiaénie zabrakio si-
iy 1 ochoty.

To z tej grupy rekrutuja si¢ monastyczni apostaci, a byko ich
tak wielu, e abba Teodor z Ferme dziwil sig, iz ktokolwiek na pus-
tyni zostaJeiz. Za naszych czasdéw jest zreszty to samo, znéw ku zdu=-
mieniu éwieckich: dlaczego odchodza ludzie, ktérzy juz w zakonie
spedz1li dwadziedcia lat. W tym wtadnie stadium najtrudniej jest wy-
trzymaé psychioczny ucisk przegranej: mgzczyzna odchodzi wige, aby
stadé si¢ "kimé" przynajmniej w oczach zony, kobileta "przeskakuje
mur” i ohroni sig do bezpiecznej norki prywatnego staropanielstwa,
Jezell jednak zostajg, to w tym stadium wias$nie moze sig zaczaé -
nie musi - "modlitwa uboga®.

- ale %e wlaédnie

"Grzechy moje staly sig mroocznym murem pomigdzy mng a Boglem"
- powiedzial abba Ammoe, odmawiajac udzielenia godciowi naukils.
"Sam jestem w niebezpieczenstwie, to c62 mam tobie méwié?" - stwier-

dzal w tej samej sytuacji Teodor z Ferme14

« Za tekim mrocznym murem
narodzilo sige to, co dzié nazywamy "modlitwg Jezusa": uparte, nie-
ustanne zebranie o lito$é Zbawiciela jednym tylko, powtarzanym w nie-
skoniczonosé wezwaniem, "Jestem po szyjg zanurzeny w blocie 1 placze

przed Bogiem, méwigc: Zmituj sig nade mnq"is. “"Czy% to nie modlitwa?"

10 Tamze,

11 Nau 5: "To nie znaczy /i nikt nigdy nie twierdzil/ e tylko
w klasztorze mozna byé zbawionym} Ale znaczy, %e mnich, jedli
Jest zlym mnichem, ryzykuje utratg nie aureoli tylko, ale zbawie-
nia",

12 Teodor z Ferme 8, KS 147,
13 Ammoe 4, KS 91.
14 Teodor z Ferme 20, KS 149,

15 Pawel Wielki 2, KS 314; por. Jan Karzei 12, KS 162; Nau 16:
"Pewien brat modlil sig¢: "Panie, chodby uszy Twoje nie przyj-
mowaty mojego wotania, zmiluj si¢ nade mn3g grzesznym, bo nie
ustang wotad do Ciebie",
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- pytax abba Lucjusz, a szukajacy czegoé bardziej imponujacego
euchicl zmuszeni byli daé mu odpowiedi twierdzaoqie. Teoretycznie.
Bo praktycznie nikogo nie ngci az taka wewngtrzna susza, i ta ane-
gdota nie koiiczy sig /jak wigkszosé innych/ stwierdzeniem, 2ze siu-
chacze zbudowali sig, %2e przyznali starcowi racjq. Ba, nawet sam
starzec za swoim mrocznym murem nie jest zawsze zupeinie pewien,
2e sig w ogéle modli., Nawet wielki Antoni bywal tak nekany rozpro-
szeniami, %e nie potrafilby znalezié w sobie nici lgcz3ace) bez in-
terwencji B02e317. Na temat tej "nocy" znalaziby na pewno wspélny
Jezyk ze dw.,Janem od Krzyza.

Bo "modlitwa uboga", to modlitwa nie pozostawiajgca nawet
§wiadomos$ci, ze sig spelnito obowiqzek a tym mniej), 2e sig coé uzys-
kato i zdobylo. Sisoes przez trzydziesci lat bezskutecznie blagail
Boga o dar opanowania quykais. Na "modlitwg uboga" ocz¢sto nie ma
diugo odpowiedzi, co wzmaga tylko niepewnodé Starcdéw, cay rzeczywis-
cie sig¢ modlili.

A jJednak Starcy trzymajy si¢ swojej pustynnej drogl z konse-
kwencjy ludzi, ktérzy wiedzy, 2e odkryli prawdgq. Ucznidw swoich
sprowadzaja na nigq bardzo zdecydowanie., "Jezell widzisz - giosi apof-
tegnat powtdrzony dwukrotnie w zbiorze bezimiennym - Ze mlody mnich
o wiasnych sitach wdziera sig¢ do nieba, chwyé go za noge 1 solaggni)
na zlewlg: oddasz mu tyw przyskugo"ig. Na opowies$é o ozyichs widze-
niach anielskich pada nieubiagany wyrok: "Nie ten szczqéliwy, kto wi-
dz1 anioldw, ale kto zawsze widzl swolq line“zo. Wobec wszelkich
objawier i task nadzwyczajnych zachowu)g Starcy ostroznodé graniozg-
cq nleomal z fobla: Pojmen widzi w nich z géry "podstep wojenny wro-
ga"zi, a nieznany z imienia pustelnik zakladal wida¢ to samo, skoro
zastonit oczy przed éwietlisty wizjq, méwigo, ze Chrystusa pragnie
oglgdaé na tamtym swiecle, nie na tymzz. Inny kazat wspélbratu, kté-
ry po sieamioletniej modlitwie uzyskal jakié charyzmat, modlid sie

16 Lucjusz, KS 203; por. Makary Wielki 19, KS 217.
17 Antoni 1, KS 49,

18 Sisoes 5, KS 325,

19 Nau 111 1 244,

20 Nau 332. ’

24 Pojmen 139, KS 292,

22 Nau 312 1 393; por. 310, 311,
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przez drugie siedem lat o jego cotniecieza. Abba Jan Karzel, ktéry
w mtododcl ulegat podobnym biedom i chcial prowadzié zycie ducho-
we) beztrosk124, w péiniejszych latach gtosil program o wiele trzeZf-
wiejszyzs. Wszelkie za$ doznane na modlitwie uczucia i przezycia -
nie stosujac co do ieh hatury 2adnych rozrdéznied - poddawali Starcy
surowej kontroli: ktC Zewngtrznych objawdéw nie umial opanowaé, nie
mial prawa uwazaé sig W ogéle za mnichaae.

Oprécz tych negaty¥nych wskazdwek co do modlitwy Staroy da-
wali oczywidcie takzeé 1 pozytywne. I tn uderza przede wszystkim
ich state wigzanie todlitwy z 2Zyciem etycznym. Krdtkie pouczenia
abba Nila s3 tu moze najbardziej instruktywne:

"Powiedziat abba Nil: Cokolwiek z zemsty uczynisz bratu, kté-
ry ciQ skrzywdzil, to wszystko stanie si¢ dla ciebie przesz-
koda w czasie modlitwy. "Powiedzial takze: Modlitwa Jest dziec-
kiem tagodnos$ci i1 opanowania. /.../ "Powiedzial takze: Sprze-
daj to, co posiadasz, 1 rozdaj ubogim, a wziawszy swdj krzyz
zaprzyj sig¢ samego siebie, abyd mdgl si¢ modlié bez przeszko-
dy. "Powiedzial takze: Cokolwick zniesiesz c1erg}1nie Jako
madry, to ci przyniesie owoc W czasie modlitwy"”

"0d bliZniego pochodzi zycie 1 dmieré" - glosil Antoni' , za-
pewne nie tylko w tym sensie, Ze sgdzeni begdziemy z uczynkéw, ale

i w tym takze, 1% nasza postawa wobec bliznich decyduje o Jakosci

naszej modlitwy., Chciwoséé, gniew, méciwosé tanujq zupelnie jej stru-

mieri; tagodno$é, przebaczenie, wyrzeczenie pozwalajy Jej plynaé,

"Powiedzial takze: "Nie pragnij, aby twoje sprawy tak sig po-
toczyly, jak tobie wydaje sig dobrze, ale tak, jak sig po-
dobazgogu, a wtedy begdziesz spokojny 1 wdziqczny na modlit-
wie"

Nie znaczy to, oczywiScie, ze ten strumierd modlitwy bedzie
zawsze dostrzegalny. "Faryzeusz wola 1 otrzymuje wyrok potepiajjey,
celnik zadé nawet ust nie otwiera, a zostaje wysluchany"so. Nie kazdy,

23 Nau 380,

24 Jan Karzet 2,13, KS 160,163,

25 Jan Karzel 34, KS 169,

26 Tithoes 6, KS 355; por. Jan Karzet 23, KS 167,
27 Nil 1,2,4,5, KS 248,

28 Antoni 9, KS 5C.

29 Nil 7, KS 248,

30 Epifaniusz 6, KS 124,
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komu wydaje sig, %e sig modli, modli sig naprawdg; nie kazdy krzyk,

nawet do Boga skierowany, jest modlitwg. Modlitwa to cos wigce] niz

wotanie: to wystawienie sig na Bo2ay odpowied%, na Boze dzialanie.

Ta odpowiedZ bywa z pozoru tak zabéjcza Jak skorce pustyni, ale

kto jej nie chce, kto usituje radzié soble sam, zrywa kontakt z Bo-

glem 1 juz sig¢ nie modli. Sisoes udéwiadomit to niemal brutalnie bra-
tu, ktdry nie cheial zrezygnowaé z zemsty:

wpowiedzial starzec: Médlmy sig, bracie. I wstal starzec,

i zaczal méwié: Beze, juz nam niepotrzebna Twoja troska o

nas, bo sami sobie wymierzamy sprawiedliwodé, ., "1,
Czlowiek moze stanyé przed Bogiem w takiej postawie, 2e nawet rze-
koma modlitwa staje sie zniewagy Boga 1 odepchnigciem Jego pomocne}j
reki. Podobny, tylko bardziej pozytywna,naukq gtosilt abba Zenon:

"Kto chce, 2eby B6g szybko go wystuchal, gdy tylko wstanie

i podniesie rgce do Boga, ten powinien w pierwszej kolejnosci
modlié sig z serca nawet nie za wtasny duszQ, ale za nieprzy-
jacisrn32,

Drugim podstawowym warunkiem modlitwy jest, zdaniem ojcéw,
skrucha:

"BYozostawiony arcybiskup Teofil przyszedl kiedys w géry Nitrii,
a tamtejszy abba wyszedl mu naprzeciw, Arcybiskup go zapytal:
Co lepszego znalazte$ na tej drodze, ojcze? Odrzekl starzec:
Nauczytem sig oskar.aé 1 obwiniaé we wszystkim samego sie-~
bi“3ol odpowiedzial abba Teofil: Nie ma innej drogl poza

t"*" sJ.

Ta zasada powraca na wszystkich niemal kartach Ksiggil Starcéw, w pray-
toczone] za$ tu anegdocie ma smak dod$é gorzki: potakuje jej bowiem
czlowiek, ktéry najwyrazniej sig nig nie kierowatr w zy01u34. Niemnie}
sami ojcowie kierowall sig nig rzeczywiscile, 1 to nie tylko przez
zewnQtrzne pokorne "ulozenie", ale 1 przez rzeczywiste przekonanie

o swojej niegodnosci. Byl to temat, na ktdéry z nowicjuszami i poboz-

31 Sisoes 1, KS 324,
32 Zenon T, KS 137.
33 Teofil 1, KS. 155,

34 Teofil 4, KS 156: "Teofil wiedzial dobrze, kiedy potakiwad 1 jak
mnichdéw zazyé, zeby stuzyli jego celom.' Apoftegmata przechowaly
/zapewne w skrécie/ jegzo kazanie o sgdzie Bozym, ktére musialo
robié ogromne wrazenie,..
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nymi pielgrzymami, czyli z tymi, ktdérzy jeszcze nie doswiadczyli
pustyni, porozumieé sig bylo starcom trudno. Doroteusz z Gazy prze-
chowal wspomnienie dwu takich dyskusji: w jednej trzeba byio skom-
plikowanej przypowiesci, zeby wyjasnié, jak to sig dzleje, 2e éwig-
ty czuje sig niczym w obliczu Bogza - druga zaé skorczyta sig zu-
peinym fiaskiem: abba Zosymas nie zdolal wyjaSnié uczonemu rozméw-
oy, Jakim cudem czuje si¢ gorszy od innych ludzi, o czym by rze-
czywiscle szczerze przekonany ~. Bo tez jest to - jak konkluduje
Doroteusz - séwiadomosé, ktérej sig nie nabywa przez dyskusje ani
przez rozumowe argumenty, a tylko przez dlugie 1 bolesne doswiadcze-
nie, Ci, ktérzy przez t¢ pustynie przeszli, albo moze raczej: zamie-
szkall na niej /bo to przekonanie, raz zdobyte, juz og}owieka nie
opuszcza/ modla sie zupeinie inaczej, niz ci, ktdérzy xﬁf nia jeszcze
nie weszli. To nie znaczy, zeby modlili si¢ bardziej niesdmiato, Cza-
sem wiasdnie tym Smielej, jako ci, ktdérzy juz wiedzgy, 2e dosiownie
wszystkiego potrzebuja z reki Boga. Ojcowle czgsto prosili o cudow-
ne interwencje Boze, ba, nawet sig¢ ich domugalias, 1 rzeczywidcie

Je otrzymywali pa miarg swe] wiary. Widzieli jednak i w tym powdéd do
trwogi. Zdarzato sig¢ bowiem, 2e ktosd, kto wiarg¢ wigkszy mial od po-
kory, ozynil cuda juz w okresie wstg¢pnym, a potem cigzko upad3137.
Dla cudotwércy bezpieczniejsza bywata "modlitwa uboga™ niz ta, kté-
ra jeszcze nie weszla na Wewngtrzng pustynig.

"Pewien brat zwrécil sig do abba Sisoesa, méwige: Widzg, 2e
pamigeé o Bogu trwa we mnie stale, Odpowiedzial mu starzec:
Nie to jest wielkie, 2e mySl twoja trwa przy Bogu; ale wielkq
rzeczg Jes&awidzieé, 2e s8ie Jest nizszym od wszelkiego stwo-
rzeniacs.."" .

35 Ré6zne naukl swiQtego Ojca naszego Doroteusza 33-37, PSP 27,57~
59, e

36 Por. Ammonas 7, KS 85; Besarion 1-4, KS 102; Ksojos 2, KS 254;
Ksantias 2, KS 255,

37 Opowiesé o mtodym oudotwérey, por. Antoni 14, KS 52,
38 Sisoes 13, KS 327.
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Wreszcie trzeci warunek modlitwy to skupienie.

"Jak #oinierze krélewscy, kiedy stoja przed krélem, nie od$mie-
lajg sig rozgladaé na prawo i lewo, tak samo czlowiek, ktdry

stol przed Bogiem i caly czas wpatruje sig W Niego uwaenie
"

Ojcowie sa w tej sprawie bardzo radykalni, Uwazaja zresztq skupienie
takze za niezbgdne narzgdzie do speinienia dwéch plerwszych warun-

kéw,

nOopowiadat ktod, 2e bylo trzech przyjacidét, meznych ascetdéw,
z ktérych jeden wybral sobie godzié powasnionych, wedle tego,
co napisano: Btogostawieni pokdj czynigey. A drugi wybrail
sobie elggnowanie chorych; trzeci za$ odszedl na pustynig,
by tam wiegé zycie modlitwy. Oté2 pierwszy wiele sie trudzii
z powodu niesnasek ludzkich, ale nie zdolal zaradzié im
wszystkim; zniechgeil siq wige 1 poszedl do tego, ktéry po-
stugiwal chorym, I okazalo sig¢, ze 1 tamten si@ zaniedbal

i nie potrafil wypeinié przykazania. Obaj wige zgodzill sig
na to, ze p6jda odwiedzidé tego, ktéry zostat pustelnikiem.

I opowiedzieli mu o swojej udrece, 1 prosili go, zeby im oz~
najmit, do czego sam doszedi. On zad pomilczal chwilg,a po-
tem nalal wody do dzbana 1 powiedzial im: Przyjrzyjcie sig
wodzie. A woda byta zmicona. Po krétkim za8 czasie méwi im
znowu: Przyjrzyjcie sig teraz, jak ustalta siQ woda. A kiedy
przyjrzeli sig¢ wodzie, zobaczyli w nie) swoje twarze Jakhy

w lustrze. I rzekl im: Tak i1 ten, kto jest posréd ludzi,

z powodu zamnieszania nie widzi swoich grzechdéw; ale gdy uda
si¢ na samotnosé, zwiaszcza za$ na pustynig, wtedy swoje wy-
kroczenla widzi"io.

Najwyrazniej wigc nie spokoju szuka sig W oiszy pustyni, ale

gobszego 1 pelniejszojo upokorzenia. I nawet modlitewne skupienie
temu ma wtaSnie stuzyé. Nio dziwnego, ze modlitwa czlowieka tak upo-
korzonego jest "nieciekawa", jednostajna, uboga. Jego wielkie plany
zawalily siq@: "Odchodzg¢ do Boga jak ktoé, kto jeszcze nawet nie
zaczat Mu aluzyé"4 . Jego program bywa czasem programem minimum: tak
Teodor i Lucjusz z Enaton przez pigédziesigt lat "oszukiwali poku-

se ", postanawiajac sobie,ze wytrwalg w klasztorze jeszcze tylko do
korica tej zimy... tego lata...42.

39
40

41

42

Serapion 3, KS 344,
Nau 134,

Tak méwil umierajgoy Pambo /Pambo 8, KS 304/, Por. Teodor z Ferme
18, KS 148, :

Teodor z Enaton 2, KS 153,
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"Pewien brat zapytal starca: Co mam czynié, ojcze, bo zadnych
dziel godnych mnicha nie wykonuje¢, ale bezmydlnie jem, pijy,
éple - petenwstretnych mysli 1 wielkiego zamieszania prze-
rzucam si¢ od jednej do drugie) praktyki 1 od jednego do dru-
giego rozproszenia. A starzec odpowiedzial: SiedZz w swojej
celi i réb, co potrafisz, bez niepokoju. Sadzg bowiem, Ze to
niewiele, co ty czynisz teraz, jest jak wielkie ozyny abba
Antoniego na jJego gérze; 1 wierzg, 2e jedli pozostaniesz w ce-
11 dla imienia Bozego 1 bgdziesz strzegl swego sumienia, znaj-
dzlesz sig 1 ty w miejscu abba Antoniego"43,

Ta anegdota pokazuje nam Jjeszcze jedny strong wewngtrznego
ubéstwa 0jcéw: ich 1itoéé, ich miltosierdzie, ich zdolnosdé do pocie-
szania 1 umacniania grzesznikéw, plynjca z dodwiadczenia wiasnej sla-
boéci, ale 1 mocy Bozej. Ksigga Starcéw pelna jest przykladéw tego
mitosierdzia. I nie da sig ono oderwaé od ich modlitwy, bo jest ostat-
pim znanym stadium ich 2ycia wewngtrznego, a zarazem objawem tego
zycia 1 dowodem, %e ono rozwinglo sig¢ w pelni - choé moze dla nich
samych niedostrzegalnie.

Dalej jednak brak juz mapy i jakichkolwiek wytyczonych szla-
kéw, Ci, ktérzy zaszli dalej, nie pozostawili Zadnych $dwiadeoctw o
swoim zyciu wewngtrznym. Mozna siq go tylko domyélad tak, jak domy-
élat siqg Sisoes modlitwy Antoniegd: "Gdybym mial jedny z my$li abba
Antoniego, stalbym sig caty jak ogled"44. Czymkolwiek jednak byt ten
ptomien, Ojcowie Pustyni szli do niego wlasdnie przez "modlitwq ubo-
ga" - wykorzystujgc gorzkie dodwiadczenia i przyspieszajacy je kli-
mat pustyni do osiggnigoia wewngtrznego ogoktocenia, i szukajqoc prze-
de wszystkim postgpu moralnego. Streszczeniem calego tego procesu
jest krétkie zycie abba Zachariasza syna Kariona, tego, ktéry zapy-
tany o droge duchowy, fciggnal kaptur z giowy, rzucil go na ziemig
i depeczac go powiedzial: "Jezell czlowlek nie da sie tak zetrzed,
nie moze byé mnichem“45: 0 nim to wtasnie przekazano, ze kiedy umie-
rak, "zapytal go abba Mojzesz: Co widzisz? On odpowiedziat: Czyz nie
lepiej milczeé, ojcze? Odrzekl starzec: Tak, dziecko, m11cz"46. Tu
Juz siowa byly bezsilne.

S.Maigorzata Borkowska 0SB - Zarnowieo

43 Nau 202,

44 Sisoes 9, KS 326.

46 Zachariasz 3, KS 138,
46 Zachariasz 5, KS 139,
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THE DESERT FATIERS:,THE POOR PRAYER"
/Summary/

The Desert Fathers seem to have led a singularly drab and dry
life of prayer: those at least who are the real heroes of the Geron-
tikon, the 0ld Men. Opposed to them are the novices and pious lay
people, in constant quest for religious experience and for the won-
derful, A third group is also present: the halfway one, the monks who
have already made bitter experience of their own sinfulness, but not
yet found their "second feet", This is the normal time for apostasy,
but also for starting the Poor Prayer, Having found out that it is
for his very salvation that he is obliged to fight daily, a monk can
develop the habit of calling simply for God ‘s help when no other kind
of prayer seems possible, And indeed the 0ld Men seem to have ochosen
this dry kind of prayer and to be very suspioious of all the more
satisfying kinds, The also regard as absolutely necessary for their
1ife of prayer: 1/ love of their neighbour, 2/ ocompunction, and 3/
silence, This was their road to moral perfeoction, to an nli-ombrlotng
charity; of the kind of prayer that followed then they left us no
reoords,





