LA PENITENCE DANS LES APOPHTEGMES
DES PERES DU DESERT

Au III s, commence en Egypte le mouvement qui a exerce un
grande influence sur la formation de 1 ascdse chrétienne, particulié-
rement orientale, donc aussi la pratique et la doctrine de la péniten
cei. Entre plusieures sources d ‘information sur ce mouvement une des
plus importantes sont les apophtegmes des péres du deésert - leurs
sentences et les récits sur eux, reunis entre IV et VI s, dans les
collections, lesquelles nous sont parvenus dans plusieurs langues
solt oricntales, soit occidentales, Ces textes, entre lesquels plu-
sieurs sont probablement authentiques, ne constituent pas des col-
lections homogénes, mals rapportent des opinions de plusieurs péres
marquées par leur personaliteé, donc parfois contradictoires les unes
envers les autres, remaniés a travers les sidcles et assombrés par
les traductions. Malgré leur imperfections les apophtegmes nous rap-
portent non seulement des informations sur le monachisme égyption,
mais aussi jusqu’3 présent sont une des lectures spirituelles de
1°Orient chretien, ils ont influence et influencent jusqu’a mainte-
nant la spiritualite orientale. Il serai donc intéressant de connait-
re la doetrine qu’ils contiennent sur la pénitencez.

Un des péres du désert, Mofse a dit, que tant qu’un hommkne
tient pas dans son coeur qu’il est pécheur, Dieu ne 1’écoute pasag

1 Cfr H.D8rries, Die Beichte im alten M8nchtum, in: Wort und Stunde.
Gesammelte Studien zur Kirchengeschichte des vierten Jahrhunderts,
Bd 1, G8tingen 1966,225: "Das frilhe 8stliche M8nchtum hat Epoche
gemacht in der Geschichte des Busse",

2" Nous employons les sigles et la traduction frangaise des apoph-
tegmes des moines de Solesmes: "Les sentences des peéres du
désert™ I-IV, édité succesivement en 1966,1970,1976,1981 par
Lucien Regnault et "Les Apophtegmes des peres du désert", série
alphabetique, trad.franc, par J.C.Guy Oury, Bellefontaine 1966,
Nous les citons: le nom ou le numéro /ou sigle/ de 1'apophtegmes,
Regnault I-IV et la page, ou Guy, le numéro et 1la page,

3 Moise 16, Regnault IV,193.
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Le sentiment de la peccabilité était le point de départ pour toute
1’ascése du monachisme égyptien. La pensée que quelque ‘un pouvait 8t-
re sans péché était absurde pour le moines, "S1i j ‘obtenais de voir
mes péchés - a dit Dioscore - trois ou quatre autres ne suffiralent
pas a les pleurer“4. Mais en teups que le mal du péché est grand, 1l
n’est rien face 3 la grandeur de la pénitence: "Que peut le péchéd 13
ol 1l-y-a pénitence?" a démandé abba Elie®, Le péché est une réalité
de notre vie. Chague jour le satan se joue de nous et provoque des
tentations qui arrivent jusqu’au dernier sourflee. Le moyen pour le
vaincre c¢’est la pénitence.

Mais qu’est la pénitence? On ne trouve pas de définition d’elle
dans les apophtegmes, mais seulement quelques descriptions, assez
génerales ct sommaires:

1. "La pénitenco ¢ ‘est faire on sorte de ne plus commettre le
péché & 1’avenir" a dit abbé Poemen.

2, "Le cocur qui a la pénitence - aussi selon Pocmen cité

dans la collection éthiopienne - c’est 1 homme qui abandon-
ne sa pensde et se soumet i tous a cause du Seigneur“so
La pénitence serait donc une soumission compléte a Dieu,

3. La pénitence est une vertu de laquelle toutes les autres
dépendentg.

4, Dans certains apophtegmos la pénitence oconstitue une partie
intégrale d‘un large programue de 1'asc§se; selon les autres
tout ce programme de 1’ascése est deja pénitenceio - ce qui

4 Dioscore 2, Rlegnault IV,80,

5 Elie 3, Regnault IV,103,

6 Antoine 4, Regnault IV.14; Bu I 141, Regnault II,221,

7 Eth.Coll. 14,46, Regnault II,326; cfr Poemen 120, Regnault IV,249,
8 Eth,Coll., 13,24, Regnault II,293.

9

Am 143,5, Regnault III,161: "Abba Macailre dit: La pénitence ne
consiste pas seulement a s’agenouillor, comme le bois de schadouf
qui donne 1'eau en montant et descendant; mais comme un habile
orfevre qui deqire faire une chaine, une chaine d’or, une, chaine
d’argent, ou meme de fer ou de plomb, 11 rassemble la chaine afin
de 1la constituer; telle est aussi la forme de la pénitence;: toutes
les vertus en dépendent™,

10 Jean Colobos 34, Regnault IV,132; Arm, I 432, Regnault II,253;
XI 50$ RegnaulL IXI, 87; N 535 negnault 1I, 96- pénitence comme
résume de toute l’asoese.
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est proche de nr 1,
5, Souvent la pénitence est un synonyme de mortifICEtio?, des
Jelines, des larmes, aprés avoir rompu avec le monde1 .

Dans tous ces descriptions nous trouvons les effets de la
pénitence /la vie sans pécher, la soumission 3 Dieu/, les actes pé-
nitentiaux, aussi qu’une description de la pénitence comme une vertu
coordinatrice entres les autres vertus, En ce qui concerne le nr 5,
les péres du désert soulignent que la pénitence ne se borne pas aux
actions superficielles comme les génuflexions, les Jeﬁnes, méme la
distribution des biens; de plus - ces actes peuvent conduire a 1’or-
gueil s’11ls n’ont pas comme motif le Seigneur Jésusia.

Nous avons deJé souligné la grandeur de la péniténce. Les
pores n’hésitent pas d’affirmer la supériorité sur un juste d’un
pécheur pénitent.

"Je préfére un homme qui a péché, qui reconnait son péché

.et qui fait pénitence - a dit Poemen - a un hommo qui ne peche
pas et qui ne s’humilie pas, car celui qui a péché se ticnt
pour pécheur et s humilie dans son esprit, tandis que 5 au-
tre se tient pour juste et en congoit de l elevement"

Pour accentuer cette vérité dans les.apophtegmes on trouve plusieures
exemples des courtisanes converties; grace ala pénitence elles ont
obtenu non seulement le pardon de leurs péchés, mais aussi la sainté-
tél en rompant avec leur vie précédente, en abandonnant leur richesses
en pleurant leur vie précédente elles deviennent des vases d'éleotion,
elles ont regu les vetements angéliques etc, On pourrait multiplier

11 Dans plusieurs apophtegmes, par exemple: Eth,Coll, 13,24, Regnault
I1,293; Bu I 141, Regnault II,221,

12 N 641, Regnault II,153-156; Am 143,5, Regnault III,161; Eth,Coll,
13,24, Regnault II »293.

13 X 52, Regnault III,80; Sarmatas 1, Regnault IV,300: "L’ abbé
Sarmatas a dit; Je prefere le pecheur qui sait qu'il a peche et
qui se repent a celui qul n’a pas péche et qui se considére comme
pratiquant la justice"; N 582, Regnault II,109: la grandeur de
la pénitence.
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des exemples14

. Un moment de componction dans 1'ame et de gémissement
dans 1°esprit de 1°homme, et celui qui était internement noir devient
rayonant d ‘éclatante splendeur - - comme le moine dans le récit sur

Paul le Simple qui avait le don de voir 1 'ame humaineis.

"Dg méme que 1°étain qui a noirci peut redevenir clair, de
meme aussi les croyants, quoiqu’ils se noircissent par le
péchés, retrouvent }our éclat quand ils se repentent" -
a dit 1?abbe Maxime™

La grandeur de la pénitence consiste donc dans le changement profond
qu’elle produit dans 1°ame du pénitent; la pénitence porte a la vie-
toire sur le diab1017; elle conduit au royaume des cieuxis. On com-
prend ainsi le désir de la péni%ence de 1’abba Sisoes qui mourant
implorait Dieu de le laisser encore pour faire pénitencaig.

Face a ces effets de la pénitence 11 faut demander;est-ce
qu’elle est toujours efficace, c’est-a-dire, est-ce qu ‘elle efface
tous les péchés sans exception? Nous connaissons bien les grandes
discussions & ce sujet dans 1°antiquité chrétienne. Mome si on trouve
dans les apophtegmes des hésitatlons, la réponse est positive: tous
les péchés, méme les plus graves tels que 1°adultdre avec sa mére,
meurtre d‘une mdére avec un enfant dans le sein, prostitution, apos-
tasie etc?o, sont pardonables, Le motif de ce pardon découle de la
conséquence Divine; Poemen demande: "Dieu qui a commandé aux hommes

de pardonner, ne fera-t-il pas lui-méme davantage?“aia

14 Cfr Jean Colobos 16 et 40, Negnault IV,129 et 133; N 44, Regnault
I1,28; Jean des Celles 1, Regnault IV,149; Serapion 1, Regnault
IV, 302; Eth,Coll, 14,46, Regnault II, 325,

15 Paul le Sinple, Regnault IV,K6275,

16 1717 J 717, Regnault III, 39,

17 N 582, Regnault IT,109.

18 Jean 6010bos 956, Rognault IV,331.

19 Sisoes 14 et 49, Regnault IV,288 et 295,

20 Cfr 1627D, Regnault III,34: "Quelqu'un demande 1'abbé Zenon:
Y-a-t-1] vraiment un pardon pour chaque péché? Celui-ci répon-
dit: Celui qui se repent convenablement de sa faute en obtient
le pardon"; Apollos 4, Regnault IV,60; Am 142,10, Regnault III,
161.

21 Poemen 86, Regnault IV,241,
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Les paroles de Jésus sur les péchés impardonnablos /Mt 12,31/
ne s’appliquent, selon les pdres, aux péchés particuliers, mais a
1’état d’endurcissement du coeur=2, Je crois qu’on peut expliquer de
la méme fagon les apophtegmes dans lesquels on doute de la possibilit
du pardon pour ceux qui sont tombés dans un péché 1mpur23, car dans
les apophtegmes on trouve plusiers récits sur des moines qui, aprﬁs
leur chute, sont arrivés a un haut degré de sainteté. Pour conclure
nous pouvons constater, qu’on ne trouve pas chez les péres du désert
la doctrine des péchés impardonnables.

Pour vaincre cet état d’endurcissement du coeur 11 faut obli-
gatoirement reconnaitre sa condition de pécheur. Nier le péché et la
peccabilitd conduit au mensonge intérieur, contraire 3 la vérité
profondement 116 avec la pénitence, selon 1’homélie de Ps.Macaire2?,
I1 est bon accepter des accusations méme s ils semblent fausses ou
gsont fausses, En premier cas - car nous pouvons se tromper, dans le
second - car en les acceptant avec humilité nous pouvons obtenir
profit pour 1’ame ou sauver celle de notre frére; nous trouvons
plusiers exemples de ce dernier cas dans les collections de apo-
phtegmeszs. Pour que la pénitence soilt effiocaco 1l faut d abord
pardonner a nos fréres,

"Si grands que soient les péchés que j al commis - a dit abba
Anter - si jJe {ais penitence, le Seigneur me pardonnera;
mais si mon frere me demande pardon et que je ne lul pardo-
nne pas, le Seigneur non plus ne me pardonnera pas"zs.
Il y a d‘autres conditions d‘efficacité de la pénitence., Il faut
avoir aussi le don de discernement. On peut broyer son corps, mais
n’ayant pas de discernement, se truover loin de Dieu27
peut etre dangereuse pour ceux, qui ne 1’ont pas.

et 1’ascdse

22 Am 200,5, Regnault III,190-191,

23 N 393, Regnault II,49.

24 H.DYrries, Symeons Beichtrede /avec 1*'8dition du texte grec/,
in: Wort und Stunde, op.cit. 238-250,

25 Cfr Guy 203,390; Nikon, Hegnault IV,217; PE II 46,6, Regnault
I1,180; QRT 4, Regnault III, 110,

26 Eth,Coll, 13,60, Regnault II,302,
27 Cfr Antoine 8, ilegnault IV,15; Guy 85,355,
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Dieu est celui qui appelie les pécheurs a la péniteneeza; elle

est donc un don de Dieu par lequel 1 homme répare sa tunique dechirée

par le péché; elle est la pidce de repentance que Notre-Seigneur
Jésus-Christ nous donne2°, L‘abba Mios met 1’‘accent sur la miséricor-
de Divine: "Si donc tol, tu ménages ton vatement, Dieu ne ménagera-t-
-11 pas sa propre eréature?"3? L’abba Macaire aussi souligne la

miséricorde Divine:

"Convertis-tol donc, mon fils; tu verras un homme plein de
douceur, Notre-Seigneur Jésus-Christ, le visage rempli de
joie a ton sujet, comme une nourrice dont lg visage est
plein de joie a 1'égard de_ son fils, 8’11 1éve les malns
et son visage vers elle; meme 811 est rempli de tout immon-
dice, elle n ‘est pas retenue par la puanteur ni les excreé-
ments, mals elle a pitié de 1lui, elle le presse sur sa
poitrine, le visage plein de Joie, et toute chose qui est
arrivée est douce pour elle, Si donc cette créature est
pitoyable pour son enfant, a combien plus forte raison
l'amouﬁ du Créateur, Notre Seigneur Jésus-Christ, pour
nous?"

Ce don Dieu nous offre proportionellement au ddsir du pénitent:

“Dieu donne a chacun - a dit un ancien -1 occasion de se
repentir aussi longtemps qu’il le désire, et a la propor=-
tion de son désir, Car 11 est écrit: Dites d ‘abord vos
péchés, et vous serez justifids/cf Is 43,26/"32,

L homme qui voudrait batir sur soi—mamo, s ‘appuyant uniquement sur
le jugement des hommes, pecut detruire son corps par ascose et atre
aussi loin de Dieu qu’au commencement de son travail, A un moine qui
se trouvait dans une telle situation, a dit un vieillard: "Abandonne
au Seigneur ton soucl"sas

La pénitence est un don intérieur qui change 1’homme intérie-
urement mais qui est insaisissable pour 1°ceil humain, sauf le cas
de charisme spécial, comme chez Paul le Simple., Dieu seul y est juge.
Dans une certainc mesure peut en etre aussi un abba reconu, qui a le
don de discernement; il peut juger et reconnaitre si la pénitence

28 Cfr N 582, Regnault II, 110,

29 Cfr Am 132,1, Regnault III,156,
30 Mios 3, Regnault IV, 205,

31 Am 142,10, Regnault III, 161,

32 Bu II 458, Regnault II, 24T,

33 Guy 43,332,



est véritable ou fausse et voir ses effets. Nous ne voyons que des
actes extdrieurs de la pénitence, tandis que les rdsultats intérie-
urs restent pour nous cachds. Souvent méme les actes de pénitence
donnent chez les diffdrentes personnes des résultats différents. Il
faut donc s ’abstenir de juger les hommes, car on voit le mal qu’ils
ont fait, et on ne voit pas leur pénitence34.

Les péres du désert avait une pédagogie de la pénitence. Dans
les apophtegmes on trouve des récits d’une sévére pénitence immé-
diatement aprés la conversion chez les uns, mais on y trouve des
autres qui peu a peu entrent dans la pénitence et au fur et a mesure
qu ils comprennent leurs péchés augmenient les pratiques pénitentiel-
les. Serapion, aprés avoir converti une courtisanne la recommande
a la supérieure d ‘un couvent demandant de ne pas lui imposer des
mortifications trop sévéres; au bout d ‘un certains temps elle-mome
demande des mortifications de plus en plus graves et finalement eclle
devient recluse et, comme dit 1 auteur, elle "plut 3 Dieu tout le
reste de sa vie"as. Les grands péres du désert demandaient souvent
1’adoucissement des chatiments trop sévéres, pénitences ou mortifi-
cations imposées par les péres trop zélés méme pour les petits délits
particuliérement au débutaﬁtsae. Dans ce comportement on voit 1 humani :
- me et la charité chréticnne . de ces grands ascétes si dures envers
eux-memes, Mais quelle-que soit la pénitence, 18gére ou dure, elle
doit 8tre commencé immédiatement.

"Malheur 3 toi, mon ame - a dit un pére - _car tu dépenses
jour par jour et tu ne trompes que toi-meme en disant
toujours d Dieu: "Demain je feral pénitence", allors que

34 Cfr N 589, Regnault II,113-114: "En effet beaucoup de gens
souvent font beaucoup de mal devant les hommes, et en secret de-
vant Dieu ils font pénitence. Et nous, nous voyons le péché,
tandis que Dieu seul connait le bien qu’ils font. En outre il en
est beaucoup qui passent toute leur vie dans le mal et qui sou-
vent a 1’approche de la mort et dans leurs derniers moments se
repentent et sont squvés. Et i1 arrive également que par la prid-
re¢ des saints des pécheurs soient agrées, C’est pourquoi meme si
I homme’voit des ses propres yeux, il ne doit en aucune maniére
Jjuger 1 'homme"; Guy 54,341; N 521, Regnault IIX,90.

35 Serapion 1, Regnault IV,302,
36 Cfr Poemen 11, Regnault IV,b226,
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tu ne sais pas sl tu arrivermras au lendemain"37;

A la pédagogie de la pénitence appartenalt aussi 1’aide fra-
ternelle. Les grands abhés entreprenalent souvant des longues voya-
ges pour pousser un des fréres a la pénitence, ils attiraient ddlica-
tement son attention sur le péché et sur sa gravité en s’ accusant
eux-méme de 1’avoir commis pour donner 1‘occasion et faciliter 1’aveu;
souvent ils aidaient les fréres par leur propre pridre, le soutenaient

par leur pénitence en prenant sur eux une partie de leur mortifica-
tion et pénitenceas. On sent chez les ermites égyptiens un profond
sentiment de solidarité et de communauté - une vraie dimension socia-
le de la pénitence.

Nous avons deja souligné la polyvalence de la parole "péniten-
ce" chez les péres du désert: on la constate clairement dans les
apophtegmes dans lesquels on parle du temps nécessaire a une péniten-
ce efficace., Dans les uns les péres parlent d‘une longue et laborieu-
se pénitence:

"Comme le charpentier qui rend droit ce qu1 est tortu et
tortu ce qui est droit, telle est la pénitence que Notre-
~-Seigneur Jesus-Christ nous impose: elle rend droit de nou=-
veau ce qui était tortu et ce qui s’dtait rouléd dans la
boué de péché, elle le rond pur comme des vierges, en pre-
sence de Notre- Seigneur Jésus-Christ; si 1°on se oonvertit
et que 1’on fasse pénitence, on regoit par la purété 1*habit
angdlique qui est dans les cieux"d

Si on rotombe dans le péché 11 faut la pratiquer jusqu’i la mort,
sans quol on retombe vite dans le méme trou~ ., Et une longue péniten-
ce n’est pas suffisante si on considére la gravité du pdché. Mais
dans les autres on trouve des exemples d‘une pénitence trés courte

37 QRT 36, Regnault IIY,117; Guy 139,371: "telache - toil aujourd?
hui, et demain tu teras la penitence... Non, mais je vais faire
penitenco aujourd’hul, et demain que la volonté de Dieu se fasse",

38 Cfr exemples de cette aide fraternelle: PE IV 48,1-11, Regnault
I1,197; PE III 2B,22, Regnault II,182; Poemen 23, Regnault IV,
228; Lot 2, Regnault IV,169; N 589, Regnault II,114; Guy 215,396,

39 Am 177,4, Regnault III,178-179.
40 Cfr N 592/61, Regnault II,128-129,
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mals aussi efficace pour obtenir le pardon de tous les péchésy Une
courtisanne '

“jetta au feu ses richesses et entra dans 1’église pleurant

fit sa péniténce et devint’une vase d ‘élection /Ac 9,15/"41;
Une autre laisse immédiatement tous ses biens, ses richesses et va
au désert et 1’abba qui la converti

"sut qu’une seule heure de sa pénitence avait été micux
agrée que la pénitence prolongee de beaucoup d autres
qui ne montrent pas une telle ferveur de répentir"42,

La phrase derniére donne la cléf pour resoudre le probléme: c’est la
ferveur de 1°’ame et la rupture radicale avec toute la vie précedente
qui sont décisives; une seule fervente décision d abandonner les
péchés porte les mémes résultats qu’une longue pénitence. Une réligie-
use sortie du couvent prend une fervente décision d’y retourner, mais
elle tombe morte au seuil du couvent; "dés que Dieu a vu ol sa réso-
lution 1’entralnait, 11 a agréé sa pénitence"43a La pénitence effica-
ce est celle qui a été faite de toute son ame, selon 1‘expression de
Sisoes44.

Jusqu’a maintenant nous avons parlé de la pénltence comme une
pratique de vie, ou mieux, comme 1’attitude du pécheur. Est-ce que
les péres du désert connaissent-ils la pénitence comme sacrement?

Si elle était connue par Jean Cassien4SJ on peut supposer qu‘elle
était connue aussi au désert égyptien. Méme si on ne trouve pas

dans les apophtegmes des mentionSde confession sacramentelle "“sensu
stricto", on y trouve les éléments de la confession, Les péres de=
mandent aux moines de faire le compte de leurs péchés46; ils parlent

41 Jean des Cellules 1, Regnault IV,149-150,
42 Jean Colobos 40, Nlegnault IV,134; QRT 16, Regnault IIT, 112,

43 1751 g 751, Regnault III,51: QRT 16, Regnault III,112: "Par le
Christ, j'ail confiance que si tu me quittes avec la résolution
de faire ainsi et que tu meures, ta pénitence sera agreable a
Dieu"y .

44 Sisoes 20, Regnault IV,6289,

45 J,Ziemba, La penitenza nelle opere di "iovanni Cassiano, Roma
1977,31,

46 Cfr Guy 132,370,



souvent du repentir des péchés commis, de la décision d‘améliorer

la vie et de la satisfaction; il n’y a pas de pardon des péchés sansg
réconciliation avec son frére, On exige, nous 1’avons vu, un chan-
gement radical de la vie, une vraie.

Mais y avait-t-il une vraie confession? Au novices qui vena-
ient du monde pour vivre au désert on démandait qu’ils disent leur
péchés, selon Dt 32,27, "purifie tes pensées par 1’aveu et par les
dignes fruits de la pénitence" - a dit un des péres48.‘"En personne
1‘Ennemi-: ne trouve autant de jole que ' : ceux qui ne manifestent
pas leur pensées" - a dit Jean Colobos™ . Si quelqu’un ne voulait
pas dire ses pdéchds, il fallait 1°’aider. On exigeait donc une
"confession", mieux un aveu des fautes devant un pére spirituel - un
moine expérimenté, qui avait le don de discernement, mais ce n ‘était
nécessairement pas un pretre. Le but de la confession était le par-
don des péchés, mais celuil qui pardonnait o ‘était Dieu qui faisait
connaitre au pénitent ou a 1°abba 1°absolution partielle ou totale
des péchésso; comme suite venait 1‘apaisement., La vole a la confession
privée est ouverte.

S1 le point de départ de 1’ascése du désert a été la peccabili-
té de 1’‘homme, trés fortement soulignée, elle n’aboutissait pas au
pessimisme, Au contraire, la pénitence, don de Dieu, offert 3 chacun,
change intérieurement 1’homme, quel que soient ses péchés, Elle dé-
pende d‘intensité de la conversion et non seulement des actes exter-
nes; on a mis donc 1”accent sur 1°intériorisation de la pénitence,
soulignant aussi son aspect social et communautaire, Malgré leurs
dures mortifications les péres du désert ont mis dans leur doctrine
de la pénitence un fort accent sur 1°optimisme chrdtien.

Rev, Marek Starowieyski -~ Warszawa

47 Cfr Antoine 37, Regnault 1IV,22,
48 XI 50, Regnault IIX,87,

49 Poemen 101, Regnault IV, 244,

50 Cfr 2, Regnault IV,60,





