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ROLA EUCHARYSTII
W WALCE Z SZATANEM
U OJCOW PUSTYNI

Regula éw. Benedykta streszcza krétko tradycje¢ pustyni méwiac,
2e pustelnik to ten, kto po przejsciu koniecznego éwiczenia potrafi
Juz shmotnie walczyé z szataneml. Dlaczego akurat "walczyé z szata-
nem", a nie np., modlié sig, praktykowaé asceze itd.? Wiele przyczyn
teologicznych 1 psychologicznych ztozylo si¢ na takie traktowanie
sprawy, ktéra dzisiejszym ludziom wydaje sig¢ czysto negatywnym ujmo-
waniem zycia wewngtrznego, w rzeczywistosci zas byta i1 jest jego
istotnym /choé nie jedynym/ aspektem. Aspekt ten, dzid czesto nie
bez szkody zupeinie pomijany, byl przezywany o wiele silniej w pier-
wszych wiekach, zwlaszcza przez mnichdéw, m.in., dlatego, ze oni nie-
Jako zawodowo podejmowali si¢ walki najtrudniejszej, a tym samym na-
potykali na swojej drodze najwiecej pokus, Wiele bowiem z tego, co
éwieckim byto dozwolone bez grzechu, dla nich stanowilo Juz niebezpie-
czenstwo utraty taski i zbawienia. A za kazdg z tych pokus kryt sie
oczywiscie odwieczny nieprzyjaciel, ktdry potrafi wykorzystaé do
swoich celéw takze 1 rzeczy dobre, Stosunek mnichéw do szatana byl
zalezny nie tylko od formacji, ale i od indywidualnego temperamentu;
sktadat si¢ nad strach /niebezpiecznie byloby bowiem zlekcewazyé tak
mocnego nieprzyjaciela/, ale i postawa zaczepna., Ostatecznie przeciez
samo odejscie na pustynig¢, na miejsce bezludne 1 zlowrogie, od dawna
uwazane za szczegélng domen¢ szatana, bylo takim wyzwaniem: szlo sie
prowadzié walk¢ na terytorium wroga. Przy korncu drogi éwigtoseci,

u punktu dojsécia, znajdowala sig¢ juz nawet i postawa lekcewazgca.
dogli sobie na nig pozwolié ci z mnichdéw, ktérzy tak zjednoczyli sie¢

z Bogiem, ze ufnosé przewyzszyta w nich strach, Tak na przyklad abba
Pambo $miat sig¢ ze stabosci szatanéwz, A Makary poddawal ich indaga-
cjom, aby méc przeciwdziataé ich planom i nie pozwalal sie zastraszyd

1 Regula 8w, Benedykta 1, PSP 26, 190.
2 Ksigga Starcéw /zbidér alfabetyczny/ Pambo 13, PSP 33/1, 251,
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makabrycznym zjawoma. Niemniej do kodca zycia potrzebna byla czuj-
noéé, gdyz diabel mégl wymyslié skuteczny podstep i zwies$é nawet
najbardziej doswiadczonych, o czym wiele opowiedci krgzylo po pusty-
ni dla przestrogi‘. I wiadnie dlatego, ze zycie widziano jako walke
z szatanem, a nie tylko z bezosobowo pojeta wtasng staboscig, narzu-
cala sig¢ konieczno8¢é takiej czujnosci. Ostably na przykiad od postu
starzec niewiele juz mégl zgrzeszyé sam z siebie przeciw wszystkim
monastycznym cnotom, ale od diabla zawsze mogla jeszcze przyjsé¢ po-
kusa do zniechgcenia, albo do bluZnierstwa.

Jakie miejsce miaka eucharystia w tak pojmowanym 2zyciu mona-
stycznym? Stajemy tu, jak wiadomo, przed problemem ubéstwa zrdédel,
Czy to z tej racji, ze sprawa byla zbyt oczywista, czy tez moze dla-
tego, ze do zlego tonu nalezalo na pustyni wypowiadaé si¢ na wznio-
sle tematy., Ojcowie Pustyni o eucharystii méwig bardzo malo. Abba
Pojmen che¢tnie rozprawial o walce z namietnoéciamis, ale wéréd 186
przypisywanych mu apoftegmatéw tylko jeden dotyczy eucharystii., Na
0gétr i pozostali ojcowie byli na ten temat réwnie matoméwni. Kasjan
spisal ich nauke w dwudziestu czterech diugich konferencjach, ktdre
przypisal najsiynniejszym pustelnikom, ale ani jedna z nich nie jest
poswigcona eucharystii, a luznych krétkich wzmianek nazbieraloby
si¢ zaledwie szedd,.

Nie byio to proste przemilczanie rzeczy niewaznej, bo i z tych
nielicznych tekstéw jasno wynika, ze Ojcowie Pustyni otaczali eu-
charystie czcig ogromng. Po pierwsze, uwazalil za rzecz najwazniej-
szg mieé na jej temat prawowierne poglady. Weimy jako Swiadectwo
historie o pewnym starcu, ktory bedagc "wielkim ascetg, ale w spra-
wach wiary ignorantem", nie rozumial 1 nie uznawal rzeczywistej
obecnosdci, dopdki nie zostata mu ona objawiona w dod¢é zreszta prze-
razajgcym widzeniu., Wtedy dopiero jego towarzysze "dzigekowali Bogu,
%2e nie pozwolil przepasé trudom starca"e. Ich wigc zdaniem na nic
by si¢ nie przydala cata asceza i1 osobista swietosé, gdyby zabraklo

3 Tamze, Makary Egipcjanin 3 i 13, PSP 33/1, 190-191 i 193; por.
Sentencje swigtych starcéw /zbiér anonimowy/ 369, 393 etc.

Por. Sentencje swigtych starcéw 74, PSP 33/2, 45.
Ksigga starcow, Pojmen 8, PSP 33/1, 225; por. note 23,
Tamze, Daniel 7, PSP 33/1, 127-128.
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prawowiernosci w tak waznym punkcie chrzesdcijarskiej doktryny. Wia-
domo takze, iz pustelnicy schodzili si¢ w sobot¢ wieczorem na diugie
nocne nabozenstwo, po ktérym nastgpowala eucharystia; Kasjan podaje
dos¢ dokladnie porzadek takiego nabozeﬁstwa7. Wprawdzie niektdérym
rekluzom przynoszono komuni¢ 8w, do celi lub nawet odprawiano u nich
mszes, ale zdaniem L, Leloira byl to rzadki wypadek; normalnie wszy-
scy schodzili sig¢ do kosciota, a czyjas nieobecnosé bylaby zgorsze-
niem, tak, iz nawet czekano z rozpoczgciem modlitw , az sig wszyscy
zejdqg. Mnisi mieli takze specjalng tunikg¢, ktdorg wkladali tylko raz
na tydzien, schodzac si¢ na eucharystig. Byla to ta szata, ktdrg
otrzymali jako znak podjg¢cia zycia monastycznego, i w ktdérej mieli
kiedys zostad pogrzebanilo. Przyjscie w zwyklym odzieniu byloby ra-

zgcym brakiem szacunkuii, totez abba Teodor z Ferme wszystko pozwo-

1it zabraé ztodziejom, oprdécz tej wtasnie tuniki1?

. Te szczegbly
sktadajq si¢ na obraz kultu bardzo zywego i zupelnie niewspdimier-
nego ze szczuploscig przekazdéw, Jak wiemy, nie ta jedna sprawa jest
w ten sposdéb potraktowana w pismach 0Ojcdéw Pustyni,

Kult ten i1 szacunek wyrazaly si¢ przede wszystkim w wielkiej
ostroznosci, Bardzo 2ywym problemem byla dla Ojcéw rola osobistej
éwigtoscl kaptana w sprawowaniu eucharystii, i jakkolwiek zwycigzy-
Yo przekonanie, ze laska sakramentalna dziala, jak to pdzniej nazwa-
no, ex opere operato nie zas ex opere operantisia, to wielu Ojcéw
obawialo si¢ przyjaé kaplaistwo jako nadmiernego ryzyka duchowego.
Mamy na to kilka przyktaddéw: abba Matoesa wyswigcil biskup podste-
pem, on zadé do korica zycia nie osmielil sig¢ odprawié eucharyst1114;
Teodora z Ferme wyswigcono na diakona, ale nie zgodzil si¢ on zbli-
2aé do oltarza ani nawet "trzymad kielicha", poniewaz nie czul sie

wld

duchowo "jak siup ognisty . Nic dziwnego, %2e niewielu byto kapta-

7 De institutis coenobiorum III 2 i 11, CSEL 17, 34 i 44.
8 Ksigga Starcdw, Marek Egipcjanin, PSP 33/1, 212.

9 L. Leloir, Desert et communion, Bellefontaine 1978, 176.
10 Ksigga Starcéw, Fokas 1, PSP 33/1, 287.

11 Tamze, Kronios 5, PSP 33/1, 183,

12 Tamze, Teodor z Ferme 29, PSP 33/1, 150,

13 Por. Sentencje éwigtych starcéw 254; Ksigga Starcdéw, Marek Egi-
pcjanin, PSP 33/1, 212-213.

14 Ksiega Starcdéw, Matoes 9, PSP 33/1, 206.
15 Tamze, Teodor z Ferme 25, PSP 33/1, 148-149.
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néw na pustyni. Niemniej i dla zwykiych mnichéw pozostawal problem
zblizania si¢ lub nie zblizania do najswietszych Tajemnic, I tu
wtadnie dochodzimy do roli eucharystii w duchowej walce mnicha z sza-
tanem,

L. Leloir twierdzi, 2ze eucharystia by}a dla pierwszych pustel-
nikéw "oczyszczeniem i odnowieniem przyjmowanym w radoéci"is. Nie-
watpliwie tak, ale w skromnym skadingd zbiorze tekstdw odnoszacych
sie¢ do niej przewazajg te, ktére ja ukazujg przede wszystkim jako
nagrode¢ za dobre przezycie tygodnia., Dominuje bowiem mysl, ze mnich
walczy przez caly tydzied z szatanskimi pokusami, aby zachowaé czy-
stosé duszy, potrzebng do przyjecia eucharystii.

"Niechaj wigc kazdy pilnie wystrzega si¢ grzecnu -
poucza nieznany z imienia abba - by nie zelzyl Boga
w sobie mieszkajacego 1 nie wypedzil go z duszy,

Bo Izraelowi dano na pustyni sSpozywaé manng, ale 17
prawdziwemu Izraelowi dane jest Ciato Chrystusowe"" .

Bylby to obraz bardzo zblizony do XIX-wiecznego typu poboznosci
eucharystycznej: szatan bylby tutaj tym, ktéry usituje przez poku-
sg wciggngé pustelnika w grzech i tym samym odciggngé od euchary-
stii, mnich zas tym, ktory walczy o to, zeby jednak do niej dotrzeé,
a sam Najsw, Sakrament - biernie czekajica nagrodg.

Jest sporo tekstéw, ktére w niczym takiego obrazu nie korygu-
ja. Wezmy nauki abba Izajasza, zachowane w takiej ilosci, ze sklada-
ja si¢ na osobny tom, Parokrotnie powraca tam temat czystosci wy-
maganej do przyjgcia Ciata Panskiego:

"Kiedy masz wzigé udzial w éwietych tajemnnicach
Ofiary, czuwaj nad wszystkiml myslami, abys nie
komunikowat ku potepieniu /ees/. Biada mi, biada mil
Bo dopdki mam tgcznosé z nieprzyjacidimi Boga,
Jjakiez jest moje zjednoczenie z Nim? A wigc komu-
nikuje¢ ku swemu gotqpieniu i zawstydzeniu! Bo mé-
wimy te stowa: "Swigte swigtym". Jesli wigc Jesigm
Swietym, kimze sg ci, ktérzy dziataja we mnie"?

16 Désert et communion, dz.cyt., 17S5.
17 Sentencje éwietych starcdw 24.
18 Abbe Isa¥e, Recueil ascétique, Bellefontaine 1976, 59 n,; 244.



W tlumaczeniu na pézniejszy jezyk: komunia niegodna jest zjednocze
nia z szatanem, nie z Bogiem. T¢ mysl ilustruje widzenie przypisy-
wane przez Rufina Makaremu Aleksandryjskiemu., Mial on oglgdaé, pa-
trzac na komunikujacych mnichéw, jak ci, ktérzy przystepuja godnie,
otrzymujg Cialo Panskie z rgk anioldw, tym zas, ktdérzy przystepuja
niegodnie, diabli ktadg na rece zarzgce wegle, Hostia zas wraca na
oltarzig. Szatan wigec po zwycigskich kuszeniach byiby obecny w sa-
mym momencie komunii, aby zebraé¢ swoje plony. Nic wigc dziwnego, ze
starano sig ustalié, jakie dokiadnie warunki i jaki stopien czystos-
ci serca potrzebny jest do zbawiennej komunii /znajdujemy to na przy-
ktad, bardzo starannie ujgte u Kasjanaao/; ci zas sposrdéd starcéw,
ktdrzy stusznie lub niesiusznie przypisywali sobie dar czytania
w sercach ludzkich, potrafili nawet, jak kaptan Eulogiusz, odsyiaé
od Stolu Panskiego braci, ktérych uwazali za niegodnychzl. W kla-
sztorze 8w, Doroteusza opat juz z urzedu nie dopuszczat do eucha-
rystii brata oskarzonego o kradziez, az do wyjasnienia sig Sprawyaz.
Swiadectw takiego ujecia jest, jak juz powiedziatam, liczebnie
wigcej, 1 nic dziwnego, poniewaz literatura pustyni miala za cel
przede wszystkim praktyczne pouczanie mnichéw i gidéwny nacisk kta-
dziono w niej na to, czego sig¢ od nich samych oczekuje, nie za$ na
to, czego oni mogg oczekiwaé od Boga. Nie znaczy to, zeby, zdaniem
0jcdéw, ten jeden aspekt wyczerpywal calg sprawe bo jest jednoczes-
nie poswiadczony takze i drugi, traktujacy €ucharystie nie tylko
jako nagrode za zwycigstwo, lecz takze jako szczegdlng pomoc w sa-
mej walce, Klasycznym przyktadem jest tu tekst Pojmena, ktdry wer-
set psalmu 41: "Jak jelen pragnie wody ze strumieni, tak dusza mo-
Jja pragnie Ciebie, Boze' wyjasnia w nastepujacy sposdb:

19 Historia monachorum in Aegypto 29, éd. critique du texte grec
et traduction A, J. Festugiere, Bruxelles 1971, 127; PL 21,
455A; por. The Lives of the Desert Fathers, London 1980, 154,

20 Joannes Cassianus, Collationes XXIII 2i, CSEL 13, 670-671.

21 Historia monachorum in Aegypto 16, éd. Festugi}re, 122, PL 21,
433.

22 Por. Dorotheus, Didaskaliai 99, SCh 92, 324-326, PSP 27, 95-96,
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"Jelenie na pustyni czg¢sto poiykaja wegze; 1 kiedy
pali je ich jad, pragng znalezé wod¢, bo pijac
ochtadzaja w sobie zar od jadu we¢zy. Podobnie
i mnichéw, mieszkajacych na pustyni, pali zar
ztych demondéw; wigc pragng oni dnia sobotniego
i niedzielnego, aby przyjs$é do zrédet wody - to
znaczy do Ciata i Krwi Pana - aby tam sig oczy-
§cié od goryczy zlego"23,

Eucharystia bylaby wigc zbawiennym oczyszczeniem ze ziych
myéli, zlych sklonnosci, z calotygodniowego nalotu pokus i wew=-
ngtrznych trudnosci. "Oczyszczony od goryczy zlego" mnich odchodzi
do swojej pustelni, uleczony z ran poprzednio zadanych i wzmocnio-
ny do dalszej walki. U Kasjana jest nawet kapitalny tekst, w ktd-
rym abba Serenus rozstrzyga problem, czy opgtanym nalezy dawaé ko-
munig¢ czy nie - poniewaz jego sluchacze obawiajg sig, ze byloby to
réwnoznaczne z udzieleniem swigtych postaci diabiu, Serenus, prze-

ciwnie, jest zdania, ze wlasnie opetanym nalezy dawaé¢ Cialo Panskie
nawet codziennie:

"/e../ nie nalezy wierzyé, ze Najswigtsza Komunia
staje si¢ wtedy pokarmem szatana, ale raczej oczysz-
czeniem 1 ochrong ciata i duszy. Gdy jg bowiem czlo-
wiek przyjmuje, odpedza ona jakoby ogniem palgcym owego
ducha, ktdry w jego czlonkach czai sig¢ albo prdbuje za-
mieszkac¢., Widzielismy niedawno abba Andronika uzdrowio-
nego tym wiasnie sposobem, i innych wielu. Bo gdyby
szatan ujrzal, ze sig¢ pozbawia opgtanego lekarstwa

z nieba, tym bardziej by go jeszcze napastowain24,

A wigc eucharystia zjawia si¢ przynajmniej w czgsci tekstow
juz nie tylko jako nagroda, biernie czekajgca na godnego jej zwy-
cigzce, ale takze jako moc Boza oczyszczajgca i uzdalniajgca do zwy-
cigstwa., Oczyszcza ona czasem nawet w dramatycznych okolicznoéciach.
Jest opowiesé o rekluzie Marku, ktdry odrzucil oskarzenie o grzech
ciezki, wniesione przez szatana przeciw odprawiajacemu u niego w cell
msz¢ S8w, kaptanowi, a w nagrod¢ za to ujrzal duchowe oczyszczenie
tegoz kaplana:

23 Ksiega Starcéw, Pojmen 30, PSP 33/1, 228,
24 Collationes VII 30, CSEL 13, 208.
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"/eeo/ Kiedy duchowny mial juz stanaé przy éwigtym
stole, dobry Bdég, widzgc prosty wiare starca, ukazal
mu znak, Opowiadat starzec: Ujrzatem aniota Bozego,
zstgpujgcego z nieba, ktdéry potozyl reke na glowie
duchownego, a ten stal sig¢ jakby siupem ognia. Gdy
Ja zdumiewalem sig¢ nad tym widzeniem, usiyszalem
glos, ktéry mowil do mnie: Czlowiecze, dlaczego tak
cig¢ to zdumiewa? Jezeli ziemski krdél nie pozwala
swoim dostojnikom stawaé¢ przed sobg w brudnej odzie-
2y, ale tylko w uroczystym stroju, to o ilez bardziej
moc Boza oczyszcza tych, co sprawujgc swigte misteria,
stajg w obliczu chwaly niebieskiej?"25

Sens tej historii jest prawdopodobnie taki, ze oskarzenie
wniesione przez szatana /"Twéj kapian cuchnie grzechem, nie wpusz-
czaj go wigcej do celil"/ bylo prawdziwe, ale wiara starca, ktéry
je zignorowal, wyjednata przebaczenie i1 uwolnienie grzesznika od
winy. Nola diabXa byta tu dwojaka: po pierwsze usilowat on zasiaé
biad dogmatyczny /zasugerowaé, ze grzeszny kaptan odprawialby nie-
waznie/, po drugie zas - pozbawidé pustelnika eucharystii, Tego ro-
dzaju wysiiki sg cz¢sto szatanowl przypisywane. Abba Apelles z Achoris
w "Historii mnichéw w Bgipcie" opowiada o mnichu zwanym Janem Bez-
domnym, ktéry w ogéle zywil sie¢ tylko Komunig s$w. przynoszong mu
przez kaplana w niedzielg. Ot6z w pewng niedzielg¢, nieco przed nor-
malng godzing, zjawil si¢ diabet w przebraniu kaptana, ze swojg kon-
kurencyjng "komunig"., Jan go na szczedcie rozpoznat i wypedzil, ale
zdgzy} si¢ przy tym dowiedziedé, ze diabel prdébowal juz tej samej
sztuki na innym mnichu, i to z dobrym skutkiem: mnich bowiem osza-
1a126
Pustyni: diabe¥ doprowadzajgcy mnicha do obkegdu,

. Jest to zresztg jeden z czestych motywéw w literaturze Ojcéw

Zbierajac to, co tu zostalo przytoczone, mozna powiedzieé, ze
istniata na ogdél zdrowa réwnowaga w nauce 0jcéw Pustyni o eucha-
rystii - rdéwnowaga migdzy czcig nalezng Ciatu Panskiemu a regular-
nym, cotygodniowym przyjmowaniem Sakramentu, ustanowionego przeciez
jako niezbegdny pokarm duchowy. W "Regule Mistrza" byla to juz nawet
Komunia codzienna, rozdawana z rezerwy przed obiadem; kto jg opuécil,
otrzymywal karg¢ za pycheg, chyba ze sig¢ usprawiedliwil przed opatem2 .

25 Ksiega Starcéw, Marek Egipcjanin, PSP 33/1, 212-213. ,
26 Historia monachorum in Aegypto 13, 3-4, PL 21, 433-434, ed.
Festugiere, 98-99,

27 Regula Magistri 22, SCh 106, 106, PSP 26, 165.
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Réwnowaga ta nie mogla byé oczywiscie u wszystkich zupeinie jedna-
kowa. Zdarzali sig bowiem niewgtpliwie i tacy, ktérzy z wielkiej
czcl stawiali wymagania raczej zbyt wysokie. Jedyna wzmianka o eu=
charystii w "Drabinie Buchowej" Jana Klimaka wyglada nastepujaco.
Szatan zobojg¢tnienia powiada: "Moi poddani émiejy si¢ na widok
zmartych; gdy staja do modlitwy, sg twardzi jak kamien 1 peini
ciemnosci; nic nie czujg na widok swigtego oltarza, a kiedy przyj-
mujg swiete dary, zdaje im sieg, ze jedzg chleb zwyczajny"zsg 0té2
inni Ojcowie na ogét nie spodziewali sig, 2e im sig¢ bedzie cokol-
wiek innego "zdawalo" podczas spozywania konsekrowanych postaci.
Wystarczata im wiara, a zmysty mogly nadal widzieé tylko chleb zwy-
czajny 1 dopiero w wypadku jakiejs szczegdlnej potrzeby oémielali
si¢ prosié o potwierdzenie wiary przez widzenieag. U Klimaka nor-
malne ciemnosci wiary przedstawione sg, jak sig¢ zdaje, jako dowéd
zobojetnienia duchowego. Bywali i pdzniej tacy nauczyciele ducho-
wodci, W ogdlnej jednak praktyce pustyni powstrzymywali sig¢ od
eucharystii tylko ci, ktdrzy popeinili grzech cigzki i wtasnie zai
pokutowali, czasami réwniez i ci, ktdrzy z milosci wzieli jak gdyby
na siebie grzech i pokutg brata, aby mu towarzyszyé na drodze powro-
tu do Bogaao. Ta wzruszajaca ofiara nie ma jednak nic wspdélnego

z nadmierng powsciggliwoscia, ktérg dzié nazwalibys$my jansenistycz-
ng., Wydaje sig¢, ze Ojcowie na ogél umielil znaleZzé zloty sSrodek mig-
dzy obu skrajnodciami: miedzy pelagiarnskim poleganiem na wktasnych
zastugach a obsesjg niegodnodci, Oczywisdcie ogromng role¢ odgrywalo
tu nastawienie pokutne i praktyka pokuty, ktéra umozliwiala w razie
upadku powrdét do taski Bozej i do 6ucharystii.

S, Malgorzata Borkowska 0SB -
Zarnowiec Pomorski

28 Scala paradisi 17, 5, PG 88, 933 AB.
29 Por. Ksigga Starcdéw, Daniel 7, PSP 33/1, 127-128,
30 Por. Sentencje swigtych starcdéw 179.
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EUCHARIST IN THE DESERT FATHERS  COMBAT AGAINST SATAN
/Summary/

Although the Desert Fathers did not speak often about Eucha-
rist, there are passages in their conferences showing that they had
a great cult of the holy Mysteries and set a great value upon ac-
quiring orthodox notions of it. In their everyday strife to over-
come Satan s temptations they considered their weekly Communion not
only as a prize awaiting all those who managed to keep their hearts
pure, but also as God s powerful help cleansing them of the week s
shortcomings and fortyfying them for the future., The devils’ efforts
are said to consist in spreading dogmatical error concerning Eucha-
rist, in driving hermits to madness or drawing them to sin so that
they could miss their Communion or suffer spiritual harm by it; the
hermits strove to counter these blows by penance and by taking ad-
vantage of the grace offered them in the Sacrament,.





