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ASCEZA W SWIETLE PISM
SW. GRZEGORZA WIELKIEGO

Istotnym przejawem autentyzmu zycia chrzescijarnskiego jest
duch ascezy., Praktyki ascetyczne propagowaly wszystkie wiel«ie re-
ligie., Stanowily one dla nich albo Srodek rozwoju czlowieka, albo
warunek i Srodek osiggnigcia jednosci z Bogiem i dwigtosci religij-
nejl. W znaczeniu fizycznym terminem "asceza" postugiwali sig Ilerodot,
Demokryt, Ksenofont, Platon i oznaczal on wtedy ¢wiczenia cielesne
lub uprawianie jakiejé sztuki. Ci sami autorzy, a obok nich: Ary-
stoteles, Protagoras, Sokrates, stoicy i inni uzywali tego terminu
réwniez w znaczeniu moralnym, w sensie déwiczenia si¢ w zdobywaniu
sprawnosci, ktdore mialy utatwiaé¢ zdobycie mgdrosci, utozsamianej
przez wielu z dobrym postepowaniem moralnym, Znaczenie moralne bar-
dzo czgsto bylo powigzane z religijnym, ktére oznaczalo praktykowa-
nie poboznosci.

Wszystkie te znaczenia slowa "asceza" zna starozytnosé przed-
chrzescijarska, a nastepnie chrzeécijaﬁSkaz. Na teren chrzedécijan-
skiego pidmiennictwa termin "asceza" wprowadzili Klemens Aleksan-
dryjski i1 Orygenes, W historycznym rozwoju rozumienia ascezy uksztal-
towalo si¢ jej pojegcie popularne i teologiczne., W sensie popularnym
przez asceze rozumie sig rézne praktyki umartwiend i pokuty, jak réw-
niez catkowite wyrzeczenie si¢ siebie, Teologicznie przez ascezg
rozumie si¢ state i celowe déwiczenie sie w urzeczywistnianiu dosko-
natoéci ludzkiej na podobieinstwo Boga, ktdre odwotuje sie nie tylko
do wysiitkdéw czysto ludzkich, ale takze do taski BozaJa.

Wedlug Grzegorza Wielkiego /+ 604/ asceza polega na roztropnej
rezygnacji z tego, co dozwolone4. Do tak pojetej ascezy Grzegorz

1 Por. W, Stomka, Swigtosé na dwieckiej drodze zycia, Poznai-War-
szawa, 1981, 198,

Tamze, 201,
Tamze, 199.

Moralia V 11, 17, PL 75, 688: "Solus enim in illicitis non cadit,
qui se aliquando et a licitis caute restringit".
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dolgcza umartwienia cielesne, ktére okresla terminem "maceratio
corporis"s. Struktura bytu ludzkiego jest uwarstwiona; jej elemen-—
tami sg: ciato, zmysly, psychika i duche. W dziejach duchowego 2zy-
cia ludzko$ci, gdzie troska skupiala sig na dwdch wyzszych regio-
nach istnienia ludzkiego, zagadnienie ciala bylo zawsze troch¢ ze-
nujgce. Wielki przedstawiciel mys8li starozytnej Plotyn wstydzil sig,
%2e je w ogole posiada. Asceci pierwszych wiekdéw chrzescijalistwa
pod wptywem neoplatoriczykow oraz mysli wschodniej wypowiadali sie
o nim na ogdét z wielkim niesmakiem, Starozytni pisarze ascetyczni
uwazali za obowigzek, aby ponizaé cialo celem wywyzszenia ducha7.

Postawe pioniersky zajmuje w tej sprawie Grzegorz Wielki, gdy
méwi:

"/eoo/ trzeba nasz umyst odciggngé od przyjemncsci
cielesnej, ale nie trzeba go odwodzié¢ od koniecznej
troski o ciato"8, "Jezell ktoé lekkomyélnie tak czy-
ni i sadzil moze, %e osigga tg drogg doskonatosé, to
przycisniety koniecznodécig fizyczng - w chorobie czy
ostabieniu - begdzie musial zwrécié ciatu wszystko,
czego mu poprzednio odméwii"9,

Terminy uzywane przez Urzegorza Wielkiego, jak: "maceratio",
®cruciare", "castigare" itp., wcale nie oznaczajg Srodkdw ani narze-
dzi tortur cielesnych10. Poza jedynym tekstem, ktdry wskazuje na
mozliwod¢ uzycia wiosiennicy 1 popiotu jako srodkdéw situzagcych do
umartwiania ciata, Grzegorz Wielki nie méwi nigdzie o podobnych
okolicznosciachll, Réwniez nie nalezy utozsamiaé zalecanej osobom
duchownym przez Grzegorza Wielkiego potrzeby czuwania z wyczerpu-
jaca organizm bezsennosecig, gdyz moze to prowadzidé do wysuwania
daleko idacych i bielnych wnioskdéw na temat zycia ascetycznego

5 Moralia vII 28, 34, PL 75, 785.

6 Por. S, Witek, Mitosé chrzescijarska w zyciu czlowieka, Warszawa
1983, 81.

7 Tamze,

8 In Evangelia hom, I 7, 10, PL 76, 845,

9 Epistolae XIII 1, CCL 140 A, 992,

10 Por. O. M. Porcel, La doctrina monastica de San Gregorio Magno
y la "Regula monastica", Washington 1951, 90.

11 Moralia XXXV 6, 7, PL 76, 753; por. O, M, Porcel, La doctrina
dz.cyt., 97. ’
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w tamtych czasachiz. Kto chce prowadzié zycie ascetyczne w prawdzi-
wym tego stowa znaczeniu i nie chce utknaé w czystym mechanizmie
“ziemskiej aktywnoéci"is, ten powinien, zdaniem Grzegorza, odwré-

cié sig od zta i déwiczyé sig¢ w cnociel?

« Tych ktdrzy nie. chcg pod-
jaé sig tego, paplez poréwnuje do zolnierzy pragngcych tryumfu bez
udziaiu w walceis.

Z powyzszego wynika, ze termin asceza obejmuje u Grzegorza
Wielkiego caly obszar 2zycia aktywnego. Nawiazuje on przez to do
tradycji Wscnodu, gdzie asceza tgczyita sig z "theoria”le. Nalezy
podkreélié, ze polaczenie ascezy z aktywnoscig wewngtrzng, jakiego
dokonat Grzegorz Wielki, ma charakter wythkowy17. Wyjatkowos$é ta
polega na tym, ze Grzegorz jakkolwiek méwi o "maceratio corporis"
oraz postach i czuwaniach nocnych jako formach zycia ascetycznego,
to jednak w swych wypowiedziach przywigzuje wigcej uwagi do ascezy
duchowejls.

Jako doswiadczony psycholog zwraca uwage¢ na niebezpieczerstwo

surowej ascezy cielesnejig. W trosce o cialo papliez zaleca zachowanie

12 Por. A. Gillet, Spiritualité et place de moine dans 1’Eglise se-
lon saint Gregoire le Grand, w: Theologie de la vie monastique,
Paris 1965, 335.

13 Moralia VII 27, 33-34, PL 75, 783-785.
14 Tamze.

15 Moralia VII 28, 34, PL 75, 785: "Esse quippe humiles, sed tamen
sine despectu; esse contenti propriis, sed sine necessitate; esse
casti, sed sine maceratione corporis; esse patientes, sed sine
contumeliis volunt; cumque adipisci virtutes quaerunt, sed labo-
res virtutum fugiunt, quid aliud quam et belli certamina in campo
nesciunt, et triumphare in urbibus de bello concupiscunt".

16 Por. H. Wéjtowicz, Theoria i praxis u Orygenesa, RH 30/1982/
z. 3, 73-79.

17 S. Frank, Actio und contemplatio bei Gregor dem Grossen, "Trierer
Theologische Zeitschrift" 78/1969/ 287.

18 1In Evangelia hom, II 34, 4, PL 76, 1248,

19 In Ezechielem hom, II 7, 19, PL 76, 1024-1025: "Discamus satiari,
ne in sumendis alimentis corporis gulae magis quam necessitati
serviamus, Plus enim concupiscentia quam necessitas petit./e.e/
inde alia tentatio carnis nascitur, dum carni immoderatius in re-
fectione servitur./.../ dum caro fame afficitur, ad cupiditatem
animus irritetur /.../".
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wiadciwych propochizo. Dlatego -~ zdaniem Grzegorza - sztukg jest
utrzymaé¢ wiasne cialo w takim stanie, aby moglo z jednej strony siu-
2yé czlowiekowi w spelnianiu dobrych dziet, z drugiej zas odwodzié
go od tego, co nikczemne 1 hanlebne21.

Powyzsza zasada koreluje z wprowadzong przez Bazylego do syste-
mu ascezy chrzescijanskiej stoicky zasadg "miary potrzeb"zz, Jak réw-
niez z zasadg "roztropnej rezygnacji" przejetej od Kasjanazs. Doswia-
dczony zyciowo Grzegorz méwi, ze prawdziwa asceza nie polega na u-
martwieniach wyszukanych przez nas, lecz na pokornym przyjmowaniu
tych umartwien, ktdrymi jestesmy doswiadczeni przez Boga. Te dodwia-
dczenia, jakie Bdg na nas dopuszcza, Grzegorz okresla wspélng nazwag
"flagella Dei"24.
pliwym znoszeniu chordéb, krzywd, a takze niesprawiedliwej i zlej

Tak rozumiana asceza moze przejawia¢ sie w cier-

wladzy panstwowej, na co skarzyl sie takze 1 Grzegorz Wielki, kie-
dy mowil, 2e sam znosi "w cierpliwym posituszernstwie ciezar glupiej
wiadzy w Bizancjum"zs. Podkredla on, ze "flagella Uei" sg czym$ nie-
odlgcznym od zycia ludzkiego, ktdére jest jednym "Wielkim Pigtkiem",
gdyz przebiega w bolesciach i1 naznaczane bywa cig¢zarem krzyZazG.

W tym miejscu papiez zaleca nasladowac¢ cnote cierpliwosdci i lagod-
27. W praktykowaniu takiej for-
my ascezy Grzegorz Wielki wysuwa na pierwsze miejsce cnote pokoryas.

nosci, jakimi odznaczat sig¢ Chrystus

Tak pojeta asceza prowadzl czlowieka do kontemplacji wiecznej oj-

czyznyzg.

20 Tamze, 1025: "Si igitur ei plus quam debemus tribuimus, hostem
nutrimus, Et si necessitati eius quae debemus non reddimus, civem
necamus",

21 Tamze: "Satianda itaque est caro, sed ad hoc usque, ut in bono
nobis opere famulari sufficiat. Nam quisquis ei tantum tribuit,
ut superbiat, satiari penitus ignorat. Ars itaque magna est sa-
tiari, ne unusquisque per satietatem carnis ad iniquitatem pro-
rumpat turpitudinis",

22 Basilius, liegulae fusius tractatae 18, PG 31, 965,

23 Cassianus, Collatio LI, 5Ch 42, 109 n.

24 Por, Gillet, Spiritualite et place, dz.,cyt., 337.

25 Por. E. Caspar, Gregor der Grosse, w: Meister der Politik,
Stuttgart 1923, Bd. 1, 468-478,

26 In Bzechielem hom, II 4, 2, PL 76, 973,

27 Tamze: "Modo enim quisquis per flagella corripitur, et correp-
tionibus emendatur, in mansuetudine corripitur, non in ira",

28 Moralia XXIII 13, 24, PL 76, 265.
29 Moralia XXIII 21, 41, PL 76, 276,



Ukierunkowanie aktualnego zycia na przyszie Krdlestwo Boze nie
Jest bynajmniej propagowaniem idealu monastycznego, dostgpnego tylko
nielicznym, Bég, zdaniem Grzegorza, kreslgc przed czlowiekiem escha-
tyczng wizje przysziosci, uczynil jg mozliwg do osiagniecia zardéwno
dla ludzi s8wieckich jak i duchownych:

"Wszystkie te trzy stany maja te sama miare /e.../

i choé istnieje migdzy nimi wielka rozpietoéé zastug,
nie ma zadnej rdéznicy we wierze, ktdéra je ozywia /e../,
gdyz w ostatecznej nagrodzie, mimo rdznicy jednosci,
dla wszystkich bedzie jedno zycie szczesliwe /o../

Bez watpienia jeden bedzie sig¢ cieszyl wiecej, niz
drugi, ale jedna to bedzie radosé piynaca z widzenia
swego Stwércy"30

Chociaz asceza, jako droga prowadzaca do zjednoczenia si¢ czlowieka
z Bogien, jest zalecana przez Grzegorza wszystkim trzem stanom, ja-
kie wyréznil, to jednak w szczegdélny sposéb obowiazuje ona kaptandw,
Kaptan, jako nasladowca Chrystusa, powinien nie$é krzyz dla wspGi-
zbawiania siebie i drugich, Kaptan, ktéry szczerze dazy do prawdzi-
wej dwietosci, nie tylko ma trzymad si¢ z dala od tego, co jest za-
kazane, ale winien takze umieé¢ odmdwié sobie tego, co jest dozwolo-
nesl. Wedtug Grzegorza Wielkiego asceza zewnetrzna /umartwienia cie-
lesne/ nigdy nie powinna zajaé miejsca ascezy wewngtrznej /umartwie-
nia duchowe/. W 2zyciu duchowym asceza zewnetrzna oderwana od ascezy
wewnetrznej bylaby nawet szkodliwa, gdyz napeilnialaby dusze czlowle-
ka poczuciem samowystarczalnosci i préznecj chwalyaa.

Grzegorz Wielki i tu ujawnia sie¢, jak widaé, jako zwolennik
zachowania wtasciwych proporcji migdzy dwiema formami ascezy, co sta-
nowl nieodzowny element zycia duchowego. Mdwiac o koniecznodci zwigz-—
ku, jaki powinien zachodzié miedzy ascezg zewngtrzna i asceza wew-—
netrznag, papiez podkresla, ze ten drugi rodzaj ascezy rdéwniez dyspo-
nuje srodkami, ktére ze swej natury sg duchowe. Nalezg tu: umiejgt-

30 In Ezechielem hom, II 4, 6, PL 76, 977,

31 Dialogi de vita et miraculis patrum italicorum IV 11, PL 77, 336:
"swieci megzowie to majg sobie wiaSciwe, %e, aby byé daleko od tego,
co jest zakazane, cz¢sto odmawiajg sobie tego, co jest dozwolone",

32 Moralia VIII 44, 72, PL 75, 845; Regula pastoralis III 19,PL 77,
82,
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noéé zycia w samotnodci i we wspdlnocie, pokora, brak pychy i wynio-
sloéciss, a takze duch ubéstwa34.

Postawg prawdziwie ascetyczng, wedlug Grzegorza, jest nie tyle
poszukiwanie cierpienia, co jego akceptacja. Ten,kto pokornie przyj-
muje "flagella Dei", o ktdrych méwi papiez, moze tg -drogg odbyé po-
kute i doznaé oczyszczeniass. Tak pojeta asceza pozwala cziowiekowi
zapanowa¢ nad sobg a nawet poswigecié si¢ w zupeinosci sprawie BoZerﬁ;
rozwija w nim cnotg czystoéCIST, wzmaga mitos$é do Boga i bliiniegoaa,
staje sig¢ przyczyng umitowania rzeczy niebieskich oraz ksztaltuje
w nim poczucie prawdyag.

Na koniec nalezy podkreslié, ze w przeciwienstwie do przed-
chrzeécijanskich autoréw pism ascetycznych, Grzegorz Wielkil zwraca
uwage na koniecznos$¢ zaleznosci wszelkich ludzkich dgzenl ascetycznych
od taski Bozej, ktéra te dazenia inspiruje i nimi kieruJe40. Asceza
rozumiana przez Grzegorza Wielkiego jako forma zycia aktywnego nie
polega tylko na roztropnej rezygnacji z tego, co dozwolone i unika-
niu zta, lecz w swej strukturze zawiera takze element pozytywny,

a jest nim przeciwstawianie sig ziu, ktére powoduje i rozwija oso-~
bistg $wietosé u tego, kto jg praktykuje.

Podsumowujac wypowiedzi Grzegorza Wielkiego na temat ascezy
nalezy stwierdzié, ze papiez rozpatruje to zagadnienie na plaszczyi-

nie dobrowolnej i roztropnej rezygnacji z tego, co dozwolone. Na

33 Por, Gillet, Spiritualité et place, dz.cyt., 337.

34 Moralia X 31, 52, PL 75, 950-951: "/.../ quisquis,stimulo divini
amoris excitatus, hic possessa reliquerit,/.../ sese spontanea
paupertate castigat"; por., Moralia XXXIV 3, 5-
6, PL 76, T719-T21.

35 KEpistolae II 35, CCL 140, 120; por. Porcel, La doctrina mona-
stica, dz.cyt., 88,

36 LEpistolae IX 111, CCL 140 A, 664: "Madrze bowiem przezwycigza
pokusy do rzeczy niedozwolonych ten, kto nauczyl sig nie korzy-

sta¢ nawet z dozwolonych"; por., Porcel, La doctrina mondstica,
dz.cyt., 97.

37 bpistolae I 24, CCL 140, 25: "/.../ tunc castimonia ad perfectum
munditiae candorem ducitur, cum per abstinentiam caro fatigatur",

38 Tamze: "Sed cum mens ad praecepta caritatis tenditur, restat
procul dubio, ut per abstinentiam caro maceretur".

39 Tamze.

40 Moralia XVIII 43, 70, PL 76, 79; por. Gillet, Spiritualité et
place, dz.cyt., 335.
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uwage zasliuguje tu oryginalne ujgcie ascezy jako drogi o charakte-
rze oczyszczajgcym, zawierajacej w swej wewnetrznej strukturze ele=-
ment pozytywny, jakim jest obowiazek éwiczenia sie w doskonalosdciach
moralnych oraz element negatywny rozumiany jako cierpliwe i konse-
kwentne przeciwstawianie sig¢ zilu, W przeciwienstwie do autordéw przed-
chrzedcijanskich, Grzegorz uzaleznia wszelkie osiagniecia na tej
drodze zycia nie tylko od osobistych wysiitkéw czlowieka, ale przede
wszystkim od taski Bozej, ktdéra inspiruje i podtrzymuje wszelkie dg-
zenia na tej ptaszczyZnie zycia. Jest to niemal nowoczesne ustawie-
nie ascezy chrzescijarnskiej w ramach doskonalenia ciata i ducha,
wprowadzenie w 2ycie ludzkie rdéwnowagi peinej mgdrosci, ktéra pier-
wszenstwo przyznaje ascezie ducha nie lekcewazgc ciata,

Ks, Stanistaw Sojka - Tarnéw

DE ASCESI IN SCRIPTIS SANCTI GREGORII MAGNI
/Argumentum/

Hac in dissertatiuncula Gregoriana notio ascesis late explana-
tur, quae prudens abstinentia a licitis habetur,





