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Ks. Wojciech Witowski'

Choroby duszy i ciala czlowieka wedlug brytyjskich
i irlandzkich ksiag pokutnych

Dzigki dzialalnosci mnichow iroszkockich w starozytnosci chrzesci-
janskiej zaczely powstawac ksiegi pokutne. Moga by¢ one nazywane tary-
fikatorami pokutnymi, poniewaz zawieraty pokuty, ktore naktadane miaty
by¢ podczas spowiedzi. Oprocz tego dokumenty te dostarczajg wiedzy na
temat kondycji duchowe;j i spotecznej ludzi zyjacych na przetomie po6zne-
go antyku i wczesnego $redniowiecza. Z tego powodu penitencjaly moga
nakresli¢ obraz ,,chorob duszy” i schorzen ciata dotykajacych 6wczesnych
chrzescijan. W tym artykule zostang poddane analizie wybrane kanony
ksiag brytyjskich i irlandzkich, a wigc najstarszych z zachowanych peni-
tencjaldow zwigzanych z zaproponowanym tematem.

Ksiegi pokutne tacinskie dzieli si¢ na trzy grupy ze wzgledu na te-
rytorium, na ktérym powstaty. Oprocz wspomnianych ksiag brytyjskich
1 irlandzkich sg takze ksiggi galijskie 1 italskie oraz ksiggi hiszpanskie.
Penitencjaly uzywane w Kosciele Iroszkockim datowane sg na okres od
VI do VIII wieku, chociaz datacja poszczegdlnych ksigg bywa przesuwana
na czas od V do IX wieku. Na kontynencie praktyka korzystania z ksiag
pokutnych przyjeta si¢ pozniej, dlatego powstawanie tamtejszych ksiag
okresla si¢ na okres od VIII do XI wieku. W tym opracowaniu jako zro-
dta postuzyly niektére z zachowanych penitencjatéw irlandzkich i brytyj-
skich: Capitula Dacheriana, Capitula Theodori, De diversitate culparum
Kolumbana, Discipulus Umbriensium, Excarpsum de canonibus catholi-
corum Patrum vel Poenitential ad remedium animarum domini Egberti
archiepiscopi Eburacae civitatis, Paenitentiale quod dicitur Bigotianum,
Paenitentiale Sancti Columbani, Poenitentiale Cummaeani, Poenitentiale
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Pseudo-Cummaeani, Poenitentiale Vinniani, Sancti Egberti Eboracensis
archiepiscopi poenitentiale libri V, Synodusalia S. Patricii.

Autor, przez analizowanie wybranych kanonéw wymienionych peni-
tencjatéw, odpowie na nastepujace pytania badawcze: w jakim kontekscie
pojawiaja si¢ choroby w Zrdédtach, czym jest ,,choroba duszy”, w jaki spo-
sob choroby fizyczne wptywaty na praktyki pokutne chrzescijan. Celem ar-
tykulu jest przedstawienie rozumienia choréb duszy i ciata wedtug autorow
zrodlowej literatury penitencjalne;.

1. Choroba duszy — grzech

W literaturze dotyczacej pierwszych wiekéw chrzescijanstwa mozna
natrafi¢ na okreslenie ,,fenomen iroszkocki’. Jednym z przejawoéw wyjat-
kowosci Kosciota powstatego w Irlandii, nazywanej insula doctorum albo
insula sanctorum, byta gorliwo$¢ w zyciu pokutnym polegajaca takze na
czeste] spowiedzi sakramentalnej’. Pomocag w sprawowaniu tego sakra-
mentu miaty by¢ ksiegi pokutne (/ibri poenitentiales), podrgczniki dusz-
pasterskie oraz zbiory norm prawnych, ktore powstawaty w konsekwencji
wymogow stawianych przez lokalne synody*.

2 Por. J. Strzelczyk, Iroszkoci w kulturze Sredniowiecznej Europy, Warszawa

1987, s. 12.

3 Por. J. Daniélou — H.I. Marrou, Historia Kosciota, Od poczqtkéw do roku 600,
t. 1, th. M. Tarnowska, Warszawa 1986, s. 337. Irlandzkie podej$cie do pokuty, ktora po-
legata na czgstym wyznawaniu win podczas sakramentalnej spowiedzi indywidualnej
i powtarzalnej formie pokuty, wyrazalo wyrazna réznice pomiedzy ,,chrzescijanstwem
wyspiarskim” a ,,chrzeScijanstwem kontynentalnym”. W Europie praktykowano najcze-
$ciej jednorazowa, surowa pokute publiczng. Szerzej na temat praktyki pokutnej Kosciota
w Europie Zachodniej, zob. B. Kosecki, Wyznanie grzechéw w praktyce pokuty Kosciola
na Zachodzie, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 29/2-3 (1976) s. 65-81; M. Kieling, Grzech
i pokuta a swiadomosS¢ swietosci w poznej starozytnosci chrzescijanskiej, ,,Teologia
Patrystyczna” 1 (2004) s. 43-54. O korzystaniu z ksiag pokutnych, zob. M. Kieling,
Zasady ogolne dotyczqce praktyk pokutnych na podstawie ,, Libri poenitentales”, ,,Vox
Patrum” 67 (2017) s. 225-240.

4 Por. D. Kwiatkowski, Rzeczywistos¢ grzechu i praktyki pokutne w Paenitentiale
Vigilianum (Albeldense), ,,Liturgia Sacra” 18/1 (2002) s. 116-117. Poczatkowo pokuta
taryfowa oparta na ksiggach pokutnych byta odrzucana na kontynencie (np. w Hiszpanii
przez III Synod w Toledo w 589 roku), z czasem jednak zostata przyjeta (np. w Galii
przez Synod w Chalon-sur-Sadne obradujacy w latach 639-654). Swiadectwem przyjecia
formy pokuty od Iroszkotow sg powstajace w kolejnych latach ksi¢gi pokutne galijskie,
italskie i hiszpanskie. Szerzej na temat kontrowersji zwigzanych z pokutg taryfowa, zob.
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Jako dzieta zwigzane z zyciem sakramentalnym i duchowym chrzesci-
jan ksiegi pokutne przywoluja pojecie choroby najpierw w znaczeniu du-
chowym. W takim konteks$cie na oznaczenie choroby uzywany jest termin
morbus®. W Ksiedze pokutnej sw. Kolumbana, ktora powstata w VI wieku,
autor zestawia choroby duchowe z chorobami fizycznymi:

W zwiazku z ré6znorodnoscig win, rozne sg rowniez kary. Tak samo przeciez
i leczacy ciala przepisujg lekarstwa wedtug r6znych zasad. Inaczej leczg rany,
inaczej choroby, jeszcze inaczej wzdecia, sinos¢, inaczej gangreng, anemie,
ztamania i oparzenia. Podobnie lekarze ducha duchowe schorzenia (anima-
rum vulnera): choroby, winy, bole, niedomagania i stabosci powinni leczy¢
roéznymi metodami®.

Autor cytowanego penitencjatu, pokazujac, ze r6zne wymienionego
przez niego choroby ciala leczy si¢ w r6zny sposob, chce uswiadomic,
ze takze rozne rodzaje chorob duchowych wymagaja roznego rodzaju
pomocy. Przez chorobe duchowa nalezy rozumie¢ popetniony grzech’.
Stowa te znajduja si¢ na poczatku ksiggi 1 maja ttumaczy¢, dlaczego na
rozne grzechy przypisane zostaly rozne pokuty. Jest to swiadectwo in-

W. Zawadzki, Bernharda Poschmanna nauka o pokucie wczesnosredniowiecznej, ,,Studia
Warminskie” 47 (2010) s. 187-189. O wptywie Iroszkotow na Europg, zob. T. Cahill, How
the Irish saved civilizaion. The Untold Story of Ireland’s Heroic Role from the Fall of
Rome to the Rise of Medieval Europe, New York 1995, s. 145-196.

5 Warto zauwazy¢, ze gdy mowa jest o chorobie duchowej w ksiegach pokutnych,
zazwyczaj uzywany jest rzeczownik morbus, gdy natomiast autorzy wspominajg choroby
ciata, najczesSciej uzywaja stowa infirmitas (lub rzadziej aegritas). Jest to o tyle zaskaku-
jace, ze Stownik koscielny tacinsko-polski przy hasle infirmitas podaje nastgpujace zna-
czenia: ,,stabos¢, choroba, sktonno$¢ do grzechu”, co sugerowatoby uzycie go w kontek-
$cie choroby duchowej, a przy hasle morbus podane sg jedynie znaczenia, jak ,,choroba,
stabos$¢, objawy choroby”. Por. A. Jougan, Sfownik koscielny tacinsko-polski, Sandomierz
2013, s. 336, 432.

¢ Paenitentiale Sancti Columbani, B [Prologus], tt. S. Kalinkowski, Ksiega po-
kutna sw. Kolumbana, w: Ksiggi pokutne (tekst tacinski, grecki i polski), opr. A. Baron
— H. Pietras, Synody i Kolekcje Praw 5, ZMT 58, Krakow 2011, s. 32-33.

7 Trzeba zauwazy¢, ze dla autorow penitencjalow choroba fizyczna nie jest nastep-
stwem popetnionego grzechu w rozumieniu biblijnym. Autorzy rozrézniaja choroby duchowe
od fizycznych, o czym $wiadczy takze wspomniane stosowanie roéznych pojec. Poréwnanie
grzechu do choroby w sensie duchowym ma pomoéc w rozumieniu, czym jest grzech, jakie
niesie konsekwencje i jak nalezy go leczy¢. Szerzej na temat choroby jako konsekwencji grze-
chu, zob. A.J. Katolo, Koncepcje zdrowia i choroby w starozytnej kulturze klasycznej i w ujeciu
biblijnym. Proba porownania, ,,Studia Gdanskie” 24 (2009) s. 203-208.
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dywidualnego podejscia do kazdego czlowieka, ktory przystepowat do
sakramentu pokuty. Z jednej strony kazda choroba wymagata innego le-
karstwa, ale jak pokazuje wstep do Wyciggu Egberta, ksiegi powstale]
w VIII wieku, takze kazdy penitent zastugiwal na indywidualne podejscie
1 zbadanie sytuacji:

Nie nalezy wszystkich osadza¢ wedtug tej samej miary, nawet jesli dopuscili
si¢ jednego wystepku, ale wszystko nalezy rozréznié, to znaczy, pomig¢dzy bo-
gatym i biednym, [Ze jest] wolny, niewolnik, dziecko, chtopiec, mlodzieniec,
dorosty, w podesztym wieku, ulomny, gnusny, $wiecki, duchowny, mnich,
biskup, prezbiter, diakon, subdiakon, lektor, osoba pehigca jakie$ funkcje
i bez nich, matzonek i bezzenny, cudzoziemiec, dziewica, kobieta w klaszto-
rze czy Bogu poswigcona, staby, chory, zdrowy; jakich dotyczy zwierzat czy
ludzi, wstrzemiezliwi czy niewstrzemigzliwi, dobrowolnie czy przypadkiem,
w miejscu publicznym czy w ukryciu, jak zostanie odpokutowany, z koniecz-
nosci czy dobrowolnie, miejsce i czas®.

Powyzsze stowa, ktore stanowig wskazowke i zachete dla duszpasterzy
majacych sprawowac sakrament pokuty, bardzo wyraznie §wiadcza o indy-
widualnym traktowaniu kazdej spowiedzi. Naktadane pokuty réznily si¢
ze wzgledu na rodzaj popetnionego grzechu, ale takze ze wzglgdu na oko-
licznosci towarzyszace popehieniu grzesznej czynnosci. Takie podejscie
do sakramentu pokuty jest obecne w teologii moralnej takze i dzisiaj, gdy
okolicznosci popetnienia grzechu wptywaja na jego cigzar®.

8 Excarpsum de canonibus catholicorum Patrum vel Poenitential ad remedium
animarum domini Egberti archiepiscopi Eburacae civitatis, [Prologus], tt. A. Baron —
A. Caba, Wycigg z kanonow Ojcow katolickich lub pokutne Srodki lecznicze dla dusz,
arcybiskupa Egberta z Yorku, ZMT 58, s. 182. Przytoczony cytat poprzedzony jest za-
mieszczeniem rozroznienia chordb duszy i ciata, podobnie jak we wspomnianej wyzej
Ksiedze pokutnej sw. Kolumbana.

° W penitencjatach znalez¢ mozna miejsca, w ktorych okoliczno$ci zmieniaja
natozong pokute bardzo znacznie, np. przy okazji popelnienia morderstwa podczas
wojny pod wodzg prawowitego kréla natozona pokuta trwata 40 dni a nie kilka lub
kilkanascie lat jak za ,,zwykle” zabojstwo. Por. Poenitentiale Pseudo-Cummaeani
VI 7, th. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko — H. Pietras, Ksiega pokutna Pseudo-
Kummeana, w: Ksiegi pokutne (tekst tacinski, grecki i polski), opr. A. Baron —
H. Pietras, Synody i Kolekcje Praw 5, ZMT 58, Krakow 2011, s. 100. Szerzej o indy-
widualnym podejsciu do penitenta od starozytno$ci chrzescijanskiej, zob. M. Worbs,
Leczniczy charakter sakramentu pokuty, w: Wiara a zdrowie (Il), red. L. Sochocka
— M. Worbs, Opole 2016, s. 92-93.
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We fragmencie datowanym na VIII wiek ksiegi Penitencjal zwany
Bigotianum wyraznie wida¢, ze pojawiajace si¢ okreslenie ,,choroba du-
chowa” jest synonimem grzechu:

O tyle wigksza skutecznos$¢ lekarza, o ile bardziej wzmogta si¢ choroba pa-
cjenta. Stad zajmujacy si¢ leczeniem ran innych, uwaznie winni uwzgledniaé,
w jakim wieku i jakiej plci jest grzesznik, jakie otrzymat wyksztatcenie, jak
jest dzielny, jaki klopot przywiddt go do grzechu, jakie cierpienie go dre-
czy, jak dhugi czas trwal w przyjemnosciach, jaki smutek i trud go trapia
i jak odsuwa si¢ od spraw $wiata. [...] Ludzie madrzy winni mie¢ na uwadze
w ustalaniu miary pokuty, by zbrodni zaslugujgcej na miecz nie karali kijem,
a grzechu zastugujacego na kij nie przebijali mieczem'.

Skoro grzesznik nazywany jest w tym fragmencie pacjentem, ktory za-
chorowal, mozna wyciagna¢ wniosek, ze pod pojeciem choroby kryje sie
grzech. Autor podkresla takze konieczno$¢ stosowania adekwatnej pokuty,
w zalezno$ci od wielko$ci popelnionego wystepku. Poszczegdlne grzechy
sa doktadnie nazywane i omawiane przez autorOw penitencjatéw. Pojecie
choroby duchowej moze w ksiggach pokutnych oznacza¢ kazdy grzech,
ktory, gdy bylo to potrzebne, autorzy nazywali konkretnie. Dwukrotnie po-
jawia si¢ takze doprecyzowane pojecie choroby. Raz mowa jest o chorobie
pychy (morbus superbiae)'!, w drugim przypadku — o chorobie chciwosci
(morbus avaritiae), ktora jest korzeniem wszelkiego zta'?.

Gdy grzesznik, chorujacy na duszy z powodu popelionego grzechu, zgta-
szat si¢ do kaptana, ten stawat si¢ dla cierpigcego lekarzem, ktory powinien
mu pomoc. By leczenie bylo mozliwe, spowiednik musiat by¢ odpowiednio
przygotowany, zeby dobra¢ wiasciwe lekarstwo do konkretnej sytuacji'®.

10 Paenitentiale quod dicitur Bigotianum 1-3, tt. A. Caba, Penitencjal zwany

Bigotianum, ZMT 58, s. 249.

" Por. Columbanus, De diversitate culparum 15, tt. S. Kalinkowski, Kolumban,
O réznych przewinieniach, ZMT 58, s. 47.

12 Por. Capitula Theodori XIII 1, tt. A. Baron — A. Caba, Rozdzialy Teodora, ZMT
58, s. 167.

13 Por. Poenitentiale Vinniani, [Finis], tt. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko —
H. Pietras, Ksiega Pokutna Finniana, ZMT 58, s. 23. Oprocz spowiednika w niektorych
sytuacjach za lekarza dusz moégl by¢é uwazany ten, ktory krytykowat uporczywie dru-
gich, jesli czynil to w celu nagany zta i potwierdzenia dobra albo z powodu wspoélczucia.
Jesli motywy jego postepowania bylby inne, zastugiwat na ukaranie. Por. Poenitentiale
Cummaeani VIII 16, t. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko — H. Pietras, Ksigga pokutna
Kummeana, ZMT 58, s. 79.
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W penitencjatach jako lekarstwo na grzechy wymieniana jest przede
wszystkim pokuta. Takie stowa zostaly przypisane Teodorowi, biskupowi
Canterbury, w datowanej na VII wiek ksigedze Discipulus Umbriensium:

Po pierwsze, najdrozsi, ze wzgledu na troske o wasza szczgsliwos¢ postano-
witem doglebnie wyjasnié, skad zostaty zaczerpnicte ponizsze $srodki lecz-
nicze (fomenta medicaminis), [...] gdyz przeno$nie jego [prawa] pierwszym
projektantem byt Bog, ktory powierzyl je ojcom, aby nauczyli go swoich
syndéw, aby nowe pokolenie je znalo, to znaczy pokute, ktdrg na poczatku
swojej misji dla nas wszystkich glosit Pan Jezus jako lekarstwo dla Zle si¢
majacych, mowiac: Czyricie pokute i nastgpne'.

Autor, odwotujac si¢ do stow Ewangelii, uzasadnia, ze Bog powierzyt
swoim uczniom pokute jako $rodek leczniczy na grzechy popetniane przez
ludzi. Takie ogolne stwierdzenie znajduje si¢ takze w innych ksigegach po-
kutnych. Poszczegdlne kanony precyzuja, jakie pokuty powinny by¢ nakta-
dane za konkretne przewinienia, by mogly odnie$¢ pozadany skutek, a wigc
uzdrowi¢ chorujacego na duszy. To miato by¢ celem zados€uczynienia, ktore
grzesznik zobowigzywat si¢ wypehi¢ po sakramentalnej spowiedzi.

Kummean, autor jednej z ksiag pokutnych z VII wieku, a za nim i inni,
jak Egbert z VIII wieku, przedstawil list¢ dwunastu srodkéw leczniczych
na rany duchowe, opierajac sie na tekstach Pisma Swictego. Wedtug niego
lekarstwami na grzech sg przyjecie chrztu swietego, okazywanie mitosci,
czynienie jatmuzny, przelanie tez, wyznanie win podczas spowiedzi, prak-
tykowanie umartwienia serca i cial, zmiana obyczajow przez odrzucenie
wad, wspomozenie $wigtych, czynienie mitosierdzia i zastuga wiary, na-
wrocenie i ocalenie innych, przebaczenie i odpuszczenie innym, poniesie-
nie meczenstwa'®. Kazdy z wymienionych sposobow byt oparty na frag-
mencie biblijnym. Po ich wyliczeniu autor przechodzi do opisania pokut,
ktére powinny by¢ naktadane za popetnienie o$miu grzechow gtéwnych.
Wstepem do tego sa stowa:

4 Discipulus Umbriensium, [Prologus], tt. A. Baron, Discipulus Umbriensium,
ZMT 58, s. 131-132.

15 Por. Poenitentiale Cummaeani, [Prologus], 1-13, th. A. Baron — J. Lukaszewska-
Haberko — H. Pietras, Ksiega pokutna Kummeana, ZMT 58, s. 70-71. Szerzej na temat
dwunastu sposobow odpuszczenia grzechow na przyktadzie analizy Penitencjatu Egberta,
zob. M. Kieling, Dwanascie sposobow odpuszczenia grzechow? Praktyka pokutna wcze-
snosredniowiecznego Kosciola na podstawie ,, Penitencjalu Egberta”, ,,Teologia prak-
tyczna” 13 (2012) s. 83-95.
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Ustalili zatem [ojcowie] osiem grzechow gléwnych, przeciwnych ludzkie-
mu zbawieniu i leczy¢ je mozna o§mioma przeciwnos$ciami. MoOwi bowiem
dawne przystowie: Przeciwne leczy si¢ przeciwnym. Kto chetnie popet-
niat rzeczy niedozwolone, winien dobrowolnie powstrzymywaé sie¢ od
dozwolonych'®.

Fragment ten po$§wiadcza istnienie katalogu o$miu grzechéw gltow-
nych'’, ktére powinny by¢ leczone przeciwnymi im cnotami. Taka for-
ma walki ze stabo$ciami wydaje si¢ by¢ tozsama z si6dmym sposobem
odpuszczenia win, czyli ze zmiang obyczajow polegajaca na odrzuceniu
wad. Jednak w dalszej cz¢$ci penitencjalu autor wymienia szczegdtowo,
jakie pokuty zwigzane sg z popelnieniem kolejnych grzechow gtownych.
Sugeruje to, ze grzechy uwazane za gtdbwne mogty by¢ odpuszczane pod-
czas wyznania win (confessio) w czasie sakramentu pokuty. Pozostale
z dwunastu sposobow odpuszczania grzechow mogly by¢ skuteczne
w przypadku popetnienia grzechoéw lekkich 1 jako §rodki pomocne w oso-
bistej pracy nad soba.

Chrzes$cijanin, ktory po popetnieniu grzechow wyznat je spowiedni-
kowi 1 otrzymat rozgrzeszenie, byl dopuszczany do przyjecia Komunii
Swietej. Przyjmowanie Ciata Chrystusa rowniez byto uwazane za lekar-
stwo, nie tyle w przypadku choroby duchowej, jaka byt grzech, ale bardziej
jako $rodek pomagajacy w walce z grzechami. Swiadectwem tego sa stowa
m.in. z Drugiego Synodu swigtego Patryka:

Po wyznaniu grzechdéw nalezy przyjac ciato Pana, zwlaszcza w noc paschal-
ng, w ktorg ten, kto nie przyjmuje komunii, nie jest wiernym. Dlatego krotkie
i §ciste sg u nich okresy postu, aby wierna dusza nie zgineta pozbawiona tego
lekarstwa, poniewaz Pan powiedzial: Jes/i nie bedziecie spozywac ciata Syna
Czlowieczego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie's.

16 Poenitentiale Cummaeani, [Prologus], 15, th. A. Baron — J. Lukaszewska-Haberko
— H. Pietras, Ksiega pokutna Kummeana, ZMT 58, s. 71.

17" Za tworce podziatu na osiem grzechow gtéwnych (pochodzacych od o$miu
duchow zta) uwaza si¢ Ewangriusza z Pontu. Zaliczyl on do nich: obzarstwo, nieczy-
stos¢, cheiwo$é, smutek, gniew, acedi¢, préznos¢ i pychg. Szerzej na ten temat, zob.
L. Misiarczyk, Osiem duchow zla i sposoby walki z nimi wedlug Ewagriusza z Pontu,
Krakow 2015, s. 17-108.

8 Synodus alia S. Patricii 22, tt. B. Frontczak, Drugi synod swietego Patryka, ZMT
58, s. 69.
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Dyscyplina pokutna Kosciota Iroszkockiego dopuszczata grzesznika
juz po wyznaniu win do przyjmowania Komunii Swietej. Nawet nakazane
byto przyjmowanie Eucharystii w czasie Wigilii Paschalnej. Wida¢ wyraz-
nie roznice¢ w praktykach pokutnych w Irlandii oraz w Europie kontynental-
nej, gdzie pokutnicy cze¢sto przez dtugi czas byli pozbawiani przyjmowania
Ciata Chrystusa. W Kosciele irlandzkim przystepowanie do Komunii byto
nie tylko przywilejem $wigtych, ale tez uwazane bylo za lekarstwo chro-
nigce przed popetnianiem przysztych grzechow, dlatego zwracano uwage
by nie bylo zbyty dlugich przerw miedzy przyjmowaniem Eucharystii, co
mogloby prowadzi¢ do duchowego upadku.

Ksiegi pokutne, jako dzieta podejmujace przede wszystkim tematyke
zycia religijnego 6wczesnych chrzescijan, w wielu miejscach poréwnuja
grzech do choroby duchowej, ktéra dotyka grzesznika. Chorujacy z tego
powodu nie jest pozostawiony sam sobie, ale moze udac si¢ do lekarza —
spowiednika, ktory w oparciu o pouczenia Pisma Swietego i zapisy peni-
tencjaldw znajdzie odpowiednie lekarstwo pomocne w uzdrowieniu duszy
grzesznika. Mozliwosci spowiedzi nie mozna byto odmowi¢ nikomu'.

2. Choroby fizyczne

Oprécz choréb duchowych w penitencjatach wspomniane sg takze
choroby fizyczne. Nie sg to jednak glowne tematy tych utworéw, dlatego
wzmianki o nich mozemy odnalez¢ niejako przy okazji gtownych watkow.
Samo wymienienie nazw réznych choréb odbywa si¢ przy poréwnywaniu
grzechu do niedomagania fizycznego. Z przytoczonego wyzej fragmentu
dowiadujemy si¢ o rozrdznianiu nastgpujacych chordb: odniesione rany,
wzdgcia, sino$¢, gangrena, anemia, zkamania, oparzenia®®. Autorzy nie opi-
sujg doktadnie sposobow leczenia tych dolegliwosci, wspominajac jedy-

19 Prawdziwym uzdrowieniem byto powstanie z grzechdw, ktére byto dostepne dla
kazdego grzesznika: ,,Biskupowi i kaptanowi nie przystoi odmowié spowiedzi tym, kto-
rzy jej pragna, nawet gdyby w bardzo wielu czynach dopuscili si¢ grzechow, poniewaz
mitosierdzie Boga jest takie, ze Zaden cztowiek mu nie doréwna. Mowi prorok w imie
Ducha Swigtego: Kiedy grzesznik nawraca sie ze swoich grzechéw do skruchy, wtedy
zostanie uzdrowiony, 1 dalej: Wyznaj swq nieprawosé, abys zyskal usprawiedliwienie”
(Sancti Egberti Eboracensis archiepiscopi poenitentiale libri V 1/2, 7-9, tt. A. Baron —
J. Lukaszewska-Haberko — H. Pietras, Penitencjal sw. Egberta arcybiskupa Yorku w pie-
ciu ksiegach, ZMT 58, s. 219).

20 Por. Paenitentiale Sancti Columbani, B [Prologus], tt. S. Kalinkowski, Ksiega
pokutna sw. Kolumbana, 7ZMT 58, s. 32-33.
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nie, ze ,,leczacy ciata przepisuja rozne lekarstwa i wywary na rézne choro-
by (diversitatem infirmitatum)”*'.

Podczas omawiania roznych grzechow pojawiajg sie takze opisy le-
czenia, ktore uwazane sg za grzeszne. Pierwszym z takich przypadkow,
opisanym m.in. w Ksiedze pokutnej Pseudo-Kummeana, jest sytuacja,
gdy kobieta probuje zazywa¢é jako lekarstwo krew swojego meza: ,,Zona,
ktora skosztowataby krwi swego me¢za jako lekarstwa, niech pokutuje 40
dni”?%. Autor nie precyzuje, przy jakich dolegliwosciach miatby by¢ stoso-
wany taki rodzaj leczenia. By¢ moze zwigzane jest to z przejetym jeszcze
z przedchrzescijanskich czasow przekonaniem, ze spozywanie krwi mo-
glo przynosi¢ specjalne korzysci, jak np. oczyszczenie albo dodanie sit*.
Drugi przypadek zostal opisany w Penitencjale Egberta przy omawianiu
pokut za czary: ,,Jesli kobieta umiesci swoja corke na dachu lub nad pie-
cem, bo chciata wyleczy¢ jej goraczke, niech posci 7 lat”**. Trudno zrozu-
mie¢, jaki efekt miatyby przynies¢ takie proby lecznicze, ale zapewne byty
zwigzane z jakimi$ przesagdami lub namowami ze strony wrozbitow. Juz od
starozytno$ci goraczka byta rdéznie interpretowana, w zalezno$ci od okresu
1 regionu: albo jako objaw pozytywny, czasem wrg¢cz pozadany, a czasem
jako negatywna oznaka, np. gniewu bostw?. Z omawianego kanonu wyni-
ka jednak jasno, ze korzystanie z czarow, nawet do leczenia dolegliwosci,
zwigzane bylto z konieczno$cig odbycia dtugotrwatej pokuty.

Dwukrotnie w brytyjskich 1 irlandzkich ksiegach pokutnych pojawia
si¢ pojecie zarazy (pestis). Teodor w Capitula Dacheriana przy omawianiu
zwyczajow Grekoéw 1 Rzymian wspomina: ,,O $miertelnej zarazie Grecy
1 Rzymianie méwia, ze tych chorych trzeba odwiedza¢ tak jak pozostatych
chorych, jak przykazal Pan”?. Autor nie precyzuje, o doswiadczeniu jakiej
zarazy mowi, jednak w starozytnos$ci zdarzaty si¢ wyniszczajace epide-

2 Excarpsum de canonibus catholicorum Patrum vel Poenitential ad remedium

animarum domini Egberti archiepiscopi Eburacae civitatis, [Prologus], tt. A. Baron —
A. Caba, Wycigg z kanonow Ojcow katolickich lub pokutne Srodki lecznicze dla dusz,
arcybiskupa Egberta z Yorku, ZMT 58, s. 181.

22 Por. Poenitentiale Pseudo-Cummaeani 1 35, tt. A. Baron — J. Lukaszewska-
Haberko — H. Pietras, Ksiega pokutna Pseudo-Kummeana, ZMT 58, s. 90.

2 Por. A.M. Wotek, Metaforyka i symbolika krwi w tradycji antycznej, w: Zrodta
Humanistyki Europejskiej, t. 6, red. K. Korus, Krakow 2013, s. 213.

% Sancti Egberti Eboracensis archiepiscopi poenitentiale libri V 1/1, 33, ZMT
58,s.213.

% Por. A.S. El-Radhi, History of Fever, w: Clinical Manual of Fever in Children,
red. J. Caroll — A.S. ElI-Radhi — N. Klein, Berlin 2009, s. 287-298.

% Capitula Dacheriana 24, tt. A. Caba, Capitula Dacheriana, ZMT 58, s. 117.
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mie. Mozliwe, Zze kanon ten nawigzuje do tzw. Dzumy Justyniana, ktora
wybuchta w Cesarstwie Wschodniorzymskim w 541 roku, a miata rozprze-
strzenia¢ si¢ na obszarze od Persji po Irlandi¢?’. Wedlug badaczy zrodet
historycznych kolejne fale epidemii miaty pojawia¢ si¢ w VI, VII i VIII
wieku, a w sumie zaraza mogta pochtong¢ nawet do 100 milionéw ludzi.
Dtugofalowe skutki tej epidemii dla Europy byty bardzo duze, a autor pe-
nitencjalu powstatego w VII wieku mogt by¢ tego naocznym swiadkiem.
Tres¢ cytowanego kanonu potwierdza wysoki poziom zycia religijnego
tamtych czasow, poniewaz wzywa do heroicznego okazywania mitosier-
dzia wobec zarazonych oséb, co mogto stanowi¢ narazenie wlasnego zycia.

Kolejny raz choroba zostata wspomniana w kanonie méwigcym o moz-
liwosci zamiany pokuty, jesli okolicznos$ci nie pozwalajg na jej wypeknie-
nie. Kanon pochodzi z Penitencjatu Egberta:

Gdyby ktos z powodu swej stabosci lub choroby nie mogt zachowac postu
lub surowosci nakazanej mu przez spowiednika, to zezwala si¢, by swoj post
zamienit z poboznoscia na srodki [tego] $wiata. To znaczy, jesli kto$ jest bo-
gaty, za 12 miesigcy postu niech da 30 solidow, gdyby nie byt tak zamozny,
niech da 20 solidow, a jesli nie jest zbyt bogaty, niech da 10 solidow. Jesli
jest biedny i nie ma 10 solidéw, niech da 3, poniewaz bogatemu tatwiej dac
30 niz biednemu 3%,

Analizowanie kanonoéw pokutnych rodzi przekonanie, Zze nakladane
pokuty byty bardzo surowe, szczegdlnie w porownaniu z dzisiejszg prakty-
ka spowiedniczg. Pomimo indywidualnego podejscia do kazdego penitenta
zdarzaty si¢ zapewne sytuacje, gdy pokuta nie mogta by¢ w pelni zreali-
zowana, czasem z powodu choroby. W takich przypadkach penitent mogt
sam dokona¢ zamiany zadanej pokuty, wedtug zacytowanego zamiennika,
lub innych opisanych w kanonach penitencjatéw?’. Mozliwe rowniez, ze
zamienniki nie byly znane szeroko i po poradg trzeba bylto uda¢ si¢ do
spowiednika.

Choroby w znaczeniu fizycznym nie byly gtownymi tematami ksiag
pokutnych, dlatego nie znajdujemy w nich opiséw przebiegu albo lecze-
nia poszczegolnych jednostek chorobowych. Dolegliwosci ciala ludzkiego

27 Por. A. Dooley, The Plague and Its Consequences in Ireland, w: Plague and the
End of Antiquity. The Pandemic of 541-750, red. L.K. Little, Cambridge 2007, s. 215-228.

3 Sancti Egberti Eboracensis archiepiscopi poenitentiale libri VIV 57, ZMT 58, s. 237.

2 Szerzej na temat zamiennikdéw pokutnych, zob. B.J. Szpetkowska, Zamienniki pokut
w ujeciu irlandzkich i brytyjskich ksiqg pokutnych, ,,Polonia Sacra” 24/1 (2020) s. 113-134.
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byly wspominane przy kwestiach dotyczacych grzechéw zwigzanych z le-
czeniem oraz gdy choroba wymuszata konieczno$¢ przerwania albo ztago-
dzenia pokuty.

3. Podsumowanie

Ksiegi pokutne sg przede wszystkim cennym zrodtem na temat prak-
tyk penitencjalnych Kosciota w p6zniej starozytnosci 1 wezesnym $rednio-
wieczu. Analiza wybranych kanondéw pozwala odtworzy¢ mys$lenie dw-
czesnych chrzescijan o grzechu jako o chorobie duszy. W szerokim sensie
prawie kazdy kanon penitencjatéw porusza te tematyke, jednak niektore
z nich bardzo wyraznie stosujg analogie méwiaca, ze tym, czym dla cia-
ta jest choroba, tym dla duszy jest grzech. W konsekwencji tego osoba
chorujaca na duszy, czyli grzesznik, potrzebuje pomocy lekarza. W takiej
sytuacji potrzebny jest wyswigcony kaptan, ktéry moze by¢ szafarzem sa-
kramentu pokuty, bo to on w pierwszym rzedzie uwazany jest za lekarstwo
na grzech. Oprocz tego pomocne sa inne sposoby, przez ktére dokonuje
si¢ odpuszczenie grzechéw nieuwazanych za cigzkie. Dla pojednanych
z Bogiem przez spowiedz kolejng forma pomocy jest przyjecie Eucharystii,
ktora staje si¢ lekarstwem chronigcym od dalszych upadkow w grzechy.

Poniewaz czlowiek jest jednoscig duszy i ciata, tworcy penitencjatow
nie pomijajg ludzkich dolegliwosci fizycznych, chociaz nie one sg gtow-
nym tematem dziel. Autorzy ksiag pokutnych przestrzegaja przed grzesz-
nym sposobem leczenia dolegliwosci 1 wskazujg, ze choroba jest okolicz-
noscia, przez ktérg natozona juz pokuta moze zosta¢ ztagodzona. W pe-
nitencjatach zostaje takze powtérzona zachgta, by zgodnie ze zwyczajem
odwiedzac i troszczy¢ si¢ o chorych, takze podczas epidemii. W tym kon-
tekscie, mimo uplywu lat, tres¢ irlandzkich 1 brytyjskich ksigg pokutnych
nie przestata by¢ aktualna, szczegodlnie w obecnych dniach, gdy caty §wiat
zmaga si¢ z trwajaca pandemig.

Illnesses of the Human Soul and Body according to British and Irish
Penitential Books

(summary)

The reality of illness is inscribed in human life. It affects both the human body, in the form
of various ailments and indispositions, and, through sin, it touches his soul in an analogous
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way. Since human being consists unity, he must take care of both the body and the soul,
without neglecting any element that makes up his humanity. In this article, the author an-
swers the question of how the illness of the soul and body of man were understood in the
Christian antiquity in the Irish Church. To achieve this goal, he analysed selected canons
from Irish and British penitential books. Penitencials mainly concern the religious life of
the people of that time, therefore the analysis revealed more information about the spiri-
tual illness, that is sin and the medications for its treatment. As far as the source material
allowed, the analysis also took into account the physical aspect of the disease. The method
used allowed to draw a picture of the disease of the human soul and body in late antiquity,
based on Irish and British penitential books.

Keywords: illness; sin; Irishmen; medicine; penitentials; penance; confession

Choroby duszy i ciala czlowieka wedlug brytyjskich i irlandzkich
ksigg pokutnych

(streszczenie)

W zycie cztowieka wpisana jest rzeczywisto$¢ choroby. Dotyka ona zar6wno ciata ludz-
kiego w postaci roznych dolegliwosci i niedomagan, jak rowniez przez grzech dotyka
w analogiczny sposéb jego duszy. Poniewaz cztowiek jest jednoscig, musi troszezy¢ si¢
o aspekt cielesny oraz duchowy, nie pomijajac zadnego elementu sktadajacego si¢ na
jego czlowieczenstwo. W niniejszym artykule autor odpowiada na pytanie, w jaki spo-
sob w starozytnosci chrzescijanskiej w Kosciele Iroszkockim rozumiano choroby duszy
i ciata cztowieka. Dla osiggniecia tego celu dokonal analizy wybranych kanonow z ir-
landzkich i brytyjskich ksiag pokutnych. Penitencjaty dotycza przede wszystkim zycia
religijnego 6wczesnych ludzi, dlatego analiza pozwolita wydoby¢ gtéwnie informacje na
temat duchowej choroby, czyli grzechu, oraz lekarstw pozwalajacych na jego leczenie. Na
ile pozwalat na to material zrodtowy, w analizie uwzgledniono réwniez fizyczny aspekt
choroby. Zastosowana metoda pozwolita nakresli¢ obraz choroby duszy i ciata cztowieka
w poznej starozytnosci w oparciu o irlandzkie i brytyjskie ksiggi pokutne.

Stowa kluczowe: choroba; grzech; Iroszkoci; lekarstwo; penitencjaly; pokuta; spowiedz
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