VOX PATRUM 78 (2021) 7-24
DOI: 10.31743/vp.12256

Judyta Krajewska'

Teoria pulsu w starozytnosSci

,Lekarz nie moze przepisac listem odpowiedniego czasu na jedzenie lub kapiel;

musi [najpierw] wyczué puls™?

1. Wstep

Wspotczesnie mierzenie pulsu jest jednym z podstawowych badan
stuzacych do oceny stanu naszego organizmu w momencie jego pomiaru
1 moze stanowi¢ podstaw¢ do wykrycia zaburzen rytmu serca, jak rowniez
innych stanéw patologicznych?®. Dla lekarza sprawdzajgcego tetno istotne

' Dr Judyta Krajewska, doktor nauk humanistycznych w zakresie historii, nauczy-
ciel akademicki na Wydziale Nauk Historycznych oraz Wydziale Medycznym Collegium
Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, zainteresowania
badawcze: historia medycyny, profilaktyka i promocja zdrowia, epidemie i epidemiolo-
gia; e-mail: j.iwanska@uksw.edu.pl; ORCID: 0000-0002-3070-1663

,»Non potest medicus per epistulas cibi aut balinei tempus eligere vena tangeda
est”. Por. Seneka, Ad Lucilium. Epistulae morales, t. 1, tt. RM. Gummere, London
1917, s. 148.

3 Dlaczego badanie tetna, ktore faktycznie mozemy przeprowadzi¢ sami, jest tak
istotne dla oceny naszego zdrowia? Przy$pieszone lub zwolnione tetno, poza tym, ze
jest spowodowane r6znymi czynnikami sfery psychicznej i emocjonalnej, moze sugero-
waé niemiarowg prace serca, w tym roznego rodzaju arytmie grozne dla naszego zycia.
Przyspieszony puls moze towarzyszy¢ roznego rodzaju stanom zapalnym toczacym si¢
W naszym organizmie, w przebiegu ktorych wystepuje goraczka, ale moze by¢ charak-
terystyczny dla innych schorzen i anomalii naszego zdrowia. ,,Czestosci tetna sprzy-
jaja: roézne stany emocjonalne, stres, nadmierne pobudzenie w trakcie nadczynnos$ci
tarczycy, stany nerwicowe, choroby o$rodka wytwarzania tzw. bodzcow dla skurczow
przedsionkow lub komor serca, wszelkiego rodzaju stany gorgczkowe, rozne spadki ci-
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sa m.in. wyczuwalnos$¢ pulsu, ilo§¢ uderzen na minutg, odstepy miedzy
uderzeniami 1 ich nasilenie.

Pod pojeciem pulsu, czyli tgtna rozumiemy rytmiczny ruch naczyn
polegajacy na rozcigganiu i skurczu ich $cian na skutek mechanicznego
dziatania tloczonej przez serce krwi. Krew pulsuje zarowno w naczyniach
tetniczych (tetnicach), jak i zylnych (zytach)®. Puls w tetnicach jest efek-
tem zgodnego z kierunkiem przeptywu krwi i przewodzenia akcji serca
wzdhuz $cian naczyn od serca na obwdd, w Zytach natomiast przeciwnie do
kierunku przeptywu krwi.

Kto i kiedy odkryl diagnostyczne znaczenie tetna? Czy na podstawie
dostepnych nauce materialow zrodtowych potrafimy ustali¢, kiedy w hi-
storii medycyny zaczyna si¢ zainteresowanie pulsem jako forma przedmio-
towego 1 fizykalnego badania pacjenta?

2. Badania nad pulsem w starozytnych kulturach Wschodu

Prawdopodobnie jednym z najstarszych zachowanych akadyjskich
dziet jest Epos o Gilgameszu, tre$¢ ktorego byta formowana przez pigé nie-
zaleznych sumeryjskich poematéw o Gilgameszu, legendarnym sumeryj-
skim wtadcy akadyjskiego miasta Uruk. Poematy te, prawdopodobnie kopie
utwordéw z konca III tysigclecia przed Chrystusem, zostaty spisane na ta-
bliczkach datowanych na I potowe drugiego tysigclecia przed Chrystusem?.
Najdtuzsza, by¢ moze skompilowana wersja eposu z XIII wieku przed
Chrystusem, nazywana standardowg, zawiera opis lamentu Gilgamesza po
$mierci przyjaciela (tabliczka VIII)®: ,,Dotykam go, ale zmarly nie wstaje.

$nienia tetniczego krwi (niewydolnos¢ krazenia, krwotok, przedawkowanie preparatow
obnizajacych cisnienie krwi, biegunki) — jako proba adaptacji krazenia, niewydolno$é
uktadu oddechowego (rozedma, dychawica oskrzelowa, zapalenia, zakrzepy i zatory
w krazeniu ptucnym oraz powstate w ich nastepstwie zawaty ptuca, ropnie badz zwtok-
nienia pozapalne pluc, réznego rodzaju pylice i nowotwory ptuc) — jako konsekwencja
niedotlenienia krwi i proby wyréwnywania niedoboréw przy pomocy przyspieszenia
przeptywu krwi, wszelkiego rodzaju niedokrwistosci — jako konsekwencja niedosta-
tecznego transportu tlenu do tkanek z powodu matej liczy erytrocytow, picie duzej ilosci
alkoholu, picie duzej ilosci kawy, natogowe palenie papieroséw” (K. Janicki, Domowy
Poradnik Medyczny, Warszawa 2003, s. 56-57).

4 Tetnienie w naczyniach zylnych jest jednak znaczaco stabsze, co sprawia, ze jego
pomiar jest rzadziej wykorzystywany diagnostycznie.

5 K. Szarzynska, Eposy sumeryjskie, Warszawa 2003, s. 53.

¢ M. Kovacs, The Epic of Gilgamesh, Stanford 1989, s. 21.
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Dotykam jego serca, ale wcale nie bije”’. Wypowiedziane przez wladcg
Uruk zdanie moze sugerowac, ze Akadyjczycy utozsamiali $§mier¢ z usta-
niem akcji serca i wyczuwaniem pulsu. Czy znajomos¢ konsekwencji usta-
nia ,,bicia” byta tozsama z wiedzg o znaczeniu pomiaru pulsu u zyjacego
chorego? Zbyt malo odczytanych mezopotamskich tekstow zrdédtowych
nie pozwala na takie stwierdzenie, tym bardziej, ze badania po$miertne
w starozytnej Mezopotamii nie byty wykonywane. Sekcje wykonywano
przede wszystkim dla celow wrodzbiarskich 1 byly ograniczone do autopsji
watroby i ptuc zdrowych zwierzat.

Kiedy w Mezopotamii powstawala standardowa wersja Eposu
o Gilgameszu, w starozytnym Egipcie juz zostaty spisane na papirusach
najwieksze traktaty medyczne, nazwane od imion ich odkrywcow Papirus
Kahuna, Papirus Edwina Smitha, Papirus Hearsta, Papirus Brugscha®
oraz Papirus Ebersa. Prawdopodobnie w jednym z najstarszych zacho-
wanych traktatow medycznych, Papirusie Ebersa (855, 856, 3), badacze
odkryli zapis, po odczytaniu ktorego stwierdzili, ze w okresie, kiedy pa-
pirus powstawal®, serce bylo juz uznawane za centrum systemu przewo-
dow, przez ktory dostarczato do innych narzadéw wodg i pneume. Zdaniem
Jamesa Breasteda, ttumacza pierwszego chirurgicznego traktatu nazwane-
go Papirusem Smitha, w starozytnej medycynie egipskiej zwigzek mig-
dzy biciem serca a krazeniem obwodowym byl konceptualizowany, mimo
ze sama koncepcja krazenia byta nieznana. Przyjmowano istnienie dwoch
uktadow naczyniowych w ludzkim ciele: zyly, ktore przenosza produkty
trawienia z przewodu pokarmowego do calego ciata, 1 tetnice, ktdre prze-
nosza pneume z ptuc do innych narzadéow. Lewa strona serca byta odpo-
wiedzialna za przeplyw pneumy z phluc do tetnic reszty ciata'®. Wedtug
tlumacza traktatu spisanego na papirusie, mimo ze nie ma w tekscie bezpo-
sredniego nawigzania do badania pulsu, t¢tno kojarzone byto z pracg serca,
co mozna wywnioskowac¢ na podstawie fragmentu opisu: ,,[...] prace ser-

7 ,,But he cannot lift his dead, I touch his heart but it does not beat at all” (Myths
from Mesopotamia: Creation, The Flood, Gilgamesh, and Others, t. S. Dalley, Oxford
2000, s. 93).

8 Niektorzy historycy uwazaja, ze ten papirus byt wykorzystywany przez Galena.
Por. J. Willerson, Egyptian Contributions to Cardiovascular Medicine, ,Texas Heart
Institute Journal” 23/3 (1996) s. 191-200.

®  Por. J.H. Breasted, The Edwin Smith Surgical Papyrus: published in facsimile and
hieroglyphic transliteration with translation and commentary in two volumes, Chicago
1991, s. 34.

10 Por. J.F. Nunn, 4dncient Egyptian Medicine, London 1996.
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ca mozna wyczu¢ w niektdrych miejscach ciata''. Informacja sugerujaca
oceng pracy serca przy uzyciu palca znajduje si¢ natomiast w Papirusie
Ebersa (854): ,,[...] dzigki palcom badajacego lekarza, ktorymi [wyczuje]
pracg serca w roznych miejscach ciata”'?. Z duzym prawdopodobienstwem
mozna przyjac, ze teksty te odnosza si¢ do badania pulsu, jednak czy 1 jakie
to mogto mie¢ dla medyka egipskiego znaczenie diagnostyczne, do chwili
obecnej nie jest wyjasnione. By¢ moze nowe tlumaczenia papiruséw po-
zwolag na dodatkowg interpretacje.

Czy zatem w medycznej starozytno$ci Wschodu nie zajmowano si¢
pulsem w zakresie diagnostycznym? Z dostepnych tekstow wynika, ze
tetno badano w Chinach juz okolo dwa i pot tysigca lat temu. Wedtug
Elisabeth Hsu, autorki Pulse Diagnosis in Early Chinese Medicine, naj-
wczesniejsze opracowanie chinskiej diagnozy pulsu zawarte zostalo
w pamietniku lekarza Chunyu Yi ;jZF & z dynastii Han (206 rok przed
Chrystusem do 220 po Chrystusie). Na dzieto sktada si¢ opis dwudzie-
stu pieciu przypadkow medycznych, stanowigc tym samym dokument
o ogromnym znaczeniu dla poznania chinskiej medycyny, oraz biogra-
fia wspomnianego lekarza. Zdaniem Elisabeth Hsu jest jednocze$nie
najstarszym przykladem diagnozowania na podstawie badania pulsu
w Chinach. Do tego celu wykorzystywano tzw. pulsacyjng metode dia-
gnostyczng opartg na dotyku nazwang badaniem mai ik (naczyn, pulsow,
kanatow). Prawdopodobnie dzieto zostalo ukonczone ok. 86 roku przed
Chrystusem, czyli przed ostateczng kompilacja Wewnetrznego Kanonu
Zottego Cesarza Huangdi nei jing". Ten najbardziej znany w $wie-
cie medycznym traktat chinski byt kompilowany w okresie od IV do
I wieku przed Chrystusem i laczony jest z mityczng postacia Zottego
Cesarza Huang Di, ktérego panowanie datuje si¢ na ok. 2600 lat przed
Chrystusem'. Glownym sposobem diagnozowania w Hudngdi Néijing
byto badanie fizykalne pulsu tetniczego, na ktory sktadajg si¢ rozne eta-
py interakcji miedzy Yin (choroba) i Yang (zdrowie). Starozytni chinscy
lekarze rozwingli umiejetnosci oceny stanu choroby (przyczyny, czasu
trwania 1 rokowania) wedtug czterech gldéwnych odmian rytmoéw tetna:
powierzchownego i gtebokiego, wolnego i szybkiego'. Badanie przepro-

" Por. Breasted, The Edwin Smith Surgical Papyrus, s. 34.

12 Breasted, The Edwin Smith Surgical Papyrus, s. 34.

13 Por. E. Hsu, Pulse Diagnosis in Early Chinese Medicine, Oxford 2010, s. 47.

4 Por. E. Kajdanski, Chiny. leksykon, Warszawa 2011, s. 130-131.

5 Por. T.N. Huang, The Yellow Emperor’s Classic of Internal Medicine, New
York 1966.
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wadzano wczes$nie rano na nadgarstkach obu rak, poniewaz uwazano, ze
wlasnie wtedy Yin i Yang sa w rownowadze'®. Lekarz ocenial czestosé
tetna na podstawie stosunku tetna do ilosci wdechéw liczonych w tym
samym czasie, przy czym za prawidlowe uwazano cztery uderzenia tet-
na podczas jednego wdechu. Lokalizacja pulsu w r6znych czeséciach obu
konczyn gornych przedstawiata stan dwoch réznych narzadow ciata'”.

Wedlug autorow artykutu Past, Present, and Future of the Pulse
Examination (k2 mai zhén) badanie pulsu (fk 2 mai zhén) jest unikal-
nym podejsciem diagnostycznym medycyny chinskiej'®.

Diagnoza tetna byta aspektem medycyny chinskiej najbardziej podziwianym
w Europie, poniewaz wybrane fragmenty traktatow medycznych staly si¢ do-
stepne w thumaczeniu od konca XVII wieku. Do dzi$ [ich] diagnoza tg¢tna
spotyka si¢ z fascynacja i niedowierzaniem'.

Starozytna medycyna chifnska ma wiele cech wspdlnych z medy-
cyna ajurwedyjska. Obydwie sg traktowane jako komplementarne lub
alternatywne. Podstawa dla powstania i rozwoju medycyny ajurwedyj-
skiej byta filozofia zycia zwigzana z hinduizmem, a w szczegdlnosci
z yoga. Hinduski lekarz, alchemik i filozof, Kanada, znany réwniez
jako Kashyapa, Uluka, Kananda lub Kanabhuk, Zzyjacy migdzy VII a II
wiekiem przed Chrystusem?’, w swoim dziele medycznym ttumaczo-
nym na jezyk angielski jako Science of Sphygmica opisuje puls w roz-
nych stanach fizjologicznych i patologicznych badanego: ,,W kazdym
ciele znajduje si¢ tacznie trzydziesci pie¢ milionow rurek krwi lub ka-
nalow, takich jak zyty i tetnice [...] Z powodu odmiennej pozycji lub
kurmy puls me¢zczyzny musi by¢ zbadany na prawej r¢ce 1 puls kobiety

16 Por. B. Flaws, The Technique of Examining the Pulse. The Secret of Chinese Pulse
Diagnosis, Colorado 1995, s. 67.

17 Por. J. Wang — L. Wu, The Doctorine of the Pulse. History of Chinese Medicine;
Being a Chronicle of Medical Happenings in China from Ancient Times to the Present
Period, New York 1973.

18 Por. Yuh-Ying Lin Wang — Sheng-Hung Wang — Ming-Yie Jan — Wei-Kung
Wang, Past, Present, and Future of the Pulse Examination (ARE2 mai zhén), ,,Journal of
Traditional and Complementary Medicine” 2 (2012) s. 164.

9 Yuh-Ying Lin Wang — Sheng-Hung Wang — Ming-Yie Jan — Wei-Kung Wang,
Past, Present, and Future of the Pulse Examination, s. 3.

20 Por. M. Banarsidass, Sharma. A Critical Survey of Indian Philosophy,
Chandradhar 2000.
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na lewej rece”?!. Autor wyr6znit rowniez kilka czgstosci tetna dla roz-
nych grup wiekowych?. W oparciu o jego teori¢ kazdy puls ma trzy eta-
py, na ktorych kazda nieprawidlowos¢ odzwierciedla zaburzenia trzech
dosz: bayu/vata (powietrze), pitta (z6t¢) i kaph/kapha (flegma). Dosze
s pochodnymi i przejawem pigciu zywiotdow ktore sg odzwierciedle-
niem witasciwo$ci materii: przestrzeni (akasa) — potencji, powietrza
(waju) — ruchu, ognia (agni) — przemiany, wody (dzala) — integralno-
$ci 1 zwarto$cig materii oraz ziemi (prithwi) — stabilnos$ci. Wszystko,
co istnieje, sktada si¢ z pigciu zywiotow potaczonych ze sobg w roz-
nych proporcjach. Zwykle jeden zywiol dominuje nad pozostatymi.
Kombinacje zywiotow tworza wspomniane wyzej dosze, ktore tworza
sylwetke psychofizyczna cztowieka. Medyk ajurwedy przed badaniem
pulsu ocenia: ,,[...] sylwetke pacjenta, sposob mdwienia, stan jego sko-
ry, wlosow, jezyka, gatek ocznych, sposob moéwienia i poruszania sig,
bada tez puls”?. Wynika z tego, ze badanie pulsu w medycynie ajurwe-
dy nie stanowi priorytetu dla postawienia diagnozy, jak to mam miejsce
w medycynie chinskiej.

3. Badania nad pulsem w starozytnej Grecji i Rzymie

Medycyna grecka dominowata w §wiecie zachodnim do konca starozyt-
no$ci. Dwa rodzaje medycyny: kaptansko-religijna z bogiem Asklepiosem
i leczeniem $wigtynnym oraz racjonalna, ktora zapoczatkowat Hippokrates
(460-370 rok przed Chrystusem), stanowity dwie niewykluczajace si¢ al-
ternatywy dla leczenia pacjentow?*.

Jednym z pierwszych Grekow, ktory zauwazyt réznice miedzy zylami
a tetnicami, byt Alkmeon z Krotony (VI wiek przed Chrystusem), wedlug
Diogenesa Leartiosa uczen Pitagorasa®. Mimo ze w traktatach przypisy-

21 R.L. Gupta, Science of sphygmica or sage kandd on pulse: an English translation

with Sanskrit passages, Indie 1891, s. 5-7.

2 V.G.P. Upadhyay, The Science of Pulse Examination in Ayurveda, Sri Satguru
Publication, New Delhi 1997.

2 Upadhyay, The Science of Pulse Examination in Ayurveda, Sri Satguru
Publication.

2 Por. S.G. Marketos — E. Poulakou-Rebelakou, Traditional medicine in ancient
Greece (coexistence of Asclepian art and Hippocratic medicine), ,,Przeglad Lekarski”
52/12 (1995) s. 612-614.

2 Por. Diogenes Leartios, Zywoty i poglady stynnych filozofow, th. W. Olszewski,
Warszawa 1984, s. 508-509.
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wanych Hippokratesowi, jak rowniez w traktatach nalezacych do zbio-
ru Corpus Hippocratcum wspominany jest puls, prawdopodobnie przez
owczesnych medykdw nie byl jeszcze postrzegany jako badanie stosowane
dla oceny stanu zdrowia pacjenta?®.

Sto lat pozniej Arystoteles (384-322 rok przed Chrystusem), nie za-
glebiajac si¢ szczegdtowo w zagadnienia pulsu, napisal, Zze Zyciodajna
krew pulsuje w caly ciele, a najlzejszg i najczystsza posiada cztowiek:
U wszystkich zwierzat krew pulsuje w zytach réwnoczes$nie w catym cie-
le. Krew jest jedyng cieczg, ktora przebywa w calym ciele 1 trwa w nim
zawsze, jak dlugo ono zyje”?’.

Pierwszym lekarzem, ktorego historia medycyny uznata za prekursora
badan nad pulsem, byt Praksagoras z Kos (ok. 340 rok przed Chrystusem).
Swoja kariere¢ rozpoczal w szkole medycznej na wyspie Kos?, zakon-
czyt za§ w Aleksandrii®”. Mimo Ze nie zachowal si¢ zaden z traktatow
Praksagorasa, jego nauka nie zostata zapomniana. Z tej pracy korzystali
inni wielcy medycy starozytnosci, Galen i Celsus™®.

Byt jednym z najwazniejszych reprezentantow szkoly dogmatycznej, maja-
cym znaczace osiggni¢cia w polu badan anatomicznych. Jednym z nich byto
wyroznienie t¢tnic od zyt wraz z proba stworzenia przejrzystego obrazu ukta-
du krwionos$nego, ktory jakkolwiek btedny, stanowit pierwszy wazny krok na
drodze zrozumienia jego istotnych z punktu widzenia procesow zyciowych

% Por. N. Ghasemzadeh — M. Zafari, A4 Brief Journey into the History of the Arterial
Pulse, ,,Cardiology Research and Practice” 11 (2011) s. 3.

27 Por. Arystoteles, Zoologia, w: Arystoteles, Dziela wszystkie, t. 3, th. P. Siwek,
Warszawa, 1992, s. 403.

2 Por. H. von Staden, The discovery of the body: human dissection and its cultural
contexts in ancient Greece, ,,Yale Journal of Biology and Medicine” 65 (1992) s. 223-241.

% Na poczatku III wieku przed Chrystusem Ptolemeusz I Soter, diadoch Aleksandra
Wielkiego, ustanowit stolica Egiptu Aleksandrig, ktora stata si¢ miejscem pobytu wielu
znanych filozoféw i uznanych lekarzy. Dziedzictwem miasta stata si¢ biblioteka bedaca
w owczesnym $wiecie najwickszym repozytorium zwojow, wsrod ktorych znajdowatly
si¢ dzieta wybitnych filozoféw. Byli wsérdd nich Arystarch, Eratostenes, Callimachos,
Euclides, Manethos oraz Eratistratos, uczen Herophilosa uwazanego za jednego z naj-
wickszych lekarzy starozytno$ci, przez wielu uznanego za ojca anatomii i zalozyciela
szkoty lekarskiej w aleksandryjskim Muzejonie. Dzigki Muzejonowi Aleksandria stata si¢
w III wieku przed Chrystusem glownym greckim osrodkiem naukowym zaréwno w dzie-
dzinach humanistycznych, jak i $cistych.

30 Por. A. Wills, Herophilus, Erasistratus, and the birth of neuroscience, ,,Lancet”
354 (1999) s. 1719-1720.
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funkcji. Swoje badania opart o sekcje zwlok zwierzat, aczkolwiek wiele
wskazuje na to, ze celem ostatecznym byta dlan anatomia cztowieka®'.

Mimo popularnos$ci i uznania w 6wczesnym $wiecie medycznym nie
wszystkie jego teorie byly niepodwazalne. Jego uczen, Herofilus (335-255
rok przed Chrystusem), tworca i zatozyciel szkoty lekarskiej w Muzejonie
w Aleksandrii, nie akceptowat twierdzenia swojego mistrza, jakoby praca
serca nie miata znaczenia dla oceny pulsu®’. Inne teorie byly przez niego
aprobowane 1 podobnie jak Praksagoras uwazat, ze tetnice zawierajg pneu-
me, podczas gdy zyly — krew?’. Sugerowal rowniez wzajemng zalezno$¢
migdzy rozszerzaniem tgtnic pobierajacych pneume z serca z jednocze-
snym skurczem tetnic, ktory przesuwa ja do przodu, powodujac tym sa-
mym powstanie pulsu tetniczego. Wysnut poglad, ze przedsionki stanowig
czes¢ serca, podczas gdy popularna i powszechnie akceptowana byla teza
Arystotelesa o sercu majacym trzy komory z prawym przedsionkiem sta-
nowigcym tylko rozszerzenie zyty*.

Wspoétczesny Herofilusowi  Erasistratos  (310-250 rok przed
Chrystusem), prawdopodobnie jego uczen, twierdzil, Ze serce 1 tgtnice nie
poruszajg si¢ jednoczesnie. Serce sktadajace si¢ jego zdaniem z dwoch ko-
moér uwazat za glowny narzad ciata.

W komorze lewej znajduje si¢ siedlisko ,,duchow ozywczych” (pneuma).
Owa pneuma pochodzi z wcigganego do pluc powietrza, ktore przedostaje
si¢ do zyly ptucnej i do lewej komory. W lewej komorze nastepuje podziat
pneumy na ,,pneuma zootikon” i ,,pneuma psychikon”. Pneuma zootikon roz-
chodzi si¢ po ciele za posrednictwem tetnic wolnych od krwi, pobudzajac
czynno$ci wegetatywne organizmu. Natomiast pneuma psychikon, dociera-
jac do opony twardej i przez porowate nerwy, uczestniczy w ruchu i odbiorze
czucia®.

31 R.W. Gryglewski, Rola czynnikow kulturowych w ksztattowaniu sie badan anato-

micznych opartych o autopsje ludzkiego ciala, ,,Kultura i Historia” 29 (2016) s. 57.

32 C.U. Smith, The triune brain in antiquity: Plato, Aristotle, Erasistratus, ,,JJournal
of the History of the Neurosciences” 19 (2010) s. 1-14.

33 M. Boylan, Galen: on blood, the pulse, and the arteries, ,,Journal of the History
of Biology” 40/2 (2007) s. 207-230.

3 R. Van Praagh — S. Van Praagh . Aristotles ,, triventricular” heart and the rele-
vant early history of the cardiovascular system, ,,CHEST Journal” 84 (1983) s. 462-468.

35 A. Katolo, Koncepcje zdrowia i choroby w starozytnej kulturze klasycznej i w uje-
ciu biblijnym. Proba porownania, ,,Studia Gdanskie” 24 (2009) s. 199
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Uwazal, ze tetnice rozszerzaja si¢ wtedy, gdy serce kurczy si¢ i1 od-
wrotnie, a ruch tetnic nastgpuje po skurczu miegsnia sercowego. Wyjasnit
roOwniez poprawnie rozszerzenie naczyn krwionosnych, ale przy btednym
zatozeniu ruchu pneumy wzdhuz tetnic. Prawdopodobnie podczas badan
nad ludzkimi zwtokami*® podobnie jak Herofilus zauwazyt roéznice w gru-
bosci Scian tetnic i zyF’.

Herofilus jako pierwszy poréwnal pulsowanie naczyn krwiono$nych
(zyt) z rytmem muzycznym i opisal analogi¢ migdzy rytmem muzycznym
a rytmem pulsacyjnym. Wykorzystat w tym celu tgtnice noworodka 1 zde-
finiowat przedziat czasu oraz warunki brzegowe, w ktérych bedzie si¢ ona
rozszerza¢. W ten sposob zdefiniowana jednostka stata si¢ podstawa do
pomiaru dhugosci kazdego skurczu i dylatacji, a zatem podstawowg jed-
nostka, za pomocg ktorej ustalano rytm pulsu®®. Skonstruowal réwniez
przenosny zegar wodny stuzacy do badania pulsu i wykorzystywat go do
sprawdzenia, czy pacjent ma goraczke i jak wysoka.

Jednak nie wszyscy akceptowali polgczenie rytmu pulsacyjnego z ryt-
mem muzycznym. Pliniusz Starszy (23-79 rok po Chrystusie) w Historii
naturalnej twierdzil, ze koncepcja rytmu Herofilusa jest trudna i niezrozu-
miata dla wigkszo$ci, wymaga bowiem znajomos$ci muzyki, poezji i medy-
cyny. Jego zdaniem takie polaczenie doprowadzito do tego, ze lekarze nie
wykorzystuja odpowiednio wynikoéw badan nad pulsem w celu rozwoju
medycyny i diagnostyki chorob®.

Kilkadziesiat lat pozniej, na przetomie I oraz II wieku po Chrystusie
Archigenes z Syrii** napisat traktat, w ktorym opisat puls charakteryzu-
jacy sie czterema cechami: dtugoscia, glgbokoscia, szerokoscig i predko-
$cig. Zaznaczyl, ze mozna je odrézni¢ delikatnym badaniem dotykowym®*'.
Uwazal rOwniez, ze rozszerzenie te¢tnicy nie musi by¢ rownomierne z kaz-
dej strony i mozna wyczu¢ réznorodne impulsy w zaleznosci od stopnia

3¢ To wilasnie jemu przypisuje si¢ prowadzenie pierwszych regularnych sekcji na

ludzkich zwlokach, a nawet wykonanie szeregu wiwisekcji na skazancach, co jednak trud-
no dzisiaj jednoznacznie potwierdzi¢. Zob. H. von Staden, Herophilus the Art of Medicine
in Early Alexandria, Cambridge 1989, s. 138. Por. Gryglewski, Rola czynnikow kulturo-
wych w ksztattowaniu siebadan anatomicznych opartych o autopsje ludzkiego ciata, s. 57.

37 Boylan, Galen: on blood, the pulse, and the arteries, s. 227.

38 Por. Staden, Herophilus the Art of Medicine in Early Alexandria.

3 Por. Pliny, Natural History 11, 89, 219, tl. J. Bostock, ed. H.T. Riley, United
States 1879.

40 E. Horine, An epitome of ancient pulse lore, ,,Bulletin of the History of Medicine”
10 (1941) s. 209-249.

4 Staden, Herophilus the Art of Medicine in Early Alexandria.
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rozszerzenia z kazdej strony*’. Prawdopodobnie odkryt rowniez i zdefinio-
wat puls dikrotyczny*.

Praca Archigenesa zostata skomentowana przez zyjacego kilkadziesigt
lat pdzniej lekarza gladiatorow w Pergamonie, Galena (129-200 rok po
Chrystusie), ktory po przeniesieniu si¢ do Rzymu w szybkim czasie zy-
skat uznanie 1 zostat lekarzem cesarza Marka Aureliusza. Z Galenowego
Komentarza wynika, ze wigkszo$§¢ wnioskoOw Archigenesa byta bardziej
efektem zalozonej hipotezy niz faktycznej obserwacji badawcza.

W traktacie De pulsuum differentiis** Galen opisat dwadzie$cia sie-
dem przypadkéw pojedynczego impulsu na podstawie jego wielkosci,
predkosci 1 czestotliwosci®. Podobnie jak Herofilus opracowat klasyfi-
kacje rytmow tetna w zaleznos$ci od ich odchylenia od ,,naturalnego ryt-
mu”. Wedlug niego rytm tetna moze by¢ ,naturalny”, gdy pacjent jest
zdrowy, lub ,nienaturalny”, gdy pacjent jest chory. W tym przypadku
moze by¢ ,,pararytmiczny” (z najmniejszym odchyleniem), ,.heteroryt-
miczny” (z wigkszym odchyleniem) lub ,,ekrytmiczny” (z najwigkszym
odchyleniem)*®. Sugerowal roéwniez potrzebg zastosowania teorii rytmu
tetna w pomiarze oddechéw, a rytm metryczny, ktoéry poczatkowo byt
uwazany za jeden z aspektow tetna, stat si¢ dzigki jego komentarzom
istotng kategorig medyczng i naukowa ktadaca podwaliny pod p6zniejsze
porownywania tetna, oddychania i rytmu.

42 Horine, An epitome of ancient pulse lore, s. 209-249.

4 Puls dikrotyczny charakteryzuje si¢ dwoma uderzeniami na cykl serca, jednym
skurczowym i drugim rozkurczowym. Fizjologicznie fala dikrotyczna jest wynikiem fal
odbitych z konczyn dolnych i aorty. Stany zwigzane z matg wydolnos$cig serca i wysokim
ogolnoustrojowym oporem naczyniowym moga powodowac puls dikrotyczny.

W traktacie De Pulsuum Differentiis Galen kilkakrotnie w tek$cie wykazal za-
interesowanie chrzes$cijanami, jednak bez bezposredniego zwigzku z teorig pulsu. Por.
Galeni Opera de pvisibvs Hermanno Crvserio Campensi interprete. Quae in hoc opere
continentur, proxima pagina indicabit 11 4; 111 3, Parisiis 1532. Richard Walzer w Galen
on Jews and Christians napisat: ,,Cieszyl si¢ przyjazniag Marka Aureliusza i byt odpo-
wiedzialny za zdrowie mtodego Kommodusa, gdy cesarz przebywat z dala od Rzymu
i prowadzil wojne niemiecka [...] Ale Galen, jak jest najbardziej prawdopodobne, miat
dodatkowo okazj¢ spotykaé si¢ z poszczeg6lnymi chrze$cijanami na dworze [...] Mozna
wigc powigzac jego zainteresowanie my$lg chrzedcijanska z bardziej przychylnym nasta-
wieniem do chrzescijan, ktory zdaje si¢ dominowa¢ w Rzymie od czasu na krotko przed
180 r.n.e.” (R. Walzer, Galen on Jews and Christians, London 1949, s. 9).

4 Por. Por. C.R.S. Harris, Galen's Pulse-Lore. The Heart and the Vascular System
in Ancient Greek Medicine, from Alcmaeon to Galen, Oxford 1973, s. 187.

4 Por. P. Michon, The Spread of Rhythm in Life Science and Medicine (1st — 2nd
century AD) — part 2, ,,Rhuthmos”, (2017) s. 325.
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Poza Galenem, ktory pozostawil po sobie szes¢ traktatow na temat
pulsu, zachowaty si¢ rowniez traktaty anonimowych lekarzy przypisywane
niestusznie Soranusowi (Pseudo-Soranus), wspomnianemu juz Rufusowi
z Efezu (Pseudo-Rufus) oraz Galenowi (Pseudo-Galen), ktére sg datowa-
ne na koniec I oraz poczatek II wieku po Chrystusie*’. Prawdopodobnie
rowniez z tego okresu pochodzi krétki traktat zatytutowany Ilepi couypdv
przypisywany rzymskiemu lekarzowi Marcellinusowi.

Traktat ten, ktory wydaje si¢ by¢ podrecznikiem lub podrecznikiem dydak-
tycznym dla lekarzy, oferuje zwiezly przeglad starozytnej ,,sztuki tetna”
(M) Tepl ToLG GPLYHOVG TEYXVN): fizjologii, definicji i rodzajow tetna w réznych
warunkach oraz faktyczny sposob badania pulsu®.

Zdaniem Marcellinusa tylko wiasciwie przeprowadzone badanie pal-
pacyjne umozliwi lekarzowi prawidlowe rozpoznanie subtelnych wartosci
tetna. Twierdzit, ze lekarze cieszacy si¢ duzym szacunkiem nie wykonuja
prawidtowo badania palpacyjnego, co prowadzito do btednej interpretacji
znaczenia ruchu, czyli tetna, ktory wyczuwaja. W przeciwienstwie do trak-
tatoéw innych autorow podkreslit znaczenie bardzo rzadkiego w tamtych
czasach szkolenia praktycznego i teoretycznego®.

Poza Marcellinusem tylko Pseudo-Soranus uznat za wazne wiaczenie
informacji praktycznych do swojej pracy. Jednak ich poglady nie w petni
si¢ pokrywaty. Marcellinus twierdzit bowiem, ze puls powinien by¢ badany
na obu ramionach czy nadgarstkach pacjenta, podczas gdy Pseudo-Soranus
sugerowal, ze puls nalezy badac tylko na prawym nadgarstku®.

Od III wieku po Chrystusie czescig teorii rytmu tetna stawal si¢ row-
niez rytm zdefiniowany muzyka. Zgodnie z tg definicja tetnice miaty po-
rusza¢ si¢ w rytmie metrycznym lub muzycznym: ,,W naszym ciele na-

47 Wigcej na temat Marcellinusa, datowania jego pracy oraz dyskusji na jego temat
w: O. Lewis, Marcellinus’ De pulsibus: a Neglected Treatise on the Ancient ,,Art of the
Pulse”, ,,Scripta Classica Israclica” 34 (2015) s. 195-214.

8 Lewis, Marcellinus’ De pulsibus: a Neglected Treatise on the Ancient ,, Art of the
Pulse”, s. 196.

4 Por. Lewis, Marcellinus’ De pulsibus: a Neglected Treatise on the Ancient ,, Art of
the Pulse”, s. 196.

50 Por. Lewis, Marcellinus’ De pulsibus: a Neglected Treatise on the Ancient
,Art of the Pulse”, s. 210-211. Faktycznie ramig, na ktérym powinno si¢ badaé puls,
powinno by¢ ustalane w kazdym przypadku i stosownie do pozycji, w jakiej znajduje
si¢ pacjent.
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turalnie bytaby muzyka i poezja i ta muzyka bylaby naturalnie zwigzana
z kosmiczng muzyka sfer’!.

Zyjacy w tamtych czasach Censorinus, rzymski pisarz i gramatyk,
w De die natali tematycznie obejmujacym réznorodne zagadnienia, w tym
naturalng histori¢ cztowieka, muzyke, obrzedy religijne, astronomig, na-
uczanie greckich filozofow, nawigzujac do Herofilusa, napisat, ze pulsa-
cje zyt odbywaja si¢ w rytmach muzycznych®. Ponad tysigc lat pdzniej
Remigius Autissiodorensis (841-908 rok po Chrystusie), benedyktynski
mnich, autor komentarzy do klasycznych greckich i tacinskich dziet w ko-
mentarzu do utworu Martianusa Minneusa Felixa Capelli wyraza uznanie

dla Herofilusa za zbadanie rytmu zyt>.

4. Kontynuatorzy w Bizancjum i wczesnej medycynie arabskiej

Na poczatku V wieku po Chrystusie, kiedy medycyna w zachodnim
Cesarstwie Rzymskim przechodzita kryzys i chylila si¢ ku upadkowi,
we wschodnim Cesarstwie Rzymskim nastgpuje szybki rozwoj medy-
cyny bizantyjskiej wykorzystujacej wiedz¢ medyczng zawarta w dzie-
tach Hippokratesa i Galena®*. Orybazjusz, Aecjusz z Amidy, Aleksander
z Tralles 1 Pawel z Eginy to lekarze tworzacy medycyne 1 wyznaczajacy
jej trendy we wczesnym Bizancjum. Niestety, z zachowanych tekstow
nie wynika, ze zajmowali si¢ badaniem pulsu w zakresie wigkszym niz
wyznaczaty to ramy wszechobecnego w medycynie bizantyjskiej ,,gale-
nizmu”.

Dopiero w pracach arabsko-islamskich lekarzy powraca temat pulsu
w zakresie uzytecznosci jego badania w medycynie. Uwazany za jednego
z najwigkszych lekarzy arabskich $redniowiecza Abu Bakr Mohammad
Ibn Zakariya al-Razi, znany réwniez pod lacinskim imieniem Rhazes
(864-925 rok po Chrystusie), mimo ze nie zajmowatl si¢ teorig pulsu,
w swoich pracach nawigzywat do niego, twierdzac, ze ,,[...] serce ma

St P. Michon, The Spread of Rhythm in Life Science and Medicine (1st— 2nd century
AD) — part 3, w: https://rhuthmos.eu/spip.php?article2133 (dostep: 20.11.2019).

52 Herophilus autem, artis eiusdem professor, venarum pulsus rhythmis musicis ait
moveri” (Censorinus, De die natali. Liber ad Q. Caerellium 12, 4-5).

53 Herophilus aegrorum venas rhythmorum collatione pensabat” (Martianus
Capella, De nuptiis Philologiae et Mercurii 9, 926, ed. J. Willis, Leipzig 1983, s. 497.

5% Por. R. Porter, The Greatest Benefit to Mankind: A Medical History of Humanity
from Antiquity to the Present, London 1997, s. 106-134.
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dwie komory, jedna po lewej 1 jedna po prawej stronie, a przejscia sg od
jednej do drugiej>*”.

Jednym z pierwszych lekarzy, ktory zapoczatkowat prace nad opisem
krazenia malego (ptucnego), byt Ali Ibn Abbas al-Majusi (930-994 rok po
Chrystusie)®®, a swoimi wnioskami zakwestionowat prace Galena na temat
anatomii serca. Twierdzit rowniez, ze t¢tnice ptucne sktadaja si¢ z dwoch
warstw widkna: wewnetrznej 1 zewngtrznej, ktére umozliwiajg ich prace
polegajace na rozluznieniu (rozszerzenie) i Sci$nigciu (skurcz) tetnic™’.

Niekwestionowang 1 wiodgca postacig w historii medycyny byt Ibn
Sina (980-1037 rok po Chrystusie), bardziej znany jako Awicenna®. Byt
pionierem wczesnego Sredniowiecza w badaniu pulsu oraz jego fali 1 po-
dobnie jak Herofilus poréwnat rytmy pulsacyjne do rytmoéw muzycznych.
Sugerowat, ze tetno powinno by¢ mierzone na nadgarstku, ktory ustanowit
najlepszym miejscem dla jego pomiaru® i to wlasnie jemu historycy me-

35 A. Gourdon — J.C. Sournia, La médecine médiévale a travers les manuscrits de la

Bibliotheque Nationale, Paris 1982, s. 37.

56 Jako pierwszy opisal krazenie plucne lub przeptyw krwi w ptucach Ibn Al-Nafis
(1213-1288), zaprzeczajac teorii krazenia ptucnego Galena. Por. J.P. Bounhoure, Histoire
de la cardiologie: des hommes, des découvertes, des techniques, Toulouse 2004, s. 23.

7 Bounhoure, Histoire de la cardiologie, s. 23.

8 W Traktacie o pulsie (Risolai nabziya) opisat doktadnie rodzaje pulsu. Jednak
znacznie wigcej informacji na temat pulsu wraz z wykazem dziesigciu rodzajow tetna
Awicenna omawia w rozdziatach od czwartego do 6smego traktatu Kanon Medycyny.
Sporzadzony przez niego wykaz pozwala na szczegétowy opis kazdego z nich. Wedtug
Awicenny do oceny pulsu stosuje si¢ rowniez dziesi¢¢ roéznych parametrow, ktorych pota-
czenie w kombinacji dwoch lub wigcej daje trzynascie ztozonych impulséw. Te¢tno w jego
opinii jest zwigzane z wiekiem i ptcig. Puls me¢zczyzny jest silny, powolny i spokojny, pod-
czas gdy puls kobiety jest staby i szybki. W okresie dziecinstwa puls jest masywny i bardzo
migkki, podczas gdy w okresie mtodzienczym staje si¢ juz masywny i szybki, aby w $red-
nim wieku zmieni¢ si¢ w cienki i umiarkowany. Puls 0s6b starszych staje si¢ coraz wolniej-
szy. Na parametry tetna moga mie¢ wpltyw rozne czynniki, takie jak srodowisko, sposob
odzywiania, ¢wiczenia fizyczne, u kobiet cigza, sen, sposob wybudzania, bdl oraz goracz-
ka. Rowniez rézne stany emocjonalne, typu gniew, lek, smutek i rado$¢ moga zaburzaé
prawidlowy rytm pulsu. Awicenna kontynuowat i przedstawit swojg wersj¢ zapomnianego
prawdopodobnie na kilkaset lat diagnozowania chordb na podstawie pulsu. Jego zdaniem
tetno chorego cztowieka powinno by¢ czynnikiem réznicujgcym trudne do zdiagnozowa-
nia choroby i1 sam zaproponowal pi¢édziesigt rodzajow pulsdéw wystepujacych w rdéznych
chorobach. Por. M.M. Zarshenas — Z. Abolhassanzadeh — P. Faridi, 4. Mohagheghzadeh,
Ibn Sina s treaties on pulsology, ,,Heart Wievs” 46/2 (2011) s. 243-244.

9 Zarshenas — Abolhassanzadeh — Faridi, 4. Mohagheghzadeh, Ibn Sina’s treaties
on pulsology, s. 243-244.
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dycyny przypisuja pierwszenstwo w nadgarstkowym badaniu tetna. Byt
pierwszym lekarzem i filozofem, ktéry zaproponowat prawidlowe wyja-
$nienie teorii pulsu, poprawiajac 1 uzupetniajgc tym samym niepodwazalng
do jego czasow teorie pulsu Galena.

5. Podsumowanie

Poza fundamentalnymi pracami Galena dotyczacymi pulsu napisa-
nymi w starozytnosci i wczesnym $redniowieczu istniaty prace nie mniej
znaczacych dla historii medycyny lekarzy, ktorzy wniesli wkiad w roz-
woj badan nad tetnem w medycynie starozytnej. Niestety, w wigkszosci
przypadkow ich pisma zaginety lub ulegly zniszczeniu. Dzieta lekarzy
okresu hellenistycznego Praksagorasa z Kos, Herofilusa, Eratistratosa i in-
nych znamy tylko dzigki wzmiankom w zachowanych traktatach ich na-
stepcow. Podobnie jest w przypadku wielu greckich i rzymskich lekarzy
w wiekach pozniejszych. Ich badania nie tylko nad pulsem nie sg rozpo-
wszechniane i nie czgsto sg cytowane przez historykdw medycyny. Nie
mozemy réwniez zapominaé, ze znakomita cze¢$¢ medyczno-pisarskiej
tworczosci Galena to sg komentarze do dziet jego poprzednikéw, a dzie-
ta jego nastgpcow czgsto sg kompilacjami jego wlasnych utwordéw, czego
sami autorzy nie ukrywaja, a wrecz akcentujg. Prawdopodobnie teorie pul-
su Awicenny nie powstalby w takim szerokim zakresie, gdyby tworczos¢
Galena 1 by¢ moze jego poprzednikow nie byta dla niego inspiracjg. Z bar-
dzo krotkiego przegladu starozytnych prac o pulsie wynika rowniez, ze to
nie Awicenna zapoczatkowat badania pulsu za pomocg nadgarstka, jak jest
przyjmowane w historii medycyny, ale byty one juz powszechnie stosowa-
ne w starozytnosci.

The Theory of the Pulse in Antiquity

(summary)

Already in antiquity, its importance for the assessment of measurable life parameters was
appreciated. However, not all the names of ancient physicians dealing with this subject are
known and included in the narrative of the history of medicine. Praxagoras, Herophilus,
and Eratistratos are the names of great physicians who contributed significantly to the
study of the pulse, and whose works became the basis for further research on the pulse
by Galen of his successors. Marcellinus, a physician that was actually “invisible” in the
history of medicine until recently, strongly emphasized in his treatise the need to combine
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theory and practice in educating future doctors. In his opinion, practical science allowed
to refine the ability to correctly assess and measure the heart rate, which was best felt on
the wrist. It is ancient medicine that made pulse measurement the basic tool for diagnosing
and determining the patient’s health problems. The rhythmic movement of the vessels,
involving stretching and contraction of their walls, as a result of the mechanical action of
the blood pumped by the heart, provides a lot of important information about the work of
our heart, our well-being and emotions.

Keywords: pulse; history of medicine; antiquity

Teoria pulsu w starozytnosci

(streszczenie)

Rytmiczny ruch naczyn polegajacy na rozciaganiu i skurczu ich $cian na skutek mecha-
nicznego dziatania tloczonej przez serce krwi dostarcza wiele istotnych informacji o pra-
Cy naszego serca, naszym samopoczuciu, emocjach. Juz w starozytno$ci doceniano jego
znaczenie dla oceny mierzalnych parametrow zyciowych. Nie wszystkie jednak imiona
starozytnych medykow zajmujacych si¢ ta tematyka sa znane i uwzgledniane w narra-
cji historii medycyny. Praksagoras, Herofilus czy Eratistratos to imiona wielkich lekarzy,
ktérzy w znacznym stopniu przyczynili si¢ do badan nad pulsem, a ktorych dziela staty
si¢ postawg do dalszych badan przez Galena jego nastgpcow. Marcellinus, medyk nie-
znany do niedawna w historii medycyny, mocno akcentowal w swoim traktacie koniecz-
nos$¢ potaczenia teorii i praktyki w ksztatceniu przysztych lekarzy. Jego zdaniem nauka
praktyczna pozwalata dopracowaé umiejetno$é prawidtowej oceny i sposobu mierzenia
tetna, ktore najlepiej bylo wyczuwalne w nadgarstku. To wlasnie dzigki zapomnianym
starozytnym badaczom, znanym czgsto tylko z przekazow ich kontynuatorow, medycyna
starozytna uczynita mierzenie pulsu podstawowym narzedziem diagnozy pomocnym dla
okreslenia probleméw zdrowotnych pacjenta.

Stowa kluczowe: puls; historia medycyny; starozytno$¢
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