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Obmowa, osadzanie, narzekanie czy milczenie?
Rozwazania Ojcow Pustyni

1. Wstep

Pod koniec I1I wieku rozpoczyna si¢ ruch monastyczny zainicjowany
przez $w. Antoniego, ktory w peini §wiadomie udat si¢ na pustyni¢ okoto
270 roku. Wkroétce podazyli za nim inni mezczyzni, cala rzesza uczniow
1 nasladowcoéw, ktorzy podobnie do Antoniego zapragneli wies¢ zywot sa-
motniczy, ofiarowujgc swe zycie Bogu?. Powstata w ten sposob nowa for-
ma ascezy charakteryzujaca si¢ zerwaniem ze $wiatem, spoleczenstwem
(anachoreza, czyli pustelnictwo). Odtad zycie pustelnikéw ma by¢ peine
wyrzeczen, na ktore skladajg si¢ post, wstrzemiezliwos$¢ seksualna, mo-
dlitwa 1 praca, ale tez milczenie. Wierzono bowiem, ze tylko w ciszy brat
otrzyma szans¢ na spotkanie z Bogiem, ustyszenie Jego Stowa i tym samym
wkroczy w Jego tajemnice, a potem bedzie mogt innych do tej tajemnicy
doprowadzi¢ dzigki potedze swej mitosci i pokory?®. Ks. Wojciech Misztal,
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1999, s. 44.
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wskazujac na znaczenie ciszy i milczenia w duchowosci chrzescijanskiej,
zauwaza, ze sg to cechy, ktore

stanowig dar od Boga i zarazem sg podjeciem tego daru przez cztowieka. To dar
i odpowiedz witalnie dotyczace nie tylko zycia religijnego w Scistym znacze-
niu. Przez cisze¢, milczenie wiedzie jeden z nurtow prowadzacych do spotkania
z Bogiem, do zjednoczenia z Nim, czy nawet bedacych juz takim spotkaniem,
komunig. Tym samym posiadajg one podstawowe pozytywne znaczenie dla
zycia ludzkiego jako takiego tak w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym?®.

Doktadnie w ten sposob pojmowali Ojcowie Pustyni dar milczenia, za-
chowania ciszy, powstrzymywania si¢ przed uwalnianiem stéw. Juz sama
forma apoftegmatow wskazuje, jak oszczednie starali si¢ postugiwac sto-
wem, jesli juz postuzy¢ sie nim musieli. Te zazwyczaj krotkie, konkretne
1 nieskomplikowane teksty, zawsze odwotujace si¢ do doswiadczenia czlo-
wieka zyjacego w odosobnieniu, byly w zamierzeniu prostymi odpowie-
dziami na proste pytania:

Kazdy apoftegmat jest, poprzez swoja forme, stowem, stowem wypowiedzia-
nym w konkretnych okoliczno$ciach. Wiele zachowanych fragmentdéw nie za-
wiera jednak zadnego stowa. Czgsto starzec przypominat tylko pewien czyn,
zalete, czy cnote innego starca lub to uczen przywotywat budujace postepo-
wanie swego mistrza. Zanim powstato stowo, zanim zrodzit si¢ apoftegmat,
na pustyni zaistniaty nieprzeliczone akty cnoty, ktore zastugiwaty na to, aby
przekaza¢ je potomnosci. Wielu mnichow zylo w absolutnym milczeniu. Po
niektorych nie pozostato zadne stowo, lecz jedynie kilka szczegdotow ich po-
stepowania. Wszyscy byli przekonani, ze cisza ma wicksza warto$¢ niz stowa®.

W apoftegmatach méwi si¢ czgsto o milczeniu jako o cnocie, mozliwo-
$ci spotkania z Bogiem, sposobem na uporanie si¢ z dreczacymi mys$lami,
modlitwie wewngetrznej, proznej gadaninie, co byto juz przedmiotem analiz
wielu badaczy®. Celem niniejszych rozwazan jest zwrocenie uwagi na pe-

4 W. Misztal, Cisza i milczenie: aktualnos¢ propozycji chrzescijanskiej, ,,Analecta
Cracoviensia” 45 (2013) s. 188.

5 L. Regnault, U Zrédet apoftegmatow, w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 4: Zbior
anonimowy wydany przez Frangois Nau, t. M. Borkowska — E. Dabrowska — M. Pawlik,
red. Sz. Hizycki, Tyniec 2013, s. 34.

¢ Por. R. Przybylski, Pustelnicy i demony, Krakow 1994; K. Lenska-Bak, ,, Diabel
jest milosnikiem proznej gadaniny”. O przewadze milczenia nad stowem w ujeciu
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wien rodzaj napi¢cia miedzy milczeniem a mowa, a wlasciwie konkretny-
mi przypadkami wypowiadanych stow, przez Ojcéw Pustyni nazywanych
,,Ztym stowem”.

2. Mie¢dzy milczeniem a ,,zlym stowem”

Starcy pustyni wyznawali cnot¢ milczenia, a przynajmniej oszczed-
nos¢ wypowiadanych stow, nade wszystko jednak zalecali wystrzegac si¢
tak zwanych zlych stow, za ktore kazdorazowo uznawali m.in. obmowe,
osadzanie 1 narzekanie. W ich spusciznie w postaci apoftegmatoéw niejed-
nokrotnie pojawiajg si¢ zalecenia, aby zamiast tego zachowac cisz¢, mowa
bowiem moze by¢, jak powiedzial Pojmen, powotujac si¢ na stowa z Pisma
Swietego, zrodlem grzechu: ,,Gdyby cztowiek pamietal o stowach, ktore
zostaly napisane: Na podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony i na
podstawie stow twoich bedziesz potegpiony [Mt 12,37], to staratby si¢ jak
najwigcej milcze¢”’. Nalezy uwazac na to, co si¢ mowi, jak si¢ mowi i do
kogo, zawsze trzeba zachowac¢ daleko idgcg uwazno$¢ w wypowiadaniu si¢
1jest to uznawane za naczelny cel zycia mniszego. Abba Tithoes powiedziat:
,»hasz trud pielgrzymi polega na tym, by trzyma¢ na wodzy swoj jezyk™,
mowic¢ jak najmniej 1 tylko, jesli jest to konieczne. Zalecenia tego wyjat-
kowo gorliwie przestrzegano, najbardziej bowiem obawiano si¢, ze powie
si¢ za duzo i1 ztym stowem skrzywdzi si¢ innego brata. Abba Hyperechios
udzielat ostrzezenia: ,,Zte stowo niech nie wychodzi z ust twoich. Winorosl
przeciez nie ma kolcow™. Szczegodlnie nalezalo uwazac, aby nie dopuscic¢
si¢ obmawiania (,,Nie ma nic gorszego, niz obmowa” )'’, nie rzucaé obelg
czy oszczerstw, nie oczerniaé ani nie obwinia¢, wystrzega¢ si¢ narzekania
na los lub innych. Do tego bowiem, jak sadzono, zachecat szatan. Abba
Matoes powiedzial: ,,Szatan nie wie, jakiej nami¢tnosci ulegnie dusza [...].
Zasiewa wigc ziarna nieczystosci, innym razem obmowy, a takze pozo-
statych namigtnosci. A jesli zauwazy, ze dusza do jakiej$ si¢ sklania, t¢

Ojcow Pustyni, w: W krainie metarefleksji. Ksiega poswigcona Profesorowi Czestawowi
Robotyckiemu, red. J. Baranski — M. Golonka-Czajkowska — A. Niedzwiedz, Krakow
2015; A. Guillaumont, U Zrodel monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 2, tt. S. Wirpszanka,
Krakow 2006, s. 103-104.

7 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 4, 34.

8 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 4, 49.

°  Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 4, 55.

10 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 23, 10.
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jej podsuwa”!', Obmowa zawsze oddala od Boga, nad czym ubolewaja
Ojcowie w jednym z apoftegmatow:

Kiedy na poczatku gromadzilismy si¢ wspdlnie i mowiliSmy o sprawach po-
zytecznych dla dusz naszych, wyzbywaliSmy si¢ tego i owego 1 wstgpowali-
$my do nieba. Teraz za§ gromadzimy si¢ i zajmujemy si¢ obmowami i jeden
drugiego Sciggamy w dot'2.

Niemniej pragnienie obmowy czy che¢ osagdzania sg ludzkimi przypa-
dlosciami i mogg sta¢ si¢ udzialem anachorety, s3 namigtno$ciami, ktérym
musi on stawi¢ czolo. Odkrycie ich w sobie jest juz pierwszym krokiem
W procesie przemiany, kolejnym jest uznanie ich i zmierzenie si¢ z nimi.
Proces ten nie jest ostatecznie destrukcyjny, lecz uzdrawiajacy.

Nie usprawiedliwiamy juz bowiem naszych ztych czynow, lecz przyjmujemy
bez ztudzen do wiadomosci, jacy jestesmy. Wtedy odkrywamy w naszym zy-
ciu i $wiecie nowe mozliwosci. Dostrzegamy nowe wymiary rzeczywistosci:
widzimy to samo co przedtem, lecz patrzymy na $wiat innymi oczami'®.

Dzigki temu istnieje szansa, jak sadzili Ojcowie Pustyni, na zdobycie
si¢ na wyrozumialo$¢ 1 mitosierdzie wobec tych, ktorzy Zle czynia. Nalezy
pamigtac, ze powotaniem mnicha bylo zycie w milczeniu. Ojcowie Pustyni
byli ,,przede wszystkim hezychastami, za$ hesychia, jak okresla si¢ ich
sposob zycia, to zarazem samotnos$¢ 1 milczenie, a czgsto takze pozosta-
wanie w celi, gdyz byt to podstawowy nakaz”'*. Panowanie nad jezykiem,
wypowiadanym stowem byty elementem dyscypliny, wprawiania si¢ w Zy-
ciu na pustyni. Bylo to czgstym tematem w apoftegmatach. Pewien starzec
nauczat: ,.Jes$li nasz cztowiek wewngtrzny jest czujny, moze ustrzec tak-
ze zewnetrznego. Jesli tak nie jest, calg swojg mocg strzezmy jezyka”'.

" Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 10, 35.

12 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 10, 110.

13 J. Chryssavgis, W sercu pustyni. Duchowos¢ Ojcow i Matek Pustyni,
th. M. Chojnacki, Krakéw 2007, s. 56.

4 Guillaumont, U Zrédel monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 2, s. 103. Bardzo
interesujace rozwazania na temat hezychastow, wprawdzie prawostawnych, lecz z od-
wotaniami do Ojcoéw Pustyni, przedstawita: E. Przybyl-Sadowska, Naturalne metody
stymulacji. Doswiadczenia ekstazy w praktykach prawostawnych hezychastow, ,,Studia
Religiologica” 44 (2011) s. 121-133.

15 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 10, 111.
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A powsciagna¢ si¢ przed wypowiedzig nalezato zwtaszcza wowczas, gdy
cztowiekiem zawladnety zte emocje, bo, jak stwierdzil abba Hyperechios,
»Mnich, ktory nie panuje nad jezykiem w czasie gniewu, nie opanuje
W swoim czasie namigtnosci cielesnej”'e.

3. Praca jako sposob na zachowanie milczenia

Komunikacja, wymiana mysli, stow, opinii, porozumiewanie si¢ wer-
balne sg jednymi z najbardziej podstawowych cech cztowieka. Mnisi uda-
jacy sie na pustynie¢ musieli pozostawi¢ za soba wszystko, co dotychczas
byto ich udziatem, a co wpisywato si¢ w zycie spoteczne. Porzucali rodzi-
ny, pozbywali si¢ majatkow, musieli tez odrzuci¢ to, co wydaje si¢ pod-
stawg zycia spolecznego — swobodng i nicograniczong mowe'’. Wiodac
zycie na pustyni, w wiekszo$ci czasu zyjac w odosobnieniu, zmuszeni
byli nauczy¢ si¢ milczenia, a w krotkich chwilach spotkan z innymi braé-
mi mowe musieli ogranicza¢ do minimum, zwlaszcza za$ nauczy¢ si¢
nieoceniania innych. Zadanie to byto zapewne dla wielu z nich niezwykle
dojmujace. Pozostajagc w osamotnieniu, sam na sam z wlasnymi mys$lami,
niejednokrotnie przezywali rozterki i leki. Aby si¢ z nimi upora¢, stara-
li si¢ mozliwie najpelniej zagospodarowa¢ swoj czas. Miala im w tym
pomagac praca, ktora w ich zyciu pelnita niewiarygodnie istotng role,
byla podstawowym wymogiem stawianym przed kazdym mnichem, mia-
ta dostarcza¢ srodkow do zycia, a takze do uprawiania dobroczynnos$ci'®.
Najczesciej zajmowali si¢ uprawa ogrodka, pracowali przy zniwach, nie-
ktorzy byli kopistami. Najwazniejsza jednak w osiggnigciu wyciszenia,
wewnetrznego spokoju byta drobna praca rzemie$lnicza wykonywana
w celi i w samotno$ci: wyplatanie koszy i mat, plecenie lin, tkactwo'.
Ten rodzaj prac wymagat systematycznosci 1 powtarzalno$ci, miat dos¢

16 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 4, 54.

17" Tylko w ten sposob, jak zauwaza francuski teolog Louis Bouyer, mozna pozby¢
si¢ absorbujacych wrazen zmystowych i obudzi¢ w sobie duchowa wrazliwos¢. Zob.
L. Bouyer, Antoni i cenobium, tt. J. Dembska, w: Swicty Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne,
Krakéw 2005, s. 383.

18 A. Guillaumont, U Zrédel monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, th. S. Wirpszanka,
Krakéw 2006, s. 169.

19 Szerzej na ten temat, zob. E. Wipszycka, Pustynia i mnisi. Zagrozenia pustynnych
wspélnot monastycznych, ,,U Schytku Starozytnosci — Studia Zrodloznawceze” 7 (2008)
s. 199-245; Guillaumont, U Zrédel monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, s. 215.
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mechaniczny charakter 1 dzigki temu nie przeszkadzatl medytacjom oraz
modlitwom?’. To za$ pozwalato mnichowi skupi¢ sie, dozna¢ wewnetrz-
nego uspokojenia i pomodc zblizy¢ si¢ do Boga?!. Dlatego w apoftegma-
tach niejednokrotnie odnalez¢ mozna polecenia do wykonywania pracy.
Abba Pojmen moéwit:

przebywac w celi to znaczy wykonywac rekodzieto, jes¢ raz dziennie, zacho-
wywac¢ milczenie, medytowac. Czyni¢ wewngtrzne postepy w celi, to znaczy,
by kazdy nosil zawsze 1 wszedzie poczucie grzesznosci, przestrzegat godzin
psalmodii, nie zaniedbywat modlitwy wewnetrznej?.

Jan Karzet wypowiadat si¢ w podobnym duchu:

Dlatego kazdego dnia wstajac rano zacznij praktykowaé wszystkie cnoty
i przykazan Bozych przestrzegaj bardzo wytrwale. Mituj Boga z bojaznia
i wielkodusznos$cig. Miej gorliwego ducha i cialo. BadZ bardzo pokorny,
cierpliwy, znoszacy udreki wewnegtrzne, czujny, duzo médl si¢, btagaj ze tza-
mi. Zachowaj czystos¢ jezyka, strzez wzroku, zno$ krzywdy, nie unos$ sig¢
gniewem, wprowadzaj pokoj, ztem za zlo nie odptacaj [por. Rz 12,17]. [...]
Pracuj swymi rekoma [por. 2Tes 3,12]%.

Jak wida¢ w powyzszych cytatach, praca stanowi najlepsze narzedzie
do ¢wiczenia si¢ w cnocie milczenia. Zarowno milczenie, jak i praca nabie-
raja glebszego znaczenia, stajac si¢ metoda formacji duchowe;.

20 E. Wipszycka, Egipt — ojczyzna mnichow, w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1:

Gerontikon. Ksigga starcow, th. M. Borkowska, Krakéw 2007, s. 56. Zob. tez: Guillaumont,
U zrodet monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1 (zwhaszcza rozdziat Praca reczna w staro-
Zytnym monastycyzmie. Spor i wartosciowanie, s. 162-176); T. Merton, Zycie w milczeniu
(zwhaszcza rozdziat ,, In laboribus multis " (w rozlicznych pracach), s. 45-53).

2 Interesujgce sg na ten temat rozwazania Johna Wortley’a, ktory wprawdzie, jak
sugeruje tytul artykutu, pisze o znaczeniu odpoczynku, niemniej spora cz¢$¢ tekstu po-
$wigca wiasnie pracy, m.in. jako koniecznemu warunkowi odpoczywania, ale tez jako
podstawie zycia mniszego pozwalajacej na osiagnigcie duchowej doskonatosci i zblize-
nie si¢ do Boga. Zob. J. Wortley, The Significance of ,,Repose” in the Apophthegmata
Patrum, ,,Greek, Roman, and Byzantine Studies” 51 (2011) s. 323-339.

2 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 10, 64.

B Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 1, 8.
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4. Milczenie w pokorze jako sposob na pokus¢ obmowy

Procz wykonywania pracy nalezalo pamigtac o zaleceniu abby Pojmena
,Nie gardz nikim, nikogo nie potegpiaj, nikogo nie obmawiaj, a Bég udzieli
ci pokoju i twdj pobyt w celi nie bedzie zaktocony™?*. Rezygnacja ze stow,
oddanie si¢ mowie wewngtrznej (ktora mogta by¢ niebezpieczna, bo mni-
cha mogly nawiedza¢ zle mysli) byty jednak niezwykle wazne i stuzyty
rozwojowi duchowemu, a ostatecznie zyciu po $mierci:

Stowa sg sposobem na potwierdzenie naszej egzystencji, na usprawiedliwie-
nie naszych czynéw. Mowimy, by si¢ usprawiedliwi¢ przed sobg i przed in-
nymi, milczenie za$ to rodzaj $mierci, w ktorej umieramy dla siebie i wobec
innych. Jest ono sztuka poddania, powierzenia naszego zycia, zawsze w na-
dziei na nowe zycie i zmartwychwstanie®.

Oczerniania innych braci nalezy si¢ wystrzega¢ nie tylko poprzez nie-
wypowiadanie si¢, ale takze przez niewysluchiwanie innych: ,,Wypada,
by mnich ani nie stuchat obmow, ani sam Zle o innych nie méwil, ani si¢
nie gorszyl”*. Hypecherios mowit: ,,Waz przez swoje podszepty wypedzit
Eweg z raju: do niego to podobny jest ten, kto obmawia blizniego. Bo gubi
dusze stuchajacego, a wlasnej tez nie ratuje”?’.

Doskonatym ¢wiczeniem w pokorze okazywato si¢ by¢ nauczenie si¢
odpowiednich reakcji na obelgi, zarzuty, krytyke. Najlepszym rozwigza-
niem, zgodnym zresztg z zaleceniami Biblii, jest dobrze czyni¢ tym, ktdrzy
wyrzadzaja nam zto, lecz jesli to jeszcze przychodzi z trudem, wtedy naj-
lepiej jest zachowa¢ milczenie?®. Wedlug Pojmena ,,Nikt nie ma wigkszej
mito$ci od tej, gdy kto zycie oddaje za blizniego swego [por. J 15,13]. Jesli
bowiem kto$ ustyszy przykre stowo i sam moglby takim odpowiedzie¢,
a bedzie walczyt z sobg, powstrzyma si¢ 1 nie odwzajemni si¢ przykroscia
[...], to cztowiek taki oddaje zycie za blizniego swego””.

Wydaje si¢, ze doskonale t¢ umiejetnos¢ milczenia opanowal abba
Mojzesz, ktorego bracia chcieli wyprobowac 1 podczas spotkania w Sketis
zelzyli go: ,,«Jak ten Murzyn znalazt si¢ migdzy nami?». On shuchajac

2 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 9, 8.

% Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 43.

% Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 10, 104.
2 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 1), 5(922).

B Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 15, 63.

2 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 17, 10.
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tego, milczat. Po rozwigzaniu zebrania ci, ktorzy go tak niewtasciwie po-
traktowali, rzekli do niego: «Nic ci¢ to nie wzburzyto?». «Wzburzyto»,
odpowiedziat, «ale nic nie powiedziatem» (Ps 77,5)"°.

Nie kazdy jednak, jak abba Mojzesz, osiggnal taki poziom pokory,
opanowujac sztuke milczenia w podobnych sytuacjach w takim stopniu.
Majac jednak swiadomos$¢ tego, jak najlepiej postapi¢, mozna zwrdcié si¢
o pomoc do Boga. Tak wtasnie uczynit abba Achillas, do ktérego pewnego
dnia przybyt starzec i ujrzat, ze Achillas pluje krwig. Na pytanie, co si¢
stalo, padta nastgpujaca odpowiedz: ,,Jeden z braci powiedzial mi obrazli-
we slowo 1 staratem si¢ nie odpowiedzie¢. Prositem Boga, aby wyrwat ze
mnie to slowo i zamienito si¢ ono w moich ustach w krew. Wyplutem ja
i doznatem spokoju zapomniawszy o obeldze™!.

Podobne zachowanie zalecano, gdy spostrzezono, ze inny brat grzeszy
lub zachowuje si¢ niewlasciwie. Czynienie mu wtedy wyrzutow lub po-
uczanie go, ze zle czyni, byto niegodne mnicha. Wtracanie si¢ w sprawy
innych i mowienie im, co powinni robi¢, moze by¢ dla niektorych satys-
fakcjonujace. Nie jest to jednak sposob na znalezienie §wigtosci 1 dosko-
natosci religijnej, lecz jest oznaka pychy, podczas gdy celem mnicha win-
no by¢ raczej osiggniecie jak najwyzszego stopnia wyrzeczenia i pokory.
Pychy i proznosci nalezalo si¢ wystrzega¢ lub z nimi walczy¢. Dlatego
lepiej jest zachowa¢ milczenie, a stowa ztosliwe czy niegodziwe, ktore
chciatoby si¢ wyglosi¢ niewtasciwie postepujgcemu, nalezy pozostawic
we wlasnym sercu. Tylko osiagnawszy taka umiejetnos¢, tagodnos¢, mnich
moze si¢ sta¢ prawdziwym duchowym przewodnikiem. Do tego za$ docho-
dzi si¢ poprzez dlugg asceze 1 kontemplacje, ktora oczyszcza dusze przede
wszystkim ze zto$ci, dzigki czemu abba moze by¢ znacznie bardziej wyro-
zumlaly moze mitosierniej traktowac siebie i braci, pokonuJ ac tym samym
wing 1 grzech. Lagodny bedzie zatem raczej troszczyt si¢ o grzesznika i go
pokrzepial, anizeli osadzal. Tego wlasnie nauczat Hypecherios:

Ze wszystkich sit wyrywaj blizniego z grzechow. Nie czyn mu wyrzutow, po-
niewaz Bog nie odpycha od siebie tych, ktorzy si¢ do niego nawracajg. Niech
nie mieszka w twym sercu stowo niegodziwe lub ztosliwe wobec twego bra-
ta, aby$ mogt powiedzie¢: ,,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom’2,

30 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 16, 7/497.
31 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 4, 9.
32 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 17, 13.



OBMOWA, OSADZANIE, NARZEKANIE CZY MILCZENIE? ROZWAZANIA OJcOW PUSTYNI 247

Postepujac zgodnie z tymi zaleceniami, mnich nie tylko ustrzeze si¢
pychy, ale milczeniem moze sprawi¢, ze zle postepujacy sam ujrzy swo-
je przewinienia i1 sprobuje je naprawi¢. Powstrzymanie si¢ od osgdzania
drugiego moze okaza¢ si¢ dla niego zacheta do pracy nad sobg. Jest tez
aktem mitosierdzia i troski, co ostatecznie przyniesie znacznie wigcej ko-
rzysci zarowno grzesznikowi, jak 1 zachowujacemu milczenie. Prawdziwy
przewodnik duchowy bowiem winien ,,zostawi¢ adeptowi przestrzen, ktéra
umozliwi mu osobisty rozwdj. To pojgcie «pozostawiania komus lub dzie-
lenia z nim przestrzeni» wspotbrzmi z budowa greckiego stowa syn-chore-
-sis, oznaczajacego przebaczenie.

5. Milczenie jako forma doskonalenia ascezy

Powody milczenia mogtly tez by¢ inne: dyscyplinowanie siebie, ¢wi-
czenie w pokorze 1 tym samym przygotowanie si¢ na znacznie gorsze oko-
liczno$ci 1 sytuacje, na przyjscie dotkliwszych namigtnosci. Opowiada
o tym apoftegmat, w ktorym pewni bracia przyszli do starca, przed ktorego
celg chlopiec past §winie 1 uzywat nieprzyzwoitych stow. Bracia zapytali
starca, dlaczego on to znosi. Abba odpowiedziat:

Wierzcie mi, bracia, ze chce mu niekiedy to nakazaé, lecz powstrzymujg si¢
moéwiac: ,,Jesli tego drobiazgu nie zniosg, to jak bede mogt wytrzymac wiek-
szg pokuse, jesli Bog zechce, by mnie nawiedzita”. Dlatego nic mu nie mo-
wig, by przyzwyczaié si¢ do znoszenia tego, co si¢ zdarzy**.

Brak reakcji na zle uczynki innych traktowano takze jako ¢wiczenie
si¢ w pokorze, podobnie jak wowczas, gdy nakazywano braciom milczenie
w odpowiedzi na obelgi. Pewien brat miat dylemat, czy zwraca¢ innym
mnichom uwage, gdy zauwazy jaka$ rzecz niestosowng, wydawato mu sig,
ze powinien to zrobi¢, tym bardziej, ze milczac, czul, ze jego duch doznaje
niepokoju. Starzec odpowiedziat mu na to:

[...] ztoz swq troske na Pana, a On sam ci¢ pocieszy (Ps 55,23). Trzeba bo-
wiem, by ten, kto czci Boga, powierzal jemu swe sprawy, wyzbywajac si¢
swej wlasnej woli. Zastanow si¢ jednak, czy twoje zatroskanie jest zgodne

33 Chryssavgis, W sercu pustyni, s. 63.
3% Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 16, 14.
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z wola Bozg. Wydaje mi sig, ze lepiej jest milcze¢. Milczenie bowiem w two-
im przypadku jest pokora™®.

Potaczenie niezwyktej pokory z fagodnoscia, statg praktyka ignorowa-
nia milczeniem bteddéw innych, wspotczuciem dla nich mialo sprawié, ze
mnich zamiast pouczac, skupi si¢ na sobie 1 swoich uczynkach oraz namiet-
nos$ciach, pozna wlasne stabosci i ograniczenia, a wtedy jest duzo wigk-
sze prawdopodobienstwo, ze w innym $wietle ujrzy uczynki innych, juz
nie bedzie si¢ stawiat ponad nimi. Przewodnik duchowy wejrzy w siebie
1 dokona wnikliwego ogladu wtasnego ,,ja”, wlasnej osobowosci. Kazdy
przeciez, kto napomina, czuje si¢ lepszy od innych, osagdzaniem jedynie
to zaznacza, podkreslajagc swa wartos¢, ktora nie powinna spoczywac na
ludzkiej aprobacie. W postepie duchowym idzie raczej o to, aby pozby¢
si¢ pragnienia pochwaty i samolubno$ci, znalez¢ w sobie jak najwigksze
poktady mitosierdzia i wyrozumiato$ci oraz doprowadzi¢ do wewngtrznej
przemiany i dojrzatoéci duchowej**. Wszystko, co ludzkie, a wigc skton-
no$¢ do narzucania swoich zachcianek, pogladow, opinii innym braciom,
to nic innego, jak traktowanie siebie jako kogos$ wyjatkowego 1 wyzszego,
uprawnionego do wydawania sadow, a wiec posiadajacego wiedze. To za$
musi by¢ z calg stanowczoscig odrzucone. Jest to dziatanie w istocie swej
falszywe, nadajace wadom pozory cnoty. Nie chodzi wszak o to, aby dzia-
ta¢ tak, jakby sie bylo doskonatym, lecz bedac swiadomym swej grzeszno-
$ci i ulomnosci, walczac z pokusami, nalezy dazy¢ do osiggniecia czystosci
duszy, a wigc do umilowania innych bez osadzania i niepotrzebnego po-
uczania. Zadaniem Ojcoéw Pustyni nie moglo wigc by¢ napominanie innych
braci, lecz znoszenie udrek w milczeniu. Wierzono przy tym, ze to dzigki
temu wlasnie ten, kto dopuszcza si¢ ztych stow i uczynkow, predzej czy
pozniej sam si¢ zreflektuje 1 bedzie chcial naprawi¢ swoj blad. Nalezato
pozwoli¢ zle postepujagcemu, aby sam rozpoznal swoje wady 1 utomnosci,
a potem podjat probe ich opanowania. Kwintesencja tego pogladu jest wy-
powiedz jednego ze starcow: ,Jesli zdarzy sie, ze powie ci kto$ przykre
stowo, a bedzie si¢ wypierat i méwil, ze nie powiedzial, nie sprzeczaj si¢
z nim i nie mow: «Rzekles toy, skoro ci zaprzecza. A wtedy sam si¢ przy-
zna”?’. Potwierdzeniem tego przekonania jest historia abby Serapiona:

35 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 15, 76.

36 Zob. B.C. Lane, The desert Christians on apathy. Caring and not caring, ,,The
Christians Century” 127 (2010) s. 27-28.

37 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 10, 102.
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Kiedy bytem mlodziencem, mieszkatem z abba Teonem. Posilali$my si¢ i ja,
wstawszy od positku, uwiedziony pokusa diabelska zabratem jedna porcje
chleba i zjadlem jg po kryjomu bez wiedzy ojca. Poniewaz czynilem to przez
jaki$ czas, grzech ten zaczat panowa¢ nade mna. Nie moglem si¢ powstrzy-
mac. Sumienie robito mi wprawdzie wyrzuty, lecz wstydzilem si¢ powiedzie¢
o tym starcowi. Zdarzylo si¢, ze zrzadzenia milosiernego Boga, ze przyszli
pewni mnisi do starca w sprawach swego postepu duchowego i pytali go
o wlasne mysli. Starzec odpowiedziat na to, Ze nic tak nie szkodzi mnicho-
wi, nie cieszy tak demondéw, jak to, ze kto$ kryje swe mysli przed ojcem
duchownym. Ja po tych stowach, sadzac, ze Bog objawil starcowi o mnie,
wzruszony zaczatem ptaka¢. Wyjatem z zanadrza porcje chleba, ktorg miatem
zty zwyczaj zabiera¢, padtem na podloge i prositem o przebaczenie za grze-
chy przesztosci i o modlitwe, bym si¢ mogh ich ustrzec w przysztosci. Wtedy
starzec rzekt ,,Synu, cho¢bym ja milczal, wyznanie twoje wybawito ci¢ z tej
niewoli. A przyznajac si¢ teraz odrzucites$ od siebie wrogiego demona, ktory,
poniewaz milczates, zaciemniat twe serce 1 ktoremu zezwalate$ panowac nad
soba nie sprzeciwiajac si¢ w jakikolwiek sposob. Oto bowiem nie bgdzie on
w tobie mial juz zadnego miejsca, lecz z serca twego zostanie wypedzony
na zewnatrz”. Skoro tylko starzec dokonczyl te stowa, mowa jego urzeczy-
wistnita si¢. Co$ na ksztatt ptongcej pochodni wyszto z mej piersi i napehito
caty dom cuchngcym odorem tak, iz obecni sadzili, ze spalito si¢ bardzo duzo
siarki. Starzec rzekl: ,,Synu, oto Bég potwierdzit znakiem, ktérego dokonat,
moje stowa i twoje wyzwolenie™.

Milczenie jest tu przedstawione w sposoéb ambiwalentny 1 podobnie
jak stowo moze by¢ dobre lub zte. Dobre jest wowczas, gdy potwierdza ci-
chos¢ serca, uleglo$¢ 1 ostatecznie prowadzi do nawrocenia. Starzec, cho¢
wiedziat o uczynkach Serapiona, milczat, bo byt przekonany, ze przyjdzie
czas, w ktorym ten dostrzeze, iz czyni zlo, uswiadomi sobie swoj grzech
1 poprosi o przebaczenie. Abba, wiedzac, na czym polega prawdziwe prze-
wodnictwo duchowe, pozostawit prawo decydowania Serapionowi, swym
milczeniem oraz nauczaniem innych braci w zupelnie innej sprawie spo-
wodowat, ze grzesznik sam przed soba i przed starcem przyznat si¢ do
ztego postgpowania, rozpoznat swoje mysli, uczucia, postepki. Zapewne
dzigki temu znacznie lepiej zrozumial swoje grzeszne uczynki, mogt si¢
uwolni¢ od ich panowania, wyj$¢ z tego doswiadczenia umocnionym i lep-
szg dzigki temu wyciagna¢ nauke¢ na przysztos$¢, niz gdyby abba postano-

38 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 4, 25.



250 KATARZYNA LENSKA-BAK, MATEUSZ DASAL

wit go napomina¢. Milczenie Serapiona z kolei bylo w istocie ukrywa-
niem grzechu i byto zte, nie pozwalalo na prawdziwy rozwdj duchowy.
Przerwanie milczenia® i przyznanie si¢ do winy bylo jak uwolnienie si¢
od demona, ktéry opanowat jego serce, co zresztg bardzo malowniczo zo-
stato w apoftegmacie zilustrowane: grzech w postaci ptonacej i cuchna-
cej pochodni opuscit ciato grzesznika. Ogien wystepuje tu jako symbol
oczyszczenia®, po ktorym pustelnik bedzie mogt doskonali¢ si¢ duchowo
1 doswiadczy¢ w sobie pokoju Bozego. Warto jednak pamigtac i podkresli¢
fakt, ze to uwolnienie mogto si¢ dokonac jedynie dzigki milczeniu doswiad-
czonego starca, a nie dzieki reprymendzie. Samo bowiem strofowanie tez
bylo postrzegane jako grzech, ktory nalezato odpokutowaé. Uswiadomit to
sobie pewien brat i rzekt do innego: ,,Tak, wczoraj widziatem kogo$, kto
jadt rano, i powiedzialem: «Jesz w piatek o tej porze?». To jest moj grzech.
Pokutuj wraz ze mna przez dwa tygodnie. Bedziemy prosi¢ Boga, aby mi
darowal™!. Zdanie sobie sprawy z grzechu i skrucha sg czyms koniecznym
w zyciu mnicha, nieodzownym 1 §wiadczacym o rozwoju duchowym. Sa
jednoczesnie warunkiem pokuty, naprawienia win, matych czy wielkich,
1 tym samym kolejnym krokiem do spotkania z Bogiem.

Umiejetno$¢ szczerego przyznania si¢ do stabosci 1 ukorzenia si¢ byta
wysoko ceniona wérod mnichow i utozsamiano ja z postgpem na drodze
duchowej. Nie dziwi zatem, ze tak wielka przywigzywano do niej wage.
Milczenie, ktore jest zawsze niezwykle trudnym doznaniem, zwlaszcza
w sytuacji, gdy zwyczajnie po ludzku chcialoby si¢ zareagowaé, byto do-
skonatym ¢wiczeniem w pokorze i w postuszenstwie, pelnej zgodzie na
to, co dla mnicha przewidziat Bog, czego dla niego chciat. Swietnie ilu-
struje to apoftegmat, w ktorym mnich z pokora, w milczeniu przyjmuje
pokarm, o ktérym wie, ze jest trucizng i po ktérego spozyciu jego $mierc
jest nieuchronna:

Chorowal pewien starzec, a poniewaz przez wiele dni nie mogt przyjmowac
pokarmu, jego uczen prosit go, by mogt mu przyrzadzi¢ co$ ku pokrzepieniu.
Poszedt wigc 1 zrobit z maki polewke i podptomyki. Wisialo tam naczynie,

39 Mtodzi bracia na poczatku swej drogi, jak Serapion w tym apoftegmacie, mieli z jed-
nej strony uczy¢ si¢ sztuki milczenia, z drugiej za$ niezwykle istotne byto, aby jednak zwracali
si¢ do starcow po nauki — tylko bowiem uzyskane od nich stowo (zwykle zwracali si¢ z prosba:
,,Abba, powiedz stowo”) wcielone w czyn mogto im pomdc w rozwoju duchowym.

40" Por. znaczenie ognia w stanie ekstazy: M. Hoffner, Doswiadczenia wizji i ekstazy
w pismach Ojcéw Pustyni, ,,Studia Religiologica” 44 (2011) s. 117.

4 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 9, 12.
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w ktorym byto troche miodu, i drugie, w ktérym byt olej Iniany. Smierdziat
on i stuzyt tylko do lampy. Brat pomylit si¢ i zamiast miodu nalat do jedze-
nia tego oleju. Starzec skosztowawszy nic nie rzekt i spozywat w milczeniu.
Uczen przynaglat go, by jadl wigcej. Przymuszajac si¢ zjadt. Ten dat mu po
raz trzeci. Nie chcial jednak juz jes¢, mowiac: ,,Naprawdg, synu, nie moge
wiecej”. Uczen wciaz zachecal go mowiac: ,,Dobre to jest, abba, oto i ja jem
z tobg”. Kiedy jednak skosztowat i poznal, co zrobit, padt na twarz mowigc:
»Biada mi, ojcze, poniewaz otrutem ci¢, a ty nie méwigc dopuscites ten
grzech na mnie”. Lecz starzec rzekt: ,,Nie smu¢ si¢ synu, gdyby Bog chcial,
bym jadl miodd, dotozytby$ miodu do tych podptomykow™+.

Aby osiggna¢ taki etap oddania si¢ woli Boga, przyjecia z petng pokora
nawet $mierci, trzeba wielu lat ¢wiczen, dyscyplinowania si¢ 1 nieustanne-
go dazenia do jednego celu — osiagnigcia doskonatos$ci duchowe;.

6. Przeszkody w zachowaniu milczenia

Mnisi zywili przekonanie, ze na tej drodze, cho¢ czgsto przeszkadza sza-
tan swymi kuszeniami, Bog jednak wciaz jest obecny, czuwa nad nimi i moze
im pomoc w dotkliwych nieraz zmaganiach. Wystarczy zwrdci¢ si¢ do Niego
z prosba, ,,by dat [...] skruche serca i pokor¢”®. Nie trzeba do tego wielkich
1 wielu stow, na co zwracal uwage abba Makary: ,,nie trzeba na modlitwie
duzo stéw (Mt 6,7), lecz czesto wyciagaé rgce 1 mowic: «Panie, zgodnie
z Twoja wolg, zmityj si¢ nade mna». Jesli w duszy zrodzi si¢ walka, mow:
«Wspomo6z mnie». A poniewaz on sam wie, co jest pozyteczne, zmituje si¢
nad nami”*. Zgodnie z przestaniem Biblii, do ktorej Makary tu si¢ odwotu-
je, wielomowstwo jest zbyteczne®, poniewaz Bog wezesniej, zanim jeszcze
cztowiek zdazy sformutowac swa prosbe i1 ja wypowiedzie¢, wie, czego mu
potrzeba*. Wystarczy zastosowac si¢ do zalecen starca:

2 Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 4, 64.

B Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 1), Antoni 23.

“ - Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 12, 10.

% Wielomowstwo wielokrotnie bylo krytykowane na kartach apoftegmatow.
Bylo tez przedmiotem rozwazan §w. Antoniego. Zob. Sw. Antoni, Pisma ascetyczne,
tt. Z. Brzostowska, w: Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne, Krakow 2005, s. 265.

4 Por. Mt 6,7-8: ,,Modlac si¢, nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez
wzglad na swe wielomowstwo bgda wystuchani. Nie badZcie podobni do nich! Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze go poprosicie”.
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Pamigtaj zawsze o swych grzechach, a nie osadzaj innych. Badz ulegly
wszystkim, nie przyjaznij si¢ z kobieta ani z chtopcem, ni tez z heretykami.
Nie ufaj sobie, panuj nad swym jezykiem i poskramiaj swéj brzuch, powstrzy-
muj si¢ od wina. Jesli kto$ rozmawia z toba o jakiej$ sprawie, nie sprzeczaj
si¢ z nim. Jes$li dobrze moéwi, zgddz sie. Jesli zle, powiedz mu: ,,$§wiadom
jestes tego, co powiedziate$ i nie kto¢ sie z nim o to, co powiedziat. Wtedy
zaznasz pokoju ducha?’.

Mnich nie powinien, jak wida¢, nie tylko rzuca¢ obelg, oszczerstw
1 zZle moéwi¢ o innych, ale nawet w rozmowie, gdy reprezentuje inne sta-
nowisko niz interlokutor, winien zachowa¢ milczenie, nie ktoci¢ si¢, nie
sprzecza¢. Moze w tym pomoc Bog, do ktorego kieruje swe prosby, wa-
zac stowa 1 starajac si¢ by¢ w nich jak najbardziej oszczednym, do tego
powinien przestrzega¢ postu, unikac¢ spotkan, zwtaszcza z kobietami i he-
retykami, a takze nie zapomina¢ o swoich grzechach. ,,Kto$ kto wie, ze
sam jest grzesznikiem, nie osgdza blizniego, nie steruje nim, zachowuje
milczenie™. Wielkim zadaniem mnicha, na co zwraca uwage cytowany
0. Vincent Desprez, jest oplakiwanie wtasnych grzechdw i jest to ¢wiczenie
w pokorze, ,,forma modlitwy, ktora chroni od wszelkiego nieuporzadko-
wania (i od rozpaczy), zwlaszcza od ryzyka osadzania blizniego i checi
wywarcia na niego wptywu”®.

Ustawiczna pamig¢ o swoich grzechach powigzana z petnym zaufa-
niem Bogu sprawiala, ze bracia uznali, iz milczenie nalezy zachowac takze
wtedy, gdyby chcialo si¢ narzeka¢ na innych lub na swoj los. Catkowita
akceptacja zawsze wigzata si¢ z nagroda, kazdy bunt czy chocby nieza-
dowolenie — z dezaprobatg. Sg w apoftegmatach opowiesci o wyraznym
charakterze dydaktycznym, z ktérych ptynie jasne przestanie, Ze znoszenie
rozmaitych trudéw, upokorzen, znojow cierpliwie, w ciszy, bez narzekania
moze przynies¢ ostatecznie nagrode 1 ukojenie. Doskonale zostato to zo-
brazowane w jednym z nich:

Pewien brat mieszkat w Celach i przyszito nan doswiadczenie. Jesli kto$ go
zobaczyl, nie chciat go pozdrowi¢, ani przyjac¢ do celi. Jesli brakto mu chle-
ba, nikt mu nie chciat pozyczy¢. Jesli wracal od zniwa, nikt go nie prosit, by
odpoczal, jak to bylo we zwyczaju. Wrocit kiedy$ ze zniw z powodu upatu

Y Apoftegmaty Ojcow Pustyni (t. 2), 1, 23.

V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu, t. 1: Dzieje monastycyzmu chrzescijanskiego
do soboru efeskiego (431), tt. J. Dembska, red. M. Starowieyski, Krakoéw 2012, s. 368.

4 Desprez, Poczqtki monastycyzmu, t. 1, s. 370.
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i w swej celi nie miat nawet chleba, a mimo to dzigkowat Bogu. Bog widzac
jego cierpliwos¢ odjat z niego nawatnice doswiadczen™.

W innym apoftegmacie poznajemy pewng mniszke z zenskiego klasz-
toru, ktora

udawala, ze jest niespetna rozumu i opetana przez demona’. Wszyscy tak
dalece Zle jg oceniali, ze nawet nikt nie chciat z nig spozywac positku. Obrata
za$ sobie taki rodzaj zycia, ze nigdy nie opuszczata kuchni, caty czas spe-
dzajac tam na postudze. Byla, jak to si¢ méwi, Scierka catego domu [...].
Miata wiec ona gtowe owinigtg szmatami [...]. Zadna z czterystu dziewic nie
zdotata jej nigdy zobaczy¢ jedzacej [...], zyta zadowalajgc si¢ jedynie tym, ze
zbierata okruchy z ich stotow i zmywata garnki. Nigdy nie uczynita krzywdy.
Nikt nie ustyszat jej narzekania. Nikomu nie powiedziata nigdy ,,za mato”
lub ,,juz dosy¢”. Wszyscy ja bili, byta w nienawisci u wszystkich, znosita
ztorzeczenia od wszystkich®.

W dalszej czgsécei tego dos¢ dlugiego apoftegmatu jest mowa o tym, ze
aniol Pana objawit si¢ na pustyni w miejscu zwanym Porfiris §wietemu
o imieniu Pioteriusz i powiedzial mu, ze w klasztorze Tabennisi znajduje
sie¢ wyjatkowa niewiasta, bardziej §wieta niz on sam. Przybyt wiec do tego
klasztoru, aby ja zobaczy¢.

Kiedy mu ja pokazano i gdy ujrzat, Ze jej czoto jest owinigte szmata, upadt
jej do ndg i rzekt: ,,Pobtogostaw mnie”. A wtedy ona takze padta mu do nég
i rzekta: ,,To Ty, panie, mnie poblogostaw”. Wszystkie siostry stangty razem
jak wryte i powiedziaty: ,,Abba, nie dopuszczaj si¢ takiej swojej zniewagi.
Widzisz bowiem, ze ona jest ghupia”. A wtedy $wiety Pioteriusz powiedziat
do nich wszystkich: ,,To wy jeste$cie glupie, albowiem ona jest moja i wa-

S0 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 7, 22.

S Udawanie szalenstwa, ze si¢ jest niespetna rozumu, byto pewng praktykg stoso-
wang na pustyni. Udawanie, a wigc oszukiwanie, moze by¢ traktowane jako mato etyczna
praktyka, jednak znajdowata ona uzasadnienie w dziataniach mnichow. Rachel Wheeler
nazywa tego typu zabiegi ,,Swietym udawaniem” i wyjasnia ich znaczenie, odwotujac si¢
do apoftegmatow Ojcow Pustyni. Zob. R. Wheeler, Holy feigning in the Apophthegmata
Patrum, ,HTS Teologiese Studies/Theological Studies” 72/4 (2016) s.1-6. Por. takze:
F. Ruggiero, Szalenstwo chrzescijan. Poganie wobec chrzescijanstwa w pierwszych pieciu
wiekach, t. E. Lukaszyk, Krakow 2007.

2 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 18, 19.
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sza amma. [...] I prosze Boga, [...] abym zastuzyl, by okaza¢ si¢ godny jej
w dniu sadu”. Ustyszawszy to wszystkie razem padty jej do ndg i wyznawaty
jej swe grzechy®,

Upokorzenia, ktorych doznata mniszka i ktore znosita z pokorg 1 cierpli-
woscig oraz zaufaniem woli Bozej, 1 tym razem otrzymaty zado§¢uczynienie.

W innym apoftegmacie pewien starzec mial dar widzenia, jego per-
cepcja obejmowata dwa wymiary rzeczywisto$ci: materialny 1 duchowy.
Dostrzegat prawdg, nawet gdyby ktos chciat jg przed nim ukry¢. Podczas
positkéw, cho¢ bracia spozywali to samo, on mial wizje, ze jedni jedza
midd, inni — chleb, a jeszcze inni — gnoj. Zapytany, dlaczego tak jest, odpo-
wiedzial, ze ci, ktorzy w jego wizji jedza miod, zyja z bojaznig, drzeniem
1 w duchu wdzigcznosci siadajg do stolu, wcigz sie¢ modla. Ci, ktorzy spo-
zywaja chleb, tez w duchu wdzigcznos$ci przyjmuja wszystko, czego Bog
udziela. ,,Posilajacy si¢ gnojem to tacy, ktorzy sa niezadowoleni i narzekaja,
ze to jest dobre, a tamto zte. Tak nie nalezy mysle¢, lecz raczej wielbic¢
Boga i dzigki Mu sktadac¢’*.

,»Wielbi¢ Boga i1 dzigki mu sktada¢”, jak sugerowatl wizjoner, powinno
by¢ mysla przewodnig apftegmatéw. Stosowat si¢ do nich brat z Cel oraz
mniszka z klasztoru Tabennisi i stusznie, bo to cztowiek miat si¢ udawac na
pustynig¢, porzucajac rodzing i cate swoje dotychczasowe zycie, aby odtad
catkowicie oddac si¢ woli Boga oraz z wdzigcznoscig i pokorg przyjmowac
wszystko, co go spotka. Nawet przeciez nawiedzajace go mysli nieczy-
ste, demony zla, wszelkie utrudnienia, wlasne niedoskonatosci, jesli cigz-
ka praca fizyczng oraz duchowg dyscypling 1 ¢wiczeniem udawato mu si¢
pokona¢, tym samym otrzymywat szans¢ na zjednoczenie z Bogiem, dla
ktérego tu trafil. Wiedzial bowiem, ze wystarczy oddawac si¢ milczeniu,
gorliwie rozmyslaé¢, w czasie spoczynku i czuwania trwaé w bojazni Bozej,
a czynigc to, nie b¢dzie musiat obawiac si¢ atakow nieprzyjaciela®.

7. Podsumowanie i wnioski
Jak staraliSmy si¢ pokaza¢ na wskazanych fragmentach, zachowanie

milczenia w celu unikania ,,ztego stowa” byto przez Ojcéw Pustyni ro-
zumiane wielorako. Rowniez wspotczesny czytelnik nie powinien jedynie

53 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 18, 19.
34 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 18, 17/37.
55 Por. Apoftegmaty Ojcéw Pustyni (t. 2), 11, 55.
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koncentrowac si¢ na najbardziej ewidentnym przestaniu, czyli zachowaniu
pokory, cichosci serca, umystu i duszy. Byta to niewatpliwie cnota w rozu-
mieniu starcéw, lecz nie wyczerpuje to gtebi przekazu. Milczenie hartuje
dusze, znoszenie ,,przytykoOw”, nawet za cen¢ udawania szalenstwa, lepsze
jest nad jatowe rozwazania czy skargi, podobnie jak bezcelowe rozwaza-
nia niuansOw teologicznych. Pigtnowanie obmowy, tak czesto wspominane
w apoftegmatach, jest rowniez oddaniem si¢ pod osad Bozy. Pod ptaszczy-
kiem pouczen, moralizatorstwa czy nawet zwrocenia uwagi na niewlasci-
we zachowanie moze narodzi¢ si¢, z jednej strony, grzech pychy, prézna
che¢ zwrocenia na siebie uwagi czy wywyzszenia si¢ ponad braci, lecz
moze tez pojawic si¢ zagrozenie wigksze niz tylko przewina jednego brata.
Ojcowie Pustyni wiedzg, ze Bog dziata tylko w sobie wiadomy sposob,
a przedwczesnie wydane pouczenie moze zaburzy¢ proces duchowego roz-
woju napominanego. Nie ma on tylko ustysze¢ od abba stowa, ktére go
nakieruje bez nalezytej refleksji, ale przezy¢ doswiadczenie, ktére umocni
go w wierze 1 pozwoli zrozumie¢ btedy wczesniejszego postepowania.

Warto réwniez wspomnie¢, ze od trzeciej dekady IV wieku, gtownie
poprzez wkiad Pachomiusza Starszego na terenie Gornego Egiptu, rozwi-
nie si¢ ruch cenobitdow (gr. koinobion — ‘zycie we wspolnocie’). Powstang
klasztory poddane konkretnej regule, ktore skupiac¢ beda setki, czasem na-
wet tysigce mnichow w jednym miejscu, a okres zycia klasztornego dla
wielu stanie si¢ wstgpem do prawdziwej anachorezy. W tym kontekscie
mozna spojrze¢ na ,,prézng gadaning” — obmawianie, ploteczki, przytyki
czy intryganctwo — jako na ,,grzech wspolnoty”, ktdrg przeciez tworza cig-
gle ludzie, a nie $wigci.

Badmouthing, Judging, Complaining or Staying Silent?
Desert Fathers Deliberations

(summary)

The monastic movement was initiated by Saint Anthony at the end of the 3™ century.
A new form of asceticism emerged, characterized by a severance from world and society:
called anachoresis or hermitism. From that moment, the life of hermits is to be full of
sacrifices, which include fasting, sexual abstinence, prayer and work, but also silence. It
was believed that only in silence would a brother get a chance to meet God and hear His
Word. Only then he or she would be able to lead others, thanks to the power of his or her
love and humility. Keeping silence was an extremely important and frequent topic under-
taken by the Desert Fathers in their aphophtegmata. The purpose of the paper is to focus on
a certain kind of tension between silence and speech, and actually specific cases of spoken
words, called by the Desert Fathers “bad words”. They should be avoided above all, and
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they were always considered, among others, as slander, judgment and complaint. Various
understandings of keeping silence will be indicated in the context of refraining from the
above-mentioned abuse which should lead to spiritual growth of a younger generation of
monks.

Keywords: Desert Fathers; aphophtegmata; silence; aspersion; asceticism

Obmowa, osadzanie, narzekanie czy milczenie?
Rozwazania Ojcow Pustyni

(streszczenie)

Pod koniec III wieku rozpoczyna si¢ ruch monastyczny zainicjowany przez §w. Antoniego.
Powstata w ten sposdb nowa forma ascezy charakteryzujaca si¢ zerwaniem ze $wiatem,
spoteczenstwem (anachoreza, czyli pustelnictwo). Odtad zycie pustelnikow ma by¢ pet-
ne wyrzeczen, na ktore sktadaja si¢ post, wstrzemiezliwo$¢ seksualna, modlitwa i pra-
ca, ale tez milczenie. Wierzono bowiem, ze tylko w ciszy brat otrzyma szans¢ spotkania
z Bogiem, ze uslyszy Jego Stowa i tym samym wkroczy w Jego tajemnice, a potem bedzie
mogl innych do tej tajemnicy doprowadzi¢ dzigki potedze mitosci i pokory. Milczenie, za-
chowanie ciszy, powstrzymywanie si¢ przed uwolnieniem stéw byly niezwykle waznymi
i czestymi tematami podejmowanymi przez Ojcéw Pustyni w ich apoftegmatach. Celem
niniejszych rozwazan jest zwrocenie uwagi na pewien rodzaj napigcia migdzy milcze-
niem a mowa. Okazuje si¢ to konkretnie w przypadku wypowiadanych stow, przez Ojcow
Pustyni nazywanych ,,ztym stowem”, ktorego nalezato si¢ wystrzega¢ nade wszystko, a za
ktore kazdorazowo uznawano m.in. obmowe, osadzanie i narzekanie. Zostang wskazane
roézne rozumienia zachowania milczenia w kontek$cie powstrzymania si¢ od wyzej wspo-
mnianych naduzy¢ oraz w celu zbudowania duchowego mlodszego pokolenia mnichow.

Stowa kluczowe: Ojcowie Pustyni; apoftegmaty; milczenie; obmowa; asceza
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