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Zamieszkanie Boga w czlowieku jako cel zycia
duchowego wedlug Anastazego Synaity

God’s Indwelling in Man as the Goal of Spiritual Life
According to Anastasius of Sinai

Ks. Marek Gilski'!, Ks. Stawomir Zielinski?

Abstract: This article aims to answer the question of how Anastasius of Sinai understands
God’s dwelling in man. The Sinaitic defines man as the true and rational house of God.
The article consists of two parts: the first presents the effects of God’s indwelling in human
nature (incarnation), while the second presents the purpose, ways and effects of God’s
indwelling in the Christian. Among the most important conclusions are: 1. The indwelling
of God in man is the most important goal of life. Correct faith and pious deeds are not
enough. A Christian is the one in whom the Holy Trinity has dwelt. 2. The fruit of God’s
indwelling in a Christian is worship in Spirit and truth, wisdom, holiness and purity. 3.The
effect of God’s indwelling in human nature is the boldness of people toward God as one
of them. Angels do not possess this boldness because God did not dwell in their nature. 4.
For a man in whom God has taken up residence, external religious practices cease to be
important. They only have an auxiliary function in cleansing man from sin.

Keywords: Anastasius of Sinai; Christology; Trinitology; Viae dux; Quaestiones et respon-
siones; Opuscula adversus monotheletas; apophthegmata

Istnieje kilka racji, dla ktorych warto przeanalizowa¢ dzieta Anastaze-
go Synaity pod katem idei zamieszkania Boga w cztowieku. Po pierwsze,
temu zagadnieniu poswigca on wiele miejsca, przedstawiajac je z rdznych
perspektyw. Mamy wigc do czynienia z rozbudowang i przemy$lang reflek-
sja na ten temat. Ta idea przenika najwazniejsze dzieta Synaity. Pojawia
si¢ nie tylko w jego apoftegmatach® czy odpowiedziach na pytania, ktore
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do niego kierowano (Quaestiones et responsiones)*, ale takze w dzietach
o charakterze $ci$le dogmatycznym (Viae dux, Opuscula adversus mono-
theletas)’. Po drugie, ta kwestia nie byta dotad przedmiotem opracowania®.
Po trzecie, zamieszkanie Boga w cztowieku jest kluczowa ideg antropolo-
gii Anastazego, ktory widzi w nim istotg chrzescijanskiego zycia. Definiuje
on chrzescijanina jako prawdziwy i rozumny dom (oikoc) Chrystusa’.
Pis$miennictwo Synaity cechuje bogactwo terminologiczne, ktorym
wyraza on ide¢ zamieszkania w cztowieku. Postuguje si¢ zarowno rzeczow-
nikami (évoiknoig, povr], oikog), czasownikami (gicowilm, oikém wraz
z jego ztozeniami: €voém, KOTOKE®), jak 1 przymiotnikiem (&voukog).
Refleksja mnicha z Synaju na temat zamieszkania Boga w cztowieku
opiera si¢ przede wszystkim na cytowanym przez niego niejednokrotnie
fragmencie Ewangelii Janowej, ktory przytacza w nastepujacej postaci:
,»Len, kto Mnie kocha, bedzie przestrzegal Moich przykazan, a Ja go umi-
huje, 1 ukaze mu samego siebie, 1 Ja, 1 M6j Ojciec przyjdziemy i uczy-
nimy u niego mieszkanie” (J 14,21.23)%. Anastazy odwotuje si¢ takze,
jakkolwiek o wiele rzadziej, do innych fragmentéw biblijnych, w kto-
rych wybrzmiewa idea zamieszkania Boga w czlowieku: ,,Zamieszkam
w nich i bedg si¢ przechadzal” (2Kor 6,16)°, ,,Czy nie wiecie, ze Jezus
Chrystus w was mieszka, chyba ze jeszcze nie jestescie wyprobowani?”
(2Kor 13,5)'°. Synaita niejednokrotnie przywotuje takze stowa $w. Pawta
z Listu do Kolosan (2,9): ,,W Chrystusie mieszka cata petnia bostwa”!!,

4 Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones, ed. M. Richard — J.A. Munitiz,
Turnhout — Leuven 2006.

5 Anastasius Sinaita, Viae dux, ed. K.-H. Uthemann, Turnhout — Leuven 1981;
Anastasius Sinaita, Sermones duo in constitutionem hominis secundum imaginem Dei
necnon opuscula adversus monotheletas, ed. K.-H. Uthemann, Turnhout — Leuven 1985.

6 Na temat Ducha Swietego, ktory mieszka w cztowieku, a takze w odniesieniu do
Chrystusa, w ktorym mieszka cala petnia bostwa: K.-H. Uthemann, Anastasios Sinaites.
Byzantinisches Christentum in den ersten Jahrzehnten unter arabischer Herrschaft, t. 1,
Berlin — Boston 2015, s. 50, 92, 160. Sa to krétkie wzmianki bez szerszej analizy.

7 Anastasius Sinaita, Viae dux 11 6.

8 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 1, 1; 3, 1; 6, 3; 28, 2; Ana-
stasius Sinaita, Viae dux X1V 2; Anastasius Sinaita, Capita adversus monotheletas V12,
w: Sermones duo in constitutionem hominis secundum imaginem Dei necnon opuscula
adversus monotheletas, ed. K.-H. Uthemann, Turnhout — Leuven 1985, s. 109.

° Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 6, 3; Anastasius Sinaita,
Capita adversus monotheletas V1 2; X 5.

10 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 2, 2.

I Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XIII 10; XVI; XVII; XX.
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Celem artykutu jest odpowiedz na pytania, w jaki sposob Anasta-
zy Synaita rozumie zamieszkanie Boga w cztowieku. Odpowiedz na tak
postawiony problem natrafia na pewne trudnosci. Dotycza one przede
wszystkim kwestii autorstwa. W VI i VII wieku zyto kilka waznych
postaci Kosciota, ktore nosity imi¢ Anastazy. Bylo wsrod nich dwoéch
patriarchoéw Antiochii (Anastazy I 1 Anastazy II) oraz mnich Zyjacy na
Gorze Synaj. Sakkos wspomina o czterech Anastazych'?. Argumenta-
cj¢ za roznymi mozliwymi autorami Viae dux referuje w swoim artyku-
le Przyszychowska's. Propozycje roznych autoréw zwigzane sg przede
wszystkim z kwestig integralnos$ci tekstu Viae dux. Jesli dostrzezemy
w nim interpolacje, co podkresla Sakkos, to stajemy przed wigkszymi
trudnos$ciami datacyjnymi. Warto jednak przytoczy¢ argumenty za i prze-
ciw, zwigzane z datowaniem i autorstwem Viae dux.

Za autorstwem Anastazego patriarchy Antiochii (Anastazego
I albo II), a w kazdym razie za autorem zyjagcym w VI albo na przeto-
mie VI i VII wieku, przemawiaja nastepujace argumenty: a) koncentracja
dzieta na monofizytyzmie, ktory wtedy byl dominujaca herezja, b) za-
konczenie listy herezjarchow na Sewerze (a zatem na poczatku VI wie-
ku), c¢) brak nawigzan do znanych monoteletow (Sergiusza, Teodora
z Faranu) i do antymonoleteckiego dziela Sofroniusza, ktére powstato
w 631 roku w Egipcie, d) zakonczenie odniesien do soborow na piatym
soborze ekumenicznym, co sugeruje, ze mamy do czynienia z okresem
migdzy 553 a 681 rokiem, skoro nie uwzgledniono Trzeciego Soboru
Konstantynopolitanskiego.

Za autorstwem mnicha z Synaju, ktéory umart na przelo-
mie VII 1 VIII wieku, przemawiaja: a) wyrazne wzmianki w Viae dux, ze
chodzi o mnicha z Synaju, b) odwotanie do scholidow, ktore nawigzuja do
monoteletéw (autorstwo scholiow jest jednak dyskusyjne), ¢c) wzmianki
o Arabach, ktore mogg by¢ interpretowane w kontek$cie najazdow is-
lamskich (zajecie Egiptu w 641 roku), d) trzy miejsca w Viae dux, gdzie
wspomina si¢ o jednej woli i jednym dziataniu Chrystusa, co moze by¢
dowodem na polemike z monoenergizmem i1 monoteletyzmem, e) tekst
wskazujacy na dtuga dziatalnos¢ jakiego$ sewerianina w Aleksandrii po
czasach patriarchy Eulogiusza (przez Sakkosa uwazany jednak z inter-

polacje).

12 Por. S. Sakkos, Iepi Avaoctaciov Zwvaitdv, Tessaloniki 1964.

3 Por. M. Przyszychowska, Czy O definiciach (Liber de definitionibus)
Pseudo-Atanazego z Aleksandrii to Il rozdziat Przewodnika (Viae dux) Anastazego z Sy-
naju?, ,,E-Patrologos” 4/1 (2019) s. 50-55.
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Warto doda¢, Ze za autorstwem Anastazego Synaity, mnicha, opowia-
daja si¢ zarowno Richard (wspoétautor krytycznego wydania Quaestiones
et responsiones), Uthemann (autor najpowazniejszych publikacji na te-
mat Synaity i wydawca dziel krytycznych), a takze inni autorzy, np. Bin-
gelli (opracowat i przettumaczyt apoftegmaty Anastazego).

Chociaz nie jest mozliwe jednoznaczne rozstrzygnigcie kwestii au-
torstwa, to jednak warto wziaé¢ pod uwage inne racje, niesygnalizowane
w dyskusjach. Za autorstwem mnicha z Synaju zyjacego VII wieku, ktory
zgodnie z Quaestiones et responsiones zmart na poczatku VIII wieku, wy-
daje si¢ przemawia¢ takze terminologia medyczna (wzmianki na tematy
medyczne 1 zainteresowanie tego typu kwestiami sktonily badaczy do
przekonania, ze najprawdopodobniej odbyt on studia medyczne) nawia-
zujaca do chordb 1 poszczegdlnych czesci ciata ludzkiego (ktéra pojawia
sie w Viae dux). Nagromadzenie tego typu poje¢ znajduje si¢ w Quaestio-
nes et responsiones. W Viae dux znajduja si¢ wzmianki o wrzodach'®,
zarazach'®, wydalaniu z zotadka $mierdzgcych resztek pokarmu i napoju,
poceniu si¢, Smierdzacych zgbach, krwawieniu z ran, gniciu, przykrych
zapachach'. Znajdziemy takze w Viae dux informacje na temat poszcze-
g6lnych czesci ludzkiego ciata (ptuca, czaszka, kark, plecy, biodra, bark,
kolano)'”. Podobienstwo dotyczy takze teorii czterech zywiotow'¥, do
ktorej Synaita wielokrotnie nawiazuje w Quaestiones et responsiones.

Chociaz jednym z mocnych argumentéw przeciwko autorstwu mni-
cha z Synaju jest kwestia rzadkich odniesien do monoteletyzmu i mo-
noenergizmu, to jednak analiza Capita adversus monotheletas pozwala
zauwazy¢ bardzo wiele nawigzan do Viae dux. Wydanie krytyczne Uthe-
manna przywotuje liczne podobienstwa miedzy tymi dzielami (chodzi
nawet o cytowanie wzglednie parafrazowanie catych zdan; np. Viae dux
XXII, 90-94 ma znaczace podobienstwo do Capita adversus monothele-
tas 1, 5, 19-23). By¢ moze nalezy w Capita adversus monotheletas wi-
dzie¢ kontynuacje Viae dux. Stad liczne powigzania migdzy oboma dzie-
tami. Nie bytoby nic dziwnego, gdyby Anastazy zakonczyt swoje dzieto
Viae dux, ktore charakteryzuje si¢ perspektywa historyczng, na kwestiach
monofizytyzmu, planujac odrebne dzieto poswiecone problemom jemu
wspolczesnym.

14 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux VIII 2.

15 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux VII 2

16 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XIV 2.

17 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux IT1 8; III 1.

18 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux 13 ; 11 8; XIX.
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Takze koncepcja zamieszkania Boga w czlowieku wydaje si¢ faczy¢
Viae dux z Quaestiones et responsiones. Oba dzieta wydajg si¢ by¢ w tym
zakresie komplementarne. Z tych racji w obecnej publikacji przyjmuje-
my, ze autorstwo nalezy do mnicha z Synaju, a nie ktérego$ z zyjacych
wczesniej patriarchdw Antiochii. W kwestii autorstwa De sacra synaxi
idziemy za tezg Uthemanna'®.

Zardéwno z pism mnicha z Synaju, jak i cytowanych przez niego tek-
stow biblijnych wylaniaja si¢ dwa sposoby zamieszkania Boga w cztowie-
ku: w naturze cztowieka (wcielenie) oraz w poszczegolnych osobach. Te
dwa wymiary refleksji mnicha z Synaju wyznaczaja strukture artykutu.

1. Zamieszkania Boga w ludzkiej naturze

Na potwierdzenie, ze Bog zamieszkal w naturze ludzkiej, Syna-
ita przywotuje Pawlowy tekst z Listu do Kolosan (2,9): ,,W Chrystusie
mieszka (kotoikel) cala pelnia bostwa”?’., Wedlug Anastazego z tekstu
sw. Pawla jasno wynika, Zze cata pelnia bostwa zamieszkata (¢xnoev)
w $wigtej dziewicy w momencie wcielenia®!. Anastazy polemizuje z po-
gladem, ktory uznaje za nestorianski, jakoby Syn Bozy zamieszkat
w Maryi, tak jak zamieszkiwat w prorokach. Krytycznie odnosi si¢ takze
do monofizyckiego rozumienia wcielenia, czyli do pogladu, jakoby ciato
Jezusa Chrystusa stato si¢ boskie, tracgc ludzkie wlasciwosci®.

Autor Viae dux wspomina o wielorakich skutkach wcielenia. Wymie-
nia wsérod nich zaréwno te, ktére odnoszg si¢ do poznania Boga, do rela-
cji z Nim, jak 1 do spojrzenia na wszystkie sfery zycia ludzkiego. Synaita
pisze: ,,Tam, gdzie mieszka (oikel) bostwo, zwlaszcza substancjalnie, tam
wszystko jest Swigte, czyste, godne Boga, a nic nie jest do odrzucenia,
skazone, wrogie Bogu: ani cialo, ani dusza, ani umysl, ani natura, ani
wola, ani dzialanie”?.

Anastazy krytycznie odnosi si¢ do herezji, ktore nie przyjmuja praw-
dy o wecieleniu, poniewaz negatywnie patrza na ludzkie ciato, jako na

19 Por. Uthemann, Anastasios Sinaites, t. 1, s. 790.

20 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XIII 10. Mnich z Synaju cytuje takze stowa
Janowej Ewangelii o rozbiciu przez Stowo namiotu wsrod ludzi (J 1,14). Pojawia si¢
tam termin éoxnvooey. Por. Anastasius Sinaita, Viae dux X 2, 7.

21 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XX.

22 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XIV 2.

2 Anastasius Sinaita, Viae dux XIV 2 (tt. niepublikowane: M. Przyszychowska).
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skalane brudem. Synaita przytacza manichejski poglad jakoby w ciele,
ktore jest dzielem diabta, nie mogto zamieszka¢ dobro (00 yap oikel €v T
capki ayaov)*. W ten sposob zamieszkanie zostaje potaczone ze stwo-
rzeniem. Jesli ciato jest dzielem ztego, to moze w nim mieszka¢ wylacz-
nie zto. Taka logika wytania si¢ z manichejskiego punktu widzenia. Syna-
ita jej nie podziela. W jednym z apoftegmatow wspomina o zamieszkaniu
(dxnoev) w cztowieku ducha nieczystego. Zaznacza jednak, ze stato si¢
to za przyzwoleniem Boga®. W dziele Viae dux wyraznie zaznacza, ze
Szatan mieszka (évoiknoag) w ludziach. Jako przyktad podaje Szymona
Maga, sugerujac zamieszkanie szatana w zatozycielach herezji. Zty duch
wykorzystuje ich jako swoje naczynia®.

W opinii mnicha z Synaju odrzucenie wcielenia prowadzi w konse-
kwencji do utraty mozliwosci zbudowania z Bogiem wyjatkowej relacji.
Anastazy stwierdza:

Gdyby wiedzieli, ze ten, kto jest ztagczony z Panem, staje si¢ z Nim jednym
duchem, jak méwi Apostot, gdyby wiedzieli, ze sprawiedliwi staja si¢
bogami i synami Najwyzszego, gdyby uwierzyli, ze Chrystus i Ojciec
przyjda i zamieszkaja (poviv) miedzy ludzmi, gdyby si¢ dowiedzieli, jak
cztowiek staje si¢ Swiatynig Boga i ze Duch Boga mieszka (oikel) w nim,
krotko mowige, gdyby odziali si¢ w Chrystusa zgodnie ze stowami: ,,Wy,
ktorzy zostaliScie ochrzczeni w Chrystusie, odziejcie si¢ w Chrystusa”,
wtedy sam mieszkajacy (oix®v) w nich Chrystus pouczyltby (£didackev) ich,
jak zamieszkuje (évowel) i przebywa w naszym ciele jako Bog, jak dzigki
ptomieniom Ducha to gliniane ciato juz tutaj staje si¢ uczestnikiem chwaty
obrazu Chrystusa, jak oczyszcza si¢ z wszelkiego brudu i dzigki jednos$ci
i zjednoczeniu z bostwem staje si¢ na obraz i podobienstwo Boga podobnie
jak byto na poczatku?®.

24 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XIV 2.

% Por. A. Binggeli, Anastase le Sianite: Récits sur le Sinai et Récits utiles a [’ame.
Edition, traduction, commentaire, s. 221. Dyskusja na temat autorstwa apoftegmatow:
S. Drzyzdzyk — M. Gilski, Niezwykle historie z udzialem dzieci w apoftegmatach Ana-
stazego z Synaju, VoxP 89 (2024) s. 176-177. Gdy w Oratio de Sacra Synaxi Synaita
snuje refleksje na temat Eucharystii i epiklezy, okresla dziatanie Ducha Swigtego za po-
mocg czasownika émpotrtdm, wyrazajacego ide¢ przybywania, odwiedzania, nawiedza-
nia (por. PG 89, 840). Omoéwienie tresci tej homilii: D. Piasecki, Pastoralne wskazania
Anastazego Synaity na podstawie wygloszonej homilii Oratio de Sacra Synaxi, VoxP
79 (2021) s. 347-362.

26 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux IV.

27 Anastasius Sinaita, Viae dux XIV 2 (tt. niepublikowane: M. Przyszychowska).
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Wiara w zamieszkanie Boga w ludzkiej naturze otwiera cztowiekowi
nowe mozliwosci. Pozwala rozpozna¢ swoja tozsamos$¢ jako syna Boze-
go, pomaga uwierzy¢ w to, ze Trojca Swigta uczyni sobie w cztowieku
mieszkanie, a takze daje mozliwos$¢ postrzegania siebie jako §wiatyni
Boga. To wszystko skutkuje otwarciem na wewngtrznego nauczyciela,
jakim jest mieszkajacy w cztowieku Chrystus.

Zanim Syn Bozy przybyl na ziemig, nie bylo na ziemi narodu — z wy-
jatkiem Izraela — ktory szczerze oddawaltby cze$¢ Bogu. Synaita wska-
zuje, ze dopiero wcielenie pozwolito pozna¢ innym narodom, na czym
polega kult oddawany Bogu. Co zaskakujace, Anastazy taczy kwestie
szczero$ci wobec Boga z podzialami, ktore sg efektem dziatanh szatana.
Jak przed wcieleniem Syna Bozego najwi¢cej podziatow miato miejsce
wsrod Izraelitow (konflikty 1 wojny miedzy pokoleniami), tak wspotcze-
$nie najwigcej podziatdw ma miejsce w tonie chrzescijanstwa?®. Wynika
to z faktu, ze zty duch dazy do niszczenia tych religii, ktore oddajag Bogu
poprawny kult. Dla Synaity podziaty stanowig argument za kroczeniem
wlasciwg droga, poniewaz Szatan nie atakuje i nie dzieli tych narodow
i religii, ktore nie rozpoznaty prawdziwego Boga.

Anastazy wyraznie tgczy wcielenie z wyjatkowa $miatoscig ludzi
wobec Boga. Jak zaznacza — Jan spoczywatl na piersi Pana (J 21,20)%.
Tej $miatodci nie maja aniotowie, poniewaz Syn Bozy nie stat si¢ jed-
nym z nich. Synaita poswigca tej kwestii sporo miejsca, zastanawiajac
sie, czym s3 owe dobra, do ktorych — wedtug Pierwszego Listu §w. Pio-
tra Apostota (1,12) — aniotowie pragng mie¢ wglad. Wedlug autora Qu-
aestiones et responsiones ,,aniotlowie pragng, zeby takze w ich naturze,
analogicznie jak w naszym ciele, zamieszkal (évowmon) rzeczywiscie
boski Logos, ten, ktory ich stworzyt™*?. Chcieliby takze, aby ,,i ich natura
doznawata od nas czci i chwaty, skoro zasiada na tronie cherubinowym
na tonie Ojca, analogicznie jak nasza natura w Chrystusie jest czczona
zaréwno przez nich, jak i przez wszelkie widzialne 1 niewidzialne stwo-
rzenie. Co wigcej, pragna, zeby 1 oni mieli klucze krolestwa niebieskiego
1 zasiadali na dwunastu tronach, aby sadzi¢, jak Chrystus w dniu sadu,
w taki sam sposob, jak maja sadzi¢ rybacy’!. W osobistej opinii Synaity

28 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 70, 2.

2 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 4, 3.

30 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 4, 1, th. M. Gilski —
D. Piasecki, Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.

31 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 4, 2, tt. M. Gilski —
D. Piasecki, Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.
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,»Cherubini i Serafini pragng mie¢ z Chrystusem tak bliska relacje¢, jaka
mial ten, ktory opierat si¢ na Jego piersi, oraz grzeszne kobiety, ktore Go
namascity i natarly olejkiem”?2.

Refleksja mnicha z Synaju nad tgsknotami i pragnieniami aniotow
pomaga odkry¢ wynikajace z wcielenia Syna Bozego uprzywilejowanie
cztowieka. Chociaz, jak zaznacza autor Capita adversus monothelatas,
Chrystus nie przebywa dzi§ wsrod ludzi, tak jak wtedy, gdy chodzit po
ziemi, to jednak wspotczesnie mieszka w nich stosownie do swojego bo-
skiego dzialania (kotd 6& TV Ogiov adTOD EvEpyeloy OIKET v NUIV)*2.

2. Zamieszkanie w osobie

Mnich z Synaju podchodzi do kwestii zamieszkania Boga w czlowie-
ku wieloaspektowo. Interesuja go drogi do zamieszkania Boga w czlo-
wieku, jego cel 1 skutki, a takze sposoby zweryfikowania, czy w kim$
naprawde zamieszkata Trojca Swieta. Wskazuje takze przyktady kon-
kretnych ludzi, co do ktérych wyraza przekonanie, ze Bog w nich rzeczy-
wiscie zamieszkat.

2.1. Drogi zamieszkania Boga w czlowieku

Jesli chodzi o drogi do zamieszkania Boga w cztowieku, wydaje sie,
Ze istotne sg cztery rzeczy: osobisty wysitek duchowy, wyznawanie po-
prawnej wiary, spelnianie poboznych uczynkoéw, a takze uczestnictwo
w liturgii. W swoim najwazniejszym dziele pt. Viae dux Synaita podkre-
sla warto$¢ osobistej pracy nad sobg w celu stworzenia warunkéw dla
zamieszkania Ducha Swictego. Stwierdza:

Jak mozna si¢ dowiedzie¢ z ksiazek wspolczesnych im koscielnych
historiograféw, wiele herezji rodzi si¢ z zadzy préznej chwaty, chciwosci,
checi przypodobania si¢ ludziom i z pychy. Nie staliby si¢ $lepi, gdyby dzieki
¢wiczeniu (yvuvaociog) i wolnosci od namietnosci (amabfeiog) dali w sobie
zamieszka¢ (gicowkicavto) Duchowi Swigtemu. Skoro bowiem bez pomocy

32 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 4, 2-3, tt. M. Gilski —
D. Piasecki, Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.
33 Por. Anastasius Sinaita, Capita adversus monotheletas V1 2.
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Ducha nie wiemy, jak si¢ modli¢, to ilez bardziej nie wiemy, jak badaé
tajemnice Boga!**

Osobisty wysilek odgrywa znaczaca rolg w oczyszczaniu z tego, co
moze uniemozliwiaé Bogu zamieszkanie w czlowieku. Zadza prozne;
chwaty, chciwos¢ 1 pycha zaslepiajg cztowieka, kierujgc go ku herezjom.
A trwanie w nich stanowi przeszkode dla dziatania Ducha Swigtego.
Poprawna wiara jest zatem warunkiem koniecznym zamieszkania Boga
w cztowieku. Jesli kto$ nie przyjmuje bostwa Chrystusa 1 w konsekwen-
cji sprzeciwia si¢ uznaniu Maryi za Bozg rodzicielke, w tym nie mieszka
Bog?. Istnieje jeszcze konieczno$¢ oczyszczenia z namigtnosci.

Na wstepie Quaestiones et responsiones, odpowiadajac na pytanie,
co jest znakiem bycia prawdziwym 1 doskonatym chrze$cijaninem, Ana-
stazy polemizuje z teza, ze autentyczne chrzescijanstwo wyraza si¢ w po-
prawnej wierze i poboznych uczynkach. One nie wystarczg. Kto§ bowiem
moglby czyni¢ dobro 1 wyznawac ortodoksyjng wiare 1 pyszni¢ si¢ z tego
powodu. A to oznaczaloby, ze nie jest doskonatym chrze$cijaninem. Cho-
ciaz dzieki wierze i uczynkom ludzki rozum buduje dom duszy (6 oixog
TG Youyhc), to jednak gdyby Chrystus w nim nie zamieszkal (oixknon)
jako pan domu (oikodeomdNG), 0znaczatoby to, ze wznoszony w ten spo-
sob gmach nie spodobal Mu si¢. Wiara i uczynki sg warunkiem koniecz-
nym, ale nie wystarczajgcym, aby w cztowieku zamieszkat Bog?S.

Celem wszystkich zgromadzen, liturgii, $wiat, ofiar jest doprowadze-
nie czlowieka do tego, aby zamieszkal w nim Bo6g. Gdy to nastapi, $rodki
do celu stajg si¢ zbedne. Anastazy formutuje taki poglad w oparciu nie
tylko o wlasne rozeznanie, ale odwotujac si¢ do Swiadectwa znanej sobie
osoby, ktora udala si¢ do pewnego anachorety, prowadzacego zycie kon-
templacyjne:

Jestem zdumiony, ojcze, ze w ten sposob jestes w stanie wytrwac oddzielony od
swietych kosciotéw i trzymajac si¢ z dala od Komunii i §wigtych zgromadzen.
Cztowieku, wszystkie zgromadzenia, liturgie, §wigta, wspolnoty i ofiary sg po
to, zeby cztowiek zostat oczyszczony ze swoich grzechow i zeby zamieszkat
(oiknom) w nim Bog, zgodnie z tym, co powiedzial Chrystus, a mianowicie:

3% Anastasius Sinaita, Viae dux 111 1 (tt. niepublikowane: M. Przyszychowska).
35 Por. Anastasius Sinaita, Viae dux XIV 2.
3¢ Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 1, 1-2.
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»Ja 1 Ojciec przyjdziemy i uczynimy u niego mieszkanie (poviv)” oraz:
»Zamieszkam (évowknow) w nich i bedg si¢ przechadzat™’.

2.2. Sposoby weryfikacji zamieszkania Boga w czlowieku

Anastazy, ktory najprawdopodobniej byt lekarzem, wskazuje sposob
weryfikacji, czy w kim$ naprawde zamieszkat Bog. Postuguje si¢ w tym
kontekscie analogia do brzemiennej kobiety. Jak kobieta z zakonczenia
miesigczek, z poruszen dziecka w jej wnetrzu oraz z braku apetytu wycia-
ga wniosek, ze jest w cigzy, tak dusza w oparciu o ustanie nieczystosci,
sktonnosci do obzarstwa, przyjemnosci, ale nade wszystko na podstawie
zmiany smakow rozpoznaje obecno$¢ w niej Chrystusa. Stodycz mio-
du, jak podkresla mnich z Synaju, jest znienawidzona przez brzemienng
kobiete*. Weryfikacja dokonuje si¢ wigc na podstawie ostabienia skton-
nosci do nieczystosci 1 przyjemnosci, ale takze w oparciu o pewne obrzy-
dzenie, ktore one w cztowieku wywotuja. Anastazy zdaje si¢ zatem suge-
rowa¢, ze w momencie zamieszkania Boga w czlowieku nie potrzebuje
on zewngtrznych norm, poniewaz sama mysl o ztu budzi jego niesmak.

2.3. Skutki zamieszkania Boga w czlowieku

Mnich z Synaju wskazuje na skutki zamieszkania w Boga w czlowie-
ku. Chodzi zar6wno o przebostwienie, brak potrzeby zewnetrznych form
kultu, jak 1 madro$¢ oraz §wietos$¢. Ci ludzie, w ktorych zamieszka Chry-
stus (gl yop évoiknoev), staja si¢ sami Chrystusami i bra¢mi Chrystusa
(éyivovto kai avtol ypiotol kai adeipoi Tod Xpiotod). Tak jak On stat
si¢ pierworodnym miedzy wielu bra¢mi (Rz 8,29)*. Dochodzi wigc do
bardzo bliskiej wewnetrznej wiezi z Chrystusem. Anastazy przedstawia
te kwesti¢ nastepujaco:

Kiedy wiec cztowiek staje si¢ zywa, uksztaltowang przez Boga $wigtynig
Boga, i Ojciec oraz Syn i Duch Swicty zamieszkaja (oix]) i beda sic w nim
przechadza¢, dusza noszaca Boga traci wszelkg tesknote za zbudowanymi

37 Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 6, 2-3, tt. M. Gilski—D. Piasecki,
Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.

3% Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 2, 1.

3 Por. Anastasius Sinaita, Capita adversus monotheletas X 5.
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ko$ciotami, widzialnymi ofiarami, materialnymi obrzgdami, ludzkimi
$wietami, i ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie pragnie oddawac czci Bogu.
Wewnatrz bowiem, w sobie samej, ma Ojca, wewnatrz ma Syna, Arcykaptana,
wewnatrz ma Ducha — prawdziwy ogien, wewngtrz ma prawdziwg ofiar¢ dla
Boga — ducha skruszonego, wewnatrz ma ottarz — czyste sumienie, wewnatrz
ma przebtaganie za grzechy — duchowe tzy, wewnatrz ma gorne Jeruzalem —
rozradowang dusze. Ponadto jako kto$§ duchowy sktada duchowymi oczami
duchowe ofiary. ,,Bog bowiem jest duchem i trzeba, zeby ci, ktorzy oddaja
Mu cze$é, oddawali Mu cze$¢ w Duchu i prawdzie” (T 4,21)%.

Tak wigc zamieszkanie Boga w cztowieku prowadzi do diametral-
nego przeorientowania poboznosci, odejscia do zewnetrznych wyrazow
kultu na rzecz oddawania Bogu czci w Duchu 1 w prawdzie. Liturgia do-
konuje si¢ wewnatrz czlowieka. Zewnetrzne formy poboznosci staja sie
zbedne. Cztowiek odchodzi wtedy takze od kultu anioléw na rzecz czci
Trojey Swigtej*!.

Owocem Bozej obecnosci w czlowieku jest takze wiedza. Gdzie
przebywa 1 przechadza si¢ Bog, tam mieszka wszelka wiedza (mico
yv®o16)*?. Synaita ma tu na mysli systematyczne wewnetrzne pouczanie
cztowieka przez Boga®. Ludzie, w ktorych zamieszkat Bog, potrafig kie-
rowa¢ innymi w taki sposob, ktory przynosi wielkie owoce. O zamiesz-
kaniu taski Ducha Swigtego w biskupie wspomina Anastazy w jednym
z apoftegmatow, przytaczajac histori¢ 17-letniego mtodzienca, ktéra oca-
lony z niewoli poprosit o chrzest. Chociaz liczyl, Ze zostanie ochrzczony
podczas zblizajacego si¢ swigta Epifanii, to jednak biskup zasugerowat
mu dtuzszg katecheze az do Wielkiego Tygodnia. Biskup — jak zaznacza

40" Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 6, 4, tt. M. Gilski — D. Piasecki,
Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.

4 Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 6, 5: ,,Ten, ktory zostat uznany
za godnego, aby je zdoby¢, jako przebostwiony dzigki zamieszkaniu w nim Boga, raczej
za$ on w sobie samym oddaje cze$¢ samemu sobie 1 siebie samego czci, postrzegajac
swoje ciato jako namiot Boga oraz dom, ottarz i sanktuarium Boga. Tego typu cztowiek
nie czci ani nieba, ani aniotow, ani widzialnej ofiary, ani niczego innego na §wiecie
bardziej niz Swiatyni¢ wlasnego ciata, w ktorej dostrzega mieszkajaca petni¢ Trojey”,
tt. M. Gilski — D. Piasecki, Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.

42 Por. Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 3, 1.

W Capita adversus monotheletas Anastazy wyjasnia, ze nie chodzi o poucza-
nie za pomocg stow, lecz rodzacych si¢ w sercu czyndéw i dziatan (310 kapdlokdV Kol
EVUTTAOTOTOV TPAYUATOV Kol Evepynudtmv). Por. Anastasius Sinaita, Capita adversus
monotheletas X 5.
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Synaita — nie powiedziat tego od siebie, ale jego stowa byly inspirowane
mieszkajaca w nim taska Ducha Swietego. Chrzest miat miejsce w Wiel-
ka Sobote, a jego nastepstwem byly nadzwyczajne wizje mtodzienca*.

Wedlug Anastazego Bog mieszkal w §w. Pawle®, a w jego czasach
w wielu osobach, ktdre pozostaja w stanie taski. Synaita stwierdza:

Jesli zas tym, ktorzy pozostawali pod Prawem — jak méwi Dawid — ukazat
»tajnikiisekrety Jego madrosci™®, o wiele bardziej [uczyni to] dla tych, ktorzy
pozostajg w stanie taski, ktorzy poznali to, czego oko nie widziato ani ucho
nie styszato, ani do serca czlowieka nie weszto, ktorzy weszli i odpoczeli
wsrod jakichs boskich i niepojetych misteriow, do ktorych aniotowie pragna
mie¢ wglad, jak poswiadcza Pismo, ktoérzy majag w sobie zamieszkujacego
(8vowcov) zarowno Syna, jak i Ojca wraz z Duchem, zgodnie z obietnicg
Chrystusa mowiaca: ,,Ja i Ojciec przyjdziemy i uczynimy u nich mieszkanie”.
I ponownie moéowi: ,,Nikt nie zna Ojca, tylko Syn i ten, komu Syn zechce
objawi¢”.

Wedtug Anastazego przed czlowiekiem stoja wyjatkowe mozliwosci
wglebiania si¢ w boskie misteria. Jesli ludzie zyjacy przed wcieleniem
Syna Bozego mieli dostgp do tajnikéw boskiej madrosci, to o ilez bar-
dziej ci, ktorzy zyja w stanie taski. Chodzi o odkrywanie misteriow Boga,
ktore sg niedostgpne nawet dla aniotow.

Na zakonczenie warto postawi¢ pytanie, w jakiej mierze prezen-
towane przez Anastazego idee sg nowatorskie. O zamieszkaniu Boga
w czlowieku pisano w pierwszych wiekach chrzescijanstwa sporo*. Wy-
daje si¢, ze nikt tak wyraznie, jak Anastazy nie wspominat o nieprzyj-
mowaniu Komunii Swietej, skoro nawet opisane przez Jana Moschosa

“ Por. Binggeli, Anastase le Sianite: Récits sur le Sinai et Récits utiles a [’dme.
Edition, traduction, commentaire, s. 240-241.

4 Anastasius Sinaita, Viae dux XIII 5.

4 Ps 50,8 (LXX).

47 Anastasius Sinaita, Quaestiones et responsiones 28, 2, tt. M. Gilski — D. Piasec-
ki, Anastazy Synaita, Pytania i odpowiedzi, Krakow 2023.

4 Teksty kilkunastu autorow (Ignacy Antiochenski, Orygenes, Bazyli Wielki,
Grzegorz z Nyssy, Pseudo-Makary, Augustyn z Hippony, Maksym Wyznawca, Pseudo-
-Dionizy Areopagita, Izaak Syryjczyk, Jan Kasjan, Diadoch z Fotyki, Sylwan) wraz
z krotkg analiza przytacza: O. Clément, Zrédla. Poczqtki mistyki chrzescijanskiej, t. 3:
Zblizenie do kontemplacji, tt. H. Paprocki, Warszawa 2017, s. 127-141. W zadnym
z przytoczonych fragmentow nie pojawiajg si¢ tezy analogiczne do Anastazego o zbed-
nos$ci udziatu w liturgii czy przyjmowania Eucharystii.
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historie stupnikéw wspominajg o przyjmowaniu przez nich Euchary-
stii*. Warto dodac, ze podejscie to wpisuje si¢ w obecne w Owczesnym
Kosciele glosy mowiace o radykalnym odejs$ciu od $wiata jako najwyz-
szym ideale religijnym. Realizujac taki program duchowy, wielu mni-
chéw nie uczestniczyto w cotygodniowych wspolnotowych liturgiach,
co poswiadczajg niektore reguty zakonne®. Brak jest informacji, czy
tym mnichom kto$ przynosit Komunie Swicta. Wydaje sie, ze Anastazy
nie jest w tej kwestii calkowicie spojny, skoro wielokrotnie w apofteg-
matach wskazuje na przyjmowanie Komunii jako najsilniejszy srodek
w walce ze ztymi duchami®'.

3. Whnioski

1. Zamieszkanie Boga w czlowieku to najwazniejszy cel zycia. Nie
wystarczy poprawna wiara i pobozne uczynki. Chrzescijaninem jest ten,
w ktorym zamieszkata Trojca Swieta. 2. Owocem zamieszkania Boga
w chrzescijaninie jest kult w Duchu i prawdzie, madro$¢ (pouczanie od
wewnatrz), swietos¢ 1 czystos¢. Dla cztowieka, w ktorym zamieszkat Bog,
zewnetrzne praktyki religijne przestajg by¢ istotne. 3. Skutkiem zamieszka-
nia Boga w naturze ludzkiej jest $miato$¢ ludzi wobec Boga jako jednego

4 Por. Iohannes Moschus, Pratum spirituale XX1X, PL 74, 133.

0 Kwestia udziatu mnichow w liturgii pozostawata zroznicowana. Warto przywo-
ta¢ dzieto ze srodowiska syryjskiego z VII wieku, a wigc z czasOw Anastazego, ktore
traktuje t¢ kwesti¢ nastepujaco: ,,Dadiszo Katraja, pisarz monastyczny wspotczesny Iza-
akowi 1 zwigzany z tym samym, co Niniwita, osrodkiem monastycznym, w swym trak-
tacie o samotnosci tygodni posrdd réznych kategorii monastycznych znanych w jego
czasach, jak i w przeszto$ci, wymienia protomonastycznych synoéw i corki przymie-
rza (...), a wsréd samych mnichow (...) 1 eremitow (...) wyrdznia: braci, ktorzy zyja
w klasztorach i zobligowani sg do prowadzenia zycia we wspodlnocie, nazywajac ich po-
czatkujacymi lub nowicjuszami (...); samotnikdw zyjacych w celach (...) w ciggu tygo-
dnia, ale powracajgcych do klasztoru na cotygodniowe sobotnio-niedzielne zgromadze-
nie liturgiczne i positek; eremitdéw spedzajacych w $cistej samotnosci siedem tygodni
z 1zedu, zyjacych na pustyni, w surowym poscie i oddzieleniu od wszelkiej wspdlnoty,
a powracajacych do niej kilka razy do roku; na szczycie hierarchii doskonatos$ci umiesz-
cza anachoretow (...), ktorzy nie opuszczali swego odosobnienia” (M.J. Janecki, W po-
szukiwaniu ukrytej perty. Mar Izaak z Kataru, biskup Niniwy, duchowy mistrz Kosciota
Wschodu, w: 1zaak z Niniwy, Mowy, zbior pierwszy, tt. i opr. M.J. Janecki, Warszawa
2022, s. 29).

St Por. Drzyzdzyk — Gilski, Niezwykte historie z udziatem dzieci w apoftegmatach
Anastazego z Synaju, s. 184-185.
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z nich. Tej $miatosci nie maja aniolowie, poniewaz Bog nie zamieszkat
w ich naturze. 4. Synaita wspomina o Maryi jedynie w konteks$cie wciele-
nia. Nie zajmuje si¢ duchowym wzrostem samej matki Jezusa, a jedynie jej
Bozym macierzynstwem. 5. Anastazy nie podejmuje refleksji nad tym, czy
po zamieszkaniu Boga w czlowieku moze On z jakich$ powodow przestaé
w nim mieszka¢. Wydaje si¢ zatem, ze jest to stan trwaty.
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