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Kilka uwag o diecie w Swietle relacji lacinskich
autorow patrystycznych i jej znaczeniu
dla obrazu kondycji ekonomicznej spoleczenstwa
zachodniorzymskiego epoki poznego antyku
A Few Remarks on the Diet in the Light of the Texts of Latin Patristic

Authors and its Importance for the Image of the Economic Condition
of Western Roman Society in the Late Antiquity

Maciej Wojcieszak!

Abstract: This article analyses the diet of late antique Western Roman society in the light
of the texts of Latin patristic authors. The aim of this analysis was to demonstrate that
the texts discussed diet data that can be used to reconstruct the image of the economic
condition of society in the western part of the Roman Empire in the 4th and 5th centuries.
There have been no attempts to study the works of Christian authors writing in the west of
the Empire in this way. The biggest disadvantage of the used sources is that the analyzed
authors created primarily didactic-pastoral literature, full of rhetorical figures and topos.
They didn’t mention pricing details, mostly just saying that the meal/ingredient was
expensive/cheap. Nevertheless, if properly criticized, these texts are of great importance
to the historian of late antiquity. Apart from the introduction and summary, the article is
divided into three main parts: the diet of the upper classes of society, the diet of the lower
classes of society, and the fasting diet. The main result of the conducted research is that,
based on the diet of Western Roman society, we can cautiously state that the economic
condition of the inhabitants of the western part of the Empire was neither dramatically bad
nor exceptionally good, allowing people to live slightly above the minimum necessary for
existence. The second conclusion is that, on the basis of the used sources, we can try to
examine the economic condition of Western Roman society.

Keywords: late antiquity; diet; economic conditio; Western Roman society; latin patristic
authors

W niniejszym studium zamierzamy podzieli¢ si¢ pewnymi uwagami
dotyczacymi diety spoteczenstwa zachodniorzymskiego w IV i V stule-
ciu, o ktérej wspominali lacinscy autorzy chrzescijanscy. Sposoby od-
zywania si¢ mieszkancow Imperium byly juz poddawane szczegdétowym
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badaniom, jednak nie na ptaszczyznie, ktorej si¢ podjeliSmy?. Naszym
celem jest zaprezentowac diete jako element obrazu kondycji ekonomicz-
nej, pozwalajacy cho¢by w bardzo duzym przyblizeniu na uzupetnienie
wiedzy o poziomie zamozno$ci w danej grupie spotecznej. Niewatpliwie
dieta ludzi pozwala w okreslonym zakresie wnioskowac¢ o ich poziomie
zycia. Dzigki analizie diety 1 uwag autorow o cenach positkow jestesmy
w stanie dostrzec niekiedy pewne procesy lub zjawiska ekonomiczno-
-spoteczne oraz mozemy (cho¢by w minimalnym stopniu) wzbogaci¢
wnioski na temat stanu posiadania r6znych warstw spoteczenstwa, co dla
poznawania historii gospodarczej ma niebagatelne znaczenie. Pragniemy,
aby ponizszy tekst stat si¢ przyczynkiem do dyskusji o roli diety w ba-

2 7 bogatej literatury przedmiotu, zob. J. Heurgon, L’ alimentation et la cuisine
a Rome, ,JJournal des Savants” 1/1 (1963) s. 31-37; J. André, L alimentation et la
cuisine a Rome, Paris 1981; E. Growers, The Loaded Table: Representations of Food
in Roman Literature, Oxford 1993; E.S.P. Ricotti, Dining as a Roman emperor. How
to cook ancient Roman recipes today, Rome 1995; A. Dalby — S. Grainger, Kiichen-
geheimnisse der Antike, Wiirzburg 1996; A. Dalby, Empire of Pleasures. Luxury and
Indulgence in the Roman World, London — New York 2000, s. 243-256; U. Fellmeth,
Brot und Politik. Erndhrung, Tafelluxus und Hunger im antiken Rom, Stuttgart 2001;
G. Gerlach, Zu Tisch bei den alten Romern, Stuttgart 2001; A. Villegas Becerril, Cu-
linary Aspects of Ancient Rome. Ars Cibaria, Newcastle upon Tyne 2001; A.C. King,
The Romanization of diet in the western empire: comparative archaeozoological
studies, w: Italy and the West. Comparative issues in Romanization, red. S. Keay —
N. Terrenato, Oxford 2001, s. 210-222; H.P. von Peschke — W. Feldmann, Kochbuch
der Rémer, Diisseldorf 2003; Roman Dining: A Special Issue of American Journal of
Philology, red. B.K. Gold — J.F. Donahue, Baltimore 2005; P. Faas — S. Whiteside,
Around the Roman Table. Food and Feasting in Ancient Rome, Chicago 2005; E. Ste-
in-Holkeskamp, Das rémische Gastmahl, Miinchen 2005; C. Grocock — S. Grainger,
Apicius. A critical edition with an introduction and an English translation, Totnes
2006; A. Tchernia, Le convivium romain et la distinction sociale, w: Pratiques et di-
scours alimentaires en Méditerranée de I’Antiquité a la Renaissance. Actes du 18éme
colloque de la Villa Kérylos a Beaulieu-sur-Mer les 4, 5 et 6 octobre 2007, Paris
2008, s. 147-156; F. Kolb, Das antike Rom. Geschichte und Archdologie, Miinchen
2010, s. 98-102; K. Vossing, Les banquets dans le monde romain: alimentation et
communication, ,,Dialogues d’histoire ancienne, Supplément” 7 (2012) s. 117-131;
I. Milewski, Dieta czlowieka poznego antyku w relacjach lacinskich i greckich auto-
row chrzescijanskich epoki, VoxP 58 (2013) s. 379-386; M. Kokoszko — K. Jagusiak —
Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego Bizancjum (1I-VII
w.), cz. 1: Zboza i produkty zbozowe w zZrodtach medycznych antyku i wczesnego Bi-
zancjum (II-VII w.), £6dz 2014; Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego
Bizancjum (II-VII w.), cz. 2: Pokarm dla ciata i ducha, red. M. Kokoszko, £6dz
2014; M. Kuhn, Der Geschmack des Weltreichs — Einfiihrung in die rémische Kiiche,
Aachen 2018.
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daniach nad kondycja ekonomiczng péznoantycznego spoteczenstwa Ce-
sarstwa Rzymskiego.

Okres poznego antyku dla zachodniej czeSci Imperium Romanum
jest czasem trudnym, kiedy nast¢puje wiele zmian politycznych, ekono-
micznych, spotecznych i religijnych (zwlaszcza w kwestii wprowadzania
chrzescijanstwa), dochodzi do migracji plemion barbarzynskich, a wszyst-
kie te elementy maja wptyw na postepujacy proces rozpadu panstwowosci
rzymskiej na Zachodzie, ktory ostatecznie dokona si¢ w koncu V wieku.
U schytku antyku dochodzito tez do klesk glodu. Oczywiscie kryzysy
zwigzane z zywnoscig w Cesarstwie Rzymskim zdarzaty si¢ w réznych
okresach, cho¢ i tak nie mozemy wiarygodnie oszacowac ich czgstotliwo-
$ci na podstawie zachowanych zrodel’. Wydaje sie, ze najgorsze w skut-
kach kleski gtodu zdarzaty si¢ w czasie najazdéw barbarzynskich 1 wojen,
o czym pisat Hydacjusz*. Augustyn podawal, ze wowczas czgsto brakowa-
o nawet najgorszej jakosci chleba®. O tym problemie pisal tez Eugipiusz,
ktory przedstawil straszng klgske gtodu w miescie Fawianis w Norikum
w drugiej potowie V wieku za czaséw dziatalnosci §w. Seweryna®. Bio-
rac pod uwage powyzsze czynniki, bardzo ciekawa wydaje si¢ kwestia
poziomu kondycji ekonomicznej ludzi zyjacych na terenach zachodniego
Cesarstwa, ktora wytania si¢ z relacji autorow chrzescijanskich.

Zrodta, na ktorych sie opieramy, stanowia jedne z niewielu pozostatych
zrédet pisanych z epoki. Zostaty stworzone przez pisarzy chrzescijanskich
zyjacych w interesujagcym nas okresie w Cesarstwie Zachodniorzymskim,
a wiec przez naocznych obserwatorow. Nalezy jednak pamigtac, ze wykorzy-
stane relacje pisano przede wszystkim w celach dydaktyczno-pastoralnych,
moralizatorskich, ewangelizacyjnych, egzegetycznych lub walki z herezja-
mi, co silnie oddziatywuje na przekazywany przez nie obraz. Analizowani
autorzy czgsto opieraja si¢ na ,,plotkach”, przekazuja informacje odpowied-
nio dopasowane do narracji chrze$cijanskiej, hiperbolizujg niektére zjawi-
ska, uzywaja wybranych wydarzen jako figur retorycznych czy (co dla nas
jest tu bardzo wazne) nie podaja szczegdtow cen pozywienia, cho¢ zwa-
zywszy na charakter zrodet, dziwi¢ to nie moze. Pomimo wymienionych
utomnosci, po odpowiedniej krytyce zrédtowej, odnalez¢é w tych tekstach
mozemy warto$ciowe dane dla naszych badan’.

3

Zob. P. Garnsey, Famine and Food Supply in the Graeco-Roman World. Respon-
ses to Risk and Crisis, Cambridge 1988, s. 8-42.

4 Hydatius, Continuatio chronicorum Hieronymorum 40, 16.

> Augustinus, Enarrationes in Psalmos 52, 7.

¢ Eugipius, Vita Sancti Severini 32.

7 Milewski, Dieta cztowieka, s. 386.
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Glowny tekst postanowiliSmy podzieli¢ na trzy czesci: diete wyz-
szych warstw spotecznych, diete nizszych warstw spotecznych, positki
postne. Stratyfikacja spoteczenstwa poznoantycznego Cesarstwa Rzym-
skiego przynosi problemy klasyfikacyjne i niemozliwe wydaje si¢ jej
opracowanie, ktore nie wzbudzitoby goracej dyskusji. Trudnym zada-
niem jest przeprowadzenie podziatu w sposob zadowalajacy. Nie zawsze
mozliwe jest zakwalifikowanie danej grupy spotecznej do warstwy $red-
niej, stad przyjeliSmy za Géza Alfoldim, aby zaprezentowane wyniki
badan podzieli¢ na wyzsze i nizsze warstwy spoteczne, wsrod ktorych
sytuowali si¢ ludzie posiadajacy zroznicowany majatek®. Osobno zawar-
liSmy przedstawienie diety postnej, poniewaz niezaleznie od przynalez-
nosci do warstw spotecznych, dla kazdego cztowieka wydawane zale-
cenia byly takie same. Wskazdwki u autorow patrystycznych dotyczace
postnych positkow sg tez najbardziej wiarygodnymi, poniewaz w tym
przypadku proponowano konkretne, wynikajace z zasad chrzes$cijan-
skich, rozwigzania.

1. Dieta wyzszych warstw spolecznych

Relacje tacinskich autoréw chrzescijanskich nie pozostawity wiele
informacji na temat diety wyzszych warstw spotecznych. Pisali oni za-
zwyczaj przy réoznych okazjach o sposobach odzywiania si¢ ludzi, bez
podawania szczegotow. Podstawowa réznica w diecie 0sob zaliczanych
do elit, w stosunku do nizszych warstw spotecznych, byty dostepnosc
positkéw bazujacych na migsie oraz czgstotliwos¢ 1 jakos¢ spozywanego
jedzenia (czasami jedzono te same produkty, ale inaczej przyrzadzone
1 w innej ilo$ci). Z przekazdw, ktorymi dysponujemy, mozemy ostroznie
zauwazy¢, ze elity zazwyczaj spozywaly urozmaicone pokarmy®.

Aby zdoby¢ $wieze migso na stol, cztonkowie wyzszych warstw
spolecznych zatrudniali mysliwych, ktorzy zajmowali si¢ tym zawodo-
wo, lub najemnikow w okresach, kiedy polowania bywaty najbardzie;j
optacalne'’. Najczgsciej polowano na zwierzgta i ptactwo za pomoca pu-

8 Zob. G. Alf6ldi, Historia spoleczna starozytnego Rzymu, tt. A. Gierlinska, Po-
znan 2011, s. 198 (graficzne przyporzadkowanie roznych grup do warstw spolecznych),
s. 245-254 (oméwienie ksztaltowania si¢ pdznoantycznego spoteczenstwa rzymskiego),
S. 254-266 (omoéwienie warstw wyzszych), s. 266-276 (omowienie warstw nizszych).

® Zob. Augustinus, Sermo 30, 3, 4-5; Hieronymus, Ep. 22, 7-12; Possidius, Vita
Sancti Augustini 22.

19 Augustinus, Enarrationes in Psalmos 33(2), 6.
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tapek i sidel'!. Ambrozy z Mediolanu pisal, ze jednym z wazniejszych
sktadnikéw diety miesnej w Italii byly kuropatwy!'?, co potwierdzat Hie-
ronim ze Strydonu'®. Bardzo drogie mig¢so i uznawane przez cztonkow
wyzszych warstw spotecznych za ,,wyszukane” stanowity bazanty'*. Au-
gustyn podawal, ze na specjalne zlecenia zamoznych ludzi ptactwo (be-
dace najbardziej pozadane na stot) fapano w sidta za pomocg specjalnego
kija z lepem jemiotowym'. Wspominal o tym rowniez Aureliusz Pru-
dencjusz Klemens'¢. Augustyn z Hippony opisywat, ze czasami uzywano
oswojonego sokota, ktory przynosit wlascicielowi swojg ofiare, dzigki
czemu mozna byto zjes¢ pyszny positek lub sprzedac¢ upolowanego ptaka
na targu za odpowiednio wysoka cene¢'’. Niestety, zaden z autoréw nie
podat szczegdtowych cen, skupiajac si¢, co oczywiste, na prowadzone;]
dziatalnosci dydaktyczno-pastoralnej.

Ponadto wyzsze warstwy spoteczne niemal codziennie spozywa-
ty produkty, takie jak réznego rodzaju sosy, rzadkie ryby, jajka, mleko
1jego przetwory oraz midd, w przeciwienstwie do nizszych warstw, ktore
czynily to najczesciej podczas uroczystosci i $wiat'®. Do tych produktow
dodawano wyroby zbozowe, oliwe, wodg lub wino, stanowigce podstawy
pozywienia wszystkich warstw spotecznych, a ich jako$¢ w zaleznosci
od stopnia zamoznos$ci cztowieka, znacznie si¢ roznita'®. Jako przyktad
mozna przytoczy¢ stowa Hieronima ze Strydonu, ktéry pisal, Zze bogaci

Augustinus, Enarrationes in Psalmos 123, 12.
12- Ambrosius, Ep. 40, 2.
Hieronymus, Ep. 45, 5.
4 Ambrosius, De Tobia 50.
Augustinus, De magistro X 32.
Aureliusz Prudencjusz Klemens uszczegotawiat informacje, piszac, ze ptaki ta-
pano w sidta, sieci lub za pomoca pretow z klejem z kory. Zob. Aurelius Prudentius Cle-
mens, Cathemerinon 111 42-43. Inny autor chrze$cijanski, Flawiusz Wegecjusz Renatus,
podawat z kolei, ze zawdd ptasznika powinno traktowac si¢ jako ,,kobiecy” i nieprzyno-
szacy chluby mezczyznie (podobnie jak rybak, tkacz czy cukiernik). Taka opinia raczej
nalezata tylko do Wegecjusza, poniewaz pisal on o tym, ktérzy z ludzi zajmujacy si¢
danymi zawodami najlepiej nadawali si¢ do wojska i w swojej argumentacji przeciw-
stawial , kobiece” zawody ,,meskim” zawodom (kowal, rzeznik, stolarz czy mysliwy),
aby wskaza¢ droge naprawy dla rzymskiego wojska oraz obyczajow. Nie mozemy wiec
traktowa¢ sadow Wegecjusza jako powszechnie uznawanych. Zob. Flavius Vegetius Re-
natus, Epitoma rei militaris 1, VII, http://www.thelatinlibrary.com/vegetius.html (dostep
21.04.2024).

17 Augustinus, De magistro X 32.

1 Hieronymus, Ep. 108, 17, 3.

19 Zob. Ambrosius, Ep. 18, 9-12; Augustinus, Enarrationes in Psalmos 34, 10;
Augustinus, Sermo 167, 2, 3.
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szczegolnie upodobali sobie wino najwyzszej jako$ci, przyprawiane mio-
dem?. Warto wspomnie¢, ze uzywane (pite na co dzien czy podawane na
ucztach) rodzaje wina stanowity istotny wyznacznik pozycji spotecznej?!.

Naturalnie wérod czlonkow wyzszych warstw spolecznych popular-
ny skladnik pozywienia stanowily ryby dostepne na targach. Czg¢sto naj-
mowano rybakéw, aby dostarczyli $wiezg rybe bezposrednio z potowu?.
Rybacy wowczas osobiscie przynosili swoje zdobycze, ztapane w czesto
samodzielnie wyplecione sieci*. Najbardziej podstawowe sktadniki diety
(chleb, oliwa, ryby, wino) niespecjalnie r6znity si¢ wsrod roznych warstw
spotecznych. Gtownymi réznicami wynikajacym ze stopnia zamoznos$ci
byly czestotliwos$¢ spozywania, jako$¢ oraz réznorodnos$¢ skladnikow.
Elity lubowaly si¢ jeszcze w produktach zywnosciowych sprowadzanych
z ,,odleglych” krajow, ktore to produkty uchodzity za ekskluzywne 1 luk-
susowe, a takze $§wiadczyly o stopniu zamoznos$ci cztowieka, ktory je
zamawial 1 serwowal na ucztach?. Byl to przeciez jeden z elementow
stylu zycia, ktorym charakteryzowata si¢ arystokracja. Odpowiednia die-
ta stanowita oznake¢ pozycji spotecznej i prestizu.

Stan zamozno$ci warstw wyzszych poZnoantycznego spoleczenstwa
zachodniorzymskiego na podstawie informacji dotyczacych diety moze-
my bardzo ostroznie oceni¢ jako dobry. W wybranych relacjach nie znaj-
dujemy jednak szczeg6ldw zwiazanych z wydawaniem pieni¢dzy na po-
zywienie, poza informacjami, ze koszty ponoszone przez wyzsze warstwy
spoteczne na jedzenie byly spore, zwlaszcza w kwestiach egzotycznych
sktadnikéw poszczegdlnych potraw lub migsa. Kwestia cen, rzadko po-
ruszana przez analizowanych pisarzy, wynikata najczesciej z charakteru
ich tworczosci, skupiajacej si¢ na innych aspektach zycia chrzescijanina.

W zachowanych zrédtach mozna zaobserwowacé, ze wyzsze warstwy
spoteczne pozwalaty sobie na bardziej urozmaicong oraz kosztowniej-
sza dietg, co nie byloby mozliwe, gdyby brakowato im na to srodkow.
Oczywi$cie nie mozemy wykluczaé, ze niektorzy z cztonkow wyzszych
warstw spoteczenstwa zmuszeni byli bra¢ pozyczki, aby utrzymac si¢ na
odpowiednim poziomie zycia. Interesujacy nas pisarze chrzescijanscy

20 Hieronymus, Ep. 45, 5.

2l Zob. N. Purcell, Wine and Wealth in Ancient Italy, JRS 75 (1985)s. 2-11. Wschod-
nia cze¢$¢ Imperium Romanum nie roznila si¢ pod tym wzgledem. Zob. E.K. Dodd, Ro-
man and Late Antique Wine Production in the Eastern Mediterranean. A Comparative
Archaeological Study at Antiochia ad Cragum (Turkey) and Delos (Greece), Oxford
2020, s. 3-22.

22 Hieronymus, Ep. 125, 11.

2 Zob. Augustinus, Enarrationes in Psalmos 10, 5; Hieronymus, Ep. 125, 10-11.

24 Ambrosius, Expositio Evangelii Secundum Lucam, prologus 6.
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nie wspominali jednak o tym w odniesieniu do spraw diety. Pisali ogdlnie
o braniu pozyczek przez niektorych arystokratow, aby ci mogli utrzymac
swoOj wystawny styl zycia®. Przejawami wystawnego stylu zycia byto
organizowanie uczt, a co za tym idzie, inwestowanie w odpowiednio
przyrzadzone positki. Na pewno nie mozemy wykluczy¢, ze pienigdze
z pozyczek nie byly wydawane na jedzenie i napoje.

Zwracano uwage na wysoka czestotliwos¢ spozywania produktow
migsnych oraz na ich istotng rolg¢ w dwczesnej diecie cztonkow elit, co
stanowi w naszej opinii posredni dowdd na zamozno$¢ tej grupy w okre-
sie IV 1 V stulecia.

2. Dieta nizszych warstw spolecznych

Pozywieniem wiekszosci ludzi nalezacych do nizszych warstw spotecz-
nych, najczesciej bywaty, zgodnie z przekazem Paulina z Noli, kleik z kropla
oliwy i duzg iloécig wody lub fasolka z prosem?. Paulin nie wspominat przy
tym, zeby w opisywanym przez niego okresie biedni glodowali, co moze
swiadczy¢, ze w pierwszej potowie V wieku kondycja ekonomiczna spo-
teczenstwa Italii byta normalna, oczywiscie w wyobrazeniu Paulina®’. Au-
gustyn zaznaczat za$, ze pracodawca powinien oprocz zaplaty zapewniaé
swoim robotnikom jedzenie w trakcie wykonywanej pracy, co wptywato na
jej efektywno$¢?®. Wedtug Hieronima ze Strydonu, najbiedniejsi pozywiali
si¢ wyrobami z jeczmienia, czasami za$ zmuszeni byli zjada¢ bydlece laj-
no?, co wydaje si¢ by¢ oczywistg przesadg retoryczna, ktora miata na celu
zacheci¢ ludzi zamozniejszych do pomocy. W przypadku relacji Hieronima
nalezy by¢ ostrozniejszym, poniewaz na jego sady, zwtaszcza dotyczace die-
ty, wplywaly idee monastycyzmu wschodniego oraz ubogiego sposobu od-
zywiania si¢, stanowigcego wazny element zycia ascetycznego™.

3 Ambrosius, De Tobia 17-24.

26 Paulinus Nolanus, Ep. 23, 6.

*7 Warto wspomnieé, ze za zycia Paulina (1 431) nie bylo wigkszych klgsk gtodu
w Italii. Powazna klgska gltodu pojawita si¢ dopiero w 451 roku i byta spowodowana
migracjami barbarzynskimi oraz utrata na rzecz panstwa wandalskiego Afryki i Sycylii.
Zob. D. Soren — N. Soren, A Roman Villa and a Late Roman Infant Cemetery: Excava-
tion at Poggio Gramignano Lugnano in Teverina, Roma 1999, s. 472-473.

2 Augustinus, Sermo 56, 6, 10. Augustyn nie podaje jednak, czy pracodawcy, kto-
rzy zapewniali owe positki, nie potracali za nie ze stawki dziennej.

2 Zob. Hieronymus, Libri duo adversus Jovinianum 17.

3 Na temat diety we wschodnim monastycyzmie, zob. M. Filipowski, Dieta
w zyciu ascetycznym Ojcow Pustyni, STV 1 (2017) s. 201-216.
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Ambrozy oraz Augustyn podkreslali znaczenie zbdz oraz pochodza-
cych z nich wyrobow jako podstawy diety?!. Lacinscy autorzy patrystycz-
ni wspominali, ze najpopularniejszym pozywieniem w kazdym zakatku
Cesarstwa byly chleb* oraz oliwa®’, ktore uzupetniaty si¢ w codziennej
diecie czlowieka nizszych warstw spolecznych epoki pdznego antyku
w Cesarstwie Rzymskim?*. Hieronim zauwazat wrecz, ze oliwa bylta nie-
zbedna do kazdego positku®. Popijano wodg¢*® lub wino*’, ktore w przy-
padku nizszych warstw spolecznych nie miato wysokiej jakosci*®. Woda
najcze¢sciej zastgpowata wino tym, ktorzy poscili®. Ceny wina byty roz-
ne, ale to najtansze stanowito produkt powszechnie dostgpny i wigkszos¢
ludzi nalezacych do nizszych warstw mogta je nabywac*.

Ludzie z nizszych warstw majacy state zrodta utrzymania w rézny
sposob starali si¢ urozmaicac¢ swojg diete, spozywajac sosy, ryby, mleko,
midd, jajka, naturalnie w miar¢ posiadanych pienigdzy*'. Ambrozy z Me-
diolanu wspominat, ze ryby ludzie wybierali cze¢sto podczas codziennych
zakupow na targach®’. Ryby byly tansze niz migso zwierzece i popular-
niejsze wsrdd nizszych warstw spotecznych, zwtaszcza na terenach, ktore

31 Zob. Ambrosius, De Nabuthae 2, 8; Ambrosius, De Elia et ieiunio XII; Augu-
stinus, Enarrationes in Psalmos 34, 10; 51, 6; 92, 9; 149, 3. Zboza i pochodzace z nich
produkty stanowily najczgsciej pojawiajacy sie gtowny sktadnik positkow réznych
warstw spotecznych. Zgodnie z obliczeniami P. Garnseya, byto to ok. 70-75% wszyst-
kich spozywanych produktow. Zob. P. Garnsey, Food and Society in Classical Antiquity,
Cambridge 2002, s. 119-121.

32 Zob. Ambrosius, Ep. 18, 9-14; Ambrosius, Ep. 19, 12; Rufinus, Historia mona-
chorum sive de Vita Sanctorum Patrum 27; Hieronymus, Ep. 52, 12; Augustinus, Enar-
rationes in Psalmos 13, 5; 41, 6.

33 Augustinus, Sermo 167, 2, 3.

3% Zob. K.W. Weeber, Alltag im Alten Rom, Disseldorf — Ziirich 2000, s. 66-68, 162-164.

35 Hieronymus, Ep. 108, 17, 3.

Zob. Rufinus, Historia monachorum sive de Vita Sanctorum Patrum 27; 31, 6.

37 Zob. Ambrosius, Ep. 4, 13; Ambrosius, Ep. 73, 12; 15*, 93; Hieronymus, Ep. 22,
7-17, 45 (w tych fragmentach Strydonczyk pisze o postach i umartwieniu podejmowa-
nym przez mnichdw, ktdrzy ograniczali w tym celu codzienne i czgste spozywanie wina
do positkéw); Hieronymus, Ep. 108, 17, 3.

38 Zob. Ambrosius, De Elia et ieiunio 1 12, 42; Possidius, Vita Sancti Augustini 22, 2.

3 Hieronymus, Ep. 22, 45.

40 Zob. Ambrosius, De Nabuthae 2, 8; Ambrosius, De Elia et ieiunio XII. Warto
w tym miejscu przytoczy¢ jeszcze §wiadectwo Jana Kasjana, ktéry pisal, ze naczynie
do chtodzenia wina lub wody nosito nazwe baukalis oraz miato znajdowacé si¢ na wy-
posazeniu wszystkich domostw i klasztorow. Zob. Cassianus, De institutis coenobio-
rum 1V 16, 1.

4 Zob. Hieronymus, Ep. 108, 17, 3.

42 Ambrosius, De Elia et ieiunio VIII 24.
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lezaty w bliskim sgsiedztwie zbiornikow wodnych®. W rzymskiej Afryce
ryby, zgodnie z relacjg Augustyna, stanowity codzienng podstawe diety**.
Migso zwierzece wsrdd nizszych warstw spotecznych spozywano znacz-
nie rzadziej, gtdwnie podczas $wiat lub waznych uroczystosci®.

Dieta 6wczesnego spoteczenstwa byta dos¢ zbilansowana, mimo nie-
dostepnosci z powodow ekonomicznych migsa zwierzecego, co rekom-
pensowano mig¢sem rybnym oraz réznego rodzaju jarzynami, ro§linami
strgczkowymi i zbozami*. Ro$liny strgczkowe byly, po wspomnianych
zbozach, drugim najpopularniejszym produktem spozywczym w spote-
czenstwie poznoantycznym, do tego tatwo dostepnym i tanim*’. Ponadto
w zakazach postnych Kosci6t o nich nie wspominal, wigc stanowity naj-
lepsze rozwigzanie (zwlaszcza zwazywszy na ich ceng i powszechnos$c)
dla diety ascetow, mnichow 1 $wieckich chrzescijan, dbajacych o zacho-
wywanie postow.

Na podstawie analizy diety, ktorej obraz wytania si¢ z zachowanych
relacji patrystycznych, mozemy zaryzykowac stwierdzenie, ze warstwy
nizsze znajdowaty si¢ nieco powyzej lub na granicy koniecznego mini-
mum egzystencjalnego, liczba za§ samych ubogich 1 zyjacych w nedzy
bylta spora. Zaden z autoréw nie wspomniat o cenach positkow, co nie
moze dziwi¢. Jedynie uwaga Augustyna moze sugerowac, ze niektorzy
(zapewne nieliczni, skoro biskup Hippony wspominal o tym jako swo-
istej zachecie) z pracodawcow zapewniali darmowy positek podczas pra-
cy, ale 1 tak nie utatwia to rekonstrukcji obrazu kondycji ekonomiczne;.
Warto w tym miejscu zasygnalizowaé, ze rOwniez w pozniejszym okresie
dieta nizszych warstw nie ulegta zmianom. Wedlug pochodzacego praw-
dopodobnie z VI wieku anonimowego autora zywota sw. Genowefy za
najpopularniejsze pozywienie ubogich w Galii uchodzity najtansze i naj-
lepiej dostepne bob i chleb jeczmienny*.

4 Augustinus, Sermo 61, 2.

4 Augustinus, Sermo 61, 2.

4 Zob. Augustinus, Sermo 30, 3, 4; Hieronymus, Ep. 22, 7-15; Possidius, Vita
Sancti Augustini 22.

4 Zob. A. McGowan, 4scetic Eucharists. Food and Drink in Early Christian Ritu-
al Meals, New York — Oxford 1999, s. 1-9; Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wcze-
snego Bizancjum, cz.2: Pokarm dla ciala i ducha, red. M. Kokoszko, £.6dz 2014 (szcze-
gblnie rozdziat II).

47 Zob. A. Dalby, Food in the Ancient World from A to Z, London 2003, s. 162-163.

4 Anonymus, Vita Sanctae Genovefae 15.
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3. Dieta postna

Post stanowil czg$¢ zycia chrzescijan, cho¢ zdecydowanie bardziej
szczegotowe zalecenia w kwestii pozywienia pozostawili pisarze kosSciel-
ni ze wschodniej czesci Cesarstwa®. Rozwazania o diecie postnej potrak-
towali$my jako osobny punkt, poniewaz byta ona identyczna dla ludzi
pochodzacych z wyzszych i1 z nizszych warstw spotecznych. Gléwne za-
lecenia postne wydawano dla mnichow 1 mniszek. Zwykty chrze$cijanin
najczesciej byt pouczany o dniach postu podczas liturgii.

W klasztorze, czy mowigc szerzej, w zyciu ascetyczno-monastycz-
nym Cesarstwa Rzymskiego IV 1 V wieku, przynajmniej formalnie,
roznice w posiadanym majatku 1 pozycji spotecznej nie obowigzywaty.
Te droge wybierali cztonkowie roznych warstw, poczawszy od niewol-
nikow, a skonczywszy na bogatych wiascicielach ziemskich®. Poziom
positkow postnych posrednio zwraca nasza uwage na kondycje ekono-

4 Zob. S. Bralewski, Praktykowanie postu w Swietle historiografii koscielnej
IV-V wieku, VoxP 33 (2013) s. 359-378; Filipowski, Dieta w Zyciu, s. 201-218; L. Nie-
$cior, Post w czasach ojcow Kosciola, w: Post jako praktyka duchowa. Ojcowie Ko-
Sciola o poscie, red. L. Niescior, Krakéw 2019, s. 11-52; N. Widok, Warunki dobre-
go postu wedtug wybranych pisarzy greckich IV-VI wieku, VoxP 74 (2020) s. 119-143.
Oczywiscie wymienieni autorzy ujmowali temat znacznie szerzej niz samo pozywienie,
skupiajac si¢ gtownie na zasadach, warunkach i przeznaczeniu postu. Wspominali jed-
nak o sktadnikach diety postnej, odnoszac si¢ jedynie do wschodniej czgsci Cesarstwa.
Podstawg diety ascetycznej byly woda z chlebem, sél i olej, wzbogacane niekiedy so-
czewica, ciecierzyca, jarzynami czy §liwkami. Zob. Filipowski, Dieta w Zyciu, s. 203,
207-211. Inni autorzy wspominali tez o alkoholu, orzeszkach, migdatach, oliwie i r6z-
nego rodzaju chlebie. Zob. Bralewski, Praktykowanie postu, s. 373-374. Niektorzy jedli
W poscie rybie migso, poniewaz pochodzito z wody. O tym, jak wygladato spozycie
ryb, zob. M. Kokoszko, Ryby i ich znaczenie w zZyciu codziennym ludzi poznego antyku
i wezesnego Bizancjum (III-VII w.), £.6dz 2005, s. 398-405. Istnialy rowniez postawy
popierajace skrajne posty, jak np. Tymoteusz Aleksandryjski ograniczal pozywienie
w trakcie postu Scislego jedynie do wody. W kanonach Atanazego (wersja arabska) ist-
niat nakaz dla wdow i dziewic, zalecajacy wyrzeczenie si¢ migsa, wina, ryb, a nawet
chleba. Zob. Athanasius, can. 92, can. 98, w: Kanony Ojcow Greckich (tekst grecki
i polski), Atanazego i Hipolita (tekst arabski i polski), tt. S. Kalinkowski — J. Szyman-
czyk — M. Mucha, opr. A. Baron — H. Pietras, ZMT 49, Krakéw 2009, s. 165/165%-
166/166%*, 168/168*-169/169%*.

50 Zob. T. Kotosowski, Zycie gospodarczo-spoteczne w klasztorach pétnocnoafiy-
kanskich w swietle wybranych pism sw. Augustyna, VoxP 71 (2019) s. 331-333. Mimo
ze autor pisal o rzymskiej Afryce, stwierdzit, ze ,,Struktura spoteczna w klasztorach
potnocnoafrykanskich byla w jaki$ sposob odzwierciedleniem panujacych stosunkow
w Owczesnym spoleczenstwie”, majac na mysli caty obraz spoteczenstwa rzymskiego
czasow Augustyna z Hippony.
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miczng poprzez antycypacje. Jesli bowiem ludzie (szczeg6lnie cztonko-
wie elit) wybierajacy droge ascetyczng rezygnowali z r6znych positkow,
oznacza to, ze sytuacja nie byta zta.

Najwazniejszg i najczesciej powtarzang wskazowka przez pdzno-
antycznych pisarzy zachodniorzymskich bylo to, ze nalezatlo poscic,
zachowujac umiarkowanie w spozywaniu pokarméw, zalezne od stanu
zdrowia fizycznego i duchowego®'. Asceci praktykujacy post zadowa-
lali si¢ najprostszymi i najtatwiej dostepnymi pokarmami®’>. Naleza-
to ogranicza¢, a najlepiej powstrzymywac si¢ od spozywania wina®.
Augustyn z Hippony stwierdzal, ze idealny posilek postny powinien
sktada¢ si¢ przede wszystkim z chleba i wody>*. Podobnie w relacji
Hieronima ze Strydonu chleb stanowit jeden z najwazniejszych sktad-
nikoéw positku postnego. Jako podstawy diety postnej wymieniat chleb
i jarzyny, doprawiane solg wraz z oliwg®>. W innym liscie wspomi-
nal, ze poszczacy chrzescijanin powinien tez je$¢ bob, popijany zimng
wodg’®. Jan Kasjan pisal, ze umartwiajacy si¢ spozywali czesto ro$li-
ny stragczkowe, owoce lub warzywa®’, jednak przytaczajac rozmowg
z abbg Mojzeszem, stwierdzal, ze najlepszym rozwigzaniem pozostaje

1 Zob. Augustinus, Praeceptum 111 1; Eugipius, Regula 1 53 (post jest wazny, ale
w umiarkowaniu wzgledem siebie nalezalo go stosowaé — Eugipiusz skopiowat w tym
miejscu zalecenia Augustyna, o czym sam pisal na zakonczenie ks. I); Hieronymus,
Commentarii in Jonas 111 4B-5; Hieronymus, Ep. 22, 17; Cassianus, De institutis coeno-
biorum 'V, 5, 2-7 (ze szczeg6lnym zaleceniem, ze nie powinno si¢ podczas postow obja-
da¢ do sytosci, tylko do minimum zapotrzebowania organizmu); Cassianus, Collationes
Patrum 11 21, 1-2; 1T 22, 1; V 4, 3 (post wedtug Jana Kasjana byt bardzo wazny, bo
pomagal zwalczy¢ wadg takomstwa); XXI 14, 3 (wazna opinia Kasjana na temat tego,
zeby posci¢ z umiarem i ze nie byl to nakaz dany przez Boga, a jedynie porada, jak sta¢
si¢ lepszym chrzescijaninem); XXI, 17, 1; Julian Pomerius, De vita contemplativa 11 22,
1; Petrus Chrysologus, Sermo 7, 3; 8, 1-3 (w opinii Piotra Chryzologa post przynosit
same korzysci i ,,usmiercal” wady); Regula Magistri XXVIII; Benedictus Nursinus,
Regula 49, 5-7.

52 Zob. Augustinus, De opere monachorum XXIII 29; Hieronymus, Ep. 22, 10.

3 Zob. Augustinus, De moribus Ecclesiae Catholicae et de moribus Manicha-
eorum 1 67; 1 73; Augustinus, Ordo Monasterii 7. Augustyn w tym miejscu zauwazal,
ze nalezato podawa¢ wino mnichom, ktorzy tego chcieli, jedynie w soboty i niedziele.
Zob. Hieronymus, Ep. 22, 8; 35. Hieronim stwierdzat w tym fragmencie Ep. 22, ze wino
nalezy dawaé podczas postow jedynie starcom (z powodu wieku i choréb) oraz mto-
dym (aby nie zrezygnowali zbyt szybko z drogi monastycznej). Zob. Julian Pomerius,
De vita contemplativa 11 22, 2. Na ten temat takze, zob. Niescior, Post w czasach, s. 29.

3 Augustinus, De moribus Ecclesiae Catholicae et de moribus Manichaeorum 1 66.

5 Hieronymus, Ep. 22, 35.

¢ Hieronymus, Ep. 45, 5.

57 Zob. Cassianus, De institutis coenobiorum V' 5,2;V 5, 23.
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sam chleb lub ewentualnie dwa mate suchary o wadze jednego funta
(ok. 327 g)’*. Ten sam autor zanotowal, ze asceci chleb zapewniali
sobie na caly rok®. Oczywiscie byla to przesada retoryczna, oparta
na przypadku stynnego ascety Antoniego Wielkiego, zyjacego w latach
251(?7)-356. W czasach Kasjana mnisi dzialali juz raczej w inny sposob
1 mial on na mys$li zbieranie na caly tydzien pozostatosci chleba po so-
botniej Mszy, a nie przygotowywanie positkow na caty rok wprzod®.
Warto doda¢, ze Jan Kasjan wspominat przy tym o hebdomariuszach,
czyli mnichach zatrudnianych w klasztorze jako odpowiedzialni za
przygotowania positkow®'. Oczywiscie waznym elementem diety po-
stnej bylo tez wyrzeczenie si¢ spozywania migsa®. Inne Swiadectwo
surowosci positkéw postnych dla mnichow stanowi Vita Patrum Ju-
rensium, zbior zywotoOw pochodzacych z lat ok. 515-520, gdzie jako
positek ,,dla wstrzemi¢zliwych” okreslano podawany raz lub dwa razy
dziennie chleb jeczmienny z plewami oraz zacierki bez soli i oliwy, na-
zywajac to jeczmiennym kleikiem®. Anonimowy autor opisywal wy-
darzenia potowy V wieku, co potwierdzatoby wczesniejsze ustalenia
o postnych wymaganiach. Watpliwosci w tym przypadku budzi jednak
opisana sytuacja — taki positek zostat zaserwowany mnichom, ktorzy
rzekomo mieli pograzy¢ si¢ w nieopanowanym obzarstwie, a cel poda-
wania kleiku (poza wyznaczonym czasem postu) byl wychowawczy —
przywotanie ich do porzadku.

Tworzacy w VI wieku Kolumban przypominat wczesniejsze za-
lecenia o zrezygnowaniu z mig¢sa i wina w czasie postOw oraz ogra-
niczeniu si¢ do warzyw, jarzyn, maki zaprawionej woda lub chlebka
paxematium (potfuntowy, ok. 164 ). W Regule Mistrza, datowanej
na pierwszg ¢wier¢ VI stulecia, anonimowy autor informowat, ze pod-
czas postu powinno si¢ serwowac w klasztorze dwie potrawy na dzien:
jedna cieplta 1 jedng surowg z owocami, a do tego dwie kromki chleba
jeczmiennego®. Czasem mozna byto pi¢ wino, ale zalecano powstrzy-

8 Cassianus, Collationes Patrum 11 19.

39 Cassianus, Collationes Patrum V 19, 4.

% Zob. Jan Kasjan, Rozmowy z ojcami, t. 1: Rozmowy I-X, tt. A. Nocon, ZM 28,
Tyniec 2002, s. 234, przyp. 80.

61 Cassianus, De institutis coenobiorum IV 20.

62 Augustinus, De moribus Ecclesiae Catholicae et de moribus Manichaeorum
1 66-67; Hieronymus, Ep. 22, 7-8; Julian Pomerius, De vita contemplativa 11 23, 1; Ca-
esarius Arelatensis, Regula ad monachos 24.

% Vita Patrum Jurensium 38.

¢ Columbanus, Regula coenobialis 111 5.

8 Regula Magistri L1II 1.
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mywanie si¢ od niego®. Autor Regufy zdecydowanie odradzal spozy-
wanie wszelkiego rodzaju mig¢sa, nawet ptakow®’. Z ogdlnych zalecen
w Regule Mistrza wynikato, ze bratu w klasztorze powinny wystarczac
na jeden dzien niewielka porcja wina® wraz z potowa chleba o wadze
funta®. Na koniec kazdego tygodnia bracia pod nadzorem opata mieli
zbiera¢ okruszyny chleba ze wszystkich siedmiu dni i1 przygotowywac
je w naczyniu z maka i jajami, a nast¢gpnie wspdlnie spozy¢’™. Podob-
nie w nieco pozniejszej Regule $w. Benedykta z Nursji proponowano
mnichom dwie lub trzy potrawy do wyboru (mogty by¢ z owocami lub
jarzynami)’'. Na dzien za$ Benedykt zalecatl funt chleba na jednego
mnicha’. Migsa w czasie postOw nie wolno byto spozywac” w prze-
ciwienstwie do wina, chociaz Benedykt pisal, ze lepiej w ogdle go
unikac¢™. Ciekawe wydaje si¢ by¢ to, ze w regutach VI-wiecznych wi-
doczne jest pewne zlagodzenie zasad, ktére wypracowywali anachore-
ci zyjacy wczesniej, zarowno jesli chodzi o ilo$¢ pokarmu, jak 1 sam
stosunek do wina.

Czasami dochodzito do nieprzestrzegania postow”. Julian Pomeriusz
podawal informacje, ze niektorzy udawali, Ze nie spozywaja migsa, lecz
jedli bazanty i1 inne drogie ptactwo lub egzotyczne owoce, drogo sprowa-
dzane z dalekich krajow’s. Podobnie byto w przypadku rzekomego nie-
spozywania wina — tacy ,,poszczacy” w zamian kosztowali drogich napo-
jow lub innych alkoholi”. Jan Kasjan przypominat ludziom, ktérzy mieli
problemy z poszczeniem w ramach zycia monastycznego, ze w uroczyste
dni dla chrzescijan mozna byto zmniejszy¢ posty lub je przerwac¢ na czas
$Swigt — zalecal jednak, aby pozostawa¢ przy ustalonych juz positkach,

% Regula Magistri L1I1 4.
7 Regula Magistri L1II 27.
8 Regula Magistri XXVII 1.
% Regula Magistri XXVI 2.
70 Zob. Regula Magistri XXV 1-2.
I Zob. Benedictus Nursinus, Regula 39, 1-3.
2 Benedictus Nursinus, Regula 39, 4.
Benedictus Nursinus, Regula 39, 11.
Benedictus Nursinus, Regula 40, 67. Ponadto Benedykt zauwazat, ze mnisi po-
winni posila¢ si¢ przez caly czas w klasztorze, tak jakby nieprzerwanie trwat okres
Wielkiego Postu, ale zdawat sobie sprawg z tego, ze niewielu by si¢ to udato. Zob. Be-
nedictus Nursinus, Regula 49, 1-2.

> Augustinus, Ordo monasterii 8. Augustyn przypominat takze, ze mnichom
nie wolno byto jes$¢ i pi¢ poza klasztorem, wytaczajac oczywiscie przypadki koniecz-
nosci podrézy.

76 Julian Pomerius, De vita contemplativa 11 23, 1.

77 Julian Pomerius, De vita contemplativa 11 23, 2.

73

74



272 MACIE] WOJCIESZAK

poniewaz ,,przerwy”’ w poscie grozity jego porzuceniem lub innymi, po-
waznymi dla duszy poszczgcego, konsekwencjami’s,

Jak wida¢, uwagi ptynace z analizowanych tekstow w kwestii diety
postnej znajduja pokrycie we wezesniej przytaczanych konkluzjach do-
tyczacych diety wyzszych i nizszych warstw spoteczenstwa zachodnio-
rzymskiego.

4. Podsumowanie

W interesujacych nas zrédtach dostrzegamy, ze podstawowe produk-
ty zywnosciowe byly podobne dla nizszych 1 wyzszych warstw. Gtowne
roznice polegaty na jakosci oraz czestotliwosci ich spozywania. Elity
ponadto ubogacaty swoja diet¢ towarami egzotycznymi i luksusowymi,
na ktore wiekszo$¢ ludzi nalezacych do warstw nizszych nie bylo staé.
Analiza diety w relacjach tacinskich pisarzy chrzescijanskich moze sta-
nowi¢ jeden z elementdéw obrazu kondycji ekonomicznej spoteczenstwa
zachodniorzymskiego w IV 1 V wieku, jaki wytania si¢ z literatury pa-
trystyczne;j.

Ludzie z nizszych warstw spotecznych zazwyczaj zarabiali na takim
poziomie, aby spozywac chociazby jeden positek dziennie, wytaczajac sy-
tuacje gtodu, nagtych klesk czy wojen. Najwiekszy problem wsrdd czton-
kéw warstw nizszych z mozliwoscia zakupu pozywienia mieli niepracu-
jacy najubozsi. Takich osob, wedtug stow Augustyna (zapewne nieco wy-
olbrzymionych), miato by¢ catkiem sporo na ulicach rzymskich miast™.

Cztonkow wyzszych warstw spotecznych byto sta¢ na lepszej jakosci
positki, a najbogatsze elity — na organizowanie wystawnych uczt, gdzie
podawano wykwintne i cz¢sto niedostepne dla zwyktego cztowieka da-
nia. Oznacza to, ze ich poziom kondycji ekonomicznej réwniez nie byt
niski, a raczej do$¢ wysoki.

Informacje dotyczace diety postnej roOwniez sugeruja, ze poziom
kondycji ekonomicznej spoteczenstwa nie ulegt zmianom w IV 1 V wie-
ku, poniewaz czlonkowie wyzszych warstw, rozpoczynajacy zycie

8 Zob. Cassianus, Collatio XXI 23, 1-3. O tym, ze przerwa w poscie na ,,normal-
ne” positki nie wplywata dobrze na ciato i ducha ascety, zaswiadczat wezesniej Hiero-
nim ze Strydonu. Zob. Hieronymus, Commentarii in Jonas 111 4B.

7 Zob. Augustinus, Enarrationes in Psalmos 26(2), 14; 102, 12; 125, 12. Dodajmy
jeszcze, ze byt to tez dla niektorych swoisty sposob na zycie. Augustyn podawat, ze zZe-
bracy czasami nie mieli probleméw z utrzymywaniem si¢, zwlaszcza jesli potrafili by¢
we wlasciwy sposdb przekonujaco jecze¢ oraz lamentowac.
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monastyczne musieli rezygnowac z urozmaiconych positkéw, do ktérych
byli przyzwyczajeni. Poza tym niekiedy mnisi nie przestrzegali regut,
spozywajac bogate dania, co §wiadczy, ze musieli mie¢ na nie fundusze.

Wylaniajacy si¢ z analizowanych przestanek na temat diety obraz
kondycji ekonomicznej podznoantycznego spoteczenstwa zachodnio-
rzymskiego wydaje si¢ by¢ na ,,normalnym” poziomie. Niestety, w opar-
ciu o uzyte zrodla nie mozemy okresli¢, jakie ceny tacinscy autorzy pa-
trystyczni uznawali za zwyczajne dla danej grupy spotecznej, a co za tym
idzie, precyzyjnie poda¢ poziomdw zamoznosci. Pozostajemy tutaj w ob-
szarze stwierdzen, ze co$ bylo tanie, zwyczajnie dostepne lub drogie,
pewne za$ grupy emanowaty bogactwem albo zyty w nedzy. Prowadzi¢ to
moze do uogdlnien we wnioskowaniu, ale taka jest specyfika wybranych
zrodel. Podkre$lmy raz jeszcze, ze tworczos¢ pisarska chrzescijanskich
autorow miata inne cele niz doktadna diagnoza poziomu ekonomicznego
spoteczenstwa. Gtowny cel tworczosci, czyli dziatalnos¢ dydaktyczno-
-pastoralna, nie przeszkodzita jednak w tym, aby zachowaly si¢ w niej
przestanki, dzigki ktérym mozna bylo wyciagnaé pewne ostrozne wnio-
ski. Oczywiscie ma to duzy wptyw na prezentowany obraz. Poczynio-
ne uwagi nie wyczerpujg naturalnie calej problematyki, a przedstawione
wnioski powinny podlega¢ dalszej weryfikacji. Mamy nadziejg, ze po-
wyzszym studium uda nam si¢ rozwina¢ w tym wzgledzie dyskusje oraz
ze wptynie to na dalszy stan badan nad historig gospodarczg Cesarstwa
Rzymskiego schytku antyku.
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